འུ ཁག ཀའ 2 
༄༅༅༠ །ཀསའཀྱི་པ་ མྱ "རེ 


༥ ༩༥ ༤ ༦མ་ 


ཤ༡། ༄༅༠ གདའ ནོ ཀགས་པཟིད་བཞེནཉེད་དུ།།དུ་ 
¿4 བཞིནགཤག སུ་པའིད་བའེན།ྱ་པས་། གཟུགས་བད་ བ ནནཉིད་དད་ 


„¥ (ལཱ་ཚན་གཟུག ` སྭ་ཀྱི་ད་པཤེནཉད་ང་ ་ སསལ དན 
¡བཤི དདེ་ལ་གཉིས་སུ མདདགཉས་ས་ ཟད ལྷ རྐན ད 


ཉེད་ཉྲིས། དྲ་འཞིན་ག། ཀས ་པའེརས ཤེ ཏེདའྲ།དབཞེགགྱ ཀྲག དགས་པྲིད་བཞིནཉེདགིས། 
ེསིིསིིསོ ཉིད་དང ་། རཱ་བན་གཤགས་པའདྲ་ 
བཞིཀཉྲིད་དལུ་ག །ཉེས་སུ་རླ་དད་གཉེས་སུ་ ར་ སྲད་ད།འད་ ཤུས་ཀྱིདུ་བཞིན་ 
ཉེདཀིས་ རབ ཇ་འ པས ངབའོདཡནཞིདད་ ཇི དའའེན 
ཉིད་ཚེས།འདྲ་ ས་ཀ ལོ ར་པའི སཉརད། ད ཟོ ཀྲ བ་པ ཤས སལ དཔ ནིན་ཉེད་དང་། 


ˆ 


༨ 
8༤ 


9 


དྲསབུདོ།འ དུ བདྱིདགནི་དགེས།དང་དིནགུ ཀགས་པའི་ བཞིན་ནདེད།དེ་བའིན་ག ཤགེས་ 
བུའིདུབཞིན་ཏིད་ལེས། དྷ དདྱའི་དགིནཉདད། དྷ་ཡརུན།འད་ ཧིད དའ 
ཅུ ཟ་ གས་པའི་འ ཞིན་ཉིདཔུ་ལ །།གཉིསཁུ་དདུགཏེས་ ་ ཨུ་བུཌ་མདྡཾ།ཆུས་བརྡ་ 

བའིདུབཞིན་ིདིས དབན ཤགས་པའིདབནེད།དབིན་གཤེགའ སཟདབདུནིབས།ནས་ 
པར་རི ས་ཙ་སྤི་ས་ཨེ་་ + ་ ཡ་ 


༄༅༅། ་ ད།དདེབིནོག་ཤུགསབ དབགིན་ཉིདཔལ།གཞིསན་བདད་གཞིས་དུ་ 


ཀིདད་གགཉིས་སྤུརདུད་གཤིསས་ བརུརདད།ཞིག་གིད་བཞིན་ཉིདབེས། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིན་ེད།།ད་བདིན་ 

་ ྲསཤེིེིཾིགཾ་ི ལག་འ དབིག གས ་བའིད་བཞིན་ 
ཉདདུ་།གཉིསསམད་དགཉིསས་ བརད ན་བཟདབཤིནཉདྱ་ཅིས།དེ་བཞིདགཤགུས་ བའིདེབཞིནཉདེད།ུ་བཀིན་ 
གཤུགས་བཟུདབཞིནཏིདྱསིས།ན་ བའིདེ་བཞིན་ནིདད་ །དམརནན་བའིད་ བཞིན་ཞིདདང་ ། དབའནིན་ 
གཤུགས་བའིདབཞིནིདདལ ། གཉིསས་པདདགཉིས་སྲ་བཅའདང།སའིབཞིནྲ་ཡིས ། བཞིན་གཤེགས 
པའིད་བཞིན་ིདདོ། ། བཞིན་གྲྭ ས་པའི་ད དབེན ངད སུའིདབཞིན་ནེད་དང་། 
དབཞིན་ག ཤགས་པའིདབཞིནཉིདདལ ། གཉིས་སུ་མདོདགཉས དང་ད །ཅེའདབཞཉིདའས།དབཞཞིག ཤེགས་ 


¢ 


༄༅༅། ་ །བའིདབཞིནཉིདད། །དབཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིན་ཏིདྱ་རིས ། ལུའིད་བཞིནུཉདད ། ད་༥རན་། ལུའི 
དབཞིན་ ཤདེདུང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིན་ནདེདུ རོ ། གཞིས་སུ་མདདགཞིསསླ་ བ བརམདད། །ཡུས་ །ཀིད་བའིན་ 
ཉས་།པ་མ ཞག ཤགས་བའད་བཞིནིདད། །ད བཞིན་གཤུགས་པའིདབཞནེ་ཞིད་ཀོས ། ལུསྭ་ཀྱི་དབའནེ་ཉིདད། 


དྭལ་བཾན། ཡུས་ཀིད་བཞན་ཏིད་ དུང་། ད་བཞན་གཤགས་པའིདབནིན་ 


ཧཿ གཉིསས༔ འང ཤིས་ 


སུ་ བརྣམདདོ། །ཡདེ་ཏིདུབ ཞིན་ནིདེ་ཏིས་ ། དུ་བཞིནག ཤེགས་ པའིདབཞིན་དེད། ད་བིན་ 


ག་ཤོགས་པའདི་བཞིནའིདྲིས ། ཡིདཀིད་བཞིན་ཉིདད ། དྲ་ལ་ནུ་། 


། ཡདྷ་ཀིད་བཞིན་ཏཾདེདང་ ། དབཞིན་ 


གཤགས་པའིདབཞིན་འདད་ལ ། གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདད། གུགས་ཨེ་བཞནནིད་གས ། 


ད་བཞིན་གཤགས་པའིདེ་བཞིནུ་ཉིདད། རཀ ཀཀ ཅ་ ། གཟུགས ཀིདབའིན་ཉིདད དེ དྷ་ན ། གཟུགས་ཀྱིད་ 

བཞིན་ནིད་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའིརེ་བཞིན་ཞིདདལ ། སི ་ དད། ། ༦ ༽ ག་གས 
པའིད་བཞིན་ཉིདད། །ད་བཞིན་གཤུགས་པའིད་བཞིན་ནདེ་ཀིས །སྲའད་བཞིན་ཞིདད  དལྟརན ། སྦའ་དབནེནཞེདདང་ །ད་བཞེན་གཤགས་པའེ 
དུ་བཞིན་ཉིད་དུལ ། གཞིས་སྐུ་མདད་གཞི སྭསུ་ དརསདད། །དེའིད་བཞིན་ཉེས་ཏི ས་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ད་བཞིན་ཞིདདེ། ། 
བཞིན་ག ཤེགས་པའདབཀིནཏིད་ ། ཇིའི་དེབཞིན་ཉིདད ། དྭལུན ། དེའིདབཞིན ་འིདདང་ ། དབཞིནག ཤགས་པའི་དབཞེན་ཞེད་ 
དུལ] གཞིས་སུ་མདའ་གཞསེསྭུ་ བརམདད། །རོའིདབཞིན་ཞིདྲ་ཀིས ། དབཞིན་གཤགས་པའི་བཞིན་ཞིདདེ། ་ །ད་བནིནགཤེགས་པའི་དབནེན 
ཞིདྱ་ཀིས ། རེའི་བཞིན་འིདད ། དྭལརན།། རོའིེ་བཞིན་འིདདང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རབཞིན་ཉིད་དལ ། གཞིས་སུ་མདང་གས་སུ་བར་རད 


༄༅། །བགགིདེཔནིན་ཏིདྱ་ཀིས ། དེབཞིནགཤགས་བའིད་བཞིན་ཉིདད། །དབཞིན་གུཤགས་པའིད་བཞིནཏིད་ཅེས །༼རག་གིད་བཞིན་ 
ཞིདདེ། པྣཝངན། རེག་གིད་བཞིན་ཉིད་ང་ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པའིདེབཞིན་ཞིད་དལ ། གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་ བར་མད་དེ། །ཆེས་ཤེདབཞིན་ནིད་ས 


དབཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ཉིདད། །དབཞིན་ག གས་བའིད་བཞིན་ཉིད་ཀིས ། ཆེས་ཀི་དབའིན་ཉིདད། དྭ་འརན ། ཆོས་ཀདེ་བཞིན་ཉད་དུང་ །དབའིན་ 


༨ ༤ 


གཤགས་པའི་བཞིན་ཉིད་དལ ། གཞིས་སུ་མང་ དགིས་སུ་ བརམད་དེ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ པའི་དབུཞིན་ཞིད་ཀིས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའིད 


བཞན་ཉིདདེ། དཔག གསང་འ ཞིད་ཀྱིས་། མཱིག་གྲི་ནས་པར ཤཾས་པའིད་བཞེ གཤིད ། དྭ་ལརན ། སིག་གྲིམ་པར་ཤས་པའེ 
དུབཞིན་ཞིད་དང་ ། དབཞིན་གཤཤགས་པའ་ད་བཞིན་ཉིདང་ལ་གཞིས་སུ་མངད་གིས་སུ་བརམང་ད། ། ཁྷརཾམ་པ་ཤུས་པའིད་བཞིན་ད་ 
ཧེས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའིརབཞིན་ཞིདྲད། །དབཞིན་གཤུགས་པའང་བཞིན་དིདྱ་བེས ། རྣབ རྣམ་པར་ཤུས་པའིད་བཞིནུ་འིད་ད ། 


རྩོལ་རན།། རྣ་བའརམ་པར་ཤས་པའིའེ་བཞི་མཉིད་དང་ ། དབཞན་ག-ཤེགས་པའིད་བཞིན་ཞིདདལ ། གཞསེ་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ བར་སད་དེ། ། 


སྣའིརྣམ་བཟཤཾས་པའི་དབཞེན་ནེད་ཀྱིས ། བབཞིན་གཤགས་པའི་དབའིན་ནིད་དེ། །རབཞིན་གཤུགས་པའིད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀེས། ། སཱའྐིནཾམ་བར་ཤས་ 
པའིད་བཞིན་ཞེད་ད དྲ དྲཱལརནཾ། སའིནུམ་པར་ཤས་པའིདབཞིན་ཞིད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིའབཞིན་ཞིང་དུལ ཟ་ གཞིས་སུམདད་གཤུས་ཨུ་དརམདེ། 
 ལུའིནམ་པར་ཤས་པའིདབའེགཞད་ཞིས ། དབའི་ནག ཤགས་བའིའབཞིན་འིདོད། །དབའིནག་ ཤགས་པའིདབཤིནཤདཀིས །ལུའིསཔརཤུསཔའིདོབི 
ཞིདད ། བླཾའ་པན་ ། ལུའྲིརམཔ་རཤས་བའིདབཞི ན་ནིད་དང་ ། དབོག ཤུགས་པའིད་བཞིནའི་ དང་ལུ་གཏིསྭུ་མདུང་གཞིས་ བར་མདད། །ལུས་ 
ཀྐེནལ་པར ཤེས་བཟིད་བཞིག་ཉིདྱ་བེས ། དབེན ་གཤགས་བའིར་བཞེན་ཉིདད། །དབཞིན་ གཤིགས་པའིར་བཞིན་ཞིད་ཤིས ། ལུས་ཀུརས་ 
རར ན་ཚ 
སུ་ཁར་མདད། །ཡེདྱ་ཏ ནམ་བར ཤས་པའིདབཞིན་ཤིདྱ་བིས ། དབུཞིན་ག ཤུགས་པའའེབཞིན་ཉིདད། །དེབཞིནག ཤིགས་པའིད་བཤིས་ཞིདྲས །དི་ 
ཀྱི་ཚོམ་པ་པཤེས་པའི་དབཞིན་ཞིདད ། ངདྭ་ལ་རན་ ། ཨྲྱ་བྐརཾམ་པརཤས་པའི་ད་བཞིན་ཞིང་དང་ ། རབཞིན་གཤཤགས་པའེ་དབའཞིན་འིང་དལ ། གཞས་ 


ཌྷ ༄།; །སུ་མདའ་གཉིས་སུ་ བར་མདདེ། །མོགགའདས་ཏརག་པའིའབཞིན་ཞིདྱ་ཀིས ། ད་བཞིན་ག༨ ར་འ ན་ཞིདདེ། །དབཞིནགཤྭག་ 
“ པའིདབནིན་ཉིདཀིས་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རིགཔའི་དབནིན་ཤིདད ། བྲང མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བའིའི་བཞིནཞིང་དང་ ། ད་བཞིན ཤིགས་པའིད་བཞུན་ཞིང་དཔ ། 
£ གཞིསུ་མདའ་གཞིས་ བརསད་ད། ནྣ ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིན་ཏིང་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་བའིེ་བཞན་ནིདྱ་ཤིས་ 

„4 རྣ་བའི་འདུས་ཏོརག་པའིང་བཞིན་ཞིང་དེ ། པྭལརན། ་རྣ་བའི་འྭས་ཏུ་རག་པའིདི་བཞིན་ཞེད་དང་ ། ར་བཞི ན་གུཤིགས་པའི་དྲབཞིན་ཉིང་དལ ། གཞིས་སུུ་མདད་ 
རཿ “ གཉིས་སུ་བར་སད་དོ། །སཱའི་འདུས་ཏུལག་པའིད་ -བཞིན་འིདཀཾས ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་དབ ར་འ །ཕིབཞིན་གཤེགས་པའིདབནིན་ ཿ 


ཤིད་ཀྱིས ། དའ འི བུན འི་ས ཏ་ཕེག་པའིདབཞིནེ་ཉིངབང་ ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་ ཏིད གཞིས་སྐུ་མད་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ཉིང་དོ། །ང་བཞིན་གཤེ ༡༥ ་ ། ལུའི 


5 ་ །ི་ ། རབཞིན་ག ཤགས་པའིདབཞིན་ཉིངདལ ། གཉིས་སུམངའགཉིས་སུ། 


_ བརམངདདེ། པ་ག ་ ༡༡༥ ་ དབཞིནག ཤུགསཔའིརའི དྱ་ཉིས ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་གཔའི་ 
བན་ད པཱ་འཛན།།ལུས་ཀ་འདུས་ཏརག་པའདབའིན་ཉདདང བཞིན་གཤགས་པའེཔབ ཞིད དི 
རིབ དའིག ཤེས་པའི ཉིདོད། ྫ& ལ་འ ༣ ཀཀ ་ ཞནེ་ཉིདད། དན ། ཡིད་ཊི་ནུས་ ་ 
ཏལག་པའིང་བཞིནཏིདདང་ ། དབནནག་ཤེགསཔའི དབཞིནཏིདདལ་ ། གཉིསུ་མདད་གཏིས་བརམད་ དེ མིགགི་འགུས་དངགཔ་པ འབའ་པ 
བཞན་ཉིདྱ་ཀིས ། བཞིན་ག ཤགས་པའ་དབནིནིད དེ། དབི གན་པེ་ཞིཉིདཅོས ། ་ ཀཀ 
ཏཾངད། ར་ན མིགགི་འདུས་ཏགབ་ལས་བུང་བའིཆེ་བབའི་ད་བཞཚ ཡུང་ ། དུབ ཞན་ག གས་པའི་དབཞིནཉིདད་ལ་གེཉིསེ་སུ་མང་ ཌིས་བརསདད། ། 
རྣ་བའི་འདུས།ཀལག་པ་ལས་བངབའི་ཆར་བའིའ་བཞིནདྲ་ཀུས ། དབ་འབིསཆད། །དེབཞིན་གཤགས་པའིའིབཞིན་ཉིད་ིས་  ླ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ 

× ་ྷ དལ ། པཿ ± ་ ག་གས ༽ གཞིསུ། ° * 


¡.༄༅། 
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4 ༄༅། ˆ ` །མདདགཉིས་སུ་བརམདད། །སཱའི་འདས་ཏེལག་པལས་བུངབའི་ཆོརབའིདབཞིནཏིདྱཤིས། དབཞིནགུ་ཤིགས་བའིདབཞིན་ཉིདད། ། 
དབཞིན་གཤགས་པའིངགཞིནཞིང་ཀུས ེ སཱཁིའདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའིཆེ་བའིདབཞིན་ཞིདད་ ། དྭལརན། སྣའིའདུས་ཏརགཔལས་བྱུང་བའིེརབའི་ད་བཞིན་ 
-ཞིད་དང་ ། དཾབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིནཉིད་དལ ། གཞིསུ་མདདགཤསྭེ བར་མདདེ། །ལཱའི་འདྲས་ཏཾའག་པ་ལས་བུང་བའི་རར་བའིདབཞིན་ིད་ཀིས ། ད་བཞིན་ 
གྲ ཤགས་པའིདེ་བཞིན་ཏིད་དེ། །དབཞིན་ག ཤག ས་པའི་དབའིན་ཉིད་ ཀྱིས ། འའདས་ཏཾལག་པ་ལས་ ཟུངབའཾ་ཚར་བའིའབཞིན་ཞིདད ། དྭལཱརན། ལུའི་དྲས་ 
2 ཏ་རགཔ་ལས་ ངབའི་ཆར་བའི་དབཞིན་ཉིད་དང་། དག ཤེག་ས་བའི་དུ་ གཏིལ །གཉི  ས་སུམངང་གཉིསུ་བུར་མདུད། །ལཱསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏལེགཔ་ 
རསག 
] དབཞན་ཞིདད། ད་ལན ། ལུས་ཀི་འདས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའིཆེར་བའིདབཞིན་ཉིད་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའིདབཞུན་ཉིདད་ལ ། གཉིས་སྱུམདད་གཞིས་སུ་ , 
བར་མདད། །ཡདྲ་ཀ་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆར་བའི་དབཞིན་ཏིདྱ་ཉིས ། དབཞིནགཤགས་པའིའབཞིན་ཏིདད། །དབཞིནགཤགས་པའིའབཞིནཀདྱ་ཀིས ། | 


་ 


ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པལས་བུང་བའི་ཆེ་རབའི་དབཞིན་ཉིདད ། དྭལཱརན། ཡདྱ་ཀི་འདས་ཏཱལག་པ་ལས་བུངབའི་རེ་བབའིདབཞིན་ཏིདབང་། ར་བཞིན་གཤེགས་པའིའབཞིན་ 
དར་ལ ། གཞིསུ་མདདགའིསླུ་བརསདདེ། །སའི་ཁམག་ཀུ་དབཞནཏིདྱ་ཀིས ། དབཞིནག ཤགས་བའེད་བཞིན་ཉིདད། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེབཞིན་ནིདྲ་ཀི། 
སའི་ཁམས ཀི་དབཞན་འིདད།། དྭལརན ། སཱའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའིདབཞིནཉིང་ལ་ ། གཞིས་མདའ་གཞིས་ བརམདུང། །རུའི་ཁམས་ 
, ཀྱིདབཞིནེད་ཀྱེས ། ` ད་བཞིན་གཤགས་པའིརེབ ཞིནཏིདད། །དབཞིནགཤགས་པའིར་བཞིན་ཉིད་ ཉིས ། ཆུལི་བམས་ཀྱི་དབའིན་ཉིདད། དྭལརན།ཆུའི་ྭ་ 
ཀྱི་དབཞིན་ཞིད་དང་། དབཞིནག༨ཤགས་པའིདབའི ན་ཏིདདལ ། གཏིསུ་མདདགཞྭིསྲ་བརམདང། ། ༤ མཁི་ཁསས་ཀྱིང་བཞིན་ཞིད་ཀིས། དབཞིན་གཤགས་ 
པའིདབཞིནཉི་དད། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིནཞིདྱ་ཀིས ། མའི་བསསྤ་ཀྱི་དབཞིན་ཤིདད ། བྲ་འབན ། མཁི་བྲས་ཀྱིདབཞེན་ཤིདདང་ ། ད་བཞིན་གྭ གས་ 
བའི་དེ་བཞན་འིདད་ལ ། གཞིསུ་མདད་གཞིསུ་ བརསདད། །ཆུང་གི་བམས་ཀྱི་དབཞིནཞིདྱ་ཀེས ། དབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ཞིད་དེ། །ད་བཞིན་གྲ ཀགསཔའི 
དེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀིས ། རུང་གི་འསསྦ་ཀི་དབཞིན་ཉིདདེ། དྭཾ་ལརན ། ཟུ་གཁམས་ཀྱི་དབཞིནཞིདདང་། དབཞིན་གཤགས་པའིད་བཞིནིདང་ལ ། གཞིསུ་མདད་གཞིས་སུ་ 


- བདོ ཀཀ ། དཞིནགཤེགས་པའིདབཞིན་ཉིདད། །དབཞིན་གཤགས་འིའི་བཀིན་ནིད་ཊིས །ནམའའེ 
ཁམས་ཀྱིད་བདིན་ཏིདད ། དྭ་རན་། ནམ་ཁའི་བམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདདང་། རྨ་འཞིན་གཤགས་བའིརབཞིན་ཞིང་དལ ། | གཏིས་ཨུལ་དདགཞིབ བརམདད། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
¿3 པཱའི་ཁམསྤ་ཀིབཞིནཏདྱ་ཊིས ། དཔན ཤགས པའིརབཞིན་ཞིདད། །དབཞིན་གཤགས་བའིད་བཞིན་ཞེདྱཀིས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀུང་བཞན་ཏིད ། 
`, ༦ ུ་ ། པིག ས་ལ་ནི གཞིས་སྱུ་མདགགུཉིས་སུ་བརམདད། །མརིག་པའི་དབཞེན 
% ཉིད་ཀྱིས ། ཨན གས་བདག གགས་པའིབཞིན་ཏིད་ཉིས།། མ་རེག་བའིའ བཞིན་ཏིདད། པྷཾ་ཐརན། མ་ཁིག་པའིའ་བཞིན་ཞིདདང་ ། 
བཅ བཞན ད་པ ཉིད ཅིས གཾ ˆ ནགས་བ 
ཟའ .ངང་ 
` ི་ ྲ ¦; གས་བའ་བཞི་ནིདས སད ་ 


མ་པརཤས་པའིདབཞནཏིདདང་ དབཞིནག ཤགས་པའིདབཞིན་ཏིདདལ ། གཤིས་སུམདད་གཉིས་སུ་ བར་དང རེ ་ ཏད་ཉིས། དབཞིན་ག ཤགས་ 
ཟྭ ལྐའེ་ཛེད །ཛ ཟོ གསའ ་ ད་ ྲི་་ དབཞིན་གཤགས་པའེ 
་ུ 0 ་ -་ | ཧི ` ་ 

ྲི་ གི་འ དྭཾ་ལརན། སཱེ་མཆད་ འའ  །དགཞིནག ཤེགས་པའི ཤཱ ད་ང མདད། ། 
པའིདབཞན་ཏིདཀིས བའ ཞུནག ཤགས་པའིད་ བདོནཏིདུད། ཞག གས་པའི་དབཞིནཉིད ཤུ 7 དྭ་རན །ཟག་པའི་ 
དབཞིན་ཉིད་དང་ ། བབཞིནགཤགས་བའི་ ཊི རལ ཤགཉཾམདུ་གཏིསྭ་བུས་ | ཆངའི་དཞིན་ ིྱཀཾས ། བཞིན་ག ་གས་བཟའཔ་ཤ་འདད། ། 
བཞིན་ག ཤགས་པའི་དབུཞི ཞིན་ཞདྱ་ཉིས་ ། ཚེར་ | 1 ་ (ཞིན་ཉིདདང་ ། དགཞིན་གཤགས་པའིདགཞནའདདལ །གཞིསུ་མདདགིས་ 
ཨུ་5ྱར་མདདོ། ཁྲལ ། བཞིན་ག ཤགས་པའིདབཞེཉདད། །དབཞན་གཤགས་པའི་དབཞིནེིདྱཀེས ། དདཔའིསཞིནའད ། བ་ཏར་ན 


 །གདཔའིདྲ་བཞིན་ཉིདདང་ ། དེ་བཞིན ཤགས་པའིདབཞིན་ནི རྫ ཞེས་མདུད་གཞིསླ་བ་ བུཌམདདེ། །ལཾན་པའཾདབཞིནནིདྱ་ཏུཾས་ དབཞིནགཤླག་ 
ནི་ྲྲགི། རར 
༧ སུ་ སུམདའ་གཞིསྐུ་བརསདདོ། །སེདཔའིའབཞིན་ཞིདཀིས ། མོ ༢ བཞན་ཏདྱ་སས་ །སདཔའིདབནན་དདད། ད་ཊག་ 
- ལ་ ། དབནན་གྲ གས་པའི བཾ ཞིན་ཉིངདལ ། ། གཏིསསུ ་སུ་མདའགཞཾསུ་ བརམསདདྲ། །། ས་བའིའབཞེན་ནིདྱ་ཀས ། དེ་བཞན་གཤགས་བའིདྲ། 
བཞིནཏིདདེ། །དབཞནག་ཤགས་པའིདེབཞིན་ཏིདྱ་ཀིས . འེདནན་འིདད་ ། དྭ་རན། སུ་བའི་དབཞན རྒགས ། །རྭ་བཞིནག ཤགས་པའིའ་བཞིནིདད་ 


:་ ས་སུ བཟད །ག་ཤིདབནིསཱུས། དབནིནག་ཤགས་བའངཔིགི་ ི་ིད་ཞིས་ །ྒ་ཤའིད་ནན་དད། ད་ང 
ནགོ ་ གཤགས་པ  ་ ཅཅ དྲ 
དབནིནིདདོ། །དབཞིནག ཤགས་པའི་དབཞིན་ཏི་ཡིས ། ་ སྤྱིན་པའི 1 | 


པའབིན་དལ་གཤིནའདའགིུས་བབ་དད། པ་བ དབན ཞག་བ 7 


ེ དབཞིན་ནིད་ ཧེ ཚུལ་ཁཱསས་ཏི་པལ་བཏུ་ཝིན་ ཕིནབའིདཔའེནཏདེད། དྭ རྒུལ།དྲཱིམསཀི ཡཏུ་ཡཱུཾན་པའིད་བ ཉིད་དང ། གས་པའ་དཔནན་ནདཔལ། 
གཞིས་མདཔ་ ཛ་ལ བཟོདཔའེཕལ་སྱངུ་པུནཔ འའ ་ ཟ་ ཤགས་པའོ་དབ བཞནནདད། །དབའི ` ༩ 
` ་ བཟེ འའ ་ལ་ ་ ་ བདན གཉིས་མ 


འེབ 
མདདེ། །བཅེན། སཾེིྲ་ ཀྱིས།། དབཞིནེགཤིགས 1 ། སས ་ | 
- འབག་ཉ་བར། ི་པའའབཞའད། དྭ་ལུརྲནཾ། བཅན ལས་གི་བརོུ་ན་པའི་དབའིན་ཤིད་རད་ | རཾ་བཞིན་གཤགས་པའིདེ་གཞིན་ཞདད་ལ་གཞིས་སུ 
མདེདགཉིས་སུ་བུར་མདད། །བསམ་གྲིཔ་པཏུབདཔའིདབིན་ར་ཅིས ། རབཞིན་གཤགས་པའིབབཞནེཏིདོད། །དུབཞིན་གཤུགས་པའེད་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས། བསམ་གཏནྷ་གི་པ་ཚོལ་ཏཱ་པཾན་པའི་ (བཞིནའོངད ། དྭ་ཀརན་། བསས་གཏན་ ཡལ ་་་ ཤིངང་ ། དབཞེན་ག ་ 


* 


ཤཱ ༄༅། །བཞིན་ཉིདཔལ་། གཉིསུ་མད་་གཞིསྲུ་བར་མངང། །ཤས་བབྱཀི་ཡརེས་ཏུཡིན་པའིདབཞིནིདྱ་ཊིས ། དཔནིནག་ཤེགས་པའིེ་བཞེན་ནདདེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤགས་བའའ་བཞན་ཏིདྲ་ཀིས ། ར་ལས པནཔིའ་བཞིན་ཉིང ། པ་ལརན ཏ་པ ། ཤིག ། རཾ་བཞིན་གཤགས་བའི 

- /" རཾ་བཞིན་ཞིང་དལ ། གཞིསུ་མདའ་གཞིསུ་བར་མདད། །ནངཔཔ་ཏྱེ་ཨིའ་བཞིན་ཉིད་ཏིས ། བཞིན་ག ཤགས་པའི་་བཞིན་འདང། །དབཞིནགཤགས་པའིད་བཞན་ནིད་ཅེས། 

„ ནབསཱེབབ་ཞིདཀ་དབཞིན་ཞིདད་། དྭ་་རན ། ནབམེང་པ་ིད་ - ཅིིང་བཞིན་ཉིདཔ་ ། ཕབཞིནགཤགས་པའི་དབཞིན་ ཞིང་དཱལ་གཞསྤུ་མངང་གཞིས་ བརམངད། །བཱཾ་སེངཔ 

“ ཞིདཀུ་དབནན་ནིདྱ་ཀིས ། ང་བཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིན ཉིདད། །རབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ཞིད་ཏིས། ཕཱ་སེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཞིངད ། ད་ལརན། པི་སེངཔ་ 
ཞདེ་ཉིར་བཞིན་འདེངང ། དབ ཤགས་པའིངབཞིན་འབདལ ། གཞིསུ་མདའ་གཞིས་སྲུ་བརམངདེ། །པི་ སེངཔ་ཞིངྱཀི་དབཞནཏིདྱ་ཉིས། དུ་བཞིན་གཤགས་པའ་དབཞིན་འེད། 
དུབཞིན་གཤགས་པའི་དབཞན་ནིདྱེ་ཀིས ། ཡིནངསྙེང་པ་ཏིདཀྱིབཞིན་ཏིད ། དྭ་ཀརྐན། བོནངསེང་པ་ཞིདྱ་ཀདབནིན་འདེ་དང་ ། དབཞིནགཤགས་པའིདབཞིན་ཞིད་དལ་གཞིསས 

_ མདད་གཞིསྲུ་བརམདད། །སངཔ་ཉིདསང་བ་ཉིདི་དབནིནཏདྱེ་ཉིས ། དབཞིན་གཤགས་པའིངི་བཞིན་ཏདདེ། །ར་བཞིན་གཤགས་བའིད་བཞིན་ཞིང་ཀྱིས ། སྭེང་བ་ཞིང་སྣེང་པ་ 


གཞིས བརམདང། །འདསམ་བས་སྣངཔཞིདྱ་ཀིད་བཞིནིད་ཀིས ། དབཞོན་གཤེགས་བའའིབཞིན་ནིདད། །དབཞིནགཤགས་པའི་དབཞན་ཉིདྱ་ཉིས ། འཇུ་མ་བས་སྟུང་བ་ཏིད་ 
ཀྱི་བབཞིན་ཞིངད། དཾ་ལཱརན། འདུས་མྭ་ངས་སྟེང་པ་འིངྱཀྱི་དབཞིན་ཞི་དང་། དབཞིནགཤགས་པའི་བབའིན་ཉིད་དལ་གཞིསྐ་མངང་གཞིསུ་བུར་མིང་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ 


ཤླ ༄༅ ཏིད ཞིནཞིངྱ་ཀཱཾས ། དབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིནནིདད། །ང་བཞིནགཤགས་པའིདིབནིནེནིང་ཊིས་། མཐལཝལས་འབས་བྲསངཔ་ཉིདྱ་ཏིདབཞིནིད་ 
དྭ དན མཐའ་ལས་ཁ གང་བ་དང དེ ི་ ། །ཝོགམ་དུ་ཐམཆདབསྟབཏིངི་ཤི། 
༧༥ ཞིང་ཀྱིས ། ཞནག་ ཤགས་པའི་པབཞིཊ་ཏིདད། །དབཞིནགཤེགས་བའིབཞིནཏིདེཤིས ། ཉྲེག་མ་པངཐྲམ་མདཔསྭུངཔ་ཏིང་ཀྱིདབཞིན་འིངད ། 1 ད ་ 
རི ་ དབུནིནཏིདདལ་གཏིས་མདད་གཉིས་ ིིའཿ ཅུ ། ད་ རདཔཔཐང་བཀིཀིདབའིནཞིད་ཉིས ། དབཞིནག ཤགས་པའི 
ར་ ཀམ ་ ཡཿ ྲིོ ་ 


རྩཝ པཞིདྱ་ཀི་དབནིནཏིདྱཉིས ། ་ © ཞག ་ ཅདེངཔ་ཏི ཀླུ 


ད་མར མས་འདི །དེ་ཅུ། | ད་བཞིན ཤགས་པའིདུ་བཞིན་ཏིདདལ ། གཞིས་མདད་གཞིས་སུ་ བརམདུད། །རབགི་མཆ་ཞིད་སེང་ གྲིན 
གི གས་ག གཾ ཀ་ག ཞིད 1 ་  ་ 


ཿཱ འའ ངུ་། དབཞིནགུ་ཤཾ ` གཉིས་སུ ཀུ ཧད འའ ག་ད ད་ཀ ། ཞནགཤགས་བབེནཞ་ 
ྲག ་ དི ་ 
 ་ ། །བྲཾས་པ་ ལིན བཞད ཤ་པ 


::ར |} ་ བཞིན་ག ཤགས་བའིའབཞིན་ངངལ ། གཞིསསུམདད་ 
གཉིས་སྲུ་བརམདད། རཾ ྲྲ་ ཞིནག ཤགས་པའིའེབཞིན་ཌིདད། །བབཞིནག ཤགས་པའིདཁནིནནདཉིས ། བཟོ་ད 
བཞིན་ཞིངད ། དྭ་ལརན ། 1 ་ ནནགཤགསཔ་བབཞན་འདེ ། ༧ ཛ་ལ བརམདོདོ། སཔ བཟི 


ཌཾ༄༅། སྟཾངབཏིདྱཀིདབཞིནཉད་ཉིས་ ། དབནིནག ཤགས་བའིེབཞིན་འིདོདེ། །དབཞིནག ཤིགས་པའིའེབཞིན་ཞིདྱཀིས་སདཔས་བེ་མདཔའི་ངབ་ཤད་མངཔཤིདཀད་ 
\ བཞནདད་། དན ། དཔས་བམད་པའིངབ་་སངབཏིདའབཞིན་ཏད་དང་ ། དབཞིནགཤགས་པའིདི་བཞིན་ཞདད་ལ ། གཞིསུ་མདཔགཞིསུ་དར་མདེ། །དནཔ་ཀེབབ་གཞག་པའིདབནིན་ 
༡༢ ནིདཅིས་། དབན ཤགས་བའིའུབཞིན་ཏེད། །འབཞིནགཤགས་བའིངབཞིནཏིད་ཊིས ། དན་བ་ེབར་གཞུགཔ་འད་བཞིན་ཏེད ། དངན དོ་བཏེ་བཟགཞག་བའིའིབཞིན་ནིད་དང་། དེ 
. བཞིནག་ཤགས་པའདཞིནཊད ། གཤས་ཁད དུགཞིམ་དམལད། །ཡངདགབབླ་བའིདབནིནིད་ ཅིས། དབིག གས་པའི ཞད ། ཞི 
ཾཿགཤགས་པའེའབཞིན་ཏིདིས ། ཡངདགཔ་བླ་བའིདབིན ན་ཉིད ། དེལུངན ། ཡུང་ད་པརསངའའིད་བཞིན་ཉིད་ དང་། དུབཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིནཞིདདལ །གའུམ་ 
དགུ་བ །ཇ་ུྱ་ིཔའིདནིནད་ཅིས དབིག ཤགས་པའི་དནིནཉདད། །དབཞིན་ག ཤགས་པའདབཞིན།ས། ཛ་བི་ངཔ་ིདའཞིན་འིད། 
དྭཔརན། རྡལཕཔལ་གིཏཔའི་དབཞིན་ཏིདང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་དབནན་ཉིདད ། གཞིས་མདུད་གཞིས་ བ་མདུད། ལཱ ༩པབཤནེ་ཞིདྱ་ཀིམ ། དབཞིནག་ཤུགས་པའི 
དབཤནཤདདེ། །དབཞིན་གཤིགས་བའདབཞིནཞིད་ཉས །དབབའདབཞིན་ཞདད བརན བཅང་པའབཞིཊཉིདདང། དབའི ཤགས་པའི་དབཞིན་ནིདདཔ །གཞིསུ་མདད་ ། 


: གཉིསུ་བར་༣ངད། །སུབས་ཊྱུཾའ་བཞི་ ད་ས དབག ཤེས་པའི ཀཀ དུ ་ སྟེབས་ཀྱིར་ 

- བཞིན་ཏིདོང་། བདག ཤགས་པའིདབའིན་ཀདདལ་གཞིག་པགཞིག་ བར དད བ་དན གདིད ྲ་ །དཀཞིནཱ་ -་ 
གཤུགས་པའིའབཞིན་ནིདྱཀེས ། བངཆུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་གིདབཞིན་ཏིདད།། ད་ལན བདུནུཊ་ཧི་ཡན་ལགགིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་བའིའེབཞིན་ཞིདདལ་གཞིས་མདད་ ་ 
གཞིས་ སུ་བར་མདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལུག་བརྒྱད་ པའི་དབཞིན་ཉིདྱཀྱིས། དཔཞིན་གཤགས་པའིར་བཞི་ ནིད ། དབཞན་གཤ གསཔའེདབིཞདས །འཕགྲ་ 
བཟརྐ་ོ་གགྱས་བའདཞིན་ཉིདད། དེ་གངའ། , འུཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒང་པའི་ད་བཞིན་ཏིདདང་། སིལ གགག་བཟདཞིནིད་་གཞིད་མད་ས 
སུ་བརསདད། །ལགས་པའི་བདན་པའི་དབའེན་ཞིད་ཉིས་ ༈ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་འད། །དབཞིན་གཤགས་བའིདེབཞིན་འདྱ་ཤིས་། འཕགས་པའི་བདན་པའི་དབའིན་ 
ཞིདད། བླང ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་པང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་དངཞིན་ཏིད་དལ་གཞིསུ་མདད་གཞེས་བུར་མདེ་། །བསགཏན་ཁིཌ་བཞིནྱ་ི 
བཞིག ཤགསཁའེཞིན། །དབཞཾནགཤགས་པའདིགཞིན་ཏིདྲ་ཀྱིས། བརྟས་གཏནཔིད་ཞྲི། །དེལཱཆན། བསགཏ་ི་དབཞིན་ཉིང་ ། དཝྟ་ཞིག་ཤགསབདིད 


.4ྭ ༄། །བཞིན་ཉིདདལ་གཞིས་མདདགཞིས་བར་མདདེ། །ཚདམད་པའིབཞིནཞིདྱ་ཀིས །ད་བཞིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ནིདདེ། །དབཞིནགཤེགས་བའིའ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀིས་ །ཆདམིད་ 
བའིན་བཞིནཏིདད། ད་ལན །ཆདམདཔའེཔ་བཞིན་ཏད་ང་། དེབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ཏིདདཔ་གཞིས་མདད ། གཉིས་བཟམདད།།གཟུགས་མདཔའིག་མས་བཟའཇུག་པའིབཞིན་ཉད་ཊིས ། 
༩༡ ་དབཞིན་གཤགས་བའི་་བཞིནཉིད། །དབ་ཞིན་གཤིགས་པའིདསནིནདཅི།གཟུགསྲ་པའིནམོས་པ་འཇུགཔིདའཞིན་དད། ྭ །གཟུགས་མངབའིསྣམས་པཿའཇུག་བའིངསཞིནཏེ་ 
,¿ རང་ཿདཾབཞིནགཤགས་པའི་དབཞིནུ ཤལ་གཉིསུམབདེག ཉིས་བར་མདད། །རྣམ་བཅ་ཐར་པའིངབཞིན་ཏིད་ཀྱེས། དབ ཞིན་གཤགས་པའིདབཞིནིདོད། །འིབཞིནགཤགས་པའིད་ 
ཾ བནན་ཉད་ཀས། རྣམ་བཟྲ་༢བའིདཞིན་ིད། ད་ར རྣམ་ཁར་བར་པའི་བཞིནཉིདདང་། དབཞིནག་ཤིགས་བའི་ དབནིན་ཏིདཔལ་གཉིས་མདད་གཞིསླུ་བཿ་མད། །མཐརྦ་ིས་གནས་ 
འམསབར་འདག་པའིདེནི་ཏདིག ད་བཞིན གས་པའི་ད །དངིནག ཤགས་པའདབནིནཏད་ིས། མཐརིས་གུནས་བའིགས་པར་འདྲག་པའདིན། 
ལྟརན།། མཐང་གྱིས་གནས་པའི་སྙནས་བབ་འཇུག་པའིདབཞཞེཏིངདང ཞིན ཤགསཔརད་ིན་ཞེདལགཉསཤདདཤིསས་བཅ་དདེ། །རྣམབ་ པདཔ མཆད 
བང་། སྣཱནཔ་མངབའིདབཞིན་ཏིད་ཉིས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའརབཞིནཏིདད། །རབཞིནགཤགས་པའིངཞིན་ེདྱ་ཉས། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྲེ་སེངཔཞིདདང་། མཆན་མམད་བདང་། སྣྲན་པ་མད 


བའིདབ་ཞིནཏདད་ ། ད་ན རམ་པརཐབབའླིགི་སངཔ་ཉིདདང་། མཆན་མམདབདང་། ཧཱཱནོབ་མདཔའིད་བཞིནཉིད་དང སྣ ་ 

' མདོནུབར་ཤས་པའིདེབཞིན་ཉིདྲ་ཀིས་ ། བན གསལད གཤགས་པ བཱ ན་ཀ ། མངེན་བར་ཤེས་བའིདེ་བཞིནཏདད། དྭ་རན། མངོན་པར་ཤེས ` 

བའིད་བཞིན་ཏིདདང་། དབཞནགཤགས་བའདི་བཞིན་ཏིད་དལ་གཉིས་སུ་མདང་གཤིསླ་བར་མདད། །ཏིཔ་བཛིནྲ་གིད་བཞིན་ཉིད་ཀས་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ཏིདད། ། དབཞིནག  ཤེགས་ 

: པའིདེབཞིནཏིདེ་ཁིས་ ༈༣༥ཿ ' དལྟར ན། སྲི (ཞིནགཤགས་པ འིདབཞིན་ཏིདདལ་གཞིས་མདང་གཞིས་བར་མདད། །གཟུས་ཀི 
ྒྲེའཾདབཞིནཉད་ཀིས ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའིད་འཞིན་ ཞིདདོ། ནས  སུཀྱི་སེའི་བཞིན་འདད། དེ་ལཱར་ན། གཟུབས་ཀྱ་འད་བཞིན 
རྲརེིེིཾིིཾི་ ག་གསལ ་ཡ་་་། དབཞིན་གཤགས་པའིའེབཞིན་ཞིདང། །ཕབཞིནག ཤགས་བའི་ 
དམནིནཏད་ཅིས ། དབནནག་ཤགས་པའྙི་མབས་ཙི་དབནིན་ཞདད ། དྭ་ཡརན །ད་ཞིན་གཤགས་པའིགབསྭ་འདབནིན་དདདང་། དབནིནག ཤགས་པའིདབནན་ཉིདཔ་ལ་གཞིས་མདད་གཞིན་ 
བྱརམདད། །མཾ་དངཾགས་པའར་བཞིན་ཏིདྱ་ཏྱིས ། བཔལ་ི་ཞདད། གཞག བབ་པ བྱེས དཱ མའ་ཇིགས་པའིི འིབཞིན་ཉིད་ད། ཕྟལ་གན། མི་ མི་འཇིགས། པའི 


` ཌྷ ༄། །བཞིནིདདང་ ། དབཞིནག-ཤགས་པའིད་བཞིན་ཏིདཔ་པ་ ། གཞིསུ་མདད་གཞིས།བཿམདདེ། །སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པའིངེ་བནིན་ནིདྱ་ཀིས།།དབཞིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ཞིད་ 
དེ།འབཞིན་གཤགས་པའིའབཞིན་ཞིདྱ་ཡས། སེས་ཡངདག་པརརིག་པའིདབཞིན་དདད། དྷ་ར སེ་སེ་ཡངདག་པཿཟིག་པའིངབཞིནདད་། དཔཞིན་གཤགས་པའིདསན་ིད་དལ་གཞིན་མདང་གཞིས་བརད་ 
4 དེ་ སྦ རནཔ་བནིནཏིདྱཀིས ། དབཞིནག ཤགས་པའི་དབནིན་ནིདད། །དབེནགཤགས་པའིདབནིན་ནིདཉས སིངྫངཅནཔའདབནིནནདད། དྷར སྦ ནཔའ་དབནིན་འདདཔ།དབཞིནག་ཤ་ 
བའིའ་བཞིན་ཞིད་དལ ། གཞིསུ་མདདགཞིསུ། བུརམདདོ། །སྲས་ རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདེས་པའེཊཞིནཞེདཀྱིས། དབཞིན་ག-ཤགས་པའི་ › དངཞིན་ིདདེ། །དཕནིནག༨ཤགས་པའིད་བཞིན་ནིདྲ་ཀིས། སབྷ 
ཚི ཀིཆས་མ་ལུས་པའིའབཞིན།དད། དྭལརན། སངས་རུས་ཉིཆི སམ་འདེས་པའིདབཞིན་ནིདདང་། དབཞིནགཤེགས་པའིདབཞི ན་ཏིདད་ལ་གཞིས་མངདགཉིས བང་མདད། །རུནབཞུགས་པའི་ 
འྲས་བུའིདབཞིནནདྲས ། དབ་ཞིན་གཤགས་པའིེབཞིནཉིདད། །དབཞིནག ཤེགས་པའི་ེབཞིནནིདིས། རྒྱནཏཞུགས་པའིའབས་བཅི་དབའིན་ཤདད། ང་ལུརན། རྒྱུནཁཞགས་པའབས་བིུ་བཞིན 
ཞིདདང། དཐནིནགཤེགས་པའདུབཞིནཏེདདལ་གཉིས་མའགཞིས་ བཟམ །ལན་ཅིག་ཕིཔ་ཇོ་བཟིའདས་འི་དཔའནཞད་ཊས ། དཔཞིནག ཤེགས་པའིངནིན་ཏེད།།དེབཞིནག ཤགས་པའདཞིའ་། 
ལནཅག་ལིཟངབའ་འདསབའ་དེ་བཞིན་ཞདད།། ལྟན ། ཁནཿ་ཧྲིཡངབའིའབས་བའིདེ་བཞིནཉིདདང། དབིན ཤགས་བའིད་བཞནིདདལ་གཉིསྭ་མདཔགཞིས་བརཡད།  ་ 


བཞིནཏདྱ་ཅིས་། དཔནིནག ཤིགས་པའིདེ་བཞིན་ཉདདོ། །དེ་བཞིནེ་ག ཤགས་པའིདེབཞིན་ཏིད་ས་།ཡིརཔིལོངབཟ་ས་བུའིདབཞིནདེད །དེ་ྟ།ཛིརས་འངབི་བས་བའིདབཤིནནད་དང་།དབཤན་གཤྲག་ 
བའིདབཞིན་ཉིདདལ་གཉིས་མདདགཞྲིས་བདམདད། །ག་བཅོས་བཞིད་ཉིདབཞིན་ནིད་ཉིས། དབནིནོག ཤགས་བའེའེབཞིན་དདོད། །དབཞིན་གཤགས་པའོད་བཞོན་ཉིདྱ་ཉས །གབཅོས་པཞིདྱདའིན་ཉདད།དེཏར 
ན་ གགབཅོས་བཞིདྱཉིད་བཞིན་ཉད་དང་། དབིན་གཤགས་པའིདབཞིན་ནིདད་ལ་གཞིན་མདདགཤིེས་བརམདདེ། །རླབགཇ་ཏུབ་ཀིདབཞིན་ཉདྱ་ཐིས ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་དབའིན་ནདད། །དབཞིན་གཤེགས་བའིའ་བཞིན་ 
ད་ཉི བྱ་གང་ུབྱིན་བིན་དད།པཝརན། རབ་བྲུབཅི་དབནིན་ཉི དབང་། དབཞིན་གཤགས་པའིརེ་བཞིན་ཉདདལ་གཞིས་མདགཞིསླ་བར མདེ། །ལས་གྱི་ནས་པཤིས་པིདིདབནིནཉིདཀས།དབཞིན་གཤགས་པ༽ 
རབནིན་ཏིདད། །དབཞིན་གཤགས་བའིདབཞིན་ཞིདྱ་བིས། ལམ ་བྲི་རམ་པ་ཤས་པ་ཞིདཊིད་བཞིད་ཞིདད། ད་ཀར ། ལམཿ སྱི་རྣས་པ་ཤས་པ་ཞིདཀེད་བཞིན་ིང་དང་ ། ད་བཞིན་ག ཤིགས་ 
བའིདི་བཞིན་ཉིདདལ་གཉིས་མང་དགཞིས་ བུརསདངེ། །རྣ་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདྱ་ཊིད་བཞིན་ཉིད་ཉིས ། ད་བཞིན་གཤགས་བའེ་རབཞན་ཉིདདེ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའིད་བཞིནནིད་ཀྱེས ། ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔཏེདྱི་ད་བཞིནཞིད་ད ། བརྙན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཞིདྱ་སའ་བཞིན་ཧིདདང་ ། ད་བཞན་གཤགས་པའིདབནནཉིདདལ ། གཉིས་མད་གཞིས་ བརམདདེ། ། 
འདྲིཊིེབའྱ་ཧོ་རདང ། དཾབཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཤིདད ། བང་ཆུབསཾ་མས་དཔའས་མས་དབའ་ཆན་པེས་དབནིན་ཉིངད ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས ། ད་བཞིནག་ཤགས 


ཌྷ ༄༅། 


ཟ ° 
་ཟ# 


།བཞས་བ་བའི་མིང་ཐོབབཔའ་གུཿབའེ། །ད་བཞིནནིདྱ་ཀྱི་ལའུ་འདིབ དཔའི ། སྣེབགསུས་བྱེསྣེངཏན་པའི་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་འདྲིན་པདུག་ཏུག་ཡོས་ཏ ། གཡེས་ 
སེ་འོཊགསསཁ། །ཀུནཏཱ་གཟོབས། །འགུལ་ཏེ། །ཟཿཏའགུལ་ཏེ། །ཤླཏ་འགུལ་ཏ། །ལུག་ག རྟག །ཀུནཏཱ་ལཱགག་ །རེམཆམ་བཏུརེསས། ཀུནཿམརལོ། ། 
༧༢ གཅུས གུནཿཿཨཅངོ། ། ཤིག་ཤགི་གའུ་ཤིག་ཤིགྱུནཏུ་ཤིག་ཤིག་གེ་ །ཤ་ཧེདས་མཐོད་ནིའུཿཧུགས་དཔའ་ ། ཤང་ཡོགས་དབའ་ནནནང་ཁོགོས་མོའ་ 
ཤངཤགས་ནཐེའནནི་བཱ་ཧིགས་དམའ ། བངཤུགས་དམའནནི་ ལྷོ་ཕཱགས་མཐོར ། དབྱས་མཐོནནི་མཁའ་དམའ་། དྭ་སུ་དམའནནིམ་ཐའ་མཐོ་བརྱགུ་གོ།། །དས་འད་ 
7ཾ'. བནསྤུདཔ་དང་། གུགས་ཡེད་བཞ་སྭུདཔལླིཔའི་བུ་དདག་གི ་ -ས་ ། བཅེམ་ལན་ལས་དང་ ། གནས་བརྟན་པ ཤོབ་པ ། ལྷ་རྔས་ཀྱི་ཚནདན་གི་པ་མས་གཏེང ། མདོན 
བཟགཏང་ ། མངོནབརརསྭཏུགཏོངནོས་འདྲིགབྲད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལབགནས་བཏན་བའབེར་འདིདབཞིནག ཤགས་བའིད་བཞིན་ཉིདཀྱིས ། དེ་བཞིནེགཤགས་བའྫིངས་སུ་ 
སྤྱིས་བངོམཆར་ཏཞས་ཆིག་ཏུ་བརྗེདདོ། །དེནས་གནས་བརྟན་བབའབོར་ཙྱིས ། ྐུའི་ུགུགཏམདིདྱིབ་ཆུདས་བབག - ་ཅ་དུ་པའགདཅས་སུསས། སྒ 
དིཉརྷལའིཛུ་པག་གནས་བརྟན་ཕབ་འབོར་ནིགཟུགས་ཀྱི་རིསུ་མ་སྤྲས ། གཟུགས་ལག་གཞན་རྩི་རྫས་སུ་མ་སྤསཾ།  །གཟུགས་0ཾའ་བཞིན་ིྱ་ཛསཱལྱ་ཧྱས་ ། གཐུགས་ཊྱིའེབཞིན་ཉིད 


ལག་གཞན་ཁྱས་ེ་སུམ་སུས་སེ། །ཆོརབའྫིརས་ཱམ་སྱེས ། ཆུརབལས་གཞན་ཅི་ཇིསལ་སཱུས། །ཆེར་པའདབཞིནནད་ཊི་ིས་མུས་ །ཆོརབའདཁཞིན་ཏདས་གཞནི 

རས་སླསམ་སེ། །འདྲ་ ས་ིརཾནས་སྒུས ། འདྲ ཤས་ལས་གཞན་ཅི་ངསུམ་སྦུསསེ། །འདྲ ཤས་རིདབནིན་ཉད་ཀིརསུམ་སུས ། འབུ་ཤས་འདབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཙི་ཇསུམ་སྦེས། ། 
` འདྲུ ཟང་ཅྲིརསྭ་མ་སག ། འདྲུ། བདལས་གཞན་ཚྩི་ངསུ་མྭསྨེས་སེ། །འདྭ བདྱིའི་བཞནེ་ཏིདྱཀྲི་རམ་སྤུས ། འདུ་ རུདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིདལས་གཞན་ཁྱ་ཇསུ་མ་སྤྱསེ། . །རྣམ་པར་ཤསབའེ 
རྗཾསུམ་སྤས] རྣམ་པར-ཤཾས་བལས་གཞན་རྫེ་རྔེས་སཱ་མསྦྲེས་ . སེ། །རྣམ་པར་ཤུས་བའི་དབཞིན་ཏིང་ཊྱིརྔསུ་མགྲུས་། . རྣམ་བཤས་པའེ་ང་བཞིན་ཞིད་ལས་གཞན་རྱི་ཇྔས་ཁ་སྣསོ། 
མིག་གིཛསུམ་སྐྱས་- ། མཱཾག་ལས་གཞན་ཛྱིརྗུ་མ་སྤེསེ། །ཟག་གི་དབཞིན་ནིད་ྲི་་མ་ཧཱས ། ལིག་གིདཔཞིན་ཉིད་ ལས་གཞན་ཛྱི་རྗས་སཱ་མ་སྙེས། །རྣ་བའིརྔསུ་མ་སྤཾས 
རྣགཡས་གཞན་ཧྲི་རྔསུམ་སྤེས། །རྣབའངཾ་བཞིནེཏིདཀི་རྔསམ་སྤྲེས ། རྣ་བའི་ད་བཞིན་ཏདེ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་སྤེས། །སྣའི་རྗེས་མ་སྩེས ། སཱལས་གཞན་ཚྩིཇིས་མ་སསེ།། 
རིདབཞིན་ཉིད་ཀརེས་སུར་སྒེས ། སྣའིདུབཞིན་ལས་གཞན་བྱི་རཾས་མ་སྤས་སེ། །ལུུའི་རཾས་མ་སྩས་ ། ལེལས་གཞན་གྱི་རསུ་མ་སྒྱསེ ' །ལུའེདབཞིན་ཏིངཤརེས་ 


རཾསུམ་སྤྱཾས ། ལྕའིདེ་བཞིནཏིད་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་སྩྱས་སེ། །ཡུས་རྫིརྫསུ་ཁ་སྤྱས ་། ལུས་ལས་གཞན་རྩེ་རྗེས་མ་སྤྱས་སཾ། །འུཨ་ཀི་དབཞིནཉདཊྱི་རྫསས་ 


4 ༄། །མ་སྐྱེས ། ལུ ལུས་ཀི་ར་གཞར་ཞིད་ལས་གཞན་གྱི་རཾས་མ་སཾས་སེ། ་ །ཡེདྱཀ་རཾས་མ་ པས། ཡིད་ལས་གཞུནྲཉི་ཇསུམ་ས་སེ། །ཡ་ཀི་རབཞིནཉིད་ 
ཉིརྗེས་མགྱུས་། ཡདཀ་ད་བནན་ཏིཔཀད་ི་ེས་སམ་སསེ།།གཟུགས་ཅྲརས་སུ་མགུས་། གཟུགས་ལས་གཞན་ི་རབ་མ་སེས་ས། པ་ ] གཟུགས་ཀྱི་རབཞིན་ 
ཞིདལས་གཞན་རྱི་རེས་སྤེས་སཾ། །སྦྲའ་རཾུམ་སྤས་ ༽ ±» ་ སུ ། སྤཱའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གཞེན་བྱིརེས་མ་སྤྱས་ །དིའྡ་ 
སུམས ། གདན་པ འི་ད ངས ས་སུས་སྤེས ། དེ་ ས་གཞན ཙས་མ་སུས་སཾ། །ཟཁྫིས་མ་སྤེས ། རེལས་གཞན་ 
མིརསགུ་མ་གུསསེ། །ཟའོདབ ཞན་ཉིདྱ་ཀིརས་སུབྭ་གས། ས་གཞན་ཙྲ་རཾས་སུ་མ་སཱུས་སེ། ། ག་གྲི་རེས་སྭུ་ལ་སྩཾས་ ། རེག་ལས་གཞན་ཚྱི་ས་ཊྭ་སུས་ ་ 
) རཿ ་  -ཾ}ཾྲཾྲི་ 1 ། ༡༡༨ ག་བ 


ཕྲ 


རྗསསུམ་ུ་ ། རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤཾས་བ ་ལས་གཞན་ཛྲིརྗསུ་མ་ཧཱུས་སེ། །རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པའཾདེཞིན་ཏིདཀིརེས་སུ་མ་སུཾས ། ནྣ་བའྲིནམ་པར་ཤུས་པའིདབནིན་ནིད་ལས་གཞན་གྱི་ 
རྫསསུ་ཟླསས་སེ། །སྣའནམ་པར་ཤས་པའྲི་རསུམ་སས ། སྣའི་ནམ་པར་ཤསཔ་ལས་གཞན་གྱི་ངེས་སུ་ཅུས་སེ། །སཱའནེམ་བར་ཤས་པའིདིབཞིནཏདྡ་བངས་སུམ་སྤུས ། 
སཱཁཾམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིརས་སུ་མ་སྩས་སེ །ལུའནྣམ་བར་ཤས་པའིརསུམ་ཧཱུས ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤཾས་པལས་གཞནར་ཇེད་མ་ཧུས་སྭ། །ལྕའིནམ་ 
བངཤས་པའིདབཞིན་ནིད་ཀྲི་རེས་སུམ་སྤུས ། ལྕའནིཊ་ བར་ཤས་པའི་དབཞིན་ཞིདལས་གཞན་གྱིས་ཇིས་སུ་མ་སྲས་སེ། །ལྱུས་ཀྱ་ནམ་བར་ཤས་བའྲིངས་སུམ་སྤེས ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་བརཤཾས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྔཾས་སུ་མེསྤཾསསེ། ། ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པརཤས་པའིེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀྱི་རྫས་སུ་མ་ སྤེས ། ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར ཤེས་བའེ་དབཞིནང་ 
ལས་གཞནྲ་བྱི་རཾས་སུ་མ་སྤཾས་སེ། །ཡངྱ་ཀྲིརམ་བརཤས་པའྔརེས་སུ་མ་སྤེས་ ། ཡདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལས་གཞེན་བྲ་ར་ སུམ་སུས་སེ། ༡ །ཡངྲེ་ཀྲིརཾམ་བརཤས་ 
པའིདབཞིན་ནདྲ་ས་རེས་སུ་ྭ་གུས ། ཡིདྱ་ཀྲནམ་པར་ཤེས་པའི་དབནིན་ནིདེ་ལས་གཞུན་གྱི་རེས་སུ་མ་སྤས་སེ། །མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྲིརས་སུམ་སེས ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ 


རཾགཔ་ལས་གཞན་གྱིརེས་སུ་མ་སུས་སེ། །མིག་གིའངྲས་ཏ་རག་པའི་དབནེན་ཏིདྱ་ཀི་ེས་སུ་མ་སྦཾས ། སག་གི་འདྲུས་ཏ་ལེག་བའིདབཞོན་ཞིང་ལས་གཞན་རྱིངས་སུ་མ་སྤྱསཾ། ། 
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== 


ྤི 


ཏ་ཝགབའི་འབཞིན་ཞིང་ཀྱི་རས་སུ་མ་སྤྲུས ] སྣཱའི་འཇུཊ 
གཞན་ཅ་ེས་སུ་མཧྦུས་སེ། །འུལི་དྭས་ཏ་ག་བའི 


ཊེ ལུས་ཀི་འདྲས་ཏརག་པའྲི་རེས་སུུ་མ་སྒཾས ། ལུས་ཀྱི་འ 
ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརིག་བའིང་བཞིན་ཉིང་ལས་གཞན་གྱིརསསུ་མ་ས 
° ཞིདྱ་ཀི་འདས་ཏ་ག་པའིརབཞིན་ཏིདྱ་ཀྲིརས་སུམ་སྤེས ། འདྲ་ལི་འདས་ཏག་པའིར་བནིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཚྲིས་སུ་མ་སྤུས་སེ། 
པའིཛས་སུམ་སྩཾས ། མིག་གི་འཐུ་ཏེ་ེགཔལསོ་བྱུང་བའིཚིརབ་ལས་གཞན་གྱི་རསསུམགྱུས་སེ 


རྣབའི་འདས་ཏརགཔའིརས་སུམ་ཐུས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་པེག་པལས་གཞན་ཚྫི་རསམ་སྤུས་སེ། །ནཱབའི་འདུས་ཏརག་པའིའབཞིནཏྱི་ྲིངས་སུམ་ནུས ༈ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ གྱརྗེས་སུམ་སྐྱེས་སེ། །སྣི་འདུས་ཏ་ཟིག་པའི་རཾསུ་མ་སྒེས ། སུའི 


ཀ; ༥ བཱུ 

སྭཁི་འདུས་ཏེརིག་པའིར་བཞིན་ཉིང་ལས་གཞནྲ་གྲིརེས་མ་སྤུས། །ལཱལི་འདས་ཏརག་པའྲརསུམ་སུས ། ལྕལི་འདུས་ཏུ་རག་པལས་ 
ད་བཞིནཏིང་ཀྱི་རྫས་མ་སྣས ༈ པའིའབཞིན་ཉིང་ལས་གཞུན་གུ་ཇེསུམ་སས་སེ། ། 
དྲུས་ཏ་ལག་པ་ལས་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མ་སྤུས་སེ། ། ལྲུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཚག་བའིངེ་བཞིན་ཞིདྲ་ཊི་རས་མ་སྤཾས ། 

སས། །ཡང་ཀེ་དྭ་ཏཾ་རག་བའྲི་རེས་སྤུ་པ་སྤས ། ཡབྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རིག་པའིལས་གཞན་གྱིངེས་སུམ་སྤྱས། ། 
རི་་ 


།མག་གི་འདུས་ཀགཡལས་བུང་བའིཚེ་ རབའིདབཞནཏིདྲ་ཀྲཇཾསུ་མ་སཾས ། 


་མིག་གི་འདས་ཏ་ལག་པལས་བུང་བའི་ཆེར་བའིའབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རསུམ་སྤྲསེ། །ྣ་བའིའདུས་ཏ་ལག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆ་བབའི་རེསུ་མ་སྤེས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏལག་པལས་བྱུང་བའི 
༧ ཆརབ་ལས་གཞནྷ་བྲིངས་སུམ་སྭཱསྭཾ། །རྣ་བུའི་འདྲས་ཏེ་ལག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆང་བའི་དབའིནེའིདྱ་ཀིརྗེསུ་མ་སཱཾ ། རྣ་བའི་འདུསུ་ཏའག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་རེར་བའི་དབཞནཞིང་ལས་ 
.“གཞན་གྱི་རྔེས་སུ་མ་སྤྱས་སེ། །སྣལིཊདས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའིཚོར་བའྡ་རསུམ་སྒྱས ། སའི་འདས་ཏ་རིག་པཡས་བུངབའི་ཚིར་བ་ལས་གཞན་གྲོངས་སུམ་སྤུས་སེ། ། 
ལིད གཔ་ལག་བྱུང་བའིར་བའི་དབཞིན་ཞིདྲ་ཀི་ རྗེས་སུ་མ་སྒཾས ། སྣའིའདུས་ཏ་ལག་པ་ལས་བུང་ བའིཚར་བའིདབནིན་ཉིདལས་གཞན་གྱི་རེས་སུམསྤས། ། 
ལཱའལི་འྭས་ཏ་ག་པལས་བུངབའིརོར་བའྡི་ེས་སྐུ་མ་སྣེས ། ལུལ་འུས་ཏཾརགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་རབ་ ཾུ ལས་གཞན་གྱ་རེས་སུ་མ་སྤཾས་སྭེ། །ལུའི་ 
འདུས་ཏ་པག་པ་ལས་ ་བའིཆོ་རབའིད་བཞིནིྱ་སྔོརེས་སྐུ་མ་སྨས ། ལུལ་དྲས་ཏརག་པ་ལས་བུངབའི་ཆེ་རབ་ལས་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མ་སྨྲས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རག་པ་ལས་བུང་བའི་ རབརྡིརས་སྐུ་མ་སྒཾས ། , ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ ག་པ་ལས་བུང་བལི་ཆེ་བལས་གཞན་ཧྱི་རེས་སུ་མ་སྒྱས་སྲེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བའི་དབཞིན་ཞེདྲ་ཀྲེངས་སུ་མ་སྤྲས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་ལས་བུང་བལི་ཚོར་བའིད་བཞིན་ཉིངལས་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་མསས། །ཡབྱེི་འདུས་ཏ་ཡགཔ་ 


> འ ^>. ༢༠ 


;¿ ༅ཾ. ¬ །ལས་བྱུང་བའིེརབའིེས་སུ་མ་སྒྲེས་ ། ་ཡདྱ་ཀཱ་འདས་ཏརཾག་པ་ལས་བུ། 
. ཚོར་བའིདབཞིནནིདྱ་ཀྲ་རེས་ུ་མ་སྤྲཾས ། ཞདྱི་འས་ཏག་པལསྤ་བུངབའིཆོར་བའིད་བཞིན་ཞིངལས་གཞན་གྱི་རེས་མ་སས། །སའི་ཁམས་ཀྱི 


 ཕྱིྫཾས་སུཉུསྤྲུག ། མའི་ཁམས་ལས་གཞན་བཛས་ སྭ་སུས་སེ། །ཕའི་འམས་ བཞིནཏིདྱཀངས་ 


ངབའིཚརབལས་གཞན་གྱི་རྔསུས་སྐྱས་སེ །ནཱིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་ལས་བྱུ་བའེ 
ེས་སུ་མ་སྒྱེས་ ། སའེ།ཁམས་ཁས་ 
གཞནྷ་ྲིེས་སུ་མ་སྨྲེསཾ། །སགཁམས་ཀྱིང་བཞིན་ཞིང་གྱིྔས་མ་ཧྤཱས ། སཁིཁམསྱ་ཀར་བཞོནཉིང་ལས་གཞན་ཛེངས་སུུམསས་སེ། །རཱའི་བཟེས་ཅྱིརཾསུམ་སྤཾས། 

ཆུའི་ཁམས་ལས་གཞན་ཚི་རེས་སུམ་སྤུས་སེ། ། ཚུལ་བམས་ཉིདབཞིན་ཉད་ཀརེས་མ་སྩེས ། ཆུའི་ཁམས་ཅྱི་དབནིནིངལས་གཞན་བྱི་ངུམ་སྦུས། །མའི་བྲས་ 
ྲིརསུམ་སྨྲས་སེ། །རྨུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ར གི གྱརྫིས་མ་སྩེས་སེ། །རླུང་གི་ གཿ ལེ ར་བ ::་ 
གིརྫཾཨུམ་སྤྱས་སེ། །རྨུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྗསུ་མ་ཧུས་། ཆླུང་གི་ཁམས་ལས་གཞན་གྲི་རས་མ་སུས་ །བསུས་ཙིདཧི ད་འ © བསཿ 
ག་གས ` ˆ ། ་འ་ས་གཞན་ཚེནསས། སད ིྣི་ 


° ནམཁའི་བམསྤ་ཀི་འབཞིན་ལས་གཞན་ཚྱི་རཾསུ་མ་སྒསཾ། །རྣམ་བར་ཤས་པའི་བམས་ཀྱི་རཾས་མ་སྒས ། རྣམ་བརཾཤཾས་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་བི་རྔེས་མ་སྐྲས་སེ། རྣམ་པར 


- 


ཤས་པིཁམས་ིའནིནཤིདཅིརས་་ས་། རྣམ་པར ཤས་པའི་སས་ཊིའ་བཞནནདལས་གཞནམིར་ྭསུས། །མ་ིག་པིར་་ཆིས ། མ་རིག་པའས་གཞནྲིརི་ུ་ 
་སེ་ ་མ་ཇིག་པའིདབཞིནདྲེ་སིརཾས་མ་སཱས་ ། མ་རིག་པའིདབཞིནེ་ཏིདལས་གཞན་ི་ཇས་མགུསེ། །འདཱ་ བད་ས་རསཨཱ་སུས ། འདྲ བདུལས་གཞན་གྱི་ངས་མ་སུས་སེ། །འད བང 
ཀྱིདབཞིན་ཉིདཀིཿསུམ་ཐྱས ] འད ཐད་དབཞིནཉིང་ལས་གཞན་ཙུ་ཇེསྤུས་སྤྱས་སེ། །རྣོམ་བར་ཤུས་པའྲི་རསུམ་སྤུས་ ། རྣམ་བརཤས་པལས་གཞན་ི་ཛས་ཡ་སྤེས་སེ། . ། 
རྣམ་པརཤཤེས་པའིདེ་བཞིནནིདཀྲི་རསམ་སྒས ། རྣམ་པར་ ཤས་པའིའབཞིནཉིངལས་གཞན་གྱི་རེས་མསསེ། ད མིང་ང་གཟུགས་ཀྱིརཾཙཱམ་སྒས། སིང་དཔགཟུགས་ལས་ 

གཞན་་གྱིརསུ་མ་སྒཾས་ས། །མི་ངང་གཟུགས་ཀིའབནེ ཞིད་ཀྲི་རེས་མ་སྨུས ། མི་ངང་གཟུགས་ཀུདབཞིན་ཉིད་ ལས་གཞན་་བྲིངས་མ་སྤྲེསསེ། །སྐྲ་མཆེངངུག་གི་ཛེས] 
མྭསྤཾས ། /སཱཾམཆདྲག་ལས་གཞནྷ་བྲིངས་སུམ་སྨསསེ། །ཧཱཾམརདྲདག་གིད་བཞིནནིདྱཀི་རེསསུ་མ་སུས ། སྤུ་མཆདངག་གི་དབཞིན་ཉིདལས་གཞན་གྱི་རེས་མ་སྱེས། ། 
རིག་པའྲིརསུ་མཧཱུས ། རགཔ་ལས་གཞན་ཚི་ཚེསུ་མཱ་སྤུ,། །རགཔའི་རབཞིན་ཉདཅིརུམ་སྒུས ། རགཔའི་བཞིན་ཉིདཔས་གཞུན་ཙིརིས་མཐུསེ། །ཆུརབའི་ཇིསུམ་སྩེས ། 

ཆེརབ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་མ་སྐེས་སེ། །ཆོརབའེདབཞན་ཏིདྱཀི་རྫས་སུུ་མ་སྐྲས. ། ཆོར་བའིདབཞིན་ཏིདལས་གཞན་གྱི་རེས་མ་སྨེས་སེ། །སང་པའེརེས་སུ་མ་སྒཾས ། སཾ 


4 ་༄༅། ˆ ་ །སུང་བའིདེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀྱི་རཾས་མ་སྤཾས ྲག ་ །ལཱན་པའེརེས་སུམ་སྒུས 
ལནཔལས་གཞན་ཁྱིངས་མ་སུས། །ལན་པའིའ་བཞིན་ནིངྱ་ཀ་ར་མ་སུས་ ། ལུན་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྲི་རས་མཐསས། །སིད་པའི་རྫསུ་མ་སྤྱས ། སིདཔ་ལས་གཞན་ཙུ་ངེས་ 
/༧ མསྐྱེས་སྭ། །བདཔའིདའཞནདིར་མསུས ། སདབའིར་བཞིན་ཞིདལས་གཞན་་་རེས་མ་སྤས་སེ། ་ ! སིབཏས་གཞན་ཛསརུབ་བུསལ ། །སྤྱ་བའི་ 


„ བ་བཞནེ་ ས ། སྩྱབའི་དབཞིན་ཏིད་ལས་ གཞན་གྱི་ཇས་སུམ་སྦས། །རྒ ཤཾའི་ྫཾསུ་མ་སྱ ། རྒ་ཤཾ་ལས་གཞན་བྱ་རྗེས །རྒཤཾའིཾ་ 
༧ མུ ་ ལས་གཞན ས་ས བཛ ×» 
སུང་ཕྲགབརྒྱ་པ ། ° . “།བ་"པ་འས་བླ་ད་ཁ་ང་ང  ་་ཨ ི་ོ བ་ལ་གཞན ན་ཧིས་ 


སྭ་སཾ། །སྤཾན་བའཾ་ཕལོ།ཏུ་ཕིན་བའིདབཞ ཀིརསུ་མ །སྦྱིན་པའིཕརལ་ཏུུུཾན་པའིར་བཞིན་འོད་ལས་གཞ ཅྱི་རཱཾསས་སཱཾསསཾ། 
ྭ^ ད་ དིད ་ །རུཔ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ ་ ལཿ 


ཁྲིམས་ཀྱིཔ་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་བའོང་བཞེནིང་ལས་གཞན་གྲི་རས་སུ་མ་སྙེས་སེ། ཟེདཔའ་ཕ་ལོ་བའུ་ཕིན་པའྲིངས་སུམ་ ས། བཟེད་པའིཔ་ཕོ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ལསག ནྭ་གྲི་རྗཾསཱམ ས་སེ། ། 
དེ ` ༨ པྲགིེིེིེི ས་གཞན རཁ་པས་ེ། ། 
སྤེས ‡ བཅེན་འགུས་ཀྱི་བ་ལོ་གཏུ་ཕཱིན་བ་ལས་གཞན་ྲི་རས་སྲུབ་སྤས་སེ། &ི བཅནཁྲགས་ཀྱི་བརེལ་ 
ཏུ་ཕིན་བའེད་ནན་ཏིད་ལས་གཞན་ཅྱི་རས་མ་གུས་སྭཾ། བསམ་གཏན་ཡི་པ་རེག་ཕིན་པའི་ངོསུ་མ་སས། བསམ་གཏན་གྱི་པ་མོཔཏུ་ཡིན་པལས་གཞེནྱ་སི་རཾས་སུ་ 
མཐུས་སེ། །བསུམ་གཏན་ཙ་ཕྷོ་ཤུཾ་ཱནར་པའི་ དབནིནཏིདཉི་རཾཿ་མསཾས ། བསམ་གཏན མརོས་ཏུ་འིན་པའིདབཞིན་ཏོང་ལས་གཞན་ཅོ་ཇས་གུ་མ་ 
སྲས་སྭེ། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕཁོཏུ་ཁྱིཾན་པའི་རཾསྐམྭ་གཾས ། ས་ཁབྱ་ཀ་པ་ལས་ཏཱ་ཁཱིན་པ་ལས་གཞན་གྱིརས་སུ་མམས་སེ། །ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཕོལཏུ་ཕོན་བའིདབཞིན་ 
ལ་ཚ ། ཤརརབ་ཀྱཾ་པ་ལོཏུ་པཱུན་པའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ྱི་རྫས་སུ་མས་སེ། །ནངསང་པ་ཞིད་ཀྱི་རེས་སུ་མ་ཧྭས ། ནང་སང་པ་ཉིངལས་ 
གཞན་གྱི་རུ་མ་སས་སཾ། །ནངསེངཔ་ཞབྱ་ཀི་དབཞོན་ཞིདྲ་ཀྱི་ཛས་སུ་མ་སྒས ། ནདགང་པ་ཉིད་ཀྱི་བབཞིན་ཞིང་ལས་གཞན་ཡྱི་རེས་སུམ་སྭས་སཾ། །ཅྱི་སཱང་པ་ཞིངྭ་ཀྱ་རས་ུ་ 


ིས་ །མུས ། ཐྲིསྐངབཉིདལས་གཞན་ིརེས་སུམ་སྤཾསསེ། བ་ཤིན ། ཕཾསབཔིདིདབཞིནཏད་ 
. _ ལུས་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མ་སྤྱེས་སཾ། བི ། ། བོ་གསསཉིདའགགཀན་བུསུལ་གུས། །ིནང་ = 
23 སྤྱས་། ྲཀ ཤཏིདཾཧངབ་ཉིད་ཀི་རཾས་མ་སྤཾ སཾ། ༣ སམ་གུས། ྭ 
„› ¡ད་དག = རཾ སུམ་སུས། །ཆནཔགང་བཏད ན་མས ། 
ཌི ཆནུསང་བཉིད་ལས་གཞན་བྲརས་མབས། ། རིན་པ བཏིད གི འི་ང ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནབས་ 
མསྒྲསསོ། ་ དོདམ་ཝ་སངབཉིད་པས་གཞན་ཅོ་རསུམསཱས། ལལ ་ ། དེནངམ་ 
པ་སྙོངཔཤདེ་ཀྱི་དབཞོནེ་ི དལས་གཞན་ཁྱི་ཇསྭ་མ་སྤྱས་སེ། ། སཾ་བས་སངབ་ཏིངྱཀི་རསམ་སྤྱས ། ྣ་ ས་གནས ལ་་ ` །འཇུག་བས་ 
ཤད ་ | འདྲས་བས་སངཔ་ཞིངསི་དབནིན་ཉིད་ལས་ག ཞན་ི་རྗཱ་མ་སསས། 1 ་ སྦྱ 


འདུསམ་བུས་སངཔ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ཇཾསུ་མ་སྒསེ། །འདུས་མ་བས་སྟེངབ་ཞིདྱ་ཀྱ་ད་བཞེན་ཉིདྱ་ཀྲི་རྔས་མ་སྒཾས ། འདུས་མ་དུས་སྙེབ་པ་ཏིདྱེཀི་ད་བཞིན་ཉིང་ལས་ 
གཞན་གྱི་རྔསུ་མ་སྙེས་སེ། །མཐའ་འལེས་འདས་པ་སྟེངོབ་ཏིད་ཀྱི་ཇསྤུ་མ་སྨས | མཐའ་ལས་འདས་པ་ ནདེལས་གཞན་གྱིངསུ་མ་སྤྱས་སེ། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྣངཔཤདེ་ཀ་ད་བཞིན་ཞིད་བྲིཿསུ་མ་སྩཾས ༈ མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྤེང་པ་ཞིདྱ་ཀིད་བཞིན་ནིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗསུ་མ་སྤཾས་སེ།_ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་ 
སཱུང་པིདྱ་ཀྲི་ས་སུམ་སྒེས ། ཐེག་མེ་དང་ཐ་ མཛད་པ་སངོཔ་ཞིདལས་གཞན་བྱི་རྫས་མ་སཾས་སེ། ་ཞཐག་མ་ད་ཐ་མ་མདཔ་སྣང་བཏིངྱ་ཀེདབཞིན་ཞདྲ་ཀི་ 
རྫེས་སུ་མ་སྒས ། ཟེག་མ་དང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྙེངཔ་ ཏིདྱ་ཀྱི་ད་བཞན་ཞཾང་ལས་གཞན་་གིསྔ་རེས་སུ་མྭ་སེས་ .སེ། །དེར་བ་མད་པ་སྙང་པ་ཏངྲ་ཀྲིརས་སུ་མ་སྦྱེས། 


དེར་བམདཔ་སྣེང་པ་ཏིང་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་མསུས་སེ། །དེཅ་བ་མདཔ་སྙེངཔ་ཞིདྱ་ཙ་དབཞིན་འྲེ་ལྗེརས་སུམ་ཧྭཾས ། དོར་བ་མདབ་སྭེང་པ་ཞིངྱ་ཀི་དབཞིན་ཤིད་ 
ལས་གཞན་གྱ་རྗེས་སུ་མ་སྤྲས་སཾ། . །མངབཞིནེ་སྙེང་པཞིང་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མ་སྙས ། རང་བཞིན་སྙེངཔ་འད་ལས་གཞན་གྱི་རྔས་སུ་མ་སྤཾས་སྲེ། །ཅང་བཞིན་སཱངཔ་ 


ཞིདྱ་ཀིད་བཞིན་ནིདྱ་ཀྲི་རས་སབ་སྒས ། རབབཞིནེ་སྟོངཔ། ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ལས་གཞན་གྲི་རེས་སུ་མ་སྤྱསེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་ཀྱ་རྗེས་སུ་མ་སྤས ། ཆེས་ཐམས་ཅདསྙང་ 


` 


ཿ ¡ པ་སྟེབ་པཉིད་ཀྱད་བཞེན།ིདཀྱ་རེསམ་ ས་། མེ་ དམིགས་བ་པོ། ་བཏེདྱ་ཀི་དེ་བཞི་ 


༄༅༅། 


།བཉིད་ལས་གནན་གྩི་སུ་མ་སྩེས། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ངབ་ཉིད་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ཀ་ ི་སམ་སེས་།ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟདཔ་ཉད་ཉིད་བཞིན་ཉིདལས་གནན་བྱི་རེས་ 


རཱོ མསྩྱེས་སེ། །རང་གིམཚནིདྷསེངབཏད་ིརསུམ་སྦྱེས ། འདགིམ་ཆག་ཞིད་སྟེད་ དགཞིདལསགཞུན་ཅིརསམ་སེས། ། རབགིམཆནཏིདྷམེང་་ིད་ཀིདེབཞིན།ཏེདཀ་ལེ རྡེས་སུ་མ་སྒྱེས ། འབགི་ 


མཆན་ཏེད་སྟེང་ དབིདྱཀེདབནེནེད་ལས་གཞན་གྱི་རེསུམ་སྦྱེས་སེ། །མི་དམིགས་པསྡང་པཏིད་ཀིརྗསུ་མ་སྕ ས་ ། མི་དམགས་པ་སྟེངཔིད་ལས་གཞན་གྱེརསུམ་སྤཾས་སེ། །མི་ །མེ་དམིགས་ 
ཞིན་ཏིད་ལས་གཞན་གྱི་རྡེ ལེ །དངེས་པམདཔ་སྣེདཔ་ཞིད་ཀྱེ་ེསུ་མ་སྐྱས་ 

བས་པོ་མདཔ་སྟེངཔིད་ལས་གཞན་བྱ་ མ་སེས་ས། །དདོས་པ་མདཔ་ ད་ཤིག ས། དཔེ་བོ་མདཔ་སྟེདཔ་ཤདྱཀིད་བཞིན་ནད་ལས་གཞན་བྱི་རེས་ 
མ་སྐྱེས། རི་ལ ། ངོབོཞིད་ ད་ ཇིབ ངོབིདསྣདཔཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཞེད་ལས་གཞན་ 
སུམ་སྒྱེསསཾ། །དངེས་པེ་མེད་པའིངོའདེ་སྣེ དཔ་ད སྭ ། དེ བམདཔའིདེབོནིདསྟདཿ དཔཉིདལས་གཞན་གྩརེསྦུམ་སྒས། །དེངེས་པེམད་པའེ་ངེབ་ཞིད་སེངཔཉིདཀི་ 
་ ། དཔེས གའཡ-སཏད་འཀག་ཆིས་ཁགས་ །དན་བཉེབར་གཞག་བླ་ནསསྣ་ྫིརིསམ་སྨྱས་། དུན་པ་ 


ཤེབརགནགཔྷ་མས་ལས་གཞུནི་རེསམསྩེསསོ། །དན་བཏེ་བརགནགཔའིདབཞིནིདསིརསུམ་སྱེས ། དན་ཤེབར་གནག་བདད་བཞིན་ཀིད་ལས་གཞན་ཅྲིརེསམ་སྩེས་ས། ། 


ཨདདག་པརསྭེངབརམསྭ་ཏྲི་རེས་ས་སྙས ། ཡདདག་པའ་སྭེངབ་མམས་ལས་གཞན་ྱི་རེསུ་མ་སྩྱས་སེ། ར །ཡངདག་པར་སྟེྐཞིནཉདྱཀིརིསུ་མ་སྙིས ། ཨང་ངག་པར་ 
སེངབའིདེ་བཞིན་ཉེདལས་གཞུན་བྱེརེས་མ་སྒྱེས་སོ། །རྫུའབུལ་བྱེརྐངཔ་རྣམས་ཉྱིརེསུཨ་སྤྱུས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབརྣམས་ལས་གཞན་བྱེ་རྗེས་མ་སྩེས་སེ། ། རྡུ་ཕུལ་གྱ་ 
རྐངཔའིདུབཞིན།དྱ་བྡིརས་མ་སྩེས ། ཛུའཕཕུལྱ་གི ནང་པའིདེབཞིནཏིདལས་གཞན་ཁྱིརེས་མ་སྩེས།  ་ ། དབུདཔྲེ་མས་ཁས་ 


གཞན་བྲི་རས་མ་སྩས། །དབད་པོའིའི་བཞེན་ནདྱའེ་ ཇྡེསུ་མ་སྩྱེས ། དབངཔོའིད་བཞེན་ཏེད་ལས་གཞན་གི་ རྡེས་མ་སྱེས་སོ། །སྡིབས་རམས་ཏྲེ་སུམ་སྐྱེས ། 
སེབསྣ་ནམས་ལས་གཞན་ྱེརེསུམ་སྒེསསོ། །སྙེབས་ཀེ་དབཞིན་ིདྱ་ཀྡི་རས་མ་སཾས ། སྣུབས་ཀིད་བཞིནཏེད་ལས་གཞན་རྱིརེས་མ་སྩེས། །བདརུབྱཀྱི་ཡན་ལགམསྭ་ཉྲི་རེསུ་མ་སྦྱེས ། 
་རྦབཀྱི ནལ་གྷ་ཏསལས་གཏིུརཿྱཿསོ། བྲངརུབྱསི་ཡནལག་གེད་བཞེནཏིདྱཀརེསུམ་སྣྱེས ༽ དང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་གིད་བཞིནཉེདལས་གཞན་གྱེས་ 
པའིལམ་ 


སུམ སེས་སོ། །འཕགས ་ཡན་ལག་བྱརདཔའྲེརས་མ་ ས་ ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལས་གཞན་གྱེ་རེསམ་སྩེས་ས། ། འཕཔགས་པའེལམ་ཡན 


° 


གསས མ་སྒེས །_ འབགས་པའི་བདེ 


གཟ བར ་ ། འཕུགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའེད་བཞིནཉེདལས་གཞན་གྱེས་རེསུམ་སྩེས། །འཕགས་ - 


ཤ པའེ དགབ འགིན བས་གནས 


®» 


་ སུ་མ་སྩྱེས ། པཔ གྱི་དེ་བཞི 
༧ གཞནྱི་ ྗེས་སམ་སྐྱེས་སེ། ཡིད 


གཟུགས་མེདཔའི་སྙེམས་ ལ་ས ལེ 
པར་འཇུགཔའད་བཞནཏད་ིརསམ། ས་ ། གཟུགས་མདཔ 


ྣམཔར་ཞདབཐམ་མ་ གཞན་གྱེ་སུམ་སྒྱས། ། རྣམ་པར་ཐརཔའིདེ་བཞེནེ 


།བསམག སྭ་ཀྱེརསམ་སྩེས ཀ བསམ་ག ས་ལས་གཞན་གེངྡེས་ཁ་སྐྱེས། 
དེ ལས་གང་བསས། ཆད ནམས། ཊིཛྡེསསུམ་སྩྱས 


། 


དནཔྷ་ནམས་ལས་གཞུན་ཚྩེསུམ་སྦྱེས་སེ། །འཕགས་པའི་བདན་པའེད་བ ཞིདྲ་སྗེརསུམ་སྒྱཾས ] ཁྫུ་གས་ 


།བསམ་ ་གཏན་གྱེདེ་བཞེན་ 
ཆིད་མད་པ༔ མས་ལས་ 


བཞིནཏེད་ཀི་ མ་ས ། ཆདམེད་པའི་ དེ་བཞིནའེདལས་གཞན་གྱི་རེས་སུམ་སྩེས། ། 


] གཟུགས་མད་པའི་སྣེམས་པལའཇུག་པྷ་ནམས་ལས་ གཞན་གྱ་རྡེསུ་མ་སྙེསསེ། །གཟུགས་མད་པའེ རས་ 


འསེམས་པར༣་ གུ་པའིར་བཞིན་ཉེད་ལས་གཞན་རྫ་རེ་ སུམ་སྩེས་སོ། །ནམ་པརབརབྷ་ནམས་ཀྫིངས་སུ་མ་སྙས། 
བཞིས ། སིས །མཐྲར་ 


 རིས་གནས་བའྲུགེམས་བར་དུག་བྷ་མམུསྤ་སྡང། ས་སུ་མ་སེས་ ། མཐ་བེ་ས་གནས་པའིསམས་པའཇུག་པྷ་ནམས་ལས་ག ས་སོ། །མཐའ་གེས་གནས་བའི་ སེམོས་ 
ནན ་ ཟོ ཡིག་གི ཀུ ་་ གས་ དར ། 
མཆནས་མེད་པ་དད་ ། ་། ་ དཔཉིད་ མཆནམཨེ ད་པ་དང་ ། སྒོནོཔ་ ་ ། 
རྣམ་པརཐར་པའིསྒེ་སྣངབེད་དད་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ སྒེནཕུམདཔ། @་ པ་་ | ཐཐ 
མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྙེན་པམེད་པཤེ་ད་བཞེནཞེད་ལ ལས པི ་ །མཾ ་ ཏིས སྲ རཞཔ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞུནཛི་ྗེསམ་སྐེུས་སྭ། །མངོན་པར་ཤཾས ཀྲ ་ མདོན་པར་ ེ་པའིདབཞིནཉ་ས་གཞནཕིས་ ངང ་ 
མ་སྐྱེས ། ༈ ཌརའེའཛིྡ་ནམས་ལས་གནན་གྲེ་ེསམ་སེས་ ཨ་སེས་སེ། །ཏིངེ་ འབེ ` ར ་ དག་ན 


 ་ ། 
གཟུངསྤ་ཀྱི་ྣ་ནམསཀྲིརསུམ་སྒྱེས ། གཟུངས་ཀི་  ླླ་ ཀྲ ་ ། གཟུངསྱཀྱི་སེའིད་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་ 


@ཾ་༄༅། གྱེརྗེས་སུམ་སྙེས། །ེབཞིནགཤགས་པའྱསེབས༔ སྭ་ཀྫིརསུ¦སྒེས་ ། དེབ་ གཤིགས 
སྐྱེས་སྲེ། །དེ་བཞིནག། གཤེགས་བའིསེབས་དབནིནཞདྱྗིརིསམ་སྐྱེས ། ཿ དན་ ༧༽མེ་འཇེགས་པ་ 

༧ ཀྗེརྗེསསུམ་སྙེས ། འའ གཉིརིས་སམཅཱས་སེ། ུག་ཤགས པའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེ ཞིདྱ་ཏེ་ ཤིཛྡེས་སུམ་སྐྱེས ཡེ ^ །ལས་ ིི་ 

ཧོ སུམ་སྨྱས་སེ། སེལ ཡངཿ སུམ་སྙེས ། ལལ⁄སོ་ ་གཞན་གེ་རེས སུམ་སྙེསས། ་ 

པར བའིདབནིནིདྲིརེ་མ་སེས ། སྐས ༤ » “ །བམས་པཿ ཛི བམས་པ་ཆེན་ 
པོལས་གཞན་ སུམ་སྐྱེས་སོ། ༽ཐམས་པ་ ཆེན་པོའིདི་བཞེནཉེད་ རྡེསུམ་སྩེས་ ། ་ ལས་གཞན ཛིཛེསུམ་སྦྱེས། ནས་ས 
སྩེས: \“ རིངརྗེངན་པོལས་གཞ ར་མས སིད ་ དཱ ལུམ ་ ཞིན་ཉེད་ལས་ག འའ 2 

ཤ༅ ༦༥༨ སུམ་སྒེས་ ། སངས་རྱྱས་ཀྱི ་ 


གྱས ་བའིདི་བཞེན་ཞིད་ཀྱ་ 


2 ˆ 


= ་ འའདེ་བཞེན།ེ ལས ༦ ཉི་ ་དགས་བདི་འུསདེ་སས་ ༠ -རྒྱུནཏཞུགས་པའིའདུས་བུ་ 
་ 1 ད་ ས་བཞི ེརྭངས་བུའེད་བཞིན།ཉིད་ལས་ གཞན་གཾ་རེསསུམ་སྦས། ཀལན་ 


ཧེག་པི་འོད་བའི། ཕུབ ལན་ཅེ། ཅིག་པེའའོདབ ་ སྲ ི་ ྲརིིཾིི་ 
སིི ་ ་ ཐེར ་ སུམ་ སྩེས རྦབ པིནམི་འེདབའེ་འབས་བུལས་གཞན་ 
གླངེསུམ་སྦེས་སེ། །ཐེ་བའདཔའིའབུས་ཐུའིད་ བཞིན་ཏིདྲ་སྫིརས༔ སྡུག ༈ ཅི བའི གད ་ 'ཾ། 
/ དགུ་བཅོམ་པཤིདྱའྲ་རསཨཱ་སྦེས ། × 


དད སུམ་སྒེས \ ་དགུ་བཅེམ་པཀེད་ཀིདེ་ 
སཱེསེ། །འད་བདམུབ་ཀྱདེ་བཞིནདྱ་ྡེརས་་སྩེ ། ང་ 


བཞན་ནདལས་ག སུམ་སྒེས། _ །རངྲ་བང་དུབ་ཀྲིརསུ་མ་སྒྱེས འདུ་བྲད་དུབ་ལས་ག 
ཞི ཏཱ ཛི རི གྲ ་ གཟིས ` ་ །ལམ་གྱི་རྣམ་ 


་ བ 


! །ཕ་ཤེས་པཤེད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཞདྲཀྲ་རེསུ་མ་སྩེས ༈  ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསྨ་པཤིད་གྱདེ་བཞིན་ཏེད་ལས་གཞན་རྫེ་ཛྗེསུམ་སྦྱེས། །རྣམཔ་ 
7 བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་འཾངིཀྱི་རྔསུ་མ་སྒྲཾས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ལས་གཞནྷ་ཅྲ་ངསུ་མ་སས་ས། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདསཁཱན་པ་ཏིངྨ་ཀིའ་བནིན་འིདྲ་ཀྲིརསཱ་མ་སཾས ། 


ག་པ་དང ། གངགེསྡ་རསས་གེས་པ་པང ། གབལ་ེས་སུབྱསུདཔ་དོང ། གད་གིསྔ་རས་སུྱསདཔ་དང་ ། གངངས་སྲ་་བཟའ་ཐུར་བའལ ། 


བགིསྤ་རསསྲུ་ས་བཟའ་གྱུརབའི་ཆོས་དངག་ཐམས་ཅངམད་ངེང་དམིག ། ` །ཧཱནས་ཚཾ་དཔ་ཝུན་པ་ཤ་བྲང་ཏིའིབྲུས །་ རད ། 
ཀྱེ་དབིངས་དང་ ། ཆེསྤ་ཀི་གནས་འདེ་བང་ 


. ཆོས་སྐེནསདཔ་ཉིདདང་།  ་ དེལ་གཟུགས་མི་ཡིགས་ ། གཱི ཟིགས །། གཟུགས་ཞིད་ཉངཞི་དམིགས་ན ། གཟུགས་ 
ཐཱ གྱི་དབཞིན་ཏིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། །ཕལ་ཚེརབ་མ་དཔོགས ཆརབའིདབཞིན་ནིདཝ་བཔིགས ཏེ ། ཟེ ཆོར་བ་ཞིྱ་ཀངམི་དམེགས་ན རྨ ཚརབའིའི་བཞིན་ཏིང་ལྭ་བྲིག་ ུ 

བཟགལའགུར། །དལ་འདྭ་ཤས་མ་དམིགས་ ། འདྲ་ཤུས་ཀིདབཞིན་ཉིདམ་དཟིགས་ཏུ ། འདུཤས་ིད་ཀང་སངམིགསན། འདྲ སྭ་ཧིད་བཞིན་ཏིད་ལངམིགས་བརུག་ལ་འྱུར 
དིལ་འདུ་ བདམི་དམིགས ། འད བབྲསི་དབནིནཏིདི་ ངམ དམོགས་ཏ ། ༥ འས ༥ ། འདྱ་རངྱ་ཀི་འབནིན་ཏིདཝཱ་མིགས་བརག་་འགྱུར ། སུལྷ་ནམ་པར་ 
ཤས་བ་མདམིགས ། པལ ° བེས ཡེ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཏེེ་ཀྱང་ མི་དམོགསན ། མ་པར་ཤུས་པའིདབཞིན་ཏིད་ 
ལྟ་དམིགས་པརག་ལའྱ་གུར ། དེལ་མིག་མི་དཔིགས་ ། མག་གི་དསནིན་ཉིདཝ་དམེགས་ཏ ། མིག་ཞིདྲ་ཀང- མ་དཔཾགསན ། མག་གད་བཞིན་ནིང་ལྟ་དམིགས་ 
པརགལ་འགུར ། དྷ་བམི་དམིགས ། ༥ བ་ིརྦ་བཞནནིད་པ་དཔེགས་ད ། རྣ་བཞིད་ཀངམདམིགས་ན ། ར་བའིངེ་བཞིན་ཉིང་ལཱ་ངཐིགས་བརག་ལ་འགྱུབ་ ' 
དལ་སྭཱ་མི་དམཾགས ། སྣའིང་བཞིན་༡དེམི་དམིགས་ཏ ། ཱིདཀྱམི་དིགསན ། སྣའིདབཞེཉིད་ལྟདཝགས་པརག་ལའ་གྱུར་ ། ངཾ་ལ་ལཱ་མི་ . 


ཀཾ ༄༅། 1 རོར ལུཁིང་བཞིན་མི་དམིགས་ཏུ་ ། ཱུ་ཞད་ཡང་མི་དམིགས་ད ། ལུཟིད་བཞིན་ཉིབ།དྲཡིགས་བཟག་ལ་འགུར ། ངེ་ལ་ལུས་ 

མི་དམིགས ། ` ༥༨༠༦ ། ལུས་ཏིད་ཡང་མི་དམིགས་ན ། ལུས་ཀི་དབཞིན་ཉིང་ལཱ་དམཾགས་པརག་ལ་འགྱུར ེཿ དལ་སིད་ 
༧1 མི་དམོགས་-] ་མིདྱ་ཀེའ་བཞིན་ཧིངས་དམིགས་ཀི་ ལཡབལ་ ། ཡདངྡ་ཅིདབཞིན་ཉིད་ལ་དབིགས་བརག་ལ་འྱུ་བུར 
ཡ་ དམེགས ཧེ གླནས་ཁབཞིགཞདཝའིམག་ རེ 


། དལ་གཟུགས་སི་ 
གཟུགས་ཞིྱ་ཀངས་དཔཾགས་ན། །གྱབྲུགསྐ་ཀིརབཞིན་ཉིང་ལཱངམིགས་བར་གལ་ 

 འགྱུར། རཱལྭསམི་དམིགས་ ། སུའིད་བཞིན་ཏིད་ 7 ླ ˆ སྦའིདབཞེན་ཞིང་ལཱདམིགས་པར་གལ་འགྱུར་། 
དུལ་དིམི་འམིགས ། དཔད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ །་ ` དྲག དལ་ར་མ་དམིགས་ 
རོའདབཞིན་ཞིང་མ་དམིགས་ཏ ། ོནིངེ་ཀང་མིདམིགསན ། ཇིས ཞན་ཉིད་དམིགས་པརག་ལའ་ཐུར ། ཕལ་པེ་ གསིངཡིགས ། ག་ 
གོའ་བཞིནིད་མི་དམིགས་ཏེ །་ རའ 1 ་ , 


|; 
༤ ༩, 


„> 


' དཾབཞིན་ཉིངྲམ་དཔེགས་ཏེ ། ཆོས་ཉིདྲ་ཀངས་ངམིགསན ། ཆེས་ཀྱིང་བཞིཊཏིང་འཱ་ དམིགས་པར་ག་ལའྱ་ཧུར ། དུལ་མིག་གིནམཔར་ཤས་བམ་པཤིགས་ ་། མིག 
རྣམ་བརཤས་པའིེ་བཞིན་ཏིདམ་དཔེགས་ཊ ། ་ིགགྷིརམ་པར་ཤེས་པེདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན ། མེག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པའིར་བཞིན་འིང་ལངཐིགས་བཟགལ་འགུར ། དཔྙན་ 
བའྲིརམ་པར ཤས་པ་མིདམིགས ། རྣ་བའྡིརམ་པརཤེས་པའི་འབཞན་ཞིདམ་དམིགས་ཏེ ། རྣ་བའྡ་རམ་པར ཤས་པཞིད་བངསི་དམིགས་ན ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པའོ་ད་བཞིན་འིང་ལྐ་ 
ཱ དམོགས་བརག་ལ་འགུར ། ད་ལ་སྣའེརྣམ་པར་ཤས་པ་མི་དམིགས ། སྭཱའི་རཱུམ་པརཤས་པའེད་བཞིན་ཞདམི་དམོགས་ཏ ། སྭའྲཾརཱམ་པར་ཤས་བཏིདྱ་ཀུངམ་དམོགས་ན ི་ཿ 
སྣིནམ་པར་ཤས་པ་འའི་བཞིནཌིཝ་དམིགས་བར་གལ་ འབྱགང་། དེལ་ལུའིརམ་བར་ཤེས་པ་མི་དཐིགས། ལུའླི་དམ་པར་ཤས་པའི་དབཞིན་ནདམི་དཤིགས་ 
; ལུའིནིམ་པརཤསཔ་ཞིདཀངམི་དམིགས་ན ། ལཱའིཾརཾམ་པར ཤས་པའིད་བཞིན་ཞིང་ཁཱ་དམཾགས་པར་ག་ལ་འུར ། དཾལལུས་ཀྱི་རམ་པ་པཤས་བ་མི་མགས། 
ལུསྱ་ཀིརམ་པརཤས་པའིརབནིན་ཞིད་མི་དྲགས་ཏ ། ལུས་ཀྱིནམ ༤ཤས་པ་ཏིདྱ་ཀངམ་དམགས་ན ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ༤ཤེས་པའེངབཞིན་ཞིད་ཝ་དཔེགས་པར་ག་ལ་ 
གྱུར། དལ་ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་མོ་དམགས རོ ཡདྱ་ཀྲིརཾམ་པར་ཤས་པའ་བཞིནཞིངདམ་དམོགས་ཏ །༨ ཨབྦེ་ཀྐིརམ་པར་ཤས་པའིདྲ་ཀང་མི་དམགས་ན ། 


/ དྲ ྭེ ༤ 

` ¢ ° ༅། ' [ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའིད་བཞིནཉོད་ལྟ་དམིགས་པརག་ལ་འུ་ ར་།དལ་མོག་གི་འདུས་ཏ་༢ག་པ་མ་དམོགས།མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ད་བཞིན་ཏིང་མི་ 

ྒ དགིགས་ཏ།མིག་གི་འདུས་ཏ་༢ེག་པ་ཏིདྱ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན།མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ད་བཞིན་ལྟ་དམོགས་པར་འགྱུར་ །རཾ་ལ་ ་བའི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་མི་དམགས། 

- རྒ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་ཏ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགསན། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་དེ་བཞོན་ཉིདེ་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགུར་ །ངཾ་ལ་ ངི་ 

༨ འདྭས་ཏ་རག་པ་མོ་དམོགས། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ ད་བཞིན་ཏོད་མི་དམིགས་ཏ། སྣའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ཉི 'ྒུ དྲ་ཀང་མི་དམོགས་ན། སྣའི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་དེ་བཞིཊ ཏིདེ་ 
ˆ ལོ ལྟངམིགས་པརག་ལ་འགྱུར་ །དལ་ལུའོ་དུས་ཏི་ར ་གཔ་མི་དམགས། ལྕའི་འདས་ཏལག་པའི་དེ་བཞོན་ ཏོད་མོདམིགས་ཉ། ལུའི་འནས་ཏ་རག་པ་ཉདྱེབང་མིདཔག་ 

ནོ ལྕའི་འདུས་ཏ་ ག་པའེ་རི་བཞིན་ཉིང་ལྟ་དམེགས་པརགུལ་འགྱུར།།དེལ་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པ་སོདམོགས ། ཡུས་ཀི་འདས་ཏ་ ལག་པའི་ད་བཞིའེ་ཉད་མེ་དམོག ས་ཏེ །ཡུས་ 

. ཤྱཾ་འདུས་ ་ཾག་པ་ཏིདྱ་ཀང་མིདུམིགས་ན། ཡུམ་ཏྱི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་ད་བཞིནེ་ཉིད་ལྟུ་འམིགས་པརུ་གུ་ལ་འ ང། ད་ལ་ཡོདྱེཀི་འདས་ཏཾ་རག་པམི་དཔོ གས་། ཡིདྱེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་ 


པའི་དབཀིན་ཏིད་མིདམོགས་ཏེ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིད་ཀང་མི་དམེགསན། གདྱ་ཀི་འདུས་ཏི་རག་པའིདེ་བཞིན་ཉོད་ལྟ་དམོགས་པར་ག་ལ་འྱུར། ད་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 


འག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་མོ་དགོགས་ ། མིག་གོ་འས་ཏིའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མི་དམོགས་ཏུ། མགགི་གྷས་ཏ་ར་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཉིདྱ་བངམི་ཨཞི། 
མཱ ག་གི་འྡདས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང ་བའི་ཚོར་བའི་དུ་བཞིན་ཉོད་ལུ་དམིགས་པར་གུ་ལ་འགྱུར་། + རྣ་བའི་འདས་ 
ཉ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བའི་ད་བཞོན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བཏོདྲ་ཀུང་མི་དམིགས་ན།ར་བའི་འདུས་ཏི་ ག་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པརག་ལ་འགྱུར །ང་ལ་ རར ་ིཔྣསིྣ 
ཉིདེ་མི་དམོགས་ཏ།སྣངི། སཱ་ཏ་རཾག་པལས་ཟུང་བ འེ་ཚོར་བཏོདྱེ་ཀང་མི་དམོགསན། སྣའི་འདས་། ༣ ' ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བའི་དེ་བཞོན་ཉིད་ལྟ་དམོགས་ 
པར་གལ་འགྱུར་།ང་ལ་ལྕའི་ལ སཱ་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམོགས། ལཱཁི་འདུས་ཏ་ལ ་  ་ ལྕུའི་འདུས་ཏ་ 
རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བཉི་ ཀྱང་མིདམོགས་ནེ། ལྕའི་འས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ད་ལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏུ་ལག་ 
པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བརི་ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ།ལུས་ཏེ་འདུས་ཏེའག་པལས་བུང་བའི་ཚོརབཏིདྱེཀངམིདསཊ་ན། 


ཌྷ ༄༅། །ཝུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏུརག་བ་ ་ལས་བུང་བའིཆོ་ར་བའེ་ང་བཞིན་ཉིང་ལད་ཕོགས་པར་ག་ ་ལ་འགྱུར།བལ་ཡེངྱཀཱ་འངས་ཏེལག་བ་ཡས་བུང་བའོ་རར་བ་མི་ ཡ་དམེགས།ཡེངྱ་ 
ཐཱ འུངས་ཏལག། ང་ལས་བུངབའི་ཚེར་བའི་བཞིན་ཉིངམ་དམགས་ཏེ ཨི་ང་ཙ་ཁངས་ཏ་ེགཔ་ལས་བུང་བའོཚ་བ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམེགསན། ཡད་ཀི་ྡས་ཏརག་པ་ལས་བ། བངབའི་མོར་བའི་ 
༧ མངའན་ཅིངཝ་དམིཁས་པར་ག་ལ་འུར། དལ་སལི་ཁམས་མི་དམགས། ། ས་ལེ་བསས་ཀོ་ངེབཞིན་ཉིདཊགས་ཏེ། སལཁམས་ཉིདྱ་ཀངལ་ མཁསན། ཀསའེ་ཁམསྭ་ཀེ་ 
ཌོ དེ་བཞིན་ཉིང་ཏཱ་དམགས་པརག་ལྭའགུར། ཡུའི མསམ་དམེགས། ུཀིཿནས་ཆིད་འཤིན། ཉིདམེ་ ` དམུགསུ་ཏེ། མུའི་ཁཱསས་ཧོདྲ་ཁཔའི་ འམགསན་ ། 
° ༤ཚེ་ཁམས་ཀུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ དམིགས་པརག་ལ་འྱག ར། དལ་མའི་ཁམས་མོ་དམགས། མའི་ཁམས་ ཀྱ་ཛབཞིན་ཉིངམི་དམེགས་ཏེ། རལི་ཁམས་ཉེདྲ་ཀུང་སི་ 
དམགསན་། མ མའི (ཁམས་ཀྱིའུ་བཞིན་ཉིང་ལཱ་དམིགས་པརག་ལ་འགུར །དལྨ་བུངགི་བམས་མོ་དམོགས་། རླུང་གཁམས་ཀ་འབཞིན་ཉིངམ་དམེགས་ཏ ། རུང རླུང་གི་ ཁུས 
ཉིང་ཀཔར་དམེགསན། ཆུ་གྲྭཁམས་ཀྱེ  བཞིན་ཤིང་ལཱ་དཔགས་ བརག་ལ་འགྱུར \ དལནམམ་ཁའེ་ཁམས་མི་ ངམོགས། ནམ་མཁའི་ཁར་སྭ་ཀྲེ་ རེ་བཞིན་༩ ཉིང་ 
:མ་དམགས་ཏ ། ནམམཁའི་ཁམས་ཏིངྱཀང་མི་དམགས་ན། ༢༠༩༦༢༧༡༠ིགེ་ཏི་་་ཞེས་ག་བ ། ངལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སི་ 


,རསིགས་། རྣམ་བརཤས་པ་གེ་བས་སྔ་ཀབདེན་ཞིདྱཀི་དབིགས་ཏ ། རྣམ་པར་ཤས་བའི།བམས་ནིདྱ་ཀངམ་དམགསན ། རྣམ་བཟཤས་པའི་ཁམས་ཀྱཾེ་བནན་ནིབྷརཱ་བགས་བཟག་ལ་འྱགུར ། 
དལམ་རིག་བམ་དམོགས་ ། མཾ་རིཊ་བའིད་བཞིན་དམ་དོསགས་ཏི །ུ་ཤིཏྐིཀ་དའི་ཁད། རུ་གི་ཁོང་ས། རྣྭ་ཝ་བབགས་བཟག་ལ་བགུར ། རལ་འྲ་ཐུདས་དམགས་ ། ། 
སེིེིེིེཾེིཇིཇིེིཾེཾཾ་ར 
དབཞིན་ཉིདམ་དཔེགས་ཏ ། ནས་བ ÷ ལེ ཨི ལ་མངདང་གཟུགསམ་དམགས་ ། ་ 
རར རབ་གྲབུགས་ནིདྱ་ཏངམ་དམོགས་ན ། མོངདབང་ བྲ་བདུས་ཀིཔཞིན་ནིངྱ་ུ་དམིགས་བ་ ཡག་ཁྭ་འྱགུར ། 

, ད་བ་ས ་ །ཧཱུཿ བ་ཞ་ཁ་འཐ་གསན།སེ་མཆད་པདབའ་་ལ་པགས་པབགལ་འབུང། ཛཾ 
ལ་འགཔམ་དོམེགས པའིདེབཞིནེ་ནད་མ་དམགས་ཏ ། ནིདྱ་ཀངམ་དམགསན ། ༽གཔའིེཞིན་ིྷ་སགས་བངག་ལ་བུའ ༈ 
ཚ་པམ་མགས་ ། ཚོརབབེདབཞིགའིབད་མསཏ། ིཡི་ཨ་ ཀྲག ་ ། 


རྨབ 


། རཾ་ལཿ ད་པ་ ལོ 
° 


ེ 


༄༅། £ ཊཤིངམི་དམེགས་ཏེ་། ལྐག་ཏིདྱ་ཁལོ་དསིགསན།སེདཔ་འིད་ཤིན་ཉིདྷ་དཊིགས་བཟ་གཡ་ལྷུན་བའཔ་འཞུལ་འི་གིགས། 
༨ 


ལེན་པའིརབནིན་ཉིདམ་རམིགས་ཏེ། འ ལནཔ་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་དམུགསན།ལེན་པའི་དབཞེན་ཉིང་དམེགས་པརག་ལ་འགུར ། ངལ་སཾངཔ་མི་དམེགས། སྲེང་པའི་དབཞིན་འེད་མ་ 
ཡབ་འིདྲ་ཀངམ་ 
༢ ཧདྱ་ཀ 


རྨ དམགས་ཏ །སིངབཤིངྱལ་དམིགས་ན།སིདཔ་དབཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་གལ་བྱས་པ།ད་པ ་བམེ་དམུགསྭ ཱ་བའི་དབཤིན་ཉིདམ་དམགས་ཏེ། ་ 
གཉིདསི་དམེགས་ཏེ། ར་ཤི་ཧིདྱ་ཀུངམི་དཔེགས་ན 


/‡ སགས ལཱེ་བའིདི་བཞིན་ཉིདྣ་་དབིགས་བརག ལ་འགྱུར། ། དེལ་རྭ་ཤི་མདམགས ' ར་ཤིའི་དབནི་ 
” རྒ་ཤེའིདེ་བཞན་ཧི། ཨཿསདང་མགུད་ རྡ ལ་སྦིན་བཙི་བརོབྱཅ་བིན་བ་མི་དམགྲན །སྤིན་ཐ འི་རོལྟཧྭཱ་ཟིན་པའིར་བཞན་ཉི 'ཤིད་མ་དམཾགས་ཏེ 
འའི་བ་སོ་བཏུ་ཕིན་པ་ཤེ ནང་ཀྱང་མ་ང ་མིགསནུ། སོན་པ་ལ ཕསོ་པ།ཱཕེན་པཟིང་བཞེན་ཉིད་ ས་པར་ག་ལ་འགུར། བལྲ་རུལ་ ཁྲིམས་ཚཾཕ་ལོ་ཅུ་པནཔ་མི་སླཾག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོ་ཀཏཏ་ཐཱན་པའོ་པབ ཤིན་ཉིང་མ་དཕགས་ཏེ ུ་བིསསལ་པ གུ་ལནཔཆད་ཅངཐ་གསན་ ནུལ་ཁྲསས་ཆེ་པ་ལ་བྭཏཱ་ཛཾན་པའིད་ 
བཞན་ཞིང་ལཱ་དམིགས་པརག་ལ་འཛུ ། ད་བཟཔའི་ཕར་པ་ཅུ་པན་པར་འམེགས། བཟོངཔའི་པལྭ་་བིན་པའིའབཞིན་ཉངས་དམིགས་ཏེ། བཟོང་ ཀ 


, ཤིལ 


པའི་ཕརེས་ཅུ་གིན་བ་ཤིངྲ་ཀངས་དམགས་ དས ཉིངྭ་ཊཱ་ཐཱགས་བརག་ལ་འགྱུར།པཡ་བཅོན་འགུས་ཀི་ ཀྱི་ཡ་ལེལ་ུ་ཕྲན་པ་མེ་དམཾགས། བརྩོན་ 
འྱགསྤ་ཀི་པ་མ་ཏུ་ཕིན་པའི་བཞིན་ཧི ཉེདམ་དམགས་ཏེ། བཅོན་འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་ོལྭཅཱ་ཝིན་པ་ཧཾདཁཔམོ་དམོགས་ན། བརྩོན་འ ན་འགུསྲ་ཅི་བརོལ་ཅུ་ཡིན་བཅིད་བཞིན་ཏི ཤིང་ཀཱངམགས་ 
བརག་ལཐུར ། དལ་བསམ་གཏན་གྱོ་པལོ་ཏཏུ་བཾན་པ་མ་དམིགས་ | བསམ་གཏནྷ་ཐཾ་པའའ་ཏུ་བན་བའིད་བཞིན་ཉིདམ་དམོགས་ཏེ ། བསམ་གཏྱ་ཧཾ་ཕ་རེལ་ཏུ 
ཛུན་པ་ཉིདྱ་༡ངེ་མ་དམཾགས་ན ། བསམ་གཏན་བི་ ཐའལ་ཏུ་ཤཱན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམོགས་པརག་ ལྭ་ཕྱུར ། དེ་ལ་ཤས་འབ་ཀྱི་པརོབ་ཏུ་ ཛྭ ཕོན་པ་་ 
ཤི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་བིན་པའིད་ བཞིནཉདམ་དམོགས་ཏ་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་བར ཡ་ཏུ་ཛོན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམོགས་ན ། ཤིས་འབྱའི་པ་འོའོ། 
' །ཤིན་པའི་དབཞན་ཉིད་ལྭ་དམིགས་པརག་ལ་བར དལནབསངཔ་ཉདམ་དཀོགས་ ། ནང་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱེདཾ་བཞེན་ཉེད་མ་དམོགས་ཏ ། ནང་གཱང་བ་ཉིད་ཀུ་སེ་དམིགས 
ན༽ ནཟྱང་པ་ཉད་འི་འིནམིདལུདམགས་པག་ལ་འབྱུར ། ÷ ། ཧཱཾ་སྙངཔ་ཉོད་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་མ་དམིགས་ཏ །ཧཾསཱང་པ་ཉིདྱ་ཀངན་ 
བསགས སྟད་བཉིདཀིད་བཞིནཉད་སདསོགས་བརག་ལ་གྱུར །ད་ཡ་ཧཞབ་ྟ་ངབཉིདམ་དམགེས ང་བཞག 


༄༅༅། 
༤ 


ཉེདྱཀཔམ་དམགས་ན། འདུས་མྲ་བས་ ངབ་ཉིདྱ་ཀི་དབཞིནའདཾཱ་དམིགས་པརག་ལ་འབྱུཿ །ང་ལ་མཛའ་ལས་འདས་པ་ག 
མནནཏཨི་དོེསཏ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱོང་པ་ཉོདྱ་ཀཔན་དམིགས་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ནིདྱ་ཏི་དབཞིན་ཉིདཀྟ་དམགས་པརག་ལ་བུར། 
7 - ཧྭ སཿ ' > རྨ ༩ ། ( ) 


. + །ཕུནངསྣོངཔ་ཉཾངཀྱ་དབཞིན་ཉངལཱ་དམོགས་པརག་ལ་འགྱུར། དལ་གངཔ་ཉིངྷསངཔ་ཉིད་མི་དམོགས་། སྣང་བ་ཉོང་ 
ཅིདྷསངཔ་ཤིདྱ་ཀུ་པབི་དམིགས་ན། སུངཔ་ཤིང་སཱངང་ཤིངཀྱ་ང་བཞན་ཉིད་འཱ་དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དལ་ཆན་པེ་སྣུངཔ་འདམ་དམོགས། ཆེན་པོ་སེངཔ་ཧི་ 
དམགྲསྐ་ཏ། ཆནཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀུངམི་ངསགསན། ཆེན་པོ་སྣེངབ་ཤཾང་ཀྱ་དབཞིན་ཤེང་ལཱ་དམུགས་པར་ག་ལ་འགྱུང་། དལ་རེན་ངམ་པ་སངཔ་འིངམ་དགོགས 
ཿ དྲ་ཀངམོ་དམེག་སན ་ྲ དེན་དན་བྭ་སངཔ་ཤིདྱ་ཀཱ་ད་བ གོ 
° འངྱ་ཁི་དེ་བཞིན་ཞིངམ་དམཾགས་ཏ ། འདྭསྲ་བས་ས ལཱ འདྲས་བས་སྙང་པ་ཉེད 
'་སེངཔ་ཞིདྱ་ཀ་ད་བཞན་ིདས་དམགས་ཏེ ། འདུས་མ་བས་སངཔ་ 
དཱ ± ་ རཾ 
ལཐགས་དང། 


|: 


ངཱ དཱན་ངམ་བ་སཾངབ 
ཤན་ཏི་ངྣཀ་དཔེགས་པ རག་ལ་འགྱར ” ངལ་ 
། 32 


ཉེངྱཀད་བའོན་ཞིང་མེ་དམོགས་ཏ་། ངོན་དམ་ང་གོང་བ་ཏ 


འདྲུས་བྲས་སང་པ་ ངམ་དམགས་ ། འདྲུས་བུས་སངཔ་ 
ཀྱི་དབཤུན་ཉེད་ལཱ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགུའ ། དལ་འདས་མབས་སྣངཔ་ིངས་དམགས ། འདྲུས་མ་བས་ 
དས་བ ངཱ ཨམ་ 


ཤ༅ཾ 
༠ 


པེ ་མ་མངཔ་སྣེངཔ་ིདེམི་དམིགས ། ཐེགམ་དངཐམམད་པསྟངཔ་ནིདྱ་ཀི་དབནིན་ེདི་དམིགས་ཏེ། ཐོགམ་དྲ་ཐམ་མད་དངཔ་ཞིདྱ་ཁམ་དཔོགསན ། ཐིགམ་ད་ཐམམདབ་སངཔ་ནོར་ 
ཊིདབནནེནད་ཝཱ་གས་བརག་ལ་འཛུར ། དལ་དོཊམདཔ་སུངབ་ནིངམ་བོགས། དོབམདཔསངཔ་ནིངྱ་འིརབཞན་ནིདམ་དཔོགས་ཏ ། བོབམབ་སེངཔ་ཞིངྱ་འངམ་དེམགེསྟན དོང 
. ཿཡངཔ་སྙང་པ་ཞིདྱེ་ཉི་དགནིནེ་ིངྷ་ལ་དམགས་པརག་ལ་བྱཛུང་ ། དེ་ལ་རང་བཞིནྩེསེངཔ་ཉིདམ་དམགས་། རབབཞིནེ་སངཔ་ཏདྲེ་ཀིདབཞིན་འདེམ་དེམགས་ཏ ། ར་བཞིནེ་སེངཔ་ཞིངྱ་༡པམ་འྔགགས་ 


ན། ར་བནནཾསངབ་ནདྱེཉིའབནིན་ནིང་ལྷ་དམིགས་བཔག་ལ་ འུར ། དེ་ལཆོས་ཐམསཅང་སངཔ་ཞིདམ་བཟིགས།ཆོས་ ཕཐམས་ཅད་དངོས་ནྲི་ཁིར་བཞིནའིམ་བགས་ཏ། རོས་ 
ཐམསང་པསཱངཔ་ཀདྱ་ཀངམ་པགགསན །ཆས་ཐམས་ཅང་སུང བདྲི་ཀིར་བཞིན་གིང་ལུ་དམིགས་པཔགལ་འགུར་།དེ་ ལ་ར་གིམཆམདིང་སྣེང་ིདམ་འམིགས་ །རང་གི་ 
མཚན་ནིདདངཔ་དདྱེ་དདབཀིན་ནིདམ་དམགས་ཏ ། པ་ཤི་མཆའདྷསངཔ་ནིདྱ་ཁཔས་དཔགསན་ ། རང་གིསེཆ་ཞིང་སངཔ་དེ་ུ་དཔནིན་ཞིངྣལ་དགགས་བརག་ལ་འགགུར། ངེ 
ལ་མ་དམོགས་པ་སེང་པ་འེ་ མི་དབོགས་ ། མི་དགཾགས་པ་སངབ་ཞིདྱ་ཀིའི་བཞིན་ནིདམ་དམགས་ཏ ། མདམགས་པ་སངཔ་འིདྱ་ཀང་ ཏེ ལི 


དམགས་ན ། མ་སགས་པ་སེངཔ་འདྲེ་ཀིདབཞིན་ནིད་ ལྟ་དམོགས་པརག་ལ་ལྕུཿ ། ། པེལ་དྲས་པ་མད་ ་གངཔ་ཞིདམ་དམེགས། 


ཤྲ 
3 ་༄༅ 
% ༄༅ 


- ༧ 
གལ་བྱ་གུར། ད་ལ་ངོ་བཉོད་སྣང་བ་ཉིད་མི་དམོགས་ ། ངོབཉོདེ་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་ཏ། ང་བཅོདེ་སྙེང་པ་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམིགསན།། ངོབ་ཉོདེ་སྙང་པ་ཞིང་ཀྱི་འེ་བཞེན 
ར་འ 


སྭ 


། །དངས་པམད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྲེ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་དམོགས་ཏ། དངོས་པམད་པ་སྟང་པ་ཏིད་ཀང་མི་དྲམགསན། དངོས་པ་མད་པ་སྟང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཏོད་ལྟ་དམེགས་པར་ 


ཉིང་ཝཱ་དམོགས་པར་ག་ལ་འགུར། ད་ལ་དངོས་པ་མད་པའ་ངོ་བོ་ཤོད་སྣེང་པ་ཉིད་མི་དམིགས ། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བཉོད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་སི་དམིགས་ཏ །དངོས་པ་ 
 མང་པའི་ངེ་བ་ཉོད་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམེགསན །དད ས་པམད་པའི་ངོབོ་ཉོདེ་སྟང་པ་ོདེ་ཊིད་བཞིན་ཏིད་ ཏུ་མཔང་གང་ །དེ་ལ་དཱན་པ་ཉ་བར་གཞག་ 
པརྣམས་མི་དམོགས། དྭན་པ་ཉ་བར་གཞག་པའི་དཾ་བ  ཞནེཏིད་མ་དམིགས་ཏ ། དུན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་ཏིདྱ་ཀུ ང་མོ་དམིགས་ན ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀི་ད་ 
བཞིན་ཏིདྭ་ཝཱ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། དཾ་ལ་ཡང་དག་པར་སཱང་བནམས་མི་དམིགས།། ཡང་དག་པརྨསང་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམོགས་ཏ ། ཡང་དག་པར་སྭང་བཏིདྲ་ཀང་མི་ 
དུམི་གས་ན། ཡང་དག་པར་སུང་བ་ནམས་ཊིེ་བཞིནཉོད་ལཱདམིགས་པརག་ལ་འྱུར་ །ད་ལྔ་ུའཕུལ་གི་ཏང་པ་ནམས་མ་དམགས། ཛུ་འཕུལ་གི་ནང་པའིད་བཞནཉད་མོ་མྲག་ 
སྲ  <<༽༨༣`༡།++†+"་ 


= = = 


ཏཾ། དབང་པ་ཊོདེ་ཀང་མི་དམིགས་ན། དབང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པརག་ལ་འུར །དི་ལ་སེབས་ནམས་སཾ་དམོགས།བས་ཏྱིང་བཞིནིད་མོ་དམོགས་ཏི། སློབོས་ ་ 


ཤིདྱ་ཀང་མི་དམོགསན། སྟེབས་ནྣམས་ཊིར་བཞིནཏད་ལ་དམིགས་པར་ག་ལ་ཁྱུརར་།རལ་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མདེནམོགས། བང་ཇུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་གོད་བཞིན་ཉིདམི་སྲིག་ 


ཏ། བབྲརུབི་མནལ་གཏདེ་ཀངམ་དྲམིགས་ན། བངནབི་ཨན་ལག་ནམས་ཀི་་བཞིན་ཉད་ལུ་དམིགས་པར་གུལ་ྱུར་།དུ་ལ་འཕེགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བཅད་པ་མོ་དམྲག་ 


༤ ¬ 


; འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་ དམོགས་ཏ།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་ཏིདྱ་ཏང་མི་དམིགས་ན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
༠༤༨ 

བ ན་པ་ཤིདྱ་ཀུང་མི་དམགསན ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ ༥ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། ད་ལ་བསམ་གཏན་ནམས་མི་དམོགས། བསས་ གཏན་གྱི་ 

ད་བཞིན་ཉིད་མེ་དམེགས་ཉཾ། བསམ་གཏན་ཏོདྲ་ཀུང་མོ་དམོགསན ། བསམ་གཏན་ཧྱཾ་ད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། དཾ་ལ་ཚད་མད་པ་ཡི་དམིགས་། ཆད་མད་ 

པཆིད་བཞོན་ཉིད་མིདམིགས་ཏ། ཚད་མད་པ་ཏིདྱེ་ཀང་མི་དམེགསན་ཚདམེ་པཱད་བཞིན་ཉིང་ཝ ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། དེ་ལ་གཟུགས་མང་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པས་ 


དཾ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམོགས་པར་ག་ལ་འ་གྱུར་ ། ངེ་ལ་ཁབ་ $ །འཕགས་པ : འོ་བདན་པའི་ད་བཞིན་ཉིདམོ་དམིགས་ཏ ། འཕགས་པའི་ 


ཤེ 


ཌྷ ༄༅། ་ །མེ་དམེགས། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིནཉིད་མོ་དམིགས་ཏ། གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཏོདྲེ་ཀང་མི་དམཾགསན།གཟུགས་མད་ 
པའི་ 'སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉོད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར [ངཾ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དམོགས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདེ་མི་དམིགས་ཏ།རྣམ་པ་ 

-: ཐར་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དོམགས་ན། ནྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་པཾ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དོགས་པར་གལ་འགྱུར་། ད་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག ་པ་ནམས་མི་དམོགས་ ། 

_ ཧ' མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་བ . ཞིན་ཏོད་མི་དམོགས་ཏྭ།མྲརྒབིས་གནས་པའི་སོམ ` ས་པར་འཇུག་བཤོད་ཀུང་མིདམོགས་ན། མཐར་གས་ 

ཤཿ གནས་པའི་སྙམས་པརའཇྡག་པ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ ཉིད་ལྟ་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། ད་ལ་ནམ་པར་ ཐར་པའི་སྒེ་སྙཾང་པ་ ད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ 
སྙོན་པ་སང་པ་མི་དམོགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟེང་པ་ཉོདེ་དང་ | མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་སི་དམེགས་ཏེ། ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙང་པ་ཏདེ་ 

ཿ དང་། མཚན་མ་སང་པ་དང་། སོན་པ ་མད་པ་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན། ནམ་པར་་བར་པའི་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མུང་པ་དང་ ་པ་མང་པའི་ད་བཞིན་ཏོད་ལྟ་ 
དམིགས་པར་གལ་འགུར་ །དཾ་ལ་མངོན་པརཤས་པ་རྣམས་མི་དམོགས། མངོན་པརཤས་པའིད་བཞིན་ཉོད་མི་དམོགས་ཏ་། མངོན་བར་ ས་པ་ཤིད་ཀུང་མི་དམིགས་ན།མགོ་ 


པརཤས་པ རྣམས་ཀྱི ཨིར་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམོགས་ པར་གལ་གུར རལ་ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་མོ་དམོགས། ཏིང་ ར་འཛིན་་གིར་བཞིན་ཏིད་མི་དམེགས་ཏི། ཏིང་བ་འཛིན་ཏིདྲ་ཀང་མི་དམོགུ་ 
ཧོ བཞོན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་། དག  ཞིས་ིད་ད་གས་ཏ། །གཟུངས་ཀྱི 
ཤགས་ན། གཟུངས་། ས་ཉིད་འ ཉིད་ལྟརདིགས་ ་བར་ག་ལ་འུར་། ད་ལ་ད་བ བཞིན་གཤུགས་པའི་ི བས་རྣམས་མི་དམེགས །དུ་བཞོན་གཱ་ གས་པའི 
ས་ཉིན་བཟིན །དེ་མིདམིགས་ཏ །ང་ དེ་བཞིན་ག༽ གས་ ‹×‹- ༨ དྲ་བཞོན་གཤགས་ པའི་ ` ་ ་པར་གལུ་ 
རཾ ར།དེ། ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ ་མེ་དམིགས།མིའ ཇིགས་ང པའི ་་བཞིན་ཉིད་མི་དམོགས་ མི་ཁཇིགས་ ་པ རཏ ་ཀྱང་ ང་མི་དམིགས་ ན།ཿ མི་འཇིགས་པ རྣམས་ ཀྱི་ད་ 
བཞིན་ཏིདྷ་ལ་ ་ད དམིགས་པར་གལ་འགྱུར། དེ་ལ་སཾ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་ པ་ནམས་ ་མེ་དམིགས།སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ ཁིད་བཞིན་ཏིད་མི་དམོགས་ ཏ།སཾ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ 
ཏྲདྱཾ་ཀུང་མི་དམེགསན། སེས ཡང་དག་པར་གེ་ པརྣམས་ ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེད་ ལྟ་ དམེགས་པར་ག་ ལ་འགྱུར། ད་ལ ིང་རྫ་ཆན་ པ་མོངམེགས། ཧང་རྔ་ཆན་པོའ་ཾ བབཞིན་ཉིད་མི་དམོའ དམོགས་ 
ཏཿཧིངརྫ་ཆན་པཿ ིསན། སང མགོསན། ཆ་པ ཡལ་ བཞིན་ཏིད་ལྟ་དམཾགས་ པརག་ལ་འགྱུར་ །།ེ་ལ་སྤངས་ ཀྱེ་ཆེཾས་ཿ ་མ་འདས་ པ་རྣམས་མ་དམགས།སངྔས ཀྱི་ཆེས་མ ་འདཾས ་པའི་ 


༣༦ི® 


༄༅། ˆ །ད་བཞིནཉིད་མོ་དམོགས་ཏ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་དམཾགས་ན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས 


༩ འྲུས་བུའི་ཉདྱ་བངམི་དམིགས་ན།ལནཅག་པུརཁོང་བའི་འ བྲས་བུའི་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འཐུར་། 


== 


དུས་པྷ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིདེ་ཝཱ་དམོགས་པརག་ལ་བརུར། 


2 = = = =\ ཆང་བ ་ ག།པའ་འ་བས་ འེད ་མོདམགས་ ཧཱུ ས་པའེ་ 
དཾ་ལྭ་རྒྱུན་ཏཱ་ཊཱགས་པའི་འབྲས་བུ་མེ་དམེགས།རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བར་ ད་བཞིན་ཉིད་མི་ རར ྒ་ཁྲབ་ ཐབ ཨས ༣༤༣༤ ༥༥ 
= ༦ ཧྲེ ར་ིར་ལ་ ༨ །པར་གལ་འགྱེར།དཾ་ལལ་ ཅེཿ 'པོརའོང་བའི་འྲབས་བུ་མ་དམགས།ལན་ཅ། [ལ ང་བཟ་འབྲ་ བཛད (རད །ཿ ཅེ མཱ ཡི ཐཿ་ རེ 
བས་བུཅིད་བཞིནཏིདེ་ལཱ་ དམིགས་པར་གལ་འུར།ད་ལ་ལན་གོ་པ ཚ་ལ ་ཁ་ཕིམ་ཁང་བའོ་འྲས་བུ་མདམྐགས། ཕཱངར་ཁོང་བའོ་འབས་ 
= ¬ = ÷ ¬ ་བརཾ་ ཞིནཏིང ་དམོགས་ ཁ་རུཆ།དལ་ 
ཡུརིད་བཞིནཉད་མོ་དམིགས་ཏ། ཕིར་མ་ཁང་བཟི་ཁྲབས་ ཟུའིཉིདྱ་ཐངམིདམགས་ན། པཱརམི་ཁང་བའི་ཁྲབ ས་བུའི་ད་བཀིནེཏདལུ་དམིགས་པང་གཡ་འཇུང་།ཁ་ 
བཅོས་ར རིའི་མོ་འགོགས་ རློག་བཅོས་བཉོདེཏིར་བཞིད་ང་པོ་དོད དག་བཅོས་པ་ཏི་ ཀྱང་མོ་དམཾགསཿ ། དྲག་བཅོས་པ་ཧིདྱ་ཏི་ད་བཞོན་ཉིད་ཝ་དམོགས་པ ཤོ 
དྭག་བཅོས་པ་ཏིང་མོ་དམོགས་ ། དྭག་བཅོམ་པ་ཏིདྱེཀི་ བཞིན་ཉིད་མི་དྲམགས་ཏ།དྲག་ང 5 ་བངྡ་དུབྱ་ཏི་ཕ་བཞོན་ཉོང་ལཱ་དམོགས་ 
ལ་འགྱུར་ །ངེ་ལ་རང་བྱང་ནུབ་མོདམོགས། རང་བང་ནུབ་ཏྱར་བཞིན་ཉིདེ་མི་དོམོགས་ཏུ ། རང་བངྡ་དུབཏོདྱ་ཀུང་མི་དཔག ༥ ༨ ག་ཡིག 
པར་གལ་འགྱུར ། དོ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཏོད་མི་དམོགས་ ། ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤས་བཏིདི་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་དོཔགས ཀླ ་ 


ནཿ ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉེད་ཀྱིདེ་བཞིནཉདེ་ལྟ་དམཾགས་པརག་ལ་འགྱུར ། ར་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་མོ་དམོགས། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཧད་མཁུན་པ་ཏིད་ཀྱིརཾ་བཞིན་ཏིད་ 
མདམིགས་ཏེ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀང་མི་ མགསན། ནས་པ་ཐམས་ཅུད་མུ། ཉན་པ་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པརག་ལ་འགྱུར་ ། བཅོས་ལྟན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། „ 
ཤ་ར་ད་ཏི་བོ་བུ་ད་ད་བཞིན་ཏ།དད་བཞིནནོ།།་བཞིན་ཏིད་འདི་ནོ་ཟབ་པ་ས།ད་ལ་གཟུགས་མི་དམགས། གྱཟགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མེ་དམགས་ཏ། གྲཟུགས་ཏིདྲ་ཀུང་མ་དམོགསན། གཟླུ་ 
ཀྱི་བཞིན་ཉིདེ་ལྟ་དམེག ས་པརག་ལ་འགར།། རལ་ཚོར་བ་མི་དམགས་ །ཚོར་བའི་དེ་བཞིནཏོད་མི། གས་ཏ ཚོར་བཏིདྲ་ཀང་མི་དམིགསན། ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཏད་ལྭ་དམིགས་ 


རང ངེའི བི རརདསིི་ ˆ ་ ཆིར པཔ འིར་བིའ། 
པར་ག་ལ་འགྱུར ། ད་ལ་འདྭ་ ཤས་མི་དམིགས། ཞྡན་ཤུས་ཀི་ད་བཞིན་ཏིད་མོ་དམོགས་ཏུ་ ། འདུ་ ཤཤཾས་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམོགས་ན། འདྲུ་ ཀསྭ་ཏི་ད་བཞིན་ 


ཅརྣ། བད་མོ་དམགས། །འདྱུ་བདྱ་ཧིད་བཞིནཉི་ དྲ་མིདམེགས་ཏ ] ཞྡན་བཿཉིདྱ་ཧཔ་སདོཡོགསའ། 
ཁའ ༈བྭདྱ་ཀིད་བཞིན་ཏིད་ལ་དམོགས་པར་ག་ལ་འཛྱུར། ། རཾ་ལ་རྣམ་པ :ཤས་པ་མ་དསོགས་། རྣམ་པར་ཤས་པའ ་བཞིན་ཏོད་མ་དམོགས་ཏ ། རྣམ་པར་ཤས་ 


པཉིདྱ་ཀུང་མོ་དམགས་ན ། རྣམ་པར་ཤས་པའོ་དེ་བཞིན་ཏོདེ་ལྟ་དམིགས་པརགལ་འགུར། -. . - ། དཾ་ལ་མིག་མི་དམགས ། མགོ་གོ་ད་བཞིན་ཏིད་ ་ 


° 


` དཱཚོ་བཾ་བཞིན་ཤོད་ཝཱ་དམིགས་པརག་ལ་འགྱུར། །རཾ་ལ་རོ་མོ་དམོགས། རོའི ་བཞིན་ཉོད་མོ་དམོགས་ ཏ། 


“ ཉོད་ལཱ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། ད་ལ་ལཱ་མེདམོགས་ ། ལྕའི་ད་ བཞིནཏི་ ན་ཉིད་མི་དམོགས་ ཏཾ ལུ་ཉིད་ཀྱང་མོ” 
ཱུ ལུས་མི་དམོགས་ ། ལུས་ཀྱི་ འིན ཉིད་མི་དམེགས་ ¦ ། ལུས་ཏོདྱ་ཀང་མི་ མདམོགས་ན། ལུས (ཀྱི་ད་བཞི 


* 


༄༅། ་།མ་སགས་ཏ། མོག་ཉིང་ཀུང་མི་དམིགས་ན །མིག་གི་ང་ བཞིན་ཏད་ཝ དམིགས་པརག་ལ་འགྱུར་།ད་ དཾ་ལྷན་བ་མ་དམོགས། ན་བའི ཁཾ ཞིན་ཉད་ཨ་ད དམགས་ ། 
རྣ་བ་ཏིང་ཀྱ ཀྱང་མི་ ངདམོགས་ན། རྣ་བའི་དེ་ བཞིན་ཏིད་ཝཱ་དམིགས་ཿ ུང་ འགྱུར་ །།དི་ལ་སྣ་མི་དམི། དམགས་། སྣའ་ བ་དཾ་བཞོན་ཏད་མི་དམེགས་ 'ཏཾ། སྭཱ་ཏིདེ་ཀྱང་མི་ དམོགསན ། སྣ རིད་བཞིན་ 

དམོགསན་། ལྕུའེདེ་བཞིན་ཉོད་ལྟ་དམོགས་ པར་གལ་འགྱུར གྱུར །དལ་ ་ 

ན་ཏིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། ད་ལ་ཡོད་མོདསོཊ 
ཡ་ཀི བ་བཞིན་ཉིང་མི་དཔེགས་ཏེ་། ཡིད་ཏིདྱ་ཀང་མི་ དམེགསན། ཡིད་ཀི སེད་བཞིན་ཧོང་ལྟ་དམོགས་ པར་ གལ་འགུར་།ད་ལ་གཟུགས་ (ལེ་དམེགས་ །གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན དེ་མོ མདམོགས་ཏ ཏྭ། གཟུགས་ཏོདེ་ཁང་མོ་ད་ དམགས  ཧཱ་ཱོས་ ་ཀི་ད་བཞོན་ ཧད་ཚཱ་ང་ དཨགོས་ པྲ་ག།ཁ་ཁྱུང་། ༽ དེ་ལ་ གསས ་། སའ ཁ་ ཞན་ཊ ་ཏིདམོ་ 
དམོགས་ ཏི། ཤིད་ཀྱང་མི་ དམོགས་ན། །སྙའེ་དཾ་བཞོན་ ིད་ལུདམེགས་ ་པར་ ་ལ་ཁྱགུར།ང་ལ་བི་མོ་དཱ དམོགས།པི་ དྲ་དུ་བཞིན་ཏི་ ཏིད་མི་དམགས་ཏ། དི རིར ཀྱང་མེ་དམེགས ནཾ 
རྱ་འབསི་དམགསན། པརིརེ་བཞིན་བད་ལ་དཔི་ ཀགོས་ པརགལ་ 


འྱུར་།༨་ལ་རག་མི་དམོགས། རག་གིའེ་བཞིགཏདམ་དམིགས་ཏུ།ཟགཉིདྱ་པངམི་དམོགས་ན་ཁག་གིད་བཞིན་ཏིད་ལ་དམིགས་པར་གཡ་ཁུ་བུར།དལ་ོས་མི་དམིགས།ཆས་ི་ 

ད་བཞིནཉད་མི་དམོགས་ཏ།ཆས་ཉིདྱ་འངམི་དམིགསན། ཆོས་ཅིད་བཞིནཉད་ལུ་དམོགས་པར་གལ་ྱུར་།དུ་ལ་མིག་གྲོ་ནམ་པར་ཤས་པ་ལི་དམགས། མིགགྲི་ུམ་པར་ 
ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདམདམོགས་ཏེ། མག་གྷི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཉོདྱ་བང་མིདམོགས་ན།མིག་གྲི་ནམ་པརཤས་པའི་ད་བཞིན་ཏོད་ལཱ་དམིགས་བརགལ་བྱ་ཐུར་།ད་ལྷན་བའི 
ནྣམ་པར་ཤས་པ་མདཔིགས།།་བའི་ནམ་བརཤུས་པའི་ད་བཞིན་ཏད་མི་དམིགས་ཏ། ན་བའྲི་ནུས་པར་ ཤིདྱ་བརས་དམོགསས།་བའིནས་པར་ ས་པའི 

བཞིནཏད་ལ་དམིགས་པརགལ་འྱ་ཚུར །ར་ལ་སྭའི་ི ནམ་བརཤས་པ་མོ་དམིགས། སྣ་ནམ་པར་ ཤུས་པའི་ར་བཞིན་ཏུང་མོ་གོགས་ཏ། སཱའི་ནུམ་པར་ 
ཤས་པྲོདྱ་ཀངམ་དམིགས་ན། སཱའ་ནས་པར ཤས་པའི་བ་བཞིན་ཏོད་ལུ་དམོགས་པར་གལ་འབྱུར་།ངལྭ་ལའི་ནམ་པར་ཤུས་བ་མི་དམིགས།ལུའི་ནཱམ་པར་ཤས་བའི 
དབཞིན་ཉིད་མོ་དམེགས་ཏ།ལཱའི་ནམུ་པར་ཤུས་པ་ཏིདྲེ་བང་མི་དམིགས་ན་ ལྕའིན་ཤས་པའོ་ང་བཞིན་ཏོད་ལུ་དམོགས་པར་གལ་འགུར། ཡལ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པརཤས་ 


.÷ ཀོ 


པམོ་དམིགས།ལུས་རྱི་ནརཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིད་མོ་དམགས་ཏ།ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ུང་མི་དམིགས་ཀ།ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཤིན་ཉིད་ལྟ་རསྲིག་ 


.& 


ཟླ ཧྱང་།་ ཤབརག་ཁ་བགུར།།དེ་ཁ་གོདྭ་ཏྲིརམ་པར་ཤས་པ་མི་དམེགས།ཡོདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཞིན་ཁི་ ་སི་དམེགས་ཏ།ཡདྦ་ཀི་ནམ་པཿ་ཤས་པ་ཏིདྲ་ཀུང་མི་ 
པོ་་ར་ིས་ིེི 
༧ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མོ་དམེགས་ན །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པརགལ་འགྱུར།།དེལྷ་ར་བའོ་འདུས་ཏེ་ག་པ མི་དམགསུན་བའིདས་ 
 ི་བ་ཞིནཉདམསདཔ སྭ་ཏེ།ན་བའི་འདུས་ཏུ་༢ ག་བའིཧདྲེ་ཀང་མེ་དམིགས་ན་བའི་འདུས་ཏལེག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལེ་དམེགས་པར་ག་ལ་འྱགུང་།དུལ་སྣའི་འཇུས་ཏི་ 
ཿ ག་མ་དམིགས།སའིའདུས་ཀརག་པཟིརབགན་ཉིད་ མི་དམིགས་ཏྭསི་འདྲས་ཏ་རག་པ་ཏིངྱ་ཀང་མི་དམཾ་ གསན་སྣ་བི་འདྭས་ཏུ་རག་པའིད་བཞིན་ཞིད་ལྟ་དམོགས་ 
པར་ག་ལ་ ར།།ཛལ་ལཱའི་འུས་ཏ་རིག་པ་མི་དམིགས།ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་ཏ། ལུའི་ྭས་ཏ་རག་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ཀུ།ལུའི་འདུས་ཏ་རག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཧོད་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འགྱུར་།དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འ ཨུ་ཏ་ལག་པ་མིདམོགས། ལུས་ཀྱི་འཐུས་ཏི་རགུ་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་མི་དམིགས་ །ལུསྱ་ཏི་དྲུས་ཏརག ་བྱ་ 
ཧིདྱ་ཀུང་མིདམོགས་ན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམེགས་པརག་ལ་འུགྱུར་ །ད་ལ་གདྱཀི་འདུས་ཏི་རག་པ་མིདམིགས། ཕིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལེག་པའིད་བཞིན་ཏིད་སིསྫོག་ 


-- 


ཏེ་ཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་པཉོད་ཀང་མི་དམོགས་ན། ཡོད་ཏི་ ༡དུས་ཏ ་ཉེ་ལེག་པའོ་ འ་ི་ ་རྱགུར་ དེ་ལ་མིག་གི་འ ས་ཏེ་རགཔ་ཁྲས་བུང་ བའི་ཆང་བ་སི་དསྲིག། 
མག་གི། གཾ ཀི་འྲང་ ` པ་ལས་ ས་དུང་བའི་ཚར་ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏི ཏེ།མིག་ ར་ ཉཾ་རག་ ་པ་ལས་བུང་བེའི དམགས་ན། མིག་གོའདུས་ཏ ཏ་ལེག ་པ་ལས་ 
ཟུང་བའིཿ བའི རབཞིན་ཉིད་ཝ་ནམི་ ཿཔར་ག་ལ་འགྱུར།། །དེ་ལ་རྙ་ང བའ ་འདས་ཏ ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆུར་བམི་བོགས།།་བའི་ཁདས་ཏ ་བ་ལཱས་ཟུང་བ བི་ཚོར་ པའི་ར་བཞིན་ 
ཅིཿསོགས་ ཏེ། རྣ་བའི འདྲུས་ཏ་ ་ལག་ ་པ ཨ་ག ` དམིག་སན། །རྣ་བའོ' འུས ་ཉ་རཾག་པ་ ˆ~ ལསྭ་བང་བའ་ཆོར་བའི་ ར་བཞིན་ཉད་ལྟ་བམི་ གློགས པར་ 
ག་ཁ་འཐྱུར་ །རཾལ་སྣཁི་ཁ ་འདུས་ཏ ཡུ འི་ཚར་བ་མི་དམོགས།སྣའི་ ཨ་ཏཾ་རེག ་པ་ལསྭ་བུང་་ བའི་ཚར་བའྲི་༣༠བཞི། བཞིན་༩ ཏདེ་མི་དམགས་ཏ། །སབི་འདུས་ 
།པ་ལས་བུང་བའི་ ངེ་ཚོ་ར་བ་ཏིདྱ་ཀུང་མི་ ༈ སའ །འདུས་ ཏཾ་ལེག་ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཌ ་ པར་ག་ཁ་འགྱུར་། །རཾལ་ལཱུབི་འདུས་་ ཉ་རག པཿ 
་བང་བའི་ རི བ་མོ པེདམིགས།ལྕའི་ །འྭུས་། ལག་པ་ལས་ [བྱུང་བ བུང་བའི་ཆོལབའི་འེ་བཞིན་ཏོད་མོ་དམོགས་ཏ ཏཾ [ག་ཏ ག་པ་ འགྲི དུང་བར་ བ་ ་ཏིད་ ཀྱང་མི་ དརོག་ 
རཿ : ས་ཏ ལག པ་ ལས་བུང་ བའིཚོར་ བའིེ་བིགཏད་ེདམ ་དམོགས་ ཉེག་ཁ་འཅུད། ¦ ་ རི ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བམ་དམགས །ལུས་ཀྱིཁ་དུས་ 


2: 


༄༅། . །ཏརག་ ༨ ༦ངུཿ ་བའི་ཚོར་བབི་ དབཞིགཉོད་ཡིདོའགུས་ ཏེ། ཨ་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་ ལག པ་ལས་བུང་ བའི་ཚོར་བ་ཏ ཧིད ཀྱང་ ཨཾགས་ན ན། ལུས་རྐྱ ཀྱིསཁདྡས་ ཏེཿ ལག་ པ་ལས་ 


ཤུང་ བའ ཁི་ཆོར་བའི་ བའ ད་བཞོན་ ཏིད ཀ་ དམོགས་ 'པརག་ལ་འྱགུར། དཾ་ལ་ཡིདྭ་ཀྱི་འདུས། དུས་ཉལག་པ ་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཚོར་བམི་ དམོགས། ཡདེ་ཏི་འབས་ ་ཏ་ལག་ པལས བུང་བ བཁི་ཚོར་ 
བཁི་དཾ་བཞིན་ཉིད་ མོ་དམོགས་ ཏ། ། མདྱ་ཀི་འདས་ཏུ་རག །པ་ལས་བུང་བ བའི་ཆོར་ བ་འོདྲ་ཀུང་མི་ མེ་དམིགས་ན།ཡོད་ཀྱི ཀྱི་འཇུས་ཏ་༢ ལག་པ་ལས་བུང་བའི་ ོར་བའི་ད་ བཞིན་ཏོདྱ་ཆཱ་ 
དསོགས་པརག་ལ་འགུར་ །ད་ལ་སཁཾ་ཁམས་མདཔོ གྲུས། སའི་ཁམས ཏཾ ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལོ་དམིགས་ཏ།སའི་ ཁམས་ཏིདྱ་འངམ་དམོགསན།སའི་ཁམས་ཏ་ ཀེ་དཾ་བཞོན་ 
ཉིདལྟ་ དམིགས པར་ཤཱལ 'འགྱུར་ །དཾ་ལ་རུའི་ཁམས་ མེ དམོགས།མུཌི་ཁམས་ ཀྱི་ད་བཏཾ ༈ཉདེཧཱ་ཾགོས་ ཏུ།རུཌི །ཁམས་ཏོད་ཀང་མི་དམགས་ ་ན།རུའི་ །ཁམས་ 


.ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་ལྟུ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ །རཾ་ལ་མའི་ དད ་ བཞིནཉིདམི་དམིགས་ཏུ།མཁི་ཁམས་ཏིདྲ་ཁང་མི་ད མི་དམུགས་ན། མཁོ་ཁམས་ཊྱི་ 
*དེ་བཞིན་ཉོད་ལྟ་དམོགས་ པར་ག་ལ་འྱགུར་། །ིལྭ་རུང་གི་ཁམས་མ་དམོགས།།རུང་གི་ཁམས་ཤྱིད་བ  གྲ་ ངུ་གི།ཁས་སྭཏིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ན། མགོས་ན།རུང་གི་ཁམས་ 


ཿགཊརྙེ་ཨགས་ བརག་ལ་འུར་། ༠#་གས། ལ་ཡ ྱི་ཞགཉདམོ་མིགས། །ནམ་ཁའི་བམས་ཏིདྲ་ཀང་མི་དམོགས་ན།ནས་ཁའི་ 
:® ཱ 


ཱེ ཁསས་ཀྱིའེ་བཞིན་ཉིང་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།དི་ལྷ་ནར་ཤེས་པའི་ཁམས་མོ་དམོགས།ན་པཤས་པའི་ཁསས་ཀྱིའེ་བཞིན་ཉིད་མིདསིགས་ཏ།ནུས་པར་ཤས་པའི་ཁསས་ཏིདྱ་ཀངསེ་དསྟཌ་ 
རྦ ༥ ༩ `." 22: མ = ° = ཌ ཆ = # ཟུ 
ཀཱ ནྐ་ནམ་པརཀས་པའ་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་ཁྱགུར།དུ་ལམ་རིག་པ་སི་དམིགས།་རིག་པའི་དེ་བཀིན་ཏོདྲ་མརམིགས་ཏ།མརིག་པ་ཉིདྲ་ཀང་མེརསྟིཊ་ནམ་རིག་པའི་ 
ལ་ „÷~ ¬3- %' ༣ £ ༤༽\ = ༤༤ ༩༨ ~~ ༤༨ ཤ<-༽. = རར 
ར་བཞིན་ཉིདྷ་ཝ་དམིགས་པརག་ལ་འགུར་།དལ་འདྲུ་བདམོ་དམིགས།འ ཟདཏི་དྲ་བཞིན་ཏོད་མཱི་དམོགས་ཏ། འདྱ་ཐ་ཉིདྱ་ཀང་མོ་དམིགས་ན།འདྲ་བདྱ་ཤིད་བཞིན་ཉོད་ལང་མེགས་པརག་ 
\ =¬ < (1 རེ - ˆ ༧ ངེང ༤\'' =~. ༤ 
ལ་འགུར་།འི་ལ་ནམ་པར་ཤས་པ་མོ་སེགས་ནོར་ཤུས་ པའི་དེ་བཞོན་ཏོད་མི་དམིགས་ཏ།ནར༨ས་པ་ཉིདྲ་ཁང་ མི་དམེགསན།ནརཤུས་པའི་ད་བཞིན་ཉོད་ལྟ་དམེགས་པའ་ 
ག་ལཁགུར་།ད་ལ་མོང་དང་གཟུགས་མི་དརིགས། མང་དང་ + གཟུགས་ཀྱིང་བཞོན་ཉིད་མི་དམོགས་ཏ། མིང་དང་གཟུ གས་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམགས་ན།མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ 
ཤལ ¬ ¦ \ ¬ ÷- ¥, 3 1 > ༤ \ ¬¬ རར ཅེ 7 
ཉིད་ལྟ་དཔོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།ད་ལ་སྩ་མཆད་དུག་མི་དམིགས། སཱ་མཆད་དུག་གི་ད་བཞིན་ཏིད་མི་དམིགས་ཏ། མཆད་དུག་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན།སྩུ་སཆད་དུགུ་གིད་བཀོན་ཉིད་ ! 
ལཱ་དམཾགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། ༣ལ་འག་བ་མི་དམིགས། ༣ག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ། ལེག་བ་ཉིདྱ་ཀང་མོདམོགས་ན། ༢གྲ་བའི་དཾ་བཞོན་ཉིད་ལ་དམེགས།པར་ག་ལ་ 
ཁོ ༢༣. .£༄ £ ༩. -:£¬ ༤༣ 552: = 2 ཁུལ ོེ 
འགྱུར། རཾ་ལ་ཆོར་བ་མི་དམོགས། ཚོར་བའི་ར་བཞིན་ཉིད་མི་དམགས་ཏ། ཚོར་བིད་ཀུང་མི་དམོགས་ན། ཆར་བའི་ ད་བཞོན་ཉིད་ལྟ་དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།. ང་ལ 


༄༅། ངཱ །སེབམི་དམིགས།སཾད་པའིདེ་བཞིན།ེདམེ་དམེགས་ ། སེདབཀི་དྱཀྱངམི་དམེགསན་ ཀ སེདཔའིདེབཞིན་ནིདྷ་ཐདམིགས་པརག་ལ པའྱགུར་། །དེལ་ 
ལེནཔམི་དམྲིགས་།  ལེནཔའིདབཞིན་ཏིདམི་དམིགས་ཏེ ། ལེནབཉིདྱ་ཀངམི་དམེགསན།ལེནབའིངེབཞིན་ཏེད་སདསི དམིགས་བརགལ་འགྱུར །དལ་སིདཔ་མིརམེགས། སི སིདཔའིད་བཞིནིདམེྲིག 


ཊེ སེདཔཀིདྱ་ཀངམི་དམེགསན་ ། སིད་པྲའིདེ་བཞེནཏིད་ཐམེགས་བརག་ལའགུར ། །དེལག་བམི་དམིགས་ ། ེ་བའད་བཞན་ཉདཔི་དམིགས་ ། སྐྱེ་བཉིད་ཀྱདམི་དམེགས་ན ། སྐྱེ་བའེངེབཞེན་ 


ཡི་འ ཙུ བལྷ་ད་ཤིམི་དཔེགས་ རྒ ཤིའིངབའིནའི་ དམི་དམེ་གས་ཏ །་དཔཀེ་ཀི་དྱ་ཀངམི་ དབིགསན་ཤིའིངབཞིཏིདྷ་སཱི་གཱས་པརག་ལའྱརུར 
དམ་སྦྱེན་པའེ་པ་རོམཏུ་ཕྱིན་བམི་དམེགས་།་ ¡ 5 ཁུཝིན་པའི་ རས ༥ ར་ཁས བཱི རཱ དངི བུ 
པ་ལོསཏྭ་བིན་བ ིོ་ཉྷཐེགས་བརག་་རྱང  བཕལིམསཊི་ོ་བྱོ་ན་པརདམགས་ ར་ཁིམསྭ་་ོ་ཕྱོེནཔི་དེབནམ་པེ་གས་ཏེ་ ། ུལབམསཀི་པཕྱང་ 
༤ ཆ་འ 


ཉེདསྟུ་དམིགས་བརག་ལ་འཛྱུར་ འགུར། དཡབཟོང་པའི་ཕ་ལོགཏྱཱ་ཕིན་བམེ་དམེགས །བཟོད་ པའི་རའིནཔའདབཞནཞདིྲིག 
བཟོད་པའི་ཁ་ལོབ་ཏུ་ཡིན་པིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན ༽ བཟདཔའ་ལོནའིད་བཞིནད་ཟགས་བཟག་པ་འྱར།ད་ལ་བོནྲས་ྱིའ་ྱཟན་བི་དམགས ། བརོནའྲགས་ཀྱི་པ་ 
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༣༢, ¬` ༽ ༨༨ ༨ ༨༽ ཱ 
ལོཔ་ཏྲུ་ཕིན་པའད་བ ཞིནིདམི་དམིགས་ཏེ་ ། བྱཅོནའགུསྦ་ཀིབོཏྱཱ་བིན་བིདྱ་ཀངམི་དམིགསན་ †བརནོ་བབུསཀ་་ོབ་ིནཔའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཝདམིགས་བརག་ལ་འབྱུར།དེ་ལ་བསས་གདན་ 
ཆར རེ ༣ ༩ ཧྲ རཾ 

ཏྱུ་ཡིན་པམི་དམིགས་ ། 


ར་བ 


ཅྭ་ཕིན་བའིདེ་བཞིན་ཏིད་མི་དམིགས་ཏེ་ ༽ བསུམ་གཏནྱ་གི་བའོ་གཏྭཱ་ིན་བཉིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན རཿ བསམ་གཏ་་ཙིབཟོཏྭ་ཉིན 


བིདེབདི་དྣདདམིགས་པརགའ ལུར ༽ རར ལེཤ་ཏྱཾ་ིར་པ་མེ་དམེགས ཀ ཤསར འབྱའི་ཕལོབཏྭཱ་ཕིན་བའིདབཞིན་ཉིདམི་དམིགས་ཏེ ༽ ¬ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་ཞེདྱ་ཀྲངམེ་དམེགསན ། ཤེས་ཟབྱའི་པ་ཕོ་གཏྭ་ཉིན་པའིདབཞིནཊདྷ་ཐུདམིགས་པརག་ལ་འཛུར ༽ དེལ་ནངསྭོངཔ་ ཞེདམི་དམིགས་། ནང་སྟེང་པཞིདྱཀེདེ་བཞིན་ཞེདམི་དམིགས་ཏེ། 
ནདྭསང་པཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན ། ནདསེ་བཀིདྱ་འི་དྲ་ བཞེནཞེད་ས་དམིགས་བརག་ལ་འགུར ། དེ་ལ་ཐིསྡོང་ པཏིདམི་དམིགས་པ ཀཾ ཕྱི་སྙངབཞེདཀྱེདེ་བཞིནིད་མི་ 
དྲམིགས་ད་ ། ཤྷཱཾམངབ་ཉིད་ཀམི་དམིགས་ན ། ཕྱི སྙངབ་ཞེདཀྱེདེ་བཞེན་ཞད་སྣ་དམེགས་བརགལ་འགྱུར ། ± ` ྷ ཕྱིནངསྙོང་བཞེད་ 
ཀྱིརབཞེནེདམི་དམིགས་ཏེ ཀ ིནསེ་གིའམ་དམིགསན་ ། ཤྱིནབསེདཔཀིདྱཀདབཞིནཏད་ཝུདམི་གས་པརགའ ལ་འགུར །དེལ་སྙེངཔཉེད་ 
སཱེང་པ་ཞེདམེ་དམེགས རྭ སྙོཾང་པ་ཞིང་སྣེངཔཞིདཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེ་དམེདམེགས་ཏེ ། སེདཔ་ཏིང་སྣཾང་པ་ཞེདཀྱངམེ་དམེགས་ན | སྙེངཔ་ཉེད་སྙེངཔིང་ཀྱིནེ་བཞིན་ཉིང་ལྟ་དམེགས་པརག་ལ་ 


| ྲོ ° 


”མ་ ¬ སེ བ་སངོ་པ་ེང་མི་དམེགས་ ། ཟེ ན་པོ་སང་བ་ེདཀིའ ཞིན་ནེ་དམི་དམེགས་ཏ་ ་། ཆནཔོ་སྟེངཔིད་ཀངམི་ མིགསན ། ཆེནཔོ་སང 
_ བཞིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཞིདྷ་ཐ་དམེགས་པརག་ལ་འགྱུར ། ད་ལ་དོནདམ་བ་སེངབ་ཞིདམེ་དམིགས ། དོན་དམ་པ་སྙེདཔ་ཀིདཀྱི་དེ་ ཞེན་ཞེ་དམི་དམེགས་དེ ། དོནདམ་པ་སྣེང་པཞེད་ཀྱངམི་དམིགས་ 
ཟ་འ ༨ ༠༨ འའ ༨ ༨ >= སློ „- དཔགེི|ི 
/༡ ན ༈ དོནདམ་པ་སྣེངཔ་ཞིདྱཀི་ད་བཞིན་ཏེད་དམིགས་བརག་ལ་འགུར་ ༤ རཁ་འདྡས་ཧས་སྣེདཔ་ཞེདམི་དམིགས་ ། འདྭསྤ་ཌས་སྣེངབ་ཞིདྱ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་མེ་དམིགས་ཏེ ། 
འཇས་བསྲ་སེདོཔ་ཤིདྱ་ཀངམི་དམི་གསན་ ། ་འདུས་བྲས་ སྣེང་པཀིདྱའིརེ་བཞིན་ཉི་དྣཝ་དམེགས་བརག་ལའྱ་གུར ། ` རལ་འདས་མྲ་བས་སྙོང་པ་ཉདམི་དཔེགས ། འདུས་མ་ 
 འདུན་བས་སདཔ་དསབསི་དམ་གསན་ ། འདུས་བས་ ༨གེད་པཤིདྱིད་ཞིནིབྷ་མ་གས་བདགལ་འྱ་ག ། ༥ དེལ་ས་མ་ཤས་་དབ་མིགས་ ། འང 
4. བསྣ་མོངབ་ཞདྱའདེ་བཞན་ེདམི་དམིགས་ཏ ། འདས མྱ་ཌས་སྣེང་བཞིད་ཀངམི་དམིགསན ་ ༽ འདྲུས་ས་ ཟུ་མ་སཱངབ་ཞེདྱཀིད་བཞི་ཉིད་ད་ དཔིགས་ 


ཏྨ ་ དམམ་ཐར་པསུ་འགུ་བ་སྟངཔཞིདམི་དམིགས་ དྲ ཉིདམེ་དམེགས་ཏེ ྨ མཐུལ་པས་འབས་པ་སངཔཞདྱ་ཀངམི་དམིགས་ 
མེད་བ་སྙོངབ་ཏིད་ཀྱངམི་དམི་གསན ། , ཐོགམ་དངྲ་བམ་མདཔ་སྙེད་པཀིད་ིདེ་བཞིན་ཉིདྣལ་དམིགས་པརླལ་འགྱུར ཀ དེལ་དོར་བམེདཔ་སྟེངོ 


` 


པཞིདམི་དམིགས་ ། དོརབམདཔ་སྟེབ་བཀིད་ཀིདེ་བཞིན་ཀདམི་དམི་གས་ཏེ ། དོངབམེདབྱ་སྟེངཔ་ཞིད་ཀུངམི་དམིགསན ། དེར་བཟདཔ་ིད་པཀེདྲ་ཀདེ་བཞིནཞིད་ལུ་དམེགས་པར་ག 

ལའྱུན ། དེལ་རབབ་ཞིན་སྣེངཔི་དམི་དམིགས ། རང་བཞིན་སྣེདབཀིདྱ་ཀེད་བཞིནིདམིདམིགས་ཏེ ། རབཞིནསངཔ་ཀིདབངམི་དམི་གསན ། རང་བཞིནསྟངབཞིད་ཀིདེབཞེན 
ཞིདྣལུརདམིགས་བརགལ་འགུར ། བམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བཉེདམི་དམེགས ། ཐམས་ཅད་སྣེད་པཀཤིདྱ་ཀེད་བཞེན་ིད་མི་དམེགས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཞིད་ཀུངམི་ 

དམིགསན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་སེང་པཤིདྱ་བིར་བཞིན་ དོདྷཝ་དམིགས་པར་གལ་འྱགུར ། ངེལ་འང་གིམཚན་ ཞིད་སྟེངཔ་ཉིད་མི་དམིགས་ ། ༢ང་གི་མཆན་ཞིད་སྟོངཔ་ 
ཞིདྱཀི་དབཞིན་ཉིད་མེ་དམིགས་ཏེ ། རངགིམཆན་ ཤིད་སྟོང་བཀིད་ཀུངམི་དམིགསན ། རང་གེམཆན་ ་ ཤིད་སྣོང་བཀིད་ཁི་དེ་བཞིན་ིད་ལ་མི་དམིགས་པར་ག་ 
ལའགྱུར་ ། པལ་མི་དམིགས་པ་སོང་པཞིདམི་དམིགས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཤིད་ཀི་དབཞིནཞེད་མི་དམིགས་ཏེ ། . མི་རཱམིགས་པ་སྙོངཔཤིད་ཀྱངམེདཔམེགསན ། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པཞིད་ཀྱི་ 
པན ིྷ་མགས་བརགལ་རྱབ ༥།དཔ་ས་པི་དཔངཔ་དམ་དམ་གས ༈ བྲན་པདཔཔིདིདབཞནད་དམགས་ད ། བ་ོའི་དབ་དམ་ར་གན 
ན། ཐེསབཡདཔྟསེངཔནིདིདབའིནེིྣཝ་དམིགས་བཟག་པ་རྩར ། དེལངོབནིདསདཔཀེདམིདམིགས ། ངེབ་ཤདསངཔཤིད་ཀིདེ་བཞནཉིདམི་དམིགས་ཏེ ། ངོ་བ་འིདསངཔ་ཏེད་ 


།ཀྱངམེ་དམེགསན་་ † རཞིད་མངབཀིད་འར་ཞནཏད་ཝདམིགས་པར་གལ་འབྱུར  དེལ་དངོས་པ་མད་པའིངོ་ིང་སངབཀེ་དམེ་དཔེགས་ ། དཔོས་ 
ཨུས ཤདྱཀི་དེ་བཞནཉེ་དམི་དམེ་གས་ཏ ། དཔོས་པ་མེད་པའི་ངོབཏིདྲ་མདཔཤེདྱ་ཀམི་དམེགས་ན ། ཤེས་པོམདཔའིངཔ་དསདཔ་ཀད་ཉདབཞིནཞདྷ་དམིགས་པར་གལ་ 
༧ འཛུར ། ད་ལྭ་དན་བཀབར་གཞག་བྷ་ནམས་མི་དམཾགས ། དན་བཉེབར་གཞག་པའིདེ་བཞིནིདམི་དམིགས་ཏེ ། དནུཔཤུབར་གཞག་པཀིདྱ་ཀྲངམི་དམིགས་ན | དནཔཉེ་བརགནག་བླ་རམས་ཀི་ 
. ཤྩ དེ་བཞིན ཞེདྣ་དམིགས་བར་ག་བའྱ་གུན ༈ དེལ་མངདགཔར་ སོདབམས་མི་དམེགས ། ཨདདག་པ་བས་བའིདེ་བཞིན་  ཞེ་དམི་དམིགས་ ཏེ་། ཨངདག་པདསུང་བཞིད་ཀུངམི་དམིག་ 
* ན † ་དདག་བཟྒསོདབླམམས་ཉིདབཞིན་ཏད་་དམིགས་ བརག་ལ་འྱ་སུར ། དེ་ལྲ་བྲབྱ་བི་རངབྷ་ནམས་ མི་དམིགས ། རྫུ འབུལ་གྱི་རྐ་པའིདེ་བཞིན་ཀུད་མེ་དམིགས་ 
རླུག ོང་ི་པ་འོགསན་ཧ། པས 2; ། དབང་པོའད་བནིནཀདམི་དམི་གས་ཏ ། 

ྒ ཁོ ། སྟེབསཀྱེད་བཞིན།ེདམེ་དམེགས་ཏེ | སྙེབས་ཞིདཀྱངམི་དམེ་གུ་ 

ནཾ ཀྱེད་བཞེན།་ མིགས་པརགལ་འབྱུར ། ེགྱ་་ུལན་བསདམས་མམིགས་ ། ༈ ཅངྱསེ་སནཔགག་བཞིན་དི་དམགས་འ ། ཤངུབྱི་སན། 


'ྟ 


ལག་ནེདྱ་ཀངམེ་དམེགསན ། ཟུདདབྱཀ་ཡན་བགྲནམས་ཀེའ་བཞིན་ཉདྷ་ཐ་དམིགས་བར་གལའྱགུར ། ད་ཁ་འབགས་པའི་ཁམ་ཡན་ཁག་བརུད་པམི་དམིགས་་ ཀང འཐགས་བའྲི་ མ་ཨོན་ཊག 
བྱརདབའིབཞིདམི་དམིགས་ཏེ་ ། འཕགས་པའེ་ཡམ་ཡན་ལགབྱ་རད་པའིདྱཀཔམི་དམིགསན ། འཐུགས་པའི་ཕམ་ཡནཁགངྱྱརདཔའི་ེབནིན་ད་སུ་དམིགས་བརགལ་འགྱུར ། དེད 
དལ་འ ཁགས་པའི་བདེནཔྷ་༣མས་མི་དམིགས ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དབཞིནཀིད མི་མེགས་ཏ ། འཛགས་པའེ་བདན་པེདྱ་ཀུངམ་དམེགསན ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
བམསྤ་ཏིདེ་བཞིན་ཤིད་ལ་དམིགས་པརགལའཛུར ། དལ་བསམ་གཏནྡརམས་མེ་དཔི་ ས ། བསམ་ གཏུནྱགེ་དེ་བཞིན།ེདམི་དམིགས་ཏ ། བསམ་གཏུནཉིད་ 
ཀྱངམི་དམཱཾགསན ། བསམ་གཏནྟམསྭའི་ ཀྱི་ད་བཞེནཏེད་ ལྟ་དམིགས་པར་གལའཛུར ། དེལ་ཆད་མདཔ་ནམས་ མི་དམེགས། ཆད་མདཔའེད་བཞེནེདམི་དམེགས་ཏེ ། 

ཆིདམེད་པེད་ཀངམི་དམིགས་ན ། ཆདམེདབྲ་ནཔསྦའི་བཞནཀིད་མདམི་གས་པར་གལ་ལྱུ ། ། དེལ་གཟུགས་མེདཔའེསམས་པར་འཇག་པ་ནམས་མི་དམིགས ། ། གཟུགས་མེདཔའི་ 
སེམས་པལ༥ ཛག་པའིད་བཞིན།ེ་དམི་དམེགས་ཏེ ། གཟཟུགས་མེདཔའིསེམོས་པར་འཇགཔ་ཀིདྱངམི་དམིགསན ། གཟུགས་མེདཔའེསོམས་པར་འཇུག་པ ༣རྣམསཀྱིད་བཞེནཏིངལྟུ་དམིགས་ 
པརགལའགུར ། དལྷ་ནམ་པརྲའར་པྷ་ནམས་མེ་དམེགས ། རྣམ་པའཐར་པའེའེ་བཞེནེདམི་དམེགས། ། རྣམ་བར་ཐྲ༢་པིདཀྱཔམི་དམེགསན ། རྣམ་ ་བརཝར་བྷ་རམས་ྱི་ད་བཞེན་ཞེད་ད་ 


' ཅ* སཔ རས་ར་་ 'གྲེ་ས་གནས་པའེསོམས་པརལའ པའིར་བནེན་ཀེང་མི་དམེགས་ 
།དམིགས་པའག་ལ་འྱགུར ། དེལ་མཐརྱགེས་གནས་པའེསོམས་པརརྡདགཔྨ་ནམས་མདམགས། མྲའརྩགས་གནས་པའ་ ཇུགའདེ་བཞནདམ་མིག 
༄༅། དམ རར 2 སེམས་པའའཇག་པ་ ས་ཀི་དབཞེན་ེདྭལ་དམགས་པརག་ལ་འ ཧུ ། ངལྭ་ནམ་པར་འར་ 
ཏེ † མཁརྦ་ཟིས་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པའིདྱ་ཀུངམི་དཔེགས་ན ། མཐརེས་གནས་པའསུམས་པར་འཇུག་པྷ་ཚ ཨམེདཔ་དང་ ། སླེནོཔ་མེདཔའེེ་བཞེན།ིདམི་དམེགས་ཏེ ། 
ཅེ 7 ་ =¬ = 5 = 1༨༡༢ „ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ་ཱ སཱ ་; པྒ 
པའྩེསོ་སྙངཔེདདང་ ། མཆནམམདཔ་དང་ ། སྨོནཔམདཔམི་དམིགས ༈ རྣམ་པུར་ཐངཔའི་སྒོ་སོངཔཀེ་དདང་ ་ ལྕ སྨྲ ང་ ། མཚནམ་མེདཔ་ངང་ ། སྒོནཔ་ 
ངེའི སཔ ཡ་མེ ༥༢ ལྡ ། སྙོན་པ་མེད་བཞེད་ཀྱངམ་དམགསན རྣམ་པའ་ཐར་ པའི་སྤྲཾ་སྟང ེ་དདང་ དཔ་དང་ སན 
„, རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྐོད་བཉད་དང་ ། 'མཆེནམ་མདཔ་དང་ ། ཧཱི མི་དམིགས་ །་ མངོནཔར་ཤེས་ པའད་བཞེམེདམེ་དམེགས་ཏ ། མངོན་པ༢་ཤས་པ་ཤེད་ 
¿ མདཔའིདེབཞིན་ཏེད་བ་དམེགས་བརག་ལ་འགུར ། དཔ་ མངོན་བརཤས་པྭ་ནམས་མི་དམིགས་ ། མདོནཔར་ ཏིངཔེའན་ི་བཞིན་ཌིདམེ་དམིགས་ཏེ ། ཏིངཔ་འཛིནཉེད 
མི་དམིགསན ་། ་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམསྦྱའིང་བཞིནཞེདྣཝ་དམིག་པ་རགལ་འགུར ། དེལ་ཏེདཔའཇདིནྣ་༣མས་མདམགས ། ཏངཔ་རཛནཾ་ཐད་བཞན་ཤདམ་དམགས་ཏ འཛིནད 
ཀྱངམི་དམིགསན ་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མསྦ་འད་བཞིན་དྷ་པདམིག་པ་རག་པ་ལྕྱཧུར ། དལ་ཏང་འདན་ནམ་སམ་དཔ་གང ། གཟཟུངསྱ་ཀྱི་སེའི་བཞིན་ེད་མིདམེགས་ཏེ ། གྲཟུཿསྱཀྱི་སྦ་ིད་ 
ཀམི་པམིགསན ། ཏིངཔའིནྡ་ནམསྱ་ཀིད་བཞིནཀེདྣལ་དམེགས་བརགལའགུར་ ། དེལ་གྲུཟསྱཀྱིསོནམས་མི་དམགས ། གྲཟངས་ཀེའད་བཞུན་ཉདམ་དམགས། བ་ང 
ཀྱངམི་དམིགསན ། ཏེདཔེའཛནྡ་ནམས་ཀྱད་བཞིན་ཀུདཝ་དམགས དེ་ལ་དེ་བཞེར་གཤེགས་པའྲིསོབསྣ་རམས་མི་དམེགས ། དེ་བཞེནགཤགས་པའླེསབས་ཀིདེ་བཞན་ཉེདམ 
ཀྱངམི་དམི་གསན ། གླ་ཟསརྱ་ྣམས་ྱིདབཞིན།དཝ་བེགས་པརགལ་བྱུར །དེལ་ད་བཞེནག་ཤགས་པའྲིསོབསྣ་ནམ 


དམིགསཏ ། དེབཞིན་གཤགས་པའྲིསབས་ཞིདྱ་སངམི་དམིགསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡེསབསྣ་རམས་ཀེདེ་བཞེནཀིད་བུ་དམེགས་པརག་ལ་འགུར ། དེ་ལམ་འཇིགས་བྷ་ནམས་མི་དམེགས་། 
མི་འཇེགས་པའིའེ་བཞིནཞེདམེ་དམིགས་ཏེ ། མི་འཇིགས་པའེདྱ་ཀངསེ་དམེགསན ། མེ་འཇིགས་པྨ་མསྤ་ཀིདི་བཞེནཉིདྷ་ཊ་དམིགས་པརགལ་འགྱུར་ ། དེལ་སེ་ས་ཨངདག་བརའེག་པྷ་ནམས་མི་ 

༨ ཅའ ༨ < ༠༨ ༨༨ ༥ ` ༤༽ ༩༨ ༨ ༨ 

དམིགས ། སེ་སོ་མངདག་པརརིག་པའིང་བཞིན།ེ་དམེ་དམིགས་དེ ། ས་སོ་ཡངངག་བ་ིག་བཞིདྱ་ཀངམི་དམེགསན་ ། སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་བླ་ནམས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བརག་ལ་འཛུར། 


¬༨.༽` „>÷, ༨.༽༽ „>. ༨. ༨༨ ༨. ༨༨ 22 བར་དོ 
དཔ་ནིྡ་རནཔོའིདམིགས་། སཱད་ེརེནཔའ་བཞིན་ིད་ མི་དམིགས་ཏ ། གཱིངེནཔད་བམི་དམིགསུན ། གཱིང་ཇེེནཔའི་ེ་ཞནཏདྷ་དམེགས་བར་ག་ལའྱག ། 
དལ་སངསྐྱ་རསྱ་ཆས་མ་འཛིས་བྷ་ནམས་མེདམེགས ། སངས རྒྱས་ཀྱེ་ཆོསམའདས་བའིདེ་བཞིན་ཏིད་མེདམིགས་ཏེ་ ། ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པཤེདྱ་ཀུངམི་དམེགསན 
སངཔྱྱ་ཆསྭ་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམ་སྦ་ཀིའེ་བཞིནེདྲ་ལ་དམེགས་བརག་ལ་འགྱུར ། དྲལ་རྒུནཱ་ གས་པའེ་འྲབས་བུམ་དམགས ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་བའེའདྲས་བེུད་བཞེནིད་མི་དམེགས་ཏེ། 
 ÷ ་ འིས ཧཱ ཏྲ རརརིིའིི་བོ་བའང་བའི་ བས།་། འོ 
རྒྱུནཏུགས་བའེ་འས་བུའིདྱ་ཀུཔམི་དམི་གསན་ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིའྲབ་ བཞེནིདྷ་ལ་དམེགས་བརག་ལ་འཛུར །‹ དེ་ལ་ལནེགྱི་བོས་བའེ་འྲས་ཇུམི་དམིགས ། ལན་ 


ཅིགྲ་ཝིའའཔསེ་ཐས་ནེབིནིདམེ་དམེགས་དེ ། ལནཙི་གྲལིཕའབའིའྲབས་བུཤེདྲ་ཀངམི་དམིགསན ། ལན་ཅེགྱལིའོང་བའིའྲབས་བུའིད་བཞིནཉེདྣཝ་དམིགས་པརགལ་འགྱུར ། དེའ 


༡ །ཐིཿམི་འོངབའིའབས་བུམི་དམེགས་ ། ཉི་མི་འོདབའེའྲབས་བུའི་དབཞིན་ཏེ་དཔི་དམེགས་ཏེ ། ཤིརམི་ལོངབའེའབས་བུའིདྲ་ཀྲངམི་མམིགསན ། ཐིརམི་ 
མམ ༡» ༨ = ༩ ;ྭ * རྤ ` ༨ ཟོ. -- ས་ར ༦ འིང 5 རུ 
འོངབའེའྲས་བུའེད་བཞིནཉེད་ལ་དམེགས་བརག་ལའྱགུར ། དལ་དག་བཅོམ་པ་ེ་དམི་དམེགས་ ། དགུ་བཅོམ་པཞེདྱཀེད་བཞིནེད་མི་དམིགས་ཏེ ། དག་བཅོམ་པ་ཤེདྱ་ཀངམ་དམ་གས་ 


/2 


ཤྲ 
ཤྲ 


ན ། དགུ་བཅོམ་པཀིདྱ་ཀིདེ་བཞེནཉེདལ་དམེགས་པར་ག་ལ་འགུར ། དལ་རྭ་བངནུབམི་དམེགས་ ། རདབདདུབྱ་འེདེ་བཞེན་ཞེ་དམེ་དམེགས་ཏེ ། རདྲ་བྲ་ཇུབ་ཞེདྱ་ཀུང་མི་དམེགས་ 


རན འདྱ་བ་ནུབྱིདབཞིན་ཉིད་ཝ་དམིགས་བརག་ལ་ འབྱུར ། དེལ་ལམ་ཐྱི་ནམ་བ་ཤུས་བཉེདམི་དམིགས་ ། ལམ་གྱེརྣམ་པ་ཤེས་བཞེད་ཀྱེད་བཞེནིད་མི་དམེགས་ཏེ་། 
༦ ལམ་བྷི་ནམ་པཤེས་པཤིདྱ་སངམི་དམིགསན ། ལམ ཅྱི་ནམ་བ་ཤེས་བཀིད་ྱིདེ་བཞིན་ཉིད་སདམིགས་པརག་ ལ་འགྱུར ། དེལྟ་མམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པ་ཞིདམི་ 


` ༨༠༨ དཱ ༣ རར འི - 
དམེགས -། རྣམ་བམས་ཅདམྱའེན་པཏེདྱ་ཀིརེ་བཞེནཉེདམེ་དམེགས་ཏེ ། རྩུམ་བ་ཐམས་ཅདམ་རྱེན་བཞེད་༡ངམི་དམེགས་ན ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདྱཀིངེ་བཞིནཉེད་ 
ལྟ་དམེགས་བརག་ལའགུར ། །། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཐ་སོགཏྭ་ཤིན་པ་སོདྲག་བྱད་པ ། བཟ་པཉེས་བྱརསུམ་ནུང ། ཤྭརདུཀའ་བུད་ 


རེ 


བནེནཉེད་དང་ ། མནོར་བདེ་བཞེནཉེདདདང ། གཞནམ་ཡི་པདེ་བཞིན་ཏེདྱཀེ་ལེལུའདིབཤད་པའིཆ ། དགེསཀས་བྱ་རཉེ་བར་ལེན་བམེདཔརཟག་པ་ལས་སམསྭ་མམེ་བརགལ་ལོ།། 


གེམལ་བྱ་ནི་ོསྣནམས་ལཆོས་ིསིགཛཔ་མེདཅ་དེམ་དངབལ་བ་སེས་སེ། །བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྐདདང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་རྣམས་ཉྱིས་མི་སྒྱེ་བའེཆེས་ལ་བཟོདཔ་རབཏུ་ 
་ཐེབཔོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེངསཉམ་ང་ ༨པའེཆས་ཅན་དག་དུན་ ་བར་ཡེན་པ་མདཔརཟག་པལས་སེམསྣ་རམ་པརགོལ་ཏེ ། ཤཱརདཏིའི་བྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གེས་ནི་ ། སྤ་སྤྱཆུས་ལ་བྱར་བསེན་བུརེ  ཐམས་ཅདད་ཡངྱ་གན་པིན ། ཚུལ་ཁིམས་བྲསབས་ ། འ དོ་པ་བསྒེམས་ ] བརྩོནའགྲུས་བརྩམས ། 
འ. རར ཁབ ཤས་རབབླསམས་ཀྲང་  དེདག་ཤེས་རབྱཀི་བརོསཏྭཡིན་པས་ཡེད་མ་བཟུད་ ཤང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོསུ་མ་བྲཟུངབས་སྦྱནཔ་ 
ཐིན ་། ལིནནྡིདན་པའོ། །འདེལ་བདགགེས་སྦྱེན པརྱཧའོ། །འདི་ལནིསྦཾན་པརི་བའོ། །འདིནི་ རུལཁྲིམས། །བདག་གེས་ནིབྲསུངཔརཧའོ། ། 


. འདེནི་བཟེདོ་པའོ། །བདག་གེསན་བླསེམོ་བའའོ། །འདིན་བཆོན་འགུས་སེ། ༽བདག་གེསནེ་བརུམ་པརྲ་འོ། །འདྲེནི་བསམ་གཏནནོ། །བདག་གིསནེམ༡མ་བརགཞག་པའའའེ། 


འདདེཤས་བོ ། །བདགགེས་ དབའ །ཞེས་ཐ་དད་པརསྭཱདཔས ། དེདག་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ལོགཏྭ་ཕེན་པ་དང་དལ་ཞང་ རོ ཐབས་མཁས་པས་ཡོདསྭ་མ་བཟུང་བར་སྦྱེན་པ་གཏོང་ 


ˆ = 'ེ རའ ར་རོལ ནི རཱུ = :: 7 
རཱུལ་ཁྲིམས་བསྲུད་ ། བཟྦོདཔ་སྒྲེམ་ ། བྱོནའྭགུསྣ་ཆོམ ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པརགཞོག ། ཤེས་འབ་སྤེམས་པརེདཅང་ ། དེདག་འདུ ཤསྣ་སྣཆོགསྤ་ཀེས་དོད་པས་འ 


ཕཱ 


4 ༄༅། །མིདདུཔམ་དམིགས་པའིཔེར ། ཀདནུབསེམས་ པའི་སོནམེདབརམཞུགས་སོ། །དདག་བདར་བསེམས་དབུའྩིསནཡེད་བརམ་ཞུགས་པས་ ༽ རྒྱུན 
།ཏུནུགས་པའེའབས་བུ་ཐོབ ། ལན་ཆེག་ཕེམའོང་བའེའབས་བུའོབ ། ོ་རམི་འོདབའེའདས་བུ་འོབ་ ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་འོབ ། ཤཿདཏེའི་བྲ་བངནཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 

༧༥ ཆེནཔ་རམས་ཀྱེ་ལམ་སྙོངཔ་ཉེ་དདམ ། མཆནམ་མེདཔ་འམ ། སྨོནཔམེདཔ་ཡེདམོདཀྱི ། དེ་དག་ཤེས་རབྱའི་བལོ་ྱིན་པ་དདབ་ཞིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡེདསྲ་མ་བཟུཔན ། 

ཧཱ ཡངངག་པའིམཁའམདོནཏྲུ་པས་ནས ། ཉནའོས་སམ་ རཙསཔས་རྱས་འགུརརོ། ཀགསེལ་པ ། བཅོམ་ཝ ནའས་ཅིའི་སྭདདུ་སྣོངཔ་ཞིད་དང ། མཆནམ་མ་ 
མཆེས་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མམཆེས་པའེཆས་དང་གཞིདས་ ་ བསྒོམ་དུའདྲ་ཡང་ ། ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང་ ` བལནང་ ། ཐབས་མཁས་བ་དངྲདལ་བ་མསནི་ཡང་ རཱ 
དག་པ་མའའམངོནཊུབྱིས་ཤིད་ན་འོས་དང ། ༢བསཔས་རྭསུའྱགུརཔ་ ༽ བཅོམ་ལྡན་འབས་བདཆུབསེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས ། ཡེདསུ་བཟུངབ་དགནིསྣངཔཞིདདང་ 
.མཆན་མམམཆེས་དང་ ། སྨོནཔ་མམཆིས་པའི་ཆོས་དདག་ཉིད་ལ་བསམ་དུ་བས་ཀུང་ ༈ ཐབས་མཁས་པ་ལྟ་ཏེན་ཅེངྱབནམ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བཛདུབྱཊམདོན་པརྡ་རོག་ ` 
བརཿ་ཆངྱརཾབརའྱཛཱད ༈ བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ¦ ། སྟེདཔ་ཉེདདང་། 


| 


དཀ 


མཆནམ་མེདབ་དང་ ། སྨོཟེདཔའིོས་འབའཤགགམ་པི ། ཟབསམཁས་པམ་ཐོབ་བས༡ན་ཐོས་ད ། ༢ངསཔས་རྒས་དག་ཏའྱགུརརོ། ། ། ཤུརདཊིའ་བུ་འད་ལ་བངཆུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ། །བོནམ་བྲཟམས་ཅདམ་ཟེནཔཀེད་ཀེསེམས་དངམ་བལ་བྷ་རམས་ནི ། སྒེདབ་ཞེདདང་ ། | མཆཾནམ་མདཔ་དང་ ། ༈ སྨོནཔམདེཔའེཆེས་རྣམས་ལ་ 

་སྒེམནཱང་ ། གབས་མཁས་པ་ཐེབཔས ། ཟུང་ཇུབ་སེམས་པཔའི་སྒེནམདཔརའཇུག་ཅིང་ ཀ ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིེ འབང་མུབཏ་མངོན་པརརོགས་བརརཆང་རྒྱའེ༽ . ཀར ༢ 
ཤརདའའི་བུ་འདེལསྟེ ཊེ ` དཔེརན རོཀ གཞིག་ལྭ་ལུས་དཔག་ཆེདབརརཔ་འམ ཀ དཔགཆདཀེས་བྱར་བ་འམ ཀ ནུ ཆངསམ་བརྒྱ་པ་འམ ། དཔག་ཆང་བཞེ་བརྒྱབ་འམ ཀ 
དཔག་ཆདྲ་པ་བྱར་བཞིག་ཡོད་ལ་ ། དེསུམ་ཆུ་རྩགསུ “༧ མྱ་གྱི་ཕའེ་རེས་ནས་འདེ་བའདབརའདོདལ ཀ ཤང་ལ་ འབབམ་མེདབ་ཞིག་སྟེ ༢ འཛམ་བུའི་གླེངདྡ་གནས་སེ། 
སཱམ་ནས་སུམ་རྔུར་གསུམ་གྱི་ལྷའེརིསནས ཀྐ བདགཉིད་མཆོས་ནས་ ཾ | ཤམཐདིའི་བདེལ་ཇེ་སམ་དུསེམས ། གལ་ཏྲ་བད་ལམ་ནས་མ་ལ་བདག་གིས་སུམ་ཆུརགསུ་སེ་ཝའི་ 
རིསསུ་གནས་བརྡབའོ། ༽སཱམ་དུ་སམསན ། ཤཱ དེ་ལ་ཇིསམ་དུསེམས ། ཤངས་9ྱ༢སུཿ མསུམ་རུརུ་གསུམ་གྱི་ལྷའིརྲིས་གནས་བརནུས་སམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེན་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། གལཏ་འམནསདི་མདུམ་ལབདགཡས་ནས་མྭ་ས་སདར་དིཔབི་གི་ག་པབོནས་ ལུ 


@ ༄ྱ༅་།-༡༡-༡༡༡---ཀན་། ཤནད་ཏིའིབུངལ་ཛི་སམདུསེམས་ ། ཧདའཇམ་ཐུའི་གིངདཱམྭ་སྨསམ་སྣད་པལའདུག་བམའགྱུར་ ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ་ འུདས་དནི་མུ་ལགས། པཿ 
བཅོམ་ལནའདས་དནི་འཇམ་བུའི་གི་དུ་ཐུངནས་སྨས་པ་འམ། ཡདཔར་ཡབརགུར་ ། འགུམ་པའམ ། གུམ་ལྭ་ཐུག་པརསྣུག་བསུལ་བརཡངའགྱུརའོ། །དཅིའི་སཱདད་ཞུན ། བཅོམ་ 
རེ ཿཝན་འདས་དྭ་ལ་རྭལ་ས་མལ་འདབམམ་མཆིས་བདེ་ནིབ།རརྦྱགརད་གདོན་མི་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། + ཤཀ 
' བསྙལ་པགངགུའི་ཀུངགིབྱམ་སེདད་སྩྲིནཔ་གཏོང་ཞིང་ ། ` རུུལཁྲིམས་བསྲུང་ ། བཟོདཔ་བསྒྲེམ། བརྩོནའགུ ས་རོམ ། བསམ་གཏན་པུ་མཉམ་བརག ཤ་ཅིང་བཱན་མེ་ 
བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་བང་དུ་བཏ ོ རཾ ལླེ་མན་པ་མངང་ ། པརེསེམས་བསེད་བ་ཡངཆ ། གསུ་འཛིན་་ཨངརདམེ་དད་ཟིན་ཀང་ ། 
ཤས་རབ་ཅི་བ་རཁོཏ་ཉནཔོ་དང་བལ་ཞིད་འབས་མཁས་པས་ ། ཡེངྭསམ་བྲཟབནཏན་ཐོས་ཅེསའམ་ ། རབསཔྱ་རསྦསར་མུ། །དེཅའི་ཕིར་ཞན ། དི་རྙེསརངནུབ་སླེས་ 
དཔའའེསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅུདམྱབེན་པའི་ ༤ ་ར ༢ ° :: ། བརྩོནའགྲུས་བརྩམས ། བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་བས་། 
རེ བདདུབ་སེམས་དཔའདེ་ཤེས་རབྱཀེ་ཐ་རོམ་ཏཱཕིན་པ་དངྲབལ་ནིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡེབསུམ་བཟུང་བའི་ཕིརཞན་ཐོས་ཅིས་འམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སརཉྟུདདོ་ ། ཤེརྐད་ཏེའིབྱ་ ,“ 


“༣༦༦ 


 བྲངདུབསེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། དྭ་སརབུང་བའེད་བཞེན་གཤེགས་བ ་རྣམས་ཀྱེ་རྨུལ་ཁྲེམས་དང་ ། ཏིདཔའཛིནདང་ ། ཤེསབདང་ ། རྣམ་པརགྲོལ་བདང་ །རྣམ་ ' ¬ 
པརགྲོལ་བའེ་ཨེ་ཤེས་གཟེགས་བསེམས་ཤིབའཇིནལ་ ། མཆནམ་དྱདྲ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་རམསྦའི་རུལཁྲིམས་མི་ཤེས ། ཏིདཔའཛིནམི་ཤེས། ཤེས་རབམི་ཤསྣརམ་པར་གོལ་བསི་ 
ཤེས ། རྣམ་པབགོལ་བཞི་ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མེ་ཤེས་ ། དེམི་ཤེས་ཁོདདས་དུདཔས  ། སྟེངཔ་ཉེད་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྣནཔ་མེད་པའིསྨ་ཁོས་ནས་དིདེདག་ལ་ཞི་བཟམཚན་ ་ 
མརའཇིན་ཏེ ། དེས་དེདག་ལ་ཞི་བརམཆན་མར་བཟུབཞེད་ ། བླནམེདཔ་ཨངདག་བརྫ་ཚོགས་པའྲ་བདར་བ།ཡྲས་སོའོ། །དྷ་ཝར་མོས་ས་བའི་བདནབསེམས་དཔའའི་ཀནཐསཀ་ 

སའམ ། ༢དསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བརའགུརརོ། །ཤཱརདུ་ིའེབུ ། དཅིའྱིའི་བཞེན ། བལ་དཤེས་ཟབ་ ཀྱི་ཕའོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་དངྲལ་བས ། 
པ་བའྩཆ་བདབགྲ་བནམདབ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བེ་བཏདྱ་ཡོ་མོ་བིདྷ་རབརྱརདྲ་གདོནམི་ཟའོ། །ཤུརྦ་ ཏེའེ འདི་བྲ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཝིགོམ་ 
སེམས་བསེདབནས་ཀེ་བརབབུངྷསེ་ ། རྣམ་ཕ་བུམས་ཅདམྱྱེན་བའེསེམས་དངམ་བལ་བརྒྱསནབ་གཏོང་ཞིང་ ་། རྤུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བདང་ ༽ བཟོདཔ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་རྩེམ་པ་ . 
དང་ བསམ་གཏན་ལ་མཞམ་པརགཞོག་བཞི་ཤེས་རབྱའི་པལོ་གཏུ་བིན་པ་དངའབསམཁས་པདངམ་བྲལ་བ་སྟེ ། འངས་པ་དང་ ། མ་ཤོན་པ་དང་ ། བྟེལདབུརབའེ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ 


ཀགོལ་བབང་ ། པོང བི་་ ལ་མཆནམ་མརི་བེད། 


 ཐོསས་ །ལནའདས་ར་ས་ིལཁིམ་ས་དང ། ཏེདཔ་འཛིན་དང་ ། ཤས་བབདང་ ༽ རྣམ་པར 
ག་ར ། སྨོནཔམེདཔའེ་ེཔའཛིན་ལ་མཆན་མརམི་འཇིནན ། ཤའོའིབྲ་བང་ནུབ་སེམས་ 

༧ དབའ་སམས་དཔའཆེ ག བ་མི་འ་་བཟིག་པབའ་ རི་དེ །ེནིའབལ་བད་བ་སས་དབའེསེམས་དཔའ་ཆེན་བདེས 

„ ཌཱ འྲོགམ་སམས་བསྩེ ~ ་མཐམ་ཆནམ་རམ་བཟཟུང་ ། ནུཔ་ཁིམས་བླསཔས་ ` ༡ངམཆནམརམ་བཟུད་ ། བཟོད་པ་བླསབས་ཀངམཆེན་ 
ན་མ་བ ། ཤས་ཐླ་གོལས་ིམཆནམ་དམ་ 


ཚི མམ་བཟུད་ ། - འཛུད ། བསག ཧ་ལོ 
༄- ༤༨༽༽༽ ཧཱ དག 
རྣམ་བརྔགྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཆནམརམ་བཟུང་ ། སྟེངཾབཏེ་དདང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། ི་ོ པས་བླསེམས་བངམཆནམ་ར་བླ་བངི། ། 
༈ག།༈ྷྫདྣྣྣ།་ མཆནམ་དང་དྲལ་བའི་ ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་ ། "ཆོ ། 


_ པ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། མཆནམ་དདྲབལ་བའེསམས་ཀིས་བྱ་ཅོནའྭགས་ཆོམ་བ་དང་ ། མཆནམ་དངྲབལ་བའེསམས་ཉེས་བསམ་གཏན་ལ་མནམ་པརགཞོག་པདང་ ། མཚནམ་དབྲབ་པ་བའེསེམས 
 ཀྱེས་ཤེས་ཐབ་བྱསམ་པ་དང་ ། མཆཾནམ་དངབལ་བའེསམས་ེས་ནངསང་པ་ཤེད་སྒོམ་བ་དང་ ། མཆནམ་དངྲ་བལ་བའེསེམས་ྱེསྭ་ི་སེང་པ་ཞིདྨསམ་བདང་ ། མཆནམ་དང་པལ་བའེ་ ་ 
སེམས་ཀྱེས་བི་ནདསོང་པཏེདྲ་སམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དངབལ་བའེསེམ་ྦཀེས་སྣོང་པཀིདྭསངཔ་ཉིདསྒོམ་པདང་ ། མཆནམ་དངྲབལ་བའེསམས་ེས་ ། ཆེནཔ་སེང་བཤིང་སྒེམ་པ་ད། 
མཆནམ་དངྲབལ་བའེ་སེམས་ཉི་ དོནདམ་པ་སྟེངབེད་སྒེམ་ བ་དང་ ། མཚནམ་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་བས་ སྒེདཔཞིད་སྒེམོ་པ་དང་ ། མཆཾནམ་དང་དལ་བའེསམས་ཀྱེས་ 
འདུསམ་བས་སཾདཔི་ད མ་བ་དང་ ། མཚནམ་དངྲལ་ + པ་དང་ ། མཆཾནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཐོག་མ་དང་ 
ཐམ་མདཔ་སྙེངཔིད་སྒྲོམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དདཔལ་བའི་སེམས་ེས་ བམདཔ་སྙེངཔིད་སྒེམ་པང་ ' ། མཆནམ་དདྲབལ་བའིསེམསཀིས་འང་བཞེན་སྐེདཔཞིད་སྒོམ་པ་དང་ ། 
མཆཾནམ་དདྲབལ་བའེསེམསྱཀྱིས་ཆས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བཞིདསྒོམ་པ་དང་ ཀྐ མཆནམ་དངྲ་བལ་པའེསེམས་ཀྱིས་འངགིམཆནཀིདསྟེདཔཞིདསྨེམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དང་དཱལ་བའེསམས་ 
ཀྱིསམེ་དམིགས་པ་སྟེངཔཞེང་སྒེམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དངྲབལ་བའིསམསྤ་ཀིས་དེས་བོ་མདཔ་སྣེངཔཉིདྨ་སམ་བདང་ ། མཚནམ་དངབལ་བའི་སེམས་ཏེས་ངོགོཉིདསོང་པཀདྲསོམ་བདང་ 


 ༄༅། འའོས་ །མཆནམ་དངབལ་བའེསམས་རྱེས་དངས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ནིདསདཔཞེད། བདང་ ། མཆནམ་དང་དལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དན་པེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་་ 
', ་སྙེམ་བ་དང་ ། མཆནམ་དང་དཱལ་བའེསེམས་ཀྱིས་ཡདདག་པར་སྭེང་བླ་ནམས་སྒེམ་པ་དང་ ཀྐ མཚནམ་དང་དལ་བའེསེམས་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་རྣུམས་སྒྲེམ་པ་དང་ ། མཆཾནམ་དང་ 
༧༣ བལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དབང་པྲེ་ནམས་སྒོམས་པ་དང་ ༽]. མཆནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱེས་སྟེབསྣ་ནམས་སྒེམ་བདད ། མཆནམ་དངྲབལ་བའེསམས་ བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ 
ྷ རྣམས་སྒེམ་པདང་ ། མཆནམ་དང་བལ་བའེ་སེམས་ཉིས་ འཛགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརདཔ་བསྒེམ་བ་དང་ ཀ མཚནམ་དང་བལ་བའེསེམས་ཀེས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
* ༧ བརྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དང་བལ་བའེསེམས་ ཅིས་བསམ་གཏནྡརམས་སྒོམ་བངད་ ། མཛནམ་དང ཕ་ལ་བའིསེམས་ཀིས་ཚདམདབྷ་རམས་སྙེམ་བ་དང་ ། 
མཆན་མ་ད་དུལ་བའེ་སེམསྤ་ཀྱིས་གཟུགས་མད་པའི་སམས་བར་འཇུག་པྷ་ནམས་སྒེམ་བདང་ ། མཆནམ་དང་དལ་བའི་སམས་ཁྱིསྣ་རམ་པར་ཐརཔྨ་རམས་སྒོམ་པ་དང་ ། མཆེན་ 
མ་དབལ་བའིསེམས་བྱིས་མཐརྩཐིས་གནས་པའི་སོམས་བཟའཇུག་པྒ་རམས་སྒེམ་པ་ང་ ། མཆན་མ་དད་དལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེསྐངཔབ་ཉིད་དང་ ] མཆནམ་ 
མེད་དངྱ་སེན་པ་མེདཔ་སྒེམ་བདང་ ། མཆནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཏིསམངོནཔར་ཤེསཔྷ་མས་སྒེམ་པ་དང ། མཆནམ་དངབལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དངཔའདིན་ནམས་སྒེམོཔ་དང་ ། | 


མཆནམ་དདྲབལ་བའི་སེམསྱཀེས་གཟཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སྒེམ་པདང་ ། མཆནམ་དངྲབལ་བའེསམས་ཀྱིས་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་རམས་ཧེ མཔ་དང་ ། མཆནམ་དབྲབལ་བའེསམས་ཀྱིས་ 
མི་འཇིགས་བརྣམས་སྒྲེམ་པ་དང་ ། མཆནམ་དབྲབལ་བའི་སེམས་ཅྱི་སེ་སེ་མངངག་པརརིགབྷནམས་སྒེམ་པ་ད ཀཾ མཆནམ་དབྲབལ་བའྲེསམས་ཀྱིས་སིང་རྫན་པ་སྒེམ་པ་དང་། 
མཆནམ་དང་བལ་བའེསམས་ྱེས་སངས་རས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་སྙེམ་པ་དང ཀ མཆནམ་དང་བལ་བའེསམས་ཀྱེས་རྒྱུནཏུནུགས་པའིའྲབས་བླུ་སེམ་བ་དང་ ། མཚན་མ་དང་ 
བལ་བའེསེམས་ཀེས་ལན་ཅེག་ཕྱི་ཡའོང་བའེ་འབས་བླུ་སམོམ  བདང་ ། མཚནམས་དྲ་བལ་བའིསེམས་ཀྱིས་པེ་མི་ འབབའེའབས་བླུ་སྐོམ་པ་དང་ ། མཆཾནམ་དང་བལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པཀིདྲ་སས་པ་དང་ ། མཚནམ་དང་ བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འད་ཐད་རུབ་སྒྲེམ་པ་དང་ ། མཆཾནམ་དངྲབལ་བའེསམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས 
བཉེདསྒེམ་པདང་ ། མཆནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཅེསྣ་ནམ་པཐམས་ཅདམབུན་པཞིད་སྨེམ་པ་འདིནེ ༽ ཅངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཐབས་མཁས་པའ། ། 
` གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་བེས་གསུ་ས་པའི་དནའཆལ་བྷ་ལ་རུན ༽ བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པུའཆན་པ་སཾམས་དང་པེ་བསུདཔ་ནས 
ཉེ་བར་བཟུངས ། ཤེས་རབྱའི་པ་རོཔཏཱ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དངས་བལན ། པརྨེ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་དུབནི་བེ་ཙོམ་མ་མཆེས་སེ། །ངཅིའིསཱང་ 


* 


ཤོར དུནེན ། བརྡོས་ལྡག་དམདེགིའའིག། 


ར་བདརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བདེས་སེམས་དད་པེ པེ་བསྐེད་པ་ ་བནསཞེ་བར་བྲཟུདན ། ་ག་ པའཏཱགས་ 
༢ ༢ གདགིསམངནཔརྫགས་པར་ཆངྱར་བདང་ ། གངམདོན་པརྡ་རོགས་བརའཆཾད་་རུབར་ ༨་བར་བྱགི་པའི་ འེགཟུགས་སམ ། ཆིརབ 
ཤ འད་ བེདདར་ 


༨ 
རའ་བ་ 


ལམ ། འད་ཤིསསམ་ 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འམ་ ཆོ བིག་གམ ཧི ཡ་ ༢ སྣའམ ། ལྕེ་འམ † ལུས་སམ ། ཨིདདམ ༢ གཟུགས་སམ ཀ ཛེ ལ་ལ 
7 „ ༢རྡ་ིགགམ་ཇསསམ།མགགྲམ་བར་ཤས་བའམ་ ། ཀ རྣབའེ་ རྣུམ་བར་ བ་ཨ ༈ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ ༈ ལྕེའིནྣམཔཤས་པ་ འམ །  ལུས་ཊོནམ་ང ཤེས་ 
པའམ ། ཡིདྱ་ཀྣཾ་ནམ་པར་ཤེས་བའུམ་ ། ༈ མེག་གིའདུས་ ཏའེག་བའམ ། རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རག་པ་འམ་ ། སཱ སའེ 
ཁུས་ཀྱེ་འདུས་ཏོརག་བལྟམ།ཡི །ཡིདྱཀི་འཇུས་ཏེའག་པའམ ། མག་ག་འ ས་ཏེརེག་པ་ལ་ 


འདུས་ཏེརྲག་པུའམ ། ལྕེལ དྲུས་ཏེ་རག་པ་འ ། 
༤ ༤ ། ྣ་བའིའདས་ངརེག་་ལས ་བུང་བའཚོར་བ་འམ - སྣ ལདས་ཏེ་རེག་པ་ལ 
-ཐུདབའེ་ཚིའབ་འམ ། ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལུས་བྱུད་བའེཚར་བའམ ], ལུས་ཀིའདུས་ 


ཊཏེ་རག་པ་ལས་ དཔའེརོརཔའན ༢ ིད་ཉི་དསཏེ་ལགཔལསྱ་བུདའཆོར་བརས་ ཀྐ 
སའེཁམས་སམ ། རུུའི་ཁམས་སམ་ ། མེའི་བམས་སམ ། རླུངགེ་ཁམས་སམ ། ནམཁའེ་ཁམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་སམ ། མ་རིགཔའམ ། འདུ་བེད་ 


དམ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། མིདདདགཟུགས་སམ ། སྩེ་མཆེདདུག་གམ ། རག་པའམ ། ར་བའམ ། སེདཔ་འམ ། ལེན་པ་འམ ། སིདཔ་འམ ། སྩེ་བའམ། 
རྒ ཤིའུམ ། སྤྱིན་པའིཔ་ལོ་ཏྭ་པིན་པ་འམ ། རུལ་ཁྲེས་ཅི་པོལ་ཏུ་ེན་པའམ ། བཟོདཔའེ་པ་རོགཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བཅོནའྭགས་ཀྱ་པ་རོཔཏཱཧཱན་པ་འམ ། བསམ་ 
གཏན་ཅེ་ཕ་ལོལིན་པ་འམ ། ཤེས་བྱཀེ་པ་རོ་ཏྭ་ཡེན་པ་འམ ། ནད་སྟེང་བཞིདདམ ། ཕྱི་སྐེདཔ་ཉིདདམ ། ཕྱིནངསྙེང་པིདདོམ་ ། སྙེདཔཀད་སྙེང་པ་ཏེད་དམ་ ། 
ཆེན་བྷསདཔཀིདདུས ། དོནདམ་བསངཔཏེདདམ་། འགྲས་བས་སྟོང་པའི་དདུ་ ། འཇུས་མྱ་བམ་སྡེུང་བ་ ཤིདདམ་ ། མཐའ་པས་འདུས་པ་སྟོང་བཉེདདམ་ ། 
རཾིཾིཾི ས་བོ ལེ ལཱ ༦ རེ རེ 
ཞྲོག་མངང་ཁམམདཔ་སྙེང་བཤིདདམ་ ། དོཿབམདཔ་སྙེད པཤིད་དམ ། ༢༨བཞིན་སྣེདཔ་ཞེ་དདམ † ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏེདདམ ། ༢ངགེ་མཆནཀང་ 
སྙེང་བཞིད་དམ་ ། མི་དམིགས་པ་སྣདཔཉིདདམ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟངཔཞེདདམ ། ངོབོ་ཏིད་སེང་པཞེདདམ ། དངོས་པོ་མིདཔའེ་ངོབ་ཏིད་སདཔ་ཀེདདམ་ ། དན་པཉེ་བརགནག་ 
པྲ་ྣམས་སམ། ཡངདག་པརསྭེོང་བརམས་སམ ། ྤུའདྲུལ་གྱི་ན་པརྣམས་སམ ། ངདབང་པྨོརམས་སམ ། སྙོཾབས་རྣམས་སམ ། ྱངནུབཀྱི་ཡནལ་གརྣམས་སམ །འཛགཱ་ 
པའ་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པའམ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམསསམ ། བསམ་གཏནརྣམས་སམ ། ཚདམད་པརྣམས་སམ ། གཟུགསམེདཔའི་ རས་པ༣་འཇུག་བརྣམས་ 


གྱཊ།  །སམ་། ནམ་བྲ། བྷ་མསྣ་སམ་ ། པྩམགནས་པའི་སཐས་བར་འཇག་བ་ས་སམ ༽ ཊ རྣམ་བ བསར་པའླེས་སྲེང་པ་ཞེདདང་ ཀ མཆནམ་མེད་པ་དང་། 
སྣོན་བམདཔ་འམ་ ། མདོན་བར་ཤས་བླ་ནམསས་མ་ །ཿ ཏིདད་འདིནྣ་ནམས་སམ་ ། གྲཟུསས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སམ་ ` དབཞེན་གཤགས་པའི་ འྷསེབསྣ་ནམས་སམ ། མི་འཇིགས་བླ་ནམས་ 
སྤམ་ ། སེ་སེ་ཡངདགཔརའིག་པྷ་༣མས་སམ ། ཐམས་པ་ཆེནཔོ་འམ ཀྐ སཱིད་རྫཆན་པོའམ ། སཔསྐྱརས་ཀཆསམ་ལ དུས་པྷ་ནམས་སམ ། ༈ རྒྱུན་ཏཞུགས་པའེ་འབྲས་བུའམ་ ། 


- ལན་ཅེགཿ ཡིར་འོང་བའེའྲབས་བའུམ་ ིམམི་འོངབའི་ ˆ ཁའབྲསྲ་བའམ ། དགུ་བཅོམ་པའི སྤྱི བ་བམ ། ལམ་བྱི་ རྣམ་བེས་པ་འེདདམ་ ། རྣམཔ་ 
ྱུ ཐོ རྣ རྣམ 


ཁམས་ཅ་དམཁྱེན་པའེ་དདམ་ ཀཿ ཆོས་གང་ཡང་མིགས་ ¿ཐཐ འ །བ་ཅོམ་ཕན་འདསྭ་བང་ནུབ་ སེམས་དཔའེ་ཐག་པ་པའ་ ། ཟིགསྤཀྲ་བའམ ། 
ཟིགས་ྱི་བུ་མེ་གང་ཤས་རབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱབིན་པ་དང་ ། ཁུབསམ་ས་པདདལ་བདདགླི་བནམེདཔ་ཡུདདགདརངགསཔིནི་ལ་ཅམཆསཔརི་རབྱ་བུ་ དཱ དེཅིའྱིསད 


ཞོན ། བཅོ་ལན་འབས་དནིའདྟལརྱ་བདུབསེམས་དབའ་ཐེག་བཔའེ་ིགས་ཉིུ་འམ ། ། འེགས་ཀྱི་བུམོདིདགགིས་སྦྱེན་པརེདངཇེ་བཏང་བ་དདག་ཐམས་ཅདམཆནམར་དབང་སྣེ་བཏདངེ་བཞིན་ 


དྲུ་རུ་བའྲིམས་གདབང་གང་བསྲུངས་པ་དང་ ། བཟོད དབཅི་དངཅི་བསྲབས་པ་དང་ ཀ བཅོན་གྲུས་གྲདད་ཿཿམ་བད་ ། ། བསམ་གཏན་གངདང་གང་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་ ། ཤས་ 


རབ་གདདང་གདབ་སྨོམ་བ་དདགྲ་འམས་ཅདམཆན་མར་བཟུང་སྣེ ། བླསམས་པས་པའྱ་སདད བང་རུབ་ས ས་དཔའི་ཐེག་བ་པའེརེགས་ཀྱ་བུདང་ ། ཟེགསྤ་ཀྱེ་བ་མོ་དདག་གླེ་བན་མདཔ་ཡང་ 


དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་གདནུ་བཞི་བེ་ཅོམ་མཆེས་བརརེགཔ་རབྱགེའོ། གབཅོམ་ལན་བདས་འྱསདདྲ་བཟདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པློ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་ 
¡ཱ རུགྱམདོན་པར་རོགས་པརརཆདྱ་ཧུ་བརའཆིལ་བས ། ཤས་བཀྱེ་ཕ་ ོ་ཏྲཱ་པིནཔ་དང་འབས་མཁས་པ་དངམ་བལ་བར་བྱགའོ། །ཤེས་རྱཀི་བ་རྡོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དདྲ་ཐབས་མཁས་པ་ 


གྱོངས བ་བ ་ བདྲནཔའེ་སས་ཅིས ༈སེནཔ་ོས་ནདབང་ བྱ་ིོ།།ུལ་ལམས་སདརབྱའ།།བཞདཔ 
བླས་པའ་བྱགིའོ། །བརོནའྭགུས་བརྩམ་བརབྱགིའོ། ༽ བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བར་བྱགེའོ། ། ཤེས་འབབྫསོམ་པར་བྱགའོ། །ནང་སྙེངབཞེདལ་སུད་ 


འི ཅཅ: ༨ ཆེ ར་ངོ =-ངཆ་འོ་ བོར་རོ ར་རོལ ཨཔ ཅེར རརར £ 55 ནི 
: པརེབགྱེའོ། གཐྱེ་སེདཔཉདལ་སུད་པའབྱིའོ། །ཕྱེནཔསྙེདཔ་ཉེད་པ་སྭད་པར་བྱིའེ། །སྙཾངཔ་ཞེད་སྟེདཔེད་ལ་སུད་པརབཱེའེ། །ཆན་པེ་སྙེངཔཞེད་ལ་སུདྲ་པའབགྱའེ་ ། 
དོནདམ་པ་སྟེདཔ་ཉེདལ་སུད་པར་བགྱིའོ། པཔ །འདུས་བྱས་སྟོད་པ་ཞིདཕ་སུདཔར་བགྱེའོ། །འུས་མ་ ས་སྙོད་པ་ཉད་ལ་ པའ་བྱསེའོ། །མཐའ་ལས་འཇས་བ་སངཔ་ནད་ལསྤུདཔ་ 
བྱབེའོ། །འོགམ་དང་ཐམ་མདང་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་སྤུད་པར་བགྱའོ། །དོར་བ་མདཔ་སྙོང་བཞེ་དལ་སུད་པར་བགྱེའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྭཛྣ་བར་བགྱིའེ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་སྙཾདཔ་ 


299 “༤ཕ༨༤༤༨༨༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༨༨པ༥༤༤༨༨༤༥༨༨༤༡༨༡༥༥༨༩༡༡༩༧༠༢༨༡༥༨༨༢༤༢༠༢༤༨ ༩ 


༄༅། .` རྨ  །ལ་སུདཔརྨ་བབེའོ། །གི་མཆནཏིདྷམེདཔ་ད་ལ་སུདརཛྱབེའོ། །མིདམིགས་པ་སྙོདཔཉེད་ལསུདཱཔརབབྱེའོ། ཀདཔོས་པོམདཔ་སེདཔིདལ་ 
.' སུདཔརབགྱིའོ། །ངབོཏིདྷམཔཔེདལ་སྭུདཔརཁྱཾིའོ། །དཔས་པོསདཔའིངགིདྷསདཔ་ཉད་པསུདཔརབྱིའོ། །དནཔཤེ་བརགཞགཔ་ནམས་ལ་སྭུདཔའབྱགིའོ། །ཡངདགཔར་ 
༧ ཧྭོངབླ་ནམས་ལ་སད་པའབྱགེའོ། །སྡུའཕུལགིརངཔྷ་ནམས་ལསུདཔརབྱགིའོ། །དབངཔྒོནམས་ལསུདཔར་བིའོ། ^ 3༧ །ཤངམུབ་ཉི་ཡན་ལགྲ་༣མས་ 
ཧལ དཔརབྱབའོ། ་།འཕགས་པའེལམ་ཡན་ཝག་བྱརད་ པལསུདཔར་བགྱེའོ། །འཕགས་པའྲ་བདེན་པྣ་ནམས་ ལ་སྭུདཔར་བྱགའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྭུཏྨབརབགྱེའོ།། 
.4 རདམེདཔརྣམསལསདཔརབགྱེའོ། །གཟུགས་མེདཔའེ སྡེམས་པརདུགཔ་ནམས་ལསྦནཔརབྱགའོ། །རྣན་ _ བརྨའརཔྣ་མས་ལགྱུད་པདབྱགིའི། །མཐརྦ་ཐིས་གནས་ 
པའྩིསམཾས་པརའཇུགཔ་རམས་ལ་སྭུདཔརབྱའེའོ། །རྣམ་པརྦའརཔའྱ་ོ་སདཔཤིདདང་ ། མཚནམ་མདཔདང་ ། སྨེནཔ་མདཔ་ལ་དུདབདབྱེའེ། །མདོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་པ་སད 
བགྱིའོ། ཉིས་ལགབདིོ། །གཟུངསྭ་ཀྱིསྣནམས་ལུ་སྭུད་པརབྱསིའོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་ནམསལསྭཱཔར་བྱགའེ། །མི་འཇེགས་པྷ་༣མས་ལསྡད་ 


པར་བགྱེའོ། །སེསེ་ཡདདག་ བརྣམས་ལསུངཔརབཁྱེའོ། །ཧིངྫརཆནཔོ་ལསྭཱདཔའབྱབིའོ། །སངས་རྐྱས3ྱ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་མས་ལསུདཔརབྱགིའོ། །རྒུག༔ཞུགམ་བའི་འབུན་ 


༨ 


° ཀལ་སད་པའ་བྱ་སིའོ། ་ལན་ཅེགཟི་བའོངབའེའྲབས་བུལ་ པརངགྱེའོ། །ཝིཿསི་འོདབའ བལ་སྲད་པརབྱགེའོ། དག་བཅོམ་པ་ཞིད་ལ་སྣུདཔར་བྱགའོ། །༢ང་བང་ནུབ་ལསྭུང་ 
* -གུལསཱདཔདབྱགྱའི། ' །ལན་ཅགསུམ་༢་ འའྲབས་བུལ་སུདབརབཝའ ཐཿམིའོངབའའའས་བུལ་སྩུདཔའ་བྱའ། དགབ ཞད་ལ་སྭུན་པརབྱསའ། ཡཱཏདཱབ་ལདྷུད་ 


པར་བརྱེའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པེད་ལ་སྭུཏཔར་བགྱིའོ། ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔཉེདལ་སྭདྣཔརབགྱེའེ། །དྙས་འདོད་པན་སྟོདོཔ་དང་ ། གཟུགས་ཡེདཔན་སྭེདཔའི་ལྷའེ་བུདེ་ 


དགགེས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲེ་སདངས་གསེལ་ཏོ།་ །བཅོས་ལནའངས་བྣཝརྲབངརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཚེ བས་ཆོས་ཐོམས་ཅདམདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོངྱར་བར་བྱགིདྭ ྒ 
ལཆོས་དེདགྱ་ཀངམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་པས ། བླནསེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱེ་བང་ནུབནེའྱབུདབར་ དཀའོ། །བཅོམལནའདསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ \ ལྤའེབུ, 


དགདང་བཞིནནོ། །དདེ་བཞེནད ། ལྷའེབུངག ›' བླན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བདྲདུབ་ནིའྱུང་ བནིདཀའོ། །ལའབུ་དག་ཛས་ཀྱཿམས་ཐམས་ཅངྨ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདདམདོནཔརྡ་རོགས་པརསཔས་རས་ཏེ )ཱ ་དོནདམ་བརན་གངམདོན་པརརོགས་པརའཆངྱ་ར་བའམ ཀ གངགེས་མངོན་པར་རོགས་པལ་ཆང་ར་བའམ ། གདམངོན་པརརོགས་པར་ 
“<༽ ༨ 


འཆངྱར་བདང་བའེ་ཆོས་གང་ཡངམ་དམིགསེ། །དེཅེའྱི་པི་མཞན ། ལྷའི་བུདགཿོནས་༢མས་ཅད་ཤེན་ཏུརྣམ་པརདག་པའི་ཕྱེདངོ། །དེནས་ཆདངྡལནཔའབའབོརྱམིས ། བཅེམ་ལཱན་ ' 
འདསལ་འདྲེསདཅེས་གསལ་ཏོ། །ཐཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་གཔའངྙསདྲད་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་འོགས་པའྱི་བདན་བཞིབུང་བརད།འོཞས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཇེ་ལགསྤུང 


¬ །པའེདོན་བདག་གེས་འཆལ་བདང་ ། བདགསམས་བྭ་ཝརན ། བཅོམ་ལཱན་དསྣ་བནའིདཔ་ཡདདགབརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ།་མངོནཔརྡརོགས་པརའཆིྱར་བར་ 
.བཀྱེ་བནིམི་དཀའོ། །དེཅེའིསུདདུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདྲི་ལདགང་ཡུངམདོནཔརྡ་རོགས་བརའཆངྱ་ཆ་བམ་མཆིས། གངགིས་སཏམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རུབམ་མཆས་གད་མངམ་ད་ 
༧! པརརོགས་བརརཆཾངྱ་ར་བརབྱགེ་བམ་མཆིས་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེདོཔ་ལནི་གངམངོན་པར་རྫོགས་བརྲ་རྱ་བུབ་དང་ ། གངགེས་མངོན་པསྔརོགས་བར་ཚངྱ་རཱབ་དང་ ། གངམ་ ནབ་རོགས 
༣ པརརརཾངྱ་ར་བབྱསེབའེཆོས་དྲ་བ་ཐུམ་མཆེས་སོ། ། བེའི་རླིསདདཤེན ། བཅོམ་ལནརམ་དེནི་རི་ར་ེས་ ` ཝམས་ཅདནི་སེདབྭས ༡ ཆོས་གདའཕལ་བར་བྱགི་བའི་སད 
༦ པཱམ ། ཡེངས་འབེབ་པརབྱགི་བའྱིསདད་སྦེན་པ་ཡོངས་ གཏོངབའམ ། རུལ་ཁྲིམས་བསྡུཔས་བའམ ། བརྔོད ' བ་བསྒྲོམ་བའམ ། བཅོནའགུས་བརྩམ་བ་འམ་། བསམ 
གཏནལ་མཉམ་པར་གཞག་བའམ ། ཤེས་རབ་བསློམ་བ་འམ ། ནངསདབཞིད་བསམ་བའམ ། ཕྱི་སྟོངབཞེད་བསྒོམ་པ་འམ ། ཐི་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་བསྒོམ་བའམ ། སྟདཔཞེད་སྟོང་ 

. .* པཤིདབསྒོམ་པ་འམ ། ཆེན་བོ་སྙོདབཉེདབསྒེམ་པ་འམ་ ། དོན་དམ་ དཔཉེདབསྒེམ་བའམ ། འདས་བས་སྟེངཔཀེ་བསྒྲེམ་བའམ ། འབུས་མྲ་བུས་སྟེད་བཤེད་བསྒེམ་པའམ ། 
མཐལལས་འདུས་པ་སྟོང་བཞེད་བསྒོམོ་བའམ ། འོགོམ་དངྲ་མ་མདབ་སྟེང་པིད་བླསོམ་བའམ ། དོན་བམདཔ་སྟེདབད་བླསམ་བ་འམ །༢བབཞིན་སཔ་ཉེད་བླ་ོམ་པ་ལམ་ ། ཆོས 


` 
ལྭ 


ཇབ 


ཐམས་ཅདྷ་སདཔིདབླསྣོན་པ་འཐ ། རགེམཆནཏེདྷསདབཏིད་བླསམ་བའུམ་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཞིད་བླསོམ་བའམ ། དཔོས་པོམདཔ་སྣེདཔ་ཤེདབླསེམོ་པའཔ་ ། དོབ་ཏིད་སང་བ་ཀེད་ 
བསྒེམ་བའམ ། དཔོས་པོམད་པའཔོའིདསངཔཏེདབསེམ་བའམ ། དྲན་པཤེ་བའགཞག་པྨ་རམས་བླསོས་པའམ ། །ཡངདག་པརསྭེ་བྷནམས་བསོམ་བལམ ། རྫའཕུལ་གྱ་རངཔ་ནམས་བླསོམ་ 
, པའམ ། དངངབེནམས་བླསམ་པའམ ། སཱེཾབསརྣམས་བསྒེམ་པའཔ ། བ་དུབྱཀྱི་ཡན་གྷརམས་བསམཔ་འམ ངེ ེ་ོཞན་གཡྱརནཔ འེག † འཕགས་བའེ་ 
བདན་པ་ནམས་བླསམ་པའམ ། ་ པའམ ། ཆདམེདབྷ་ནམས་བསྒེམཔའམ ཀ གཟུགས་མད པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་བསྒོམ་པའམ ། རྣམ་པའ་ཝར་ 
བྷ་རམས་བསྣོམ་ཕའམ ། མཐརྦགེས་གནས་པའེསཱམ ' :ས་བརྡའཇུག་བླ་༡མས་བསྒྲོམ་པའམ ། རྣམ་པར་ཐར་ པའྨེ་སྡེ་མངཔ་ཉེདདང་ ། མཆན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྙེནཔ་ 
མེདཔ་བསམ་པའམ ། མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བླསམ་པ་འམ ། ཏིད་པའྡ་དིནྣ་ནམས་བསམ་བའམ ། གཟུབས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་འམ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའླེསེབསྣ་ནམས་ 
བསྒེམ་པའམ ། + ་ ། སེ་སོཾ་ཡངདག་པརྡ་ཐིཀཔ་རམས་བསྨོམ་མའམ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་བྲསོས་བའམ ། སཱང་ཛྡཆེན་པེ་བླསྒྲོམ་པའམ ། སཔསཧྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམ་པ་ ་བྲསམ་པ་འམ ། རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའི་འས་བུ་བླསྒོམ་བའམ ། ལན་ཅིག་པིརའོད་བའིའྲབས་ཐུ་བླསྒོམ་པ་འམ ། ཕྱིརམེ་འོང་བའེའྲས་བུ་བསློམ་བ་ - 


༄༅། །འམ ༈ དགུབཅོར་བཤེདབསོམ་པའམ ། འདབངརུབ་བསྒྲེམཔའམ ། ། ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པ བིད་བྒྲེམ་པའན་ ། རྣམ་པཞྲམས་ཅད་མཁྱེནཔིདཀི་དོནཏུབསབ་ 
ཙ ༢ དགརོས་ཁིག་པ། ། གདམདོནཔརྡོགས་པརའཆདྱརཱ་པའམ ། གདགེས་མདོན་པརྫརོགས་བཟའཆང་རྐྱབའམ ། གང་མངོནཔར་རྔོགསཔལ འཆངྱར་བར་བྱགེ་བའེཆོས་ད་ ) 
༧) དྭག་ཐམས་ཅད་ཏུདསཱོད་པ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣརམྲ་གདས་དསུན ། བབརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས ༢ བླན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བྲའང་རུབཏུམངོནཔརྡརོགས་བར 
འུདྒརྱ་བརའོ། ། །དེཅའྩིསདདཞེན ། བཅོམ་ལྡནའད 1 ཆོརབནིངོ་འའེ༢བབ་ནཏྱགིས་སྟོངངོ ཤའདུ་སནེའངུ་ 
་་ ༥ དཿ དནིའད ཟེད་ ཀྱིའངབཞིན་གྱེས་སྣོ། དྲོ རམ་བུ ས་བནྡིརམ་ བརཤེས་བའེ་ཡང་བཞེན་་གྱེས་སྣོངངོ། །མེག་མེག་གེ་རང 
. བཞིན་གྱིས་སྟེངངོ། བིའི 0 རེ བ་པ སྲ ་ 


* ལོ 
༧ 


ཀོ གམ ཟུགས་ ཀིརང་བཞིན་བྱིས་སྙའོད། དེན་འི་རབབཞིན་་གིས་སྣེདངོ། །རོནོརིའི་ར་བཞིན་ཐེས་སྣངངོ། །ཟ 
འང་བཞིན་གྱིས་སྙེདངོ། ཤ།མིག་ ཤཱ (༢༨ ་ །རྣ་བའ་རམ་པར་ཤེས་བནྡེར་བའེནོམ་པར་ 


ཏྲ 


ཤེས་པའིའང་བཞིན ་གེས་སྟེདདོ། །སྣ་འྡེརམ་བར་ཤེས་བནྙིས་ ཤེས་པ སཱའྡེནམ་བར་ཤེས་བའེ་རང་བནིནྱ་གི སབངོ། །ལྕེའྣརམ་བཛཤས་བཞི་ ཤེས་བནྡི་ལཱའྡི་རམ་བར་ཤེས་བའིང་བནིན་གྱེས་སྣེབངོ། །ལུས་ཀྱིནམ་བར་ 


ཤིས་པཞི་ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་བའི་པང་བཞིན་གྱེས་སྣུངདོ་ །མིདྱསནམ་པརཤེསབཞི་མིདྱ་ཀི་ནས་པ་ཤེས་པའི་རངབཞནིས་སོངོ། །མིགགི་འདུས་ཏརགབནིམིགགི་དངུས་ཏ་རེག་བའི་ངབཞིན་ེས་ 
སིག །ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྭྣ རར ་ 
བཞེན ཅྱེས་སངདོ། །ལས་ེའདས་ཏརེགཔ་ནི་པུསྱའི་ འཇུསས་ཏེཟག་པའི་བཞིན་ེས་སྟེངདོ། །ཡིདྲསེ་འུས་ཏེ ཐགབཞིཡིད་འཐུསཏ་རགཔའེརདབཞིནྱིས་སྣོངོ། །མིག 
གིའབས་ཏེ་རགཔ་ལས་བུངབའེརོར་བདི་མིགགི་འདུས་ཏེ་རེགཔ ་ལས་བྱུངབའེངོར་བའེརད་བཞེན་གྱེས་སྦེདངོ། རྣ་བའི . འུས་ཏ་རགཔ་ལསྱབུཿབའེ་རབནྡི་རབའེ་འུད་ཏེ་རག་པ་ 


ནར ེཾེཾཾཾཾིཾིཾིཾཾཾཾཾེདེ་ 
བའེརིརབནིལྕེལེའདང་ཏེརགཔལས་བུང་བའེངར་བའེརང་བཞིན་བིས་ ལུས་ཀྱི་དམུ་ཏ་ལག་བ་ལསྱ་ཐུངབའིརོལ་བདི། ལུས་ཀི་ལས་ཏེརགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརབའི་བཞིནྱ་ིས་སྡདོ།ཡད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པ་ལས་བུང་བའིརར་བདི། ཡིདཀེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་ཟུང་བའེཅརཔའིརང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་དོ། །སའེཁམས་ནི་སའེ་ཁམསྦྱརང་བཞིན་ིས་སྟོབདོ།མུའི་ཁམསནེ་དུའི་འ མསཀྱེས་དང་ 


“༨ ༨ = 
ཤྭ ¬ 


¿༄༅། །བནིནྱཡིསྣ་སེངངོ།མེའི་མསསའེབམས་ཅིརད་བནིནྱིས་སྣེངོུངག་ཁམསྡེདུ་གི་མསྱ་ཉ་རདབཞིནྱ་གས་སེད།ནས་བདེ་བམས་ནིནམ་བའེ་ཁམས་ཅྱེངབནིན་རེས་ 

པོ བྨོ་ཝམ་པར་ཤེས་པའེ་འམས་སྡིནམ་པར་ཤེསཔའེབམས་ིརང་བཞིནྱ་གིསྣསངོམཟགབནིརག་པའི་རངབཞིན་ཅེསྣ་སེངཔོ།འདུ་ དན་ལ བད་ེརདབཞན་ས་སྟེངོནམ་པར་ཤས་པནྡིནམ་པར་ཤེས་ 

ླྲརིིསགྗཾེཾྣེིེྣྗྣྗཾྣཾྗྣྗྣཾྣྔྣྔྣཾཾཾཾླཾླཾླྲླིླིྲིྲིྲྲེ་ 

3 བཞིན་གྱེས་སྙེབངོ།།སྲད་པི་སྲད་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྣེངང་།ལེན་པ་ ནིལེན་པའེརངབའེན་གྱེས་སྙེང།སེདཔནསདཔའའང་བཞེན་ གྱིས་སྙེངོ།སེ་བཞིསྐེ་བའེ་ང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་ད།ར ཤིའི་རྒཤའི 

 དབནེན་བེས་སྙངངོ།སྦིན་པའིཔ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱེནབརི།སྦྱེན་པའེ་ཕའོ ཏྱའིན་པའེརང་བཞེན་ེས་སྣེབདོ།མུལ་བྲིམས་ཀྱེ་བའོར་ ཏུཕྱན་བནི།རྤུལ་ཁྲིམས་ཀི་པལོསཏུ་ཕྱིན་པའེ་རངབཞེན་བྱེས་ 
ཟབབ།་བཟདོཔའིབོ་ཏ་ཡནཔནི།བཟོད་པའིཔརཨཕན་པའིརང་བཞིན་ཡིས་སྟངང།།བཅོན་འགུས་ཊིཔ་ོ་དཏཱྱེནི།བཅཅོནའགས་ཅེ་པ་རོཛཱ་ིན་པའ་ར་ཞིན་ེས་སྟེངད།བསུམ་གཏན་ཚེ་པ་ལོ༔ 
ཕྱེན་བནི།བསམ་གཏན་བྱེ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའིང་བཞེན་གྱེས་སྟོངང་།། ཤས་བབྱཀེ་པ་ལོགཏྭཧིན་བནི། ཤ་ཟབྱ་ཀྱ་་རོག་ཏ་ཕིན་པའེའངབཞིན་ྱིས་སྣེངང་།ངསད་བཞིདནི་ནང་སྙོང་བཞེདྲེ་རང་བཞེན་གེས་ 
སེབཾདཁྱི་སེང་ཕཤིདནྱ་ཕིསཱངཔཤིདྱེརངབཞིན་ཅིས་སྣེངང།ཕྱིནབསྟངིདནི་ཕིནངསངཔ་ཤིདཀི་རངབཞིན་གྱིས་སྟེངཔོ།སྟེངཔཞེད་ སེོངབཉེདནི་སྟེང་པཞིད་སྡེངཕ་ཤིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེས་སྟེང་ངོ།ཆེན་པོ་ 


`. ༠༽ ༩༽ ༦༨ ༨ <༽ ¬ ༤༽ <༽ -༽-༨༽, ༣༡ ༠༽༤༽ ༠༽ ༤༨༽ 
སེདཔེདནིཆེནཔོ་སྙད་པ་ིད་ཀི་རངབནེན་ཅེ་སྣོངདོ་།དོན་དམ་བ་སདཔཀིདནི་དེ་དམ་པ་སདབཀེདྱཀིས་རདབཞིན་གིས་སྟེང།འབུས་བས་སྙེདཔིདནེ་འ་བས་སྟེངཔ་ སེད།འདུས་མ་ 


ཅདསྣད་བཞདནིཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེད་བའིད་ཀེ་རང་བཞན་གྱིས་སྟེང་ ་ངོ།རང་གིམཆནཀིད་སྭང་པེ་དནེའངགིམཆནཀེད་སངཔ་ཞིད་  ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་སྣོ ཀམ་དམིགས་པ་སྙེདཔིདནམ་དམེགས་ 
པ་སྙེངཔིདྱའིརབཞིན་ེས་སྦེངངོ།།དོས་པེ་མདབ་སྟེད་པཤེན ནེདེསོ་པོམདབྲ་སེངཔིདཏིའདབཞིན་གིས་སང།པོ་ ཤིད་སྣེངཔཀདནི་བབནད་སདབཞེད་ཅིརབབཞིནགྱིས་སྟེང། 
བབས་པདཔའ་ངཔོཀིདྣམངཔཀིདནིདཔས་པ་མིད་པའེ་ངོབྷམངཔིདྲ་ི་འངབཞིནྱིས་སྟེངོ།།དན་པ་ཞེབརགཞག་པྷ་རམས་ནི་དན་པཤེ་བར་གཞག་པའི་འངབཞིན་ཡིས་སྟོད་ོ།།ཡད་དགུ་བསངབྷ་རམས་ནི་ 


ཅ 


¿„ ༄༅། ] ངས་ས  ཟོ་་་༽། བླ་མམས་ནཆདམད་པའེ་རང་བནིན་གྱིས་ 


༦ སོ གཐུགསདབའི་མཔོས་བརྡ་ག་བ་ནམསནི་ ནི་གཟུགསམད་པའེསམས་པར་ཇུག་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེངངོ། རྣམ་པརཐྦརཔ་རྣམས་ཞིརྣམ་བར རཔའིརང་བཞིནཅིས་སེངོ།མཐུརིས་ ཙི 


།དང་ 


པའིནཱམས་བརྡ་འཇུགབྷ་ནམསནི ། མཐྦར་ཕིས་གནས་པའི་སམས་པརྡ་འདགུ་པའི་རདབའིནྱེས་སྣེངངོ།།རྣམ་པརྲརཔའི་ 


འེསྦེ་སྣོདཔཉེ་དདང་་ ཀ ཇ་དང །སྒྲོན་བ་མད་བ་ནེརྣ ཡབརཐརཔའེ་ 


སྤྲེ་སྐོངབཞེདདང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དང་ །སྨེན་མད་པའེ་ རཔབཞིནྱ་ིས་སེངོ། །མདོནབརཤུས་པྨ་ནམསནཱམདོན་པར་ ཤེས་པའིའ འརབཞིན་ི་བོ།ད་འཛིནནམ་ས་ཞིཏེངད་ 
འཛྲན་བྱིཿངའ བཞེཿགིས་སངངོ།གཟུངས་ཀིསྤྲ་ནམསནི་གཟུཊས་ཀི་ གཟའང་བཞིནྱ་གིམས་སྟེདདོ།།ད་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྙེབ སྣ་མམསན་། དེབཞེནག༨ གས་པར་བ ཐ་ིའད་ཞིནྱ་རིམ་སེངང།མི་ 
འཇིགས་ ྲམཛནམི་འཛགསཔའ་ངནེནྱེསསེད།ེ་ོ་མ་དསཔརིགབ་མསནི།ས་ས་ཡ་དགཔརིགའི་ར་ི་མམསངོ བོ སིངྡ་ཆེནཔ་སདྲ་རངེན་ རེངབཞི་ ཟིཔ་ 


མུདསྐུསཅ་ཆོསམདུདས་བྷམས་ིས་ཆམ་ིངོས་མདྲསབད་་བནིིསྣམོངཆནུ གས་པའི་བ 


༣༨༢༥ ་ 


འེའབས་བུནི་ལནཅིགྱ་ཅིམའོང་བའེའབས་བི་རང་བཞིན་གྱེས་སྙོའ་ ངཾཿམཔེའོངབའིའ་ ས་འུྱརསི་འོངབའའབས་བའ་རདབཞེནྱབིསབད།།དྭ་བཅམཔིདནི་ྲག་བཅོམ་བཉིདཊ 


ཞཧྱགིསྣསངངོ།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བནབ་ཀེདན། 


ཤྲ ཅང་བཞིནྱ་གེས་སྣདདོ། །ར་བུདུུ་བཞི་ར་ ད་ཅིག །ལམྦ་གྲེ་ནས་བཤུས་པཞེདེནི་ལམ་སྡེ་རམབ་ཤེས་བཞིདྱ་བེརངའ 
+ ་ ལོ།དན ངྷ་ལཱན་བ་ཤཱརདཱཌིའིབྷས་ཚངང་ཝཱན་བརབ་འདོརལ་འདྲུ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། སཾ། །ཆེདང་ལན་པ་རབ་འགོ་རྨམྲ་གངས་ 
ཏུ་མངོན་བརྡརོགས་བར་འཆངྱ་ཧུབ་ཀལ ཀའྭས།ིའྱི་ཕིརནན།ཆདབ་ན་པའབ་འུབོརཞི་འཛྲི་ང་རནམ་་འནི་རེནམ་དབངག་ནྲེབནམེདཔ་མངདགཔར་ རྔརོགས་པའུ་བདམབཏུམདོནབར་རོགས་པར་ནང་ 


དེས་ནྭབ་ནམད་བ་ཡངངག་བརྡྔ་རོགས་པའི་གངནུབ 
རྱབདུཐ་ོདམནུསི་སེམསེ།།ཇདཔ་ལྡནཔ་རབ། ང་སེམས བགས་ཀྱིས ྲ་  ི 
ླིླ། བསམས་རབའསམས་དབའ་ཆེནའནིཆོས་ཐམས ཤད་ནས་མཁའལ་བཿམེས་ནས།བཱན་མདབ་ཡངངག་ 

ས་བའྱ་བཏྱརུགྱ༼མ་ནབརྡགས་པུར་འཆདྱ་བར།གལ་ཏྲ་བྲ་རཱསེཡས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཆོམོ་ཕསས་ཅདནུས་མཁལལ་བཿ ་བྲ་ཤུདྱ་དྲདན་ 
སེདབ་སུངངུག་པརྫ་འགས་པའྱི་བངརཁྭཏཱ་མངོན་བརྔརགས་བར་བཅཾངྨར་བྲས་། མངོན་བརྡ་རོགས་བར་འཆིངྱ་རུབརད་ཀའ་བ་མེད་ནི། བངྡརུབ་སམས་རེབའ་གང་ 
6 ཨངངག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བཏྲརུཁལས་ངོརྡ་ཕག་ བརཡངམི་འགྱུར་རོ། ། །ེཿདང་ལན་བརབ་འཐེརྒོ་མྲ་གངས་ངས་ན་ །བླནམདབ་ཡང་ངག་ 


རཾ །བརྡརྫགས་བའི་བུབུམ ་ོནབཛའགས་བརའཔྱརབནི་དཀའ་བསམོབརཝ་ ས་བར་འཆངྱ་ར་བརླས་བམ་ཡིན་བར་ཤེས་སེ།། ཟྲེ་ 
ཌོ ལག ཟླ དཔའིའུརབི་མ་ད་སེམས་ གཟུགསྨ་བནམ་དུབ་ཡང ྔ་གསཔིངབ་་ཕུགགསླས་པ། ཆཱ པ་ན 
རབ་འ །ཆར་བླ་བན་མང་བ་ཡབབག་བརྡ་ོས་ ་བའ་་ད་ལས་འེག།གཟུས་།།༣ 
རྫོགས་བའྲི་བངརུབ་ལས་ཝོོག་གོམ་སྨྲས་བ།ཆངང ཏི་འིི་ རྨ 
ཧ ཅའ སྭ་ལག་གས་།སཱཱས་བཅདང་ཝཱན་བརབ་འ དམིམ་ཡིནནོ་།ས ས་བན་པྫིནམ་བར་ཤེས་བའ་ 
ནམདཔ་ཡང ག་བོགས་པབ ས་གོ ཆས་པ ན་རས དེ གར གོ 
ངེ བཱ་ནམང་བཡངངག་བརྡ་ོས་བའྱི་བངརུབ་ ལས་ལཱ་ ཀག ཤནམེད་བཡང་ ཡང་དྲག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
ཤ་ཁྲག ཤིས་ཞནེ། ཟླེས་བའན །ཟླ་དགམདབ་ཨངི་དག་བརྡ་ག་ངའིདབངུབ་ལསྡ་འག་གས་། །ཟླས 


. བ་།ཆདབལན་བརབ་འབུར་དནི་མུ་ཡིནནེ། ཛྲ རར སཿ ་ 
ཡིནན། ་བའོན་ཅི་།འྭསླ་བན་མེད་བ་ཨང་དབ་བརྡ་རོགས་པ ལྡག་གམྭ་ས་ ཧི།ཡིད་བུ་ན་མེབ་ཡང་ 
དག་བཟཟིགས་བའི་འབྱུརཁ་ལས་ལག་གམ། པར རགཾཾིཉྲཉྣ༡#ྩ¥ 
ཡང་བག་བརྡ་རོགས་བའི་བྒ་རུབ་ལས་ལགགམ་། སྨྲས་བ།དཔྲ་དུན་ སྨུས་བའོ་ཨིྒྲབྱུན་མེདབཡང་དག་ང་རྫྫགས་པའི་བང 
ཆུཊལས་ལྡག་གམ།སྨྲས་བ་། བའ །དནིམ་ཡིནནེ། །སས་པོ་འོནཔི། བསད བ་ཨངང་ འའི་བང་ཆུཁལས་ལྡགོ་གམ་། ། 
ཅཾས་བདཔྲ་ནཔ་རབའབེརདདིམ་ཡནནོ། ས་བའནིླབན་མད་བ་ཡང དག་བརྔརགས་པའིདངཆབ་ལསྤ་འག་གས། །སྲུས་བ་། །ཆོངབྲ་ཕན་བརབ་འབཱ ་འཛར་དརོམ་ 
ཡིནནེ། །སྨྲས་པ་འཅི་ ། །རགྲ་དནམེད་བཡངངག་བརྡ་ཚགས་བའི་བངྡརུཊལས་ལེབ་གམ་། སྤེས་བཅེདཔྲ་ཐན་བ་ཟུབའབུར་དནིམ་ཡིནན། །ས་པ་འནོའི། ། 
ྗྨ་་ ། བྱ་ྱ་ཤུབས། །ལྡགགམ། ། སྤས་བ་ཆངང་ལྡན། བཟབྱ་ཤེརརནིམ་ཨིནནཾ། །སྤུས་བ་ ། ཚེཾབང་ལྡན་ | 


ཚཱ དཱ དཉའིབུ་རཛིཧཱམ་དཱ་སེམས་ ། མིག་གྷཾ་རམ་བར་ཤ ཤེས་བླ་བནམེད་བ་ ཡངབག་བརྡ་གོག་པའྲི་བངརུབལས་ལགེགམ་། །སྨྲས་བདང་ 
ཤྲ རའ | ཁི ། | རྣ་བ ༨༢༢༥ པེ 


མདང་ ་ལན་བ་རོབ་འབེར་དནིམ་ཡིནན། སུའིནམ་བར་ཤེས་བླ་བན་མདབ་ཡངངག་བརྡགས་པའི་བཇོརུབ་ལས་ལ གམ་།སས་པ་ 
- ་ ། 6 བར སས་བླ་བནམེད་བ་ཡངངཊ ་བརྔ་ཚོགས་པའི་བྷ་ ུས་གུགས། ག་བ 
སི ༢ མ་ང ཅཅ བ་པ 
འེང བརེས་ད་བནན ཀའ ཡཾནེན། 
ཁན་པ་ཤར་པ ྲིདརང་ཉསདུསམས་ ཆག ཁཆུབ་ལས་ལགགམ་། །སྨས་པ།ཆདངྡ་ལན་བརབབཤོར་ ། 
རྨ ཿཙ་་ཉ་། 


རེབ ིང་སྐྨི་གཡ་། རཀ 


 །སབ་་རྱདལས་་འརགསབི་འབ་ས་ལག་གམ་། ལཡ་་ །སྤྲས་བནཅ་ ལྕའི 
འདས་ཏརེག་བྲ་བནམེདཔ་ཡངག་བརྡ་རགས་པའི་བཏྡ་རཁ་ལས་ལགགྲ༥ དམ་ཟབ ཏའ་ ལུས ཿ 
དྲ ° ལེ གུས་བཅབཔྒ་ཝན་་རབ - ི་ོ བོ 
བཟ ངཱ དེ 
ཨུམས ནི འཆར བླ་འཞསདབ་མངངག་བརྡ་གས་པའི་ཞཿ དཆུབ་ སགས་པ ་ 


རོ་ལངས འིརར་དྭབན་ ཱནམདབ་ཡ་ གྲིག 
གག ག་འ ས་ སྨྲས་པཆདངྡན་པའེབའྭ བརོ་དནོམ་ འནྲ་ཧི་ 
ལྩེའིའདུས་ཏལག་  དནདྫཾིྲྣ་་་ ད ཀཾ །ཡུཊ་ 


༄༅།། །ྱིའདས་གཔལས་ུང་བའ་ོརབ་ནམ་དཔ་སབབགཔརྫ་ོས་པའིཤདདབལས་ལྡེགགམ ། སྨྲས་པ ། ། ཆདབ་ཝནཔ་རབའདེནེམ་ཡིནནོ། །ས །སསཔ་ 
ཡི་མཏ་ལཔསྱཔེབ་ནད དགང ག་པའ་དརབལས་ལགགར *= ། ཚདབྲ་ཕནཔ་རབའོརདནིམ་ཡིནནོ། །སྤྲས་པ ། ཛེ 
/ཿ ལྡན་པཤརཊཾའི་ུདིསསདསེམས་ ། སའེ་ཁམས་བནམདཔ་ཡངདགཔརྡོགས་པའྲི་བ ྱིའདུཁལས་ལེོགགམ ། སྨྲས་པ ། སྲ 
¡3 ནུའིཁམས་བནམེདབ་ཡངདག བརརྫོགས་པའིབངརུབལས་ལྡེ་ གགམ ། སྤས་ པ ད་ནཔ་བའརཞས་མིནནོ། ། 
ཡཿ སྨྲས་པའོན་ཅི.. ། མའི་ཁམས་བླནམེ པླ་བནམདཔ་ཨ་ངདག་ བརྫརོགས་པའྲི་བདརུབལས་ལྡགགམ་ ། ས་པ་། ,  ་ །སྨས་པའོན་ཅི་ ། 
།སྨྲས་པའོན་ཏེ 


` ± ༤ རར་བ་ ས་པོ ནར་ནར  ནམ་ཁའི་ཁམས་བནམདཔ་ཡངདག་ 


<~ 
22 


པཿརྡོགས་པའིབདརུབལ སྭ་འོག་གན་ ། སྭ་པ་ཚདཔྲཔན་པ་རབ་འབྱོརདནི་མ་ཡིནན། །སྤས་པའོནཅེ་ ། ནས་བྲུཤས་བཞི་ཁམསྣ་བནམ་དུབ་ཡདདགའརྡུ་གོས་ ` 
པའུ་དད་དུབླལོག་གམ་ ། སྨྲས་པ དྡ་ སལ ནན ་ པས ་ ཞོས 


° 


 པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཝུག་གས། སྨྲས་བོདང་ཝན་བ་བབ་འབོར་དནི་ས་ཡི་ནནོ། །སྨྲས་བ་འོན་ཨི འད་ཟདྷགན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱུཿཆུབ་ལས་ལག་གས། སྩས་པ་ཚེ་དང 
' ལྡན་པ་རབ་འབོར་ དན་མ་ཡིནནོ། །སྤུས་པ་འོན་ཅེ། ནམ་པར་ ས་པླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའྱི་བངཆུབ་ལས་ཝེག་གས་། སྦྲས་པམངང་ཝཱན་པ་བབ་འབུར་དནིེམ་ཡིནནོ། ། 
སྨུས་བ་འོྷཙ།མིངདང་གྲཟགསླ་བན་མདཔ་ཡང་དགབརྡ་ངོགས་པའྱི་བངུཆབ་ལས་ཝག་གམ། སུས་པ། ཚོདཔཕན་བརབ་འཇུར་ དིས་སིནན། །སྒུམཔ་འཅ་ སྩཾམཆད་དུག་ 
' བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརོགས་བའྱི་བངཆུབ་ལས་ལྡོགགམ ། སྨྲས་པ། ཚདཔྨ་ལཱན་པཟབ་འབྱོར་དནི་མ་ཡིནནོ། ། སྩས་པ་འོནཅི། རེགཔྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལོག་གམ། སྨྲས་པ], ཚོང ་ །སྣས་པ་འོནི ། ཚོར་བླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབ་ 
ལས་ཝོག་གམ། སྩས་པ་། ཚདངྲ་ཝནཔ་རབ་འབོར་དནི་མ་ཡནནོ། །སྨྲས་བའོནང། སཾང་པྭ་བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡག་གམ་། སྨས་པ་ཚ 
དཔྲལན་བ་བབ་འབེར་དནི་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་ཐ་འོན་ཅི ། ལན་པྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ལཝྡེག་གས་། སྨས་བཚདང་ཝན་པ་འབ་འབོར་དནིམ་ 


ཡིནནོ། །སྨྲས་པ་འོན་ཅི། སིད་བླ་བན་མང་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡགགམ། སྨས་པ་ཚངང་ཝན་པ་རབ་འབོརར་ནིས་ཡིན་ནོ། །སུས་པ་འོན་ཅི་། སྣཾ་བ་བླ་ 


¿ ༄༅། །ནེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲརབ་ལས་ལེག་གམ །སཱཱས་པ།ཆདང་ལན་བའབ་འགེར་དནོས་ཡནན། །ས་པ་འོན་ཅེ། རྒ ཤ་བཱནམད་པ་ཡང་ངག་ 
་པར་རྫོགས་པའ་བངརུབ་ལས་ལག་གས་། སྩས་བདང་ལན་བ་རབ་འབེརདནིམ་ཡཱནན། །སྣས་པ་ཚཔང་ལཱན་པ་ཤའད་ཏིའི་བུ་ད་ཛིཧསམ་དུ་སེམས་ ། སྩིན་པའི་ཕ་རེ་ཀཏཱ་ཧཾན་བླ་བན་མེད 
ཀླ བ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བང་ནྲབ་ལས་ལྡག་གམ རེ སྩཱས་བ་ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འབོར་དན་མ་ཡོནན། །ཧཱཱས་པ་འེན་ཅི། རུལ་ཌྲཾ སྦ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕཱཾན་བྲ་བན་མང་པ་ཡང་ངག 
` ¿ བརྫངགས་བའི་བང་མབ་ལས་ལིག་གམ། སྫས་བ་ཆདང་ ཝྡན་པའ་བའདེན་དགོམ་ཡིནན། །སྣུས་པ་ན་ཅི། ༨ བཟེད་པའི་བལལ་ུ་ཧཱན་པར་ནམེད་པ་མངདག་པར་ཇྲག 
པའི་ཤང་ནུབ་ལས་ལྡཾག་གམ། སྩཱས་བཚེདངལྡན་པརབ་ ༼འབོརདནི་མ་ཡནན། །སྨས་པ་འོན༦། བརུནའགུ ས་ཀི་པ་ལོ་བཏུ་ཤིན་བྱ་བནམད་པ་ཡང་དག་པ་ཚེ་གྲས་པའི 
བངནབལས་ཝེག་གམ ། སཱས་པཚདང་ལཱན་པ་རབ་འཐེར་དནམ་ཡནན། །སས་པ་བོ་ནཅི་ ། བསམ་གཏཧྱ་ཧོ་ཕ་ལལ་ཏཱུུནཔྱ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བངརུང་ལུས་ལགགས། 
ཧྩཱས་བདཔྡན་པ་རབ་འབེརདནམ་ཡིནན། །སྨས་བའོནཅི། ཤེས་རབ་ཏོཾ་ཕརེལ་ཏུ་ཤུན་བྱ་བུན་མད་བུ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ལེེག་གམ ། སཱཱས་བ་ཚདང་ལཱནཔ་ 
རབ་འཐར་ནིམ་ཡནན། །སྫས་པ་ཆདཔ་ལྡན་པཀརདཏའི་བུ་དི་དུསེམས ། ནང་སེངབ་ཉིདྱ་བནམེད་པ་ཡངབག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རབ་ལས་ལྡག་གམ།  སླས་པཆདང་ལནཔ་ 


རབ་འབེརདནཾ་མ་ཡེནན། །སྩས་པ་ལེན་ཅི། ཧཾསེངཔ་ཉིདྭབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྗེག་གམ། སྩས་པ་ཚེདབ་ལྡན་པ་འབ་འབེར་དནིམ་ཡོནནོ། །སྨཱས་པ་འོན་ཅཾ། ཁ་མང 
སེང་པ་ཉིད་བན་མད་པ་ཡངངག་པར་རགས་པའི་བང་རུབལས་ལག་གམ | སྩས་པ་ཆདང་ལཱན་པའབ་འཧུརདནིམ་ཡིནན། །སྨས་བའོནཅ ། གྙེང་བཉིང་སྙེང་བཉིད་བླནམད་བ་ཡང་བར་རྫེགས་ 
པའི་བང་རཊ་ལས་ཝཱག་གམ ། སས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྲརངེཀིམ་ཡེནན། །སྩཱས་པའའོནཅི ། ཆེན་པ་སྙང་བ་ཉིདྱ་བུ་ནམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་གམ ། 

སྩས་པཆདང་ལཱན་པའབ་འཤེར་དནིམ་ཡོནནེ། །སྭས་བ་འོན་ རཾ ། ངོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིདབཱན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཚག ས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལཱག་གམ ། སྩས་པ་མངང་པ་ལཱན་ 

རབ་འབོརདནི་མ་ཡནན། །སས་པ་འོནངི་། འདུས་བས་སྟེད ་པཏིདྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བབརུབལ ས་ཝཱགགམ ། སཱས་པ་ཚདང་ལཱནཔ་རབ་འབེར་དན་མ 
ཨནན། །སྭས་པ་འན་ཅི ། འདུས་མ་དས་སེང་བ་ཉིདྱ་བཱན་མེད་པ་མངདག་པརྡ་རགས་པའི་བངརབ་ལས་ལག་གམ ། ་སུས་པ་ཚངཔྲ་ཝན་པ་རབ་འབེདནིམ་ཞ ཞནེ། །སྨས་པ་ཁོན་ཅི། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིད་བུན་མད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་མུབ་ལས་ལག་གམ ། སྩཱས་པ་ཆདང་ལཱན་པརབ་འབེརདནམ་ཡོནན། །སྤཱས་པ་འེནཅི | ཝེག་མ་དངྲ་བ་མ་མད 
པ་སྙང་པ་ཉིདབཱན་མད་པ་ཡངདག་པར ་རྔེགས་པའཾབང་མུཊ་ལས་ཝྡཾག་གམ ངེ སྭཱཊ་པ་མངང་ ནཔ་རབ་འབེརདན་མ་ཡིནན། །སྩས་པ་འེ་ནཿ \ དར་བ་མེད་པ་སྙང་པ་ཉིདྨ་བན་མེད་པ 


£ ལོ་ཚ ལོ །ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བངཆུབ་ཁས་ལེག་གམ ། གཱཱས་བ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབེུར་དེནིམ་ཡནན། །སླཱས་པ་ཁོན་ཅི ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་བནམད 
÷ ན་ཤ ༠༦ 9 འ་ སས་བ་ཚདབྲ་ཝན་པ་རབ་འཐོརདནིམ་ཡོནན། །སཱས་བ་འོནཅི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཉིད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས 
པའི་བྲང་རུ་བ་ལས་ལཱག་གམ ། ཧྩས་བ་ཆདང་ ན་པ་འབ་འབོར་ད 'ཡན་ནོ། །གྫཱས་པ་འན་ཅི ། ཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་བའ་དང་མུབ 
ཤོ ལས་ལྡཾག་གམ ། སྩས་བ་ཆོདང་ལྔན་པ་རབ་འ། དཾ ་ནིམ་ཡོནན། །སྩཱས་བ་འོན་ཅེ དཱ མ་དམོགས་པ་ སུང་བ་ཉིདྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་་ཛོགས་པའི་བང་རུབ 
ལས་ལྡེག་གམ ། ཧྩཱས་བ་ཚདང་ཁཱན་བརབ་འུ་ འདུན་མ་ཡནན། །སྨཱས་བ་འོནཅ ེ དངེས་པེ ཨེད་བ་སྭེང་བ་ཉཾདབཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
དངནུབ་ལས་ལྡཾག་གས་ ། གྫ་ས་བ་ཆོ་དཔཔ་རབ་ དན་མ་ཡོནནོ། །སྩཱས་པ་འོན ། ངོདོ་ཉདསེང་བ་ཉིདྱ་བནམད་བ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ཁྡེག་གམ །སྩཱས་ 
བདང་ལྔནབརབ་འབོརད་ནིམ་ལོནན། །སྨཱས་པ་འོནཿི ། དངས་བམདབའི་ངབ་ཉད་གང་བ་ཉིད་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་གཅུནབ་ཁས་ལེག་གམ །སྩ་བརཾད་ 
སེང ། ངྒེ །ཤེས་འབརོ་བ་རོཊཏུཾན་བ་སྟང་ལག་བྱར་ཁ། ད 


ཀྷ་ཀ་བཀས་འརོ་སོ་ གག - ཟ་བ་ོདབ་བགར་བིུ་ཀ་ཱ་མས ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྱ་ནམསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བངྔ་རུ་བ་ | 
ལས་ལྗག་གམ་ ། ་སྨས་པ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབོར་དནིམ་ཡིནན། །།སཱས་པ་འན་ཅི ། ཡང་དག་པརབཱང་བྲ་ནམས་བན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པརྔ་ཚགས་པའི་ད་རུབ་ལས་ལགགས། 

པཱ སྩཱས་བདང་ལྡན་པ་འབ་འབུར་དནིམ་ཡནན། །སྩཱས་བ་འནཅ་ ་། ྔ་འྲལྱ་གི་རང་བྲ་ནམས་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གང་རུབ་ལས་ཝགགམ ། ཧྩུས་པ་ཆེ་་ ' 
དང་ལྡན་པ་རབ་འ པདནིམ་ཡིན་ན། །སྩས་པ་ལོན ཅེ ། དབང་བྷེནམས་བུན་མང་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ བའི་བང་རུབ་ལས་ལཝཱག་གམ ། སཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ 
རབའདུརདནིམ་ཡིནན། །སྩཱས་པ་ཁོནཅི་ ། དཿ སྣ་ནམས་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངན་ བལས་ལཾག་གམ ། སྩཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འདོའ 
དནམ་ཡོནན། །སྩཱས་པ་འནི ། བུ་འུ་ྱི་དཀལ་གོས།ཧུ་ཇལ་ད་པ་གྲོབ་ བས་པ བུ་ལས་ལག་གམ ། སྩས་བཚདང་ལཱན་པརབ་འཐེར་དརིམ་ཡིནན། 
སཱས་པ་བ་ནངི ། འེགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔྱ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའི་དངབ་ལས་ལཱག་གམ ། སུམ་བ་ཆ་ལ་པ་འབ་གར་དནིམ་ཡནན། 
སྩཱས་པ་འོ་ནཅི། འཕགས་པའི་བདན་པྭ་ནམས་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་མུབ་ལས་ལག་གམ ། སྩཱས་བ་ཚདང་ལཱནཔ་རབ་འབུརདནིམ་ོནེནི། ཤམྩཊ་བཛན | 


4 ༄༅ཿ། ' །བསམ་གཏན་རྣམས་བླན་མིད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བངརུབ་ལས་ལཱགགམ ། སས་བ་ཚོདང་ལཱན་བརབ་འབེར་དན་མ་ཡནན། །སྩུས་བ་འོན་ཅེ །ཚད ་ 
མེདབ་རྣམས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ལས་ལྗགགམ ། སྩས་བདང་ལྗན་པརབ་འབེར་དནམ་ཡོནན། །སྩུས་པ་ཁན་ཅ ། གྲཟགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་ 
༧། འཇྲག་པརམས་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའོདད་རབ་ལས་ལྡག་གམ ། སས་པ་ཆྭལན་པ་འབའདོར་དནིམ་ཡནན། . །སཱཱས་པ་འོ་ནཅེ ། རྣམ་པར༣ྲར་པ་རམས་བླན་མེད 
* , པ་ཡངངག་པམརོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལོག་གམ། སྩས་པ་ཚདང་ པརབའབོར་དནམ་ཡནན། ། སས་པ་འནཅི ། མབརྱ་གིས་གནས་བའི་སེམས་པར 
༩ འཇག་པ་ནམས་བན་མད་པ་སོ་དདག་པར་ཚོགས་པའི ་བྡ་རབ་ལས་ལཱག་གམ ། སྣས་པ་ཚདང་ལཱན་ པའབ་འབེརང་ནམ་ཡནན། །སླས་པ་འནཿ ། རྣམ་ 
པར་ཐྲར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉེད་བང་ མཚན་མམེད་པ་ངང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་བླནམད་པ་ཡང་ངག་པམཚེགས་པའི་ ངྲ་རུབ་ལས་ལེག་གམ ། སྩཱས་པ་ཆངང་ཝཱནཔ་རབ་འབུར་དནི་ 
མ་ཡིནན། །ཟླས་པ་ཁན་ཅེ ། མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་་བནམེད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བདྲརབ་ལས་ལག་གམ ། སྣུས་པ་ཆོདང་ཝེན་པརབ་འདུརདགིམ་ཡནནེ། ། 
སྩས་པ་འནཅེ ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་བླནམདབ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའི་བངམུབལས་ལྡག་གམ ། པྨུས་པ་ཚདང་ལྡན་པརཐའབུར་དནིམ་ཡནོན། །སྨྲས་པ་འོན་ཅི །གཟུངས་ཀྱི་ . 


སྒྲ་རྣམས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་བརྫགས་པའི་བང་རུབལས་ལྡག་གམ ། སྩཱས་པ་མདང་ལཱན་པ་འབ་འབེར་དནིམ་ཡོནནོ། །སྨྲས་པ་འོནཅི །དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་བླན 
མད་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལུག་གམ ། ཧྩས་པ་ཚདང་ཝུན་པརབ་འབེརདནོམ་ཡནནོ། །སྩས་བ་ ནཅ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 
པའི་བངཆུ་ལས་ལྗེག་གམ ། སྩུས་པ་ཆངང་ལཱན་པའབ་འགོརདནིམ་ཡོནན། །སྭས་པ་ལནཅི ། ས་སཾ་ཡང་དག་པརརག་པ་རུམས་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནང 
ལས་ལཱཾག་གམ་ ། སས་བ་ཚདང་ཝཱན་པ་འབ་འབར་ དནིམ་ཡོནན། །སྩཱས་བའོན་ཅི ། གམས་པ་ཆེནཔ་ བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་དང་ནུབ་ལས་ལཱགི་ 
གམ ། སྩས་བ་ཆདང་ལཱན་པརབ་འཧརདནིམ་ཡིན ན། །སུས་པ་འོནཅི ། སཱིངྡ་ང་ཆན་པྱ་བན་མད་པ ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་དང་རུབ་ལས་ལཱགགམ ། 

སྩཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབོརདནིམ་ཡོནནོ། །སྩས་བ་འོནཅི ། སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བྷ་ནམསྨ་དན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་བའབང་མུབ་ལས་ལྡག་གམ །སྨཱས་པཆ 
དང་ལཱན་པརབ་འབའདནིམ་ཡེནནོ། །སྣུས་པ་འོནཅུ ། ཐམས་ཧད་ ཤེས་པ་ཉིདྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ཝག་གམ ། ཧཱས་པ་ཚདང་ལན་པ་འབ་འབེརད 
ནིམ་ཡནན། །སཱཱས་པའོན ། ལམྱ་བྷཱ་ནམ་པ་ཤེས་པཉཾདྱ་བཱནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་མུབལས་ལག་གམ ། སྩས་པ་ཆདང་ལན་བ་འབ་འབུར་དནམ་ཡིནན། ། 


ཅཅདམ།ེན་པ་ཏིདྱ་བནམེད་པ་ཡངངགབར་རོགས་བའི་བང་རབ་ལས་ལྡགགམ ། སཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབེར་དནམ་ཡན 


ཌ ༄། །སས་པ་འོན་ཅི། རྣུམ་ཐམས་ པུ 
ནོ །སྣཱས་བཚདངལཝཱན་པ་ཤའད་ཏིའི་བུད་ཛིསམ་དཱ་སེམས ། གཟུགས་ལས་གདན་གངྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལག་པའི་ཆས་དྭལ་བུདམགས་སམ །སཱས 
ཆརབལས་གུཊཊཊྭ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལས་ལེག་པའི་ཆས་དྭ་ཝུ་བུདམགས་སམ ། སྩཱས་པཚཾ 


⁄ བཚདང་ལྔན་པའབ་འབེརདནིམ་ཡིནན། །ཧཱས་བ་ལོན་ ། 
ཿ དང་ལྡན་པ་འབ་འབེར་དནོམ་ཡོནན། །སཱཱཨ་པ་ཁྲོན། འྱང་ ཤེས་ལས་གུདན་གང་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ བྱངརུབ་ལས་ལྗག་པའི་ཆེས་ད་ལྟ་བུདམཾགས་སམ །སྩུས་ 
ཤི བཆེད་བྗསན་བཟབ་འདར་ནམ་ཡནན། །ཟྫས་བའོ ན། འདྲ བེད་ལས་གདན་གངྭ་བནམདབ་ཡང་དག པརྡ་ཚོགས་བའི་བཅརུབ་ལས་ལུག་བའི་ཆས་དེཞུ་ 
དམོགུས་བ ། བླ ས་བ་ཚདངྡ་ལན་པའབའདོརདནིམ་ཡོན། །སས་བའོན ངས་ས ཉེ དག་ཛོགས་བའགཔམབ་པས་ཅུགཔའི 
ི ཆོས་ང་ལཱ་བུ་དམིགས་སམ | སྩུས་བཚདང་ལན་བའབ་འབུརདནིམ་ཡནན། །སྩཱས་བ་ཚདང་ལཱན་བཤའརདུ་ཏའི་བུད་ཇིརྙ༡ཁ་དུསེམས | མིག་ལས་གདུན་གྱ་བནམེད་པ་ལཱ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྔག་པའི་ཆས་དྭ་་བུ་དམིགས་སམ །ཧཱཿ ་བརདང་ལཱན་པ་རབ་འབེའདེནིམ་ཡོནན། །སྩུས་བའོན། རྣ་བ་ལས་གུདན་གང་བཱན་མེད་པ་ 


ཡང་ ས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆས་དེ་ལྭ་བུདམགས་སམ  ྩས་པ་མདང་ལནཔ་རབའདརདནོས་ཡན ། སྣ་ལས་གུང ་གདན་གངྱ་བནམང་པ་ཡངངག་བར་ 
རོགས་བའི་གང་རུབ་ལས་ཁཱཾག་ ་པའི་ཆེས་དྭ་ལ་བུདམཾགས་སམ ། སྨྲས་བཚབང་ལཱན་བའབ་འགོད་དནོ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྩས་བཁན། ལཱ་ལས་གུདངན་གང་བནམེད་པ་ཡངབག 
པར་ཛོགས་པའི་བངབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆས་དྭ་བུདམགས་སམ  ས་ཆེདཔ་ནབརབའདར་དནས་ཡ་ནན། །སྩཱས་བ་འོན །ལུས་ལས་གུདན་གང་བནམད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོག 
བའི་དངརུབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་དེ་ལབུདམིགས་སམ། སྔས་པ་ཆེདང་ཝཱན་པའབ་འབུརདནིམ་ཡོནན། །ས ས་བའན ། ཡོད་ལས་གདན་གངྱ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར 
° ° འ སམ ། ཧྩས་བ་ཆདང་ལྡན་པ་འབ་འཐུརདནིམ་ཡུནན། །སས་པ་ཚོདང་ལྔནབ་ཤརད་ཏའི་བདེཇིསམ་དུསེམས །གཟུག 
. ལས་གདན་ རྫོགས་བའི་བུངརུབ་ལས་ཝཱག་པའིཆོས་དེ་ལ་བུདམིགས་སམ ། སྩས་པ་ཚདང་ལྡནཔ་རབ་ 'འཐེརདནིམ་ཡོནན། །སྩུས་པ་འོན ། སྒྲ་ལས་གུངན་གང 
མདད་ཡངགཔར་ཚགས་པའིབངབས་ག་འེཆསདེབརསགས་པ ། སབ་བཅབ་ དམའ་བ རང་བ །སྨྲས་བའོན ། དྲིལས་གུངན་གང་བླནམེང་པ་ 
པབ འབལ ། ༅ཨ༅་་། །སྨས་པ་ལེན ། རེལས་གདན་གང་བཱན་མེདཔ་ ་ཡང་ངག་ 
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༄༅། །བརྫོགས་པའི 'ལཱག་པའི་ཆས་ངྭ་ལྭ་བུ་དམཾགས་སམ ། སྩཱས་བ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འཐེར་དེནམ་ཡིནནཾ། །སཱཱས་པ་ལེན ། རེག་ལས་གུདུན་གང་བྲནམེ 

7 རགཔ སྩས་པ་ཆདང་ཝན་པ་རབའགོརདནམ་ཨཾནན། །སཱཱས་བ་འོན ། ཆས་ལས་གུདན་གང་བན་མེད་པ་ཡུངངག 

ངུ པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཁས་ཝག་བའི་ཆས་ང་ལྭ་བུདམིགས་སམ་ ། སྩཱས་བ་ཆདང་ལཱན་བརབ་འདོརདནོམ་ཡནོན། །སྩས་པ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརང་ཏིའི་བུད་ཛིག་མ་དུ་སམས་ ༽ ་མག་གི་ 

4 རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་གང་བླནམད་བ་ཡང་དགུ་བར་ཚྫགས་བའི་བྲངྒ་དབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་ད་ཉུབ་དབིགས་སམ ། སཱས་བཚེ་དང་ལུན་བརབ་འགོརདགོམ་ཡནན། །སྫུས་བ 

° ༧ ཁན རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལས་གདདུན་གངྱ་འནམདཔ་ ཡང་་གཔར་ཛོགས་བའི་བངྡུརབ་ལས་ལུག་པའི་ མ་དེལྭ་བ་དམིགས་སམ ། སཱུས་པ་ཆངང་ལཱན་ 
° ' འབའདོར་དན་མ་ཡིནན། །སྫུས་བའོན ། གའི་ནམ་པ ༢ ཤེས་པ་ལས་གདུན་གངྱ་བཤོ་མད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བངྡ་རབ་ལས་ལག་བའིཆས་དྭ་ཚུ་བུདམོགསསམ་། 

ཚར་བ ནམ་ཡནནོ། །བཱ་ས་བ་འོན ། ལྕའི་ནས་བར་ཤས་བ་ལས པཐན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགས་བའི་བང་མུབ་ལས་ལུག་བའི་ཆས་དྭ་ལྭ་བ 


ུ པ་ལས་གདདན་གངྱ་བ 
= ཾམེགས་སམ་ ། སྩས་བཅིདཔ་ལན་བའབ་འགུརདནི་ཡིནན། །སྫས་པ་ཁོན ། ལུསྱ་ཀྲ་རམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གདུན་གང་བཞམེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་གངརབ་ལས་ལྡག། . 


མ་འོ ˆ“ ཆོས་ད་ལཱ་བུ་དམོགས་སམ་ ། ཟྫས་བ་ཆོདང་ལཱན་བ་རབ་འགོརདནོམ་ཡོནན། ་ །གྱས་བ་ཁོན ། ཡིདྱ་ཁྲིརམ་བར་ ཤེས་པལསགུདནག། ཤུན་ཡེ ་ 
- ཧབས་ལུག་པ ཆེས་ད་ཉ་དམགས་རམ 9 རྫཾས་བ་ཚདང་ལཱན་བའབ་འབེར་དནོམ་ཡེནནོ། ཀཀ བི དུསམོས་ ཧཱ དྡོ 
བ་ལས་གུདན་གང་་བཱན་མེད་པསང་པ་ ག་པར་ཚོགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་ངེ་ལྟ་བུ་རམཾགས་སམ ། སས་བེདང་ལན་བརབ་འབེར་ངནིམ་ཡོ་ནན། ; སྩཱས་པ་འཾན ན་བའི. 
འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་གངན་གངྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར ཇོགཝ་བའྲི་བ་གཊ་བསྔ་རུད་ལོ་སདོི་ གོསཧས་ ། བ་བ་དང མ་ 
ཡཾནནོ། །སྭུས་པའན ། སཱའིའདུས་ཏོརཾག་བ་ལས་གུད་ ་ན་གང་བན་ ན་གང་བླན་མེདཔ་ཡངེངག་བརགས་བའི་བང་རུབ་ལས ཌགཁ་ཆོསད་ཏུའཱ་ནཱཾགས་སེཡ་ ༈ ཤཱཊ་བཟོདང་ 
ལྗནཔ་རཐ་འབོརདནོ་མ་ཡནན། །ཇྲུས་བ་ཁོན ། ལྕབིའུས་ཏརག་པ་ལས་གུདན་གངྭ་དན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་པའིཆས་ངྭ་རུབ ཅཅ ལཡ་། 
རྩུས་བདང་ལཱན་བ་བ་འབེརདནིམ་ཡནན། །སྱས་བའེན །ལུས་ཀི་འདས་ཏེེག་པ་ལས་གུངན་གང་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངིགས་བའི་བངྲརབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་ང དྭལ་བུདམག ་ 
སམ ` །སྩཱས་པ་འོན ། པས ྲ། པ་ 


4ཾ་ཨག་ བཤམམ་། གཱས་བདང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དནིམ་ཡིནནོ། པ་པ ་ དུ 


ལ་གདུནགང་བནམདཔ་ཡང་པག་ལའ རིགས་བའི་བབ་བབཁས་ལག་བབཆསདཀ་བ་མིགས་ས་མ་ ། ། སས་བ་ཆདབྲ་ཐནཔ་རབ་འདེརདནོམ་ཡིནན། ། །གླུས་བ་ཁོན། ན་བའི 
ˆ ་་་་་བརེིིི་ ོ་ ། ཛས 


༧ དནཾམ་ཡནན། ་།སཱས་བཁོན་། སྣའི་འབུས་ཏརེག་པ་ ཊུ བརྡ་ཛོགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་བའཆས་ད 

ཱེ སའ རེ ] ༢ལུའི་འདུས་ཏེའིག་ པ་ཁས ་བུང་བའི་ཚོརབ་ལས་གུདན་གང་ 
དག་པར་ཛོགས་བའི་བངྒ་དུང ༥༥  ་ ་ །ལུསྱ་ཀྱི་བ པེ ༢གམ་ལས་བྱུང 
སག ླྣིྣདདད 


ལྡག་བའེ་ཆེས་ང་ལཱ་བུདམཾགས་སམ་ ། སྩས་པ་ཚདང་ལྔན་པརབ་འབེརདནཾམ་ཡནན། །སྣཨ་པ་འོན་ ། མེའི་ཁམས་ལས་གུངན་གངྦ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་བང་ 
, མབལས་ལྕག་པའེཆོས་དྭ་ལ་བུ་དམགས་སམ ། སྣས་ བཚངང་ལཱན་པའབ་འདར་དནམ་ཨོནན། །སྩས་བའོ ན །རུང་གཾ་ཁས་ལས་གུདན་གངྱ་བནམད་བ་ཡངདག་པར་ 
སྫིགས་བའི་བང་ནུབ་ལས་ཁཱག་བའི་ཆས་དྭ་ལུར་དམི་ག ཨང སྩས་པ་ཚངང་ལཱན་བའབ་འབྲཾརདནཾ་མ་ ཨནནེི་ །སྣཱས་བ་ཁོ་ནནས་ཁལ་ཁམས་ལས་གངན་གང 
གླུན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ྫགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆེས་ད་ཧཱ་བུརམཾགས་སམ ། སཱས་བ་ཆདང་ལཱན་བཟབ་འབརངནམ་ཡེནན། །སྣཱས་བའན ྲིི ་ 
རྔགས་པའི་དངབ་ལས་ལྡགས་པའིཆས་དེ་ལྟབུདམགས་སམ ། སཱུས་བཚོདབྲ་ཝནཔ་འབ་འབོར་དནིམ་ཡནནོ། །སྫས་པེདཔ་ལགརད་ཏིའི་བུད་ཇིགུས་དུསམས ། མ་ 
རིག་པ་ལས་གདན་གངྱ་བཱནམདཔ་ཡང་དགཔརྔ་རགས་བའི་བངྲ་རུབ་ལས་ལྕག་པའི་ཆས་དྭ་འཱདུདམིགས་སམ 'ེ སཱས་པ་མདཔ་ཝྡནཔ་འབའབར་དནོ་མ་ཡིནནེ། སྦས་བ་ཁོན། 


དང་ལྡན་པའབ་འཐུར་དནོ་ཡུ་ནནཾ། །སཱས་པ་ཚདཔྲ་ཝན་པ་ཤའད་ཏིའི་བུ་ང་བིཧམ་དུསེམས་ ། ༢༥༨༤ ` ངྒེ 
` རྣ རོ་གཅིག ། ་ཆབ་ཐཔརབའགིར་དགི་མ་ཡནར། །སྫམསཔ་ལན་ ། ཆའི་ཁམས་ ལས་གདུནགང་འནམེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་འི་བངན་བལས་ 


° ¿ཙཱ །འདྲ ཐུད་ལས་གུདན་གངྱ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་དངརུབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་ངེ་ལཱ་བུ་དམིགས་སམ ། སྨཱས་པ་མདང་ལཱན་པ་འབ་ 
འབེར་དནིམ་ཡུནན། །སྦས་པཁོན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནགངྱ་དནམེདཔ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་བའི་བདརུབ་ལས་ལྕག་པའིཆས་དྭ་ལ་བུདམགས་སམ ! སྩཱས་པ་ཚོདཔ་ལཱན་པ་ 
¿ རབའདརདནམ་ཡིནན། །སྩཱས་བ་འོན ། མོངདང་གཟུགས་ལས་གུདན་གངྱ་བཞམེད་པ་ཡང་པག་པར་ཛོགས་པའི་བངམུབ་ལས་ལག་བའི་ཆས་དྭ་ལྭ་བུདཊིགས་སམ ། སྩས་པ་ཆ 
# དང་ཱནཔའབ་འཤེརངནིམ་ཨིནནི། །སྫས་པ་འོན ། ༼ ༽ སྩེ་མཆེང་དཱག་ལས་གདུན་གང་བནམད་པ་ཡང་ངག་པར་ ྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྕུག་པའི་ཆེས་དྭ་ཏུ་བུ་ཤིགས 
༥ རྨམ། སས་པ་ཆདང་ལྔནཔ་རབ་འདརདནིམ་ཡེནན། ` །སཱས་པ་ཁོན་ ། རེག་པ་ལས་གུསན་གངྱ་བནམདཔ ་མངདག་པརྫ་ངོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལས་ཝུག་བཏིཌས 
དྭལཱ་བྲངདམིགས་སམ ། སྩས་པ་ཆདང་ལྔན་པ་རབ་འདོར་དནིམ་ཡོནན། ས་པ་ཁོན ། ཚརབ་ལས་གུད་ནགང་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ 
ལྗག་པའི་ཆས་དེ་ལ་ བུ་དམི་གས་སམ ། སྔས་བཆོདང་ལན་པ་འབའདོར་དིམ་ཡིནན། །སྱུམ་པ་འོན་ །སངཔ་ལས་གུངན་ ་གང་བཱནམངཔ་ཡདངག་བར་ཚོགས་ 
པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལྡག་བའི་ཆས་དྭ་་བུདཊགས་སམ ། ཇེ པ་པ །སྩུས་པ་འོན ། ལེནཔ་ལས་གུདན་གངྱ་བནམད་པ་ཝཱ། 


༡ 


དགབར་རགས་པའི་བངདུབ་ལས་ལག་པའིཆས་དྭ ་བུདམགས་སམ ། སྩས་པཆཔང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དནོམ་ཡིནན། །སུས་པ་འོན །སུདཔ་ལས་གུདན་གང་བཱནམད་པ་ཡང་ 
དག་པརྔ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྗག་པའིཆས་དྭལ་བུངམིགས་སམ ། སྩས་བཆདང་ལཱན་པ་རབ་འབེརདན་མ་ཡིནན། །སྣཱས་པ་ཁོན། ། སྩེབ་ལས་གུདན་གངབན་མང་པ་ཡང་དག་པར 
རྫེགས་པའི་དང་རྐུབ་ལས་ཁཱག་པའི་ཆས་ངྭལ་བུདམགས་སམ ། སྩཱས་པ་ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དནོམ་ཡེནནེ། ། སྨས་པ་འོན ། ག་ཤི་ལས་གུདན་གངྱདཱན་མད་པ་ཡངངག་པར་ཇོག་ 
བའྱིབ་ུབ་ལས་འགྱའདགདཁགས་ས་གྲག་འཛི་རབ་འདོོནོས་འནོའ། །སྨས་བ་དང་འནཔ་ཤརླ་ ཏིའིདུ་ད་ངཧམ་དུས་པོས། ཧའ་ཁའི་བ་རོའ་གིན་པ་ 
ལས་གུདནགང་བནམདཔ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་དངརུ བལས་ལཱག་པའཆས་ད་ལྟ་བུདམཾགས་སམ ། སྩུས ་པ་ཚོདང་ལཱན་པ་རབ་འབེརདནིམ་ཡཱནན། །སྨྲས་པ་འོན: 
རུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་ལེབ་ཏུ་ཤིནཔ་ལས་གུདན་གང་བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བངརབ་ལས་ཝག་པའི་ཆོས་དྭལྭ་བུདམིགས་སམ ། སྩཱས་པ་པ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དནོམ་ 
ཡིནན། །སྩཱས་པ་འོན ། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཤོན་བ་ལས་གུདན་གང་དཱནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆེས་དྭ་ཝྭ་བུདམགས་སམ | སྩཱས་པ་ཆདང་ལྡན་པ་ 
འབའདར་དནིམ་ཡིནན། །སཱས་བ་འོན ། བརུན་འགགས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལས་གུདན་གངྱ་བནམང་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྔག་པའི་ཆེས་དྭལ་བུ་དམོགས་སམ ། 


་༠། །སྩས་བ་ཆེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབེརདནམ་ཡནནེ། །སྩས་པ་ལེན །བསམ་གཏཧྱ་ཐཾ་པ་རེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་གུད་ནགང་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཛེགས་བར་བང་རུབ་བའ་ 

ལས་ལྔག་བའི་ཆས་ད་ལྭ་བུ་དམགས་སམ ། སཱཱས་པ་ཆདང་ལཱན་པ་རབའདོརདནིམ་ཡནན། །སླཱས་པ་འོན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པརེལ་འུ་ཕིན་པ་ལས་གན་གངྱ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རག 
བའི་བབརུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆས་ད་ལྷ་བུདམིགས་སམ ། སཱས་པ་མདང་ལན་བརབ་འབེརད་ནམ་ཡིནན། །སྨཱས་པ་མདང་ལྡན་བཤ་རད་ཏིའི་བུད་ཇཾསཱམ་དུསེམས་ ། ནང་སྙེང་པ་ཉེད་ལས 
 གུདན་གང་བཱན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའ་བངརུབ་ལས་ ཝཱག་བའི་ཆེས་དེ་ལྟ་བུདམཾགས་སམ ། སཱཱས་པ་མེདང་ ལཱན་པའབ་འབེརངམ་ཡནན། །སྨྲས་པ་ལེན ། པེ་སྭཾང 
བ་ཉོང་ལས་གུད་ན་གངྱ་བནམེངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པ : འི་བང་དུབ་ལས་ལྔག་བའེ་ཆས་དྭ་ལ་བུདམགས་སམ ། སྩས་པ་མོདང་ལཱན་བ་རབ་འེར་དནིམ་ཡིནན། །ཧུས 
པ་འན ། ཕཱནང་སྙེང་ ་བ་ཉིད་ལས་གུངན་གང་བ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་། (འབངརུཊ་ལས་ཁཱག་པའིད་གྭ་བུ་དམིགས་སམ ། སཱས་བཆདང་ལཱན་པ་འབ་འབེར་དནིཨ་ཡོན་ནེ། ། 
སྩུས་བ་འོན ། ཧངབཉིཧྩ་ཧཱང་བཉིད་ལས་དླུ་ྐན་གང་ཕུན་མེདུབ་འཏདག་པ་ཛོགསྐ་བའྲི་ འརབ་པསྟ་འགུ་བའ་རོས་དྷེརཅ་ཞིགས་སམ ། གུས་བརེ་དཔྲ་ནབ་རབ་འབུདགཞི་ཡིག 
ནོ། ` །པྦཱས་བ་འོན ། ཆེན་བང་བཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམེད་བ་མངངག་བརྔ་ངོགས་བའི་དངྲ་རབ་ལས་ཝུག་བའི་ཆོས་དེ་ཉབ་དམོགས་སམ་ ། གྭ་བ་ཆདཔ་ཐན་བའབ་འདོརདནིལ་ 
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རིནནེ། །སྫས་པ་འོན །དནདམ་པ་སྟང་བཉིད་ལས་གུདན་གངྭ་བན་མདཔ་གངདག་པརྡ་ཇོགས་བའི་གདརུབ་ཁས་ལག་བའི་ཆས་དེ་ལུ་བུ་དམིགས་སམ་ ། སྫས་པ་ཆོདང་ལཱན་བ་རབ་འབའདནོམ་ 
„ ཡནནེ། །སཱཱས་བ་འོན ། འདུས་བུས་སང་བ་ཉིད་ལས་གདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའི་བདརུབ་ལས་ཁཱག་བའི་ཆེས་དེ་ལུབ་དམོགས་སུམ་ ། གྩུས་བ་ཆ་དང་ལྡན་བ་ 
རབ་འཐུར་དནིམ་ཨནན། །སྩཱས་པ་ཁེ་ན ། འདུས་མ་བས་སེང་བ་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བདྲ་རུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་ལྭ་བུདམགས་སམ་ ། གཱས་ 
བ་ཆདང་ལྔན་བརབ་འཐར་ངནོམ་ཡནན། །གླ་ས་བ་ཁོན། མཐའ་ཁས་འངས་པ་སང་བ་ཉིད་ལས་གདན་གང་བན་མང་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚགས་བའི་བདུརུབ་ལས་ལག་བའི་ཆོས་དྲ་། 
བུ་དམིགས་སམ ། གྫས་བ་ཆེདཔ་ཝཱན་པལབ་འབེརདནི་ མ་ཡནན། །ྷ་ཨ་པ་འེན ། ཐགམ་དབྲབ་མ་མེད་ བསང་བཉོད་ལས་གུདན་གང་བན་མདབ་ཡངངག་པར་ 
རྫགས་པའི་ཤང་རབ་ལས་ལྗག་བའི་ཆས་ང་ལྟ་བུདམིགས་སམ ། སྩཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འཐེར་དནོ་མ་ཡནན། །སྨས་པའོན ། དོར་བམདཔབ་སུང་བ་ཉིང་ལས་གུད་ན་གང་བན་མེད 
བ་ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་བའི་བངམུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆོས་དྭ་ལྭ་བུ་དམགས་སམ་ ། གླས་བ་ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འདརདནིམ་ཡནན། །སྩས་པ་འན ། འང་བཞིན་སཱང་པ་ཉིང་ལ་ 


གདན་གངྭ་བནམདཔ་ཡང་དགོ་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲ་དབ་ལས་ལག་བའི་ཆོས་དེནྙིཉ་བུདམགསཀས་པ་ཆདཔྡ་ཐནཔ་རབ་འབེནདན་མ་ཡནན། །སྣཱས་པ་འོན ། ཆེས་ཐམས་ 


* 


,¿ཌཾ ༄། །ཅདསེང་པཉིདལས་གུད་ནགང་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྡརབ་ལས་ལག་པའི་ཆས་དེ་ལ་བུདམིགས་སམ ། སྩུས་བ་མངང་ལྡན་པ་ 

¡| རབཀདོན་ཞིལ་འཞནོ། སླུ་བ རང་གོཨཆན་ཉིདསང་བ་ཉིད་ལས་གདདན་གང་བནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངབ་ལས་ལྡག་པའིཆས་ད་ལ་བུ་དམགས་སམ ། 
སཱས་བ་ཆདང་ལྡན་བརབ་འབེར་དེནིམ་ཡནན། །སྩཱས་བའོན ། མདྭགས་བ་སྟང་བ་ཉིད་ལས་གདདན་གངྱ་བནམེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལག་བའི་ཆེས་དྷཉ་བ་ 

# དམ་གས་སམ་ ། སྩཱས་པ་ཆེདཔལྔན་བ་ཟབ་འཐེརདེ མ་ཡིན །སྣཱཨ་པ་འོན ། དངེས་པ་མདབ་ང་བ་ཉིད་ལས་གུད་ནགུང་བནམེད་པ་སང་དག་བརྡ་རགས་བའི་གང་ཆུང་ 

༢ ལས་ལཱག་པའི་ཆས་དེ་ཧ་བུདམགས་སམ ། ཟླས་ བཆི་དབྲ་རན་བ་འཧེར་དནི་མ་ཡནན། །སཱས་པ་ལོ ན ། ངེབ་ཉིད་སེང་པ་ཉིདལས་གདན་གང་བནམད་པ་ཡང་ ་ 
སར ། སྨཱས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དེནམ་ཡནན། །སྨཱས་པ་འོན ། དངས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉང་སང་པ་ཉིད 
ལས་གདན་གང་བླ་ པ་ལས་ལེག་པའི་ཆོས་ང ཡྲེ 


་ུ མེདབ་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་བའི་བང་དུབ་ལས་ལག་པའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་དམགས་སམ་ ། སཱས་པ་ཆདང་ལནབའབ་འདུར་དནམ་ཡནན། །སུས་བ་ཆདང་ཝནཔ་ 
ཤའད་ཏའི་བདངཧ་དུ་སེམས་ ། དནབ་ཉེ་བ་རགཞག་པ རྫར|¦|:ེེ 


སྨུས་པ་ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འབེརདནིམ་ཡོནན། །ྫས་པ་ཁེན ། ཡད་དག་པརྭསཱང་བྭ་ནམས་ལས་གུདན་གང་དུན་མདཔ་ཡངདག་པར་་ཚོགས་བའི་བང་མུབ་ལས་ཁུག་པའི་ཆས་དརུབ་ 
དམིགས་སམ ། སྩས་བ་ཆདང་ལྔན་པ་རབ་འབེརདནོམ་ཡནན། །སྫཱས་བ་འོན ། ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ལས་གུདན་གང་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བངྡརབ་ལས་ཁག་དི 
ཆས་དྭ་ལ་བུ་དམིགས་སམ ། སུས་པ་ཚདང་ཝན་པ་རབ་འབུར་དེནི་མ་ཡིནན། །སྩས་བ་འོན །དབང་བྭ་ནམས་ལས་གདདན་གང་བན་མེདཔ་ཡདངག་པརྔ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ 
ལྕག་པའི་ཆས་དྭ་ལྷ་བུ་མིགས་སེམ ། སྨས་པ་ མདང་ལནཔརབའབོརདིམ་ཡིནན། །པྩས་པ་ ལེན ། གབསྣ་ནམས་ལས་གུདན་གངྱ་དན་མད་བ་ཡང་ 


དག་པརྡ་རོགས་པའབངྒརུབ་ལས་ལེེག་པའི་ཆེས་དྭའ _་བུ་དམེགས་སམ ། སྩས་པ་ཚདང་ཝཱན་པ་རབ་འབེརད་ ནམ་ཡོན་ནེ། །སཱས་པ་འོན ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་གུངནགངྦཾབུནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡར་ཁལས་ལག་པའི་ཆསད་ལ་བུཿམགས་སམ ། སྤཱས་པ་ཚདང་ལཱན་བརབ་འབོར་བནིམ་ཡིནན། །སྔས་པ་ 
འོན ། འཝགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་གུངན་གངྷཔཱ དབ་ཡངདགཁུནྲ་ངོགས་བའི་བུ་ ལས་ལཱག་བའིཆས་དྭ་ལ་བུདམགས་སམ ། སྭས་པ་མང་ཝཱནཔ 
འབ་འཧརད་ནམ་ཡིནནེ །སྩཱས་བ་ལོན ། འཇགས་པའ་བདེན་པ་ནམས་ལས་གུདན་གངྦ་བན་ ད་པ་ཨདངག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྔག་པའིཆས་དིཏབུདམགས་སམ། 


 ༄༅། ˆ ˆ ˆ །སྦཱས་བཆེདང་ལྡན་པ་འབ་འཐེརདནིམ་ཡནན། །སླཱཨ་པ་ཁེན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་གུན་གངྭ་བནམེད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རགས་པའི་དང་དབ་ལ 
ལྡཾག་པའིཆས་དེལཱབུདམིགས་སམ་ ། པཱ་པ་ཚདང་ལྡན་བའབ་འབུར་དནི་མ་ཡིནན། །བླམས་པ་འོན ། ཚད་མད་པ་ནམས་ལས་གདུན་གངྱབནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ་འིབང 
/ རབལས་ཁྗག་པའ་ཆས་དྭ་ལ་བུ་དམིགས་སམ ། སྩས་པ་ཆདང་ལུན་པ་ཕབ་འཐརདནིས་ཡནན། །རྩས་པ་འོན ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་བརའཇག་པ་ནམས་ལས་ 
£ གདེན་གངབན་མེད་པ་མངདག་པརྫ་ཚོགས་པའི་བབརུབ་ལ སྭ་ལཱགཔའི་ཆས་དྷ་ལ་བུདམགསསམ་ ། སཱས་པ་ཚདང །ཛན་པ་རབའབའདནིམ་ཡནནེ། །གྷུས་བ་ཡེན །ནྣམ་བར་ 
༡ བརཔ་ནམས་ལས་གདུན་གངྱ་བ་ནམད་བ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བངརབུལས་ཝག་པའི་ཆས་དྷེལ་དུད་ ` མགས་སམ་ །སྩུས་བདདྡ བར་བའོ 
 ཡནནེ། ༽ླམས་པ་འན་ ། མརྱགིས་གནས་བའི་སམས་བ་འྲ་ངྲག་བ་ནམ ས་ལས་གུདན་གུ་བ་ནམདབ་འངདག་བརྡ་ངོགས་པའིབངཆ་བ་ལས་ལགཔའེཆསདེ་ུ་བུདམིགས 
སམ། སྨས་པ་ཆདཔྲལཱན་་རབ་འབར་དནིམ་ཞོན་ན། །སྫཱམ་པ་འོན ། རྣམ་བརྡབར་འླིག་སེངབ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྙཱནཔ་མེད་པ་ལས་གུདན་གང་བནམད་པ་ 
ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངྲར་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་བུངམགས་སམ་ ། གཱས་པ་ཚདཔ་ཝཱ་བ་ཟབ་དབར་དནིམ་བནེན། །སྨས་བ་འོ །མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ལས་གུན 


ནན་གངྱ་བཱནམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛེགས་པའི་བང་མུབ་ལས་ལཱག་བའི་ཆས་དྷེལ་བུ་དམགས་སམ ། སྩཱས་པ་ཚེདང་ལྔན་པ་རབ་འབེརངནིམ་ཡནན། །ཐས་བ་ཁོན།། ཏིང་འཛིན་ནམས 
ལས་གུད་ན་གང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་དངརཊ་ལས་ཁྔག་པའི་ཆས་དྭ་ཏུབ་དམིགས་སམ ། སྩཱས་པ་ཆདང་ལཱན་བ་ཟབ་འབེར་དཀོ་མ་ཡིན་ནེ། །སྩཱས་པ་འོན།གཟུངས 
ཀི་སྣ་རྐམས་ཁས་གུངན་གང་བླན་མེད་བ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྔག་བའྲིད་ུ་བྱ་དམིགས་སམ ། གླས་བ་ཆདང་ལཱན་བརབ་འབེར་དནོམ་ཡནན། །སྲས་པ་འན། དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པབའྲ་སེབས་ནམས་ལས་གདན་གང་ད་ ནམེད་པ་ཡངངག་པར་ཛེགས་པའི་གངརུབ་ལས་ལཱག་པའི་ ཆསདྭ་ལྭ་བུདམཾགས་སམ ། སྩཱཨ་པ་མདང་ལཱན་པ་རབ་ 
.འབྲེར་དན་མ་ཡཾནན། །སཱཱས་པ་འོན ། མི་འཇིགས ་པྲ་ནམས་ལས་གུད་ན་གངྱ་དན་མདཔ་ཡང་ ངག་པར ་ཛོགས་བའི་བང་དུབ་ལས་ལྔག་བའི་ཆོས་ངྭ་ལ་བུ་དམིགས 
སམ། སྩཱས་པ་དང་ལྡན་བ་ཟབ་འབེརདན་ཡོནན། །སྩཱས་བའན ། སེ་སཾ་ཡངདག་བར་རིག་པ་ནམས་ལས་གདན་གངྱབུན་མང་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ལག་བྭ་ 
ཆས་དེ་ལྭབུ་དབིགས་སམ ། སྣཨ་པཆདང་ལཱན་བརབ་འཐར་དནིམ་ཡནན། །སླཱས་པ་འོན ། བམས་པཆེན་བ་ལས་གདན་གངྱ་དནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་དང་ནབ་ལུ 
ལྡཾག་བའཾཆོས་ད་ལྟ་བུདམིགས་སམ ། པཱ་པ་ཆདང་ཝཱནཔ་རབ་འབུར་དནིམ་ཡནན། །སྣཱམཨ་པ་ལོན ། སྭཾང་རྗཆེན་བེ་ལས་གུདན་གང་བན་མང་པ་ཡངངག་པར་རགས་ 


ེ = == ཡ་ང འེ ' བྲོ་བ 
པའིཆོས་དྭ་ཝ་བུ་དམིགས་སམ ། སྩས་པ་མདང་ལཱནཔ་རབའབེརདནོམ་ཡེནནེ། ཡལ 7 = 

, དྲ རར ར་བ་ལས བར་མ ་པ་ཆདང་ཝཱན་བརབ་འབར་གིནམ་ཡནན། །སྨུས་པ་འེན།རྒྱུན་ . 

; ཅུཞུགས་པའི་འབས་བུལས་གདན་གངྱ་བནམད་པ།  ་ ཁིཆས་དེ་ལྟ་བུ་དམགས་སམ།། སུས་ 
༩ སས་པ་འོན། ་ལན་ཅིག་ཐར་ལོང་བའི་ཁྲབས་བུལས་གླུ དུན་གངྱ་བནསེད་པ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་བའི་བངརུ། ཅ་་ : དར ་ 
¡ འབར་རོ ས་པ་འོཿ རམོ་འོང་བའི་འས་བུལས་གུདན་གང་བནམད་པ་ཡང་ དབ་ཛགས་དའ་ བ་ལ ཐག་པ ངོ་ 
བཅདཔྲ་ཐུདའརབ་འུབ་ རི ༢ ུ་བའན ། དྲག མ་པ་ཉད་ལས་གདན་གུང་འན་དབ་ཡངདགུ་བརྡ་ཚོགས་བའི་ཤཔྲབཡལས་ 
དམནས་སམ ། སྣད་དོ རླུ རིའི ལོན རང །ལསྤ་གདུན་གངྱ་དཱན་མདཔ་ཡངདུག་པར་ གས་བའི་བངརམུབ་ 
འལ ་་འ །དམགས་སམ ། ས་པ་ཚངང་ཝཱན་པ་རབ་འཧོརད། འདོན །ཧྫས་པ་ དཱ ཆེ དེའི ངྱ་བན་མེད་བ་ཡང་ 

༤ ' ` སྨས་བཆོདཿ བཿ ནོ །སྩམ་བ་འོན།། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་ འའ མི ཀི 


- 


4ཌ༄༅། །པའི་བངརཁལས་ལཱག་ 


དག་པར་ཛོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྗག་བའེཆས་ད་ལ་བུདམགས་སམ་ །སྩཱས་བ་ཚབང་ལྔན་པ་རབ་འདིརདནི་མ་ཡནནོ། །སྩུས་བ་འོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནབ་ཉིངལས་གུདན 
གངྱ་བཱན་མང་པ་ཡངདག་མརྔ་ངོགས་པའི་བངམུབ་ལས་ལཱག་པའིཆེས་དྭ་ལྭ་བུདམིགས་སམ ། སྩཱས་པ་ཆདང་ལན་པ་རབ་འབརདནིམ་ཡིནན། །སྨཱས་པ་ཆདང་ལཱན་པ་ཤུརད་ཏིའི་ | 
བུདེ་ཛིསཱམ་དསམས་ ། གྲཟུགས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡོན་བདྡ་གནམད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའ་དངརུབ་ལས་ལྡག་གམ །ཆེརབའི་དེ་བཞན་ཉང་གང་ཡན་པརེ ། བཱན་མདཔ་ཡང 
རག་བརྔངགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་གས །འདྲུ་ཤྭས་ཀི་ ད་བཞིན་ཉིད་གབ་ཐིན་པད།།བན་མང་བ་ཡང་བགུ་པར་རྔག ས་པའི་བངདབ་ལས་ལཱག་གམ ། འདྲ་པུདྱ་ཀིད་བཞིན 
ཉད་གང་ཡནེ་བད་། བཱན་མེད་པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའི་ བདྲ་རུབ་ལས་ལྕག་གས ། རྣམ་པར་ ཤེས་པའིདབའི ནཉད་གང་ཡིན་པ་དེ །བླནམེང་པ་ཡངངག་པར་རགས 
པའིདང་རྐུབ་ལས་ལྕག་གམ །སྩཱས་པ་མངང་ལཱན་བརབ་འདུརདནམ་ཡནན། །སྩས་བཚདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུན་ཇིསཱམ་དསམས ། མོག་གི་ང་བཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་པད་ ། བནམང་པ་ 
- ཨངངག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་རུབ་ལས་ལག་གམ ། རབའི་ད་བཞིཊ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ །བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་གངཆབ་ལས་ལག་གས །སྣའི་ད་བཞན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་དད་ 
ནམེདཔ་ཡངངགཔརྲ་ངོགས་པའིཤངྡ་རུབ་ལས་ལྡག་གམ །ལུའི་ད་བཞིན་ཉད་གང་ཡིནཔ་དེ། །བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བབ་ལས་ལྡག་གམ །ཡྲས་ཀི་ད་བཞིན་ཉེདགང་ཡིན 


༄༅། །བདེ། བཱན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་དང་དུབུ་ལས་ལེག་གས་ ། ཡདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡན་བ་དེ། བནམང་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བང་ཆུབ་ 
ལས་ལཱག་གས །སས་བ་ཆད་ དབརབ་འཐེརདནིས་ཡིནན། །སས་བཚདང་ཝཱན་པརད་ཏའི་བུད་ཛིསཱམ་དུསེམས ། གཟུགས་ཀྱི་དེབཞིནཉིང་གུང་མནཔ་དེ། བླནམེད་པ་ཡངངག་པར་ 
' རྫོགས་བའི་བདརབ་ལས་ལྡག་གས །གླའི་དབཞིནཉིདགང་ཡནབ་དེ། བནམེད་པ་མངདགུ་བརྡྔ་ངོགས་པའི་གཡན་ལས་ལེག་གས །དྦའདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་ད །བུན་མེད་པ་ཡང་ 
, ༧ དག་བརྫོགས་པའི་དངྒདབ་ལས་ལྡག་གས །འ་དེ་ བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ། བནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་ བའྲི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་གམ་ །རེག་གངེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་ད 
བླནམེངཔ་ཡངདག་བརྡ་ངགས་བའི་བངརུབལས་ལཱ་ གགས ། ཆས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ ། བླན ད་བ་ཡངདག་བར་་ཛོགས་བའི་གངདབལས་ལྡེགགམ ། སླས 
པ་མདངལྡན་པརབ་འཧོརདནིམཡོཞནོ། །པམ་བམདཔཝནབཤརད་ཏའི་ུ་ཇིསས་དུསེམས ། མགགྲ་ནམཔར་ཤེས་བའིད་བཞིནཉིད་གཔཡན་བདེ། བུན་ེད་པ་ཡ་དདག་བར་ 
རྔོགས་བའངྲ་དུབ་ལས་འོག་གུམ ། ན་བའྲིནམ་བར་ཤེས་བའིད་བཞན་ཉོད་གང་ཡན་པ་ད ། བླནམེདབ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བདུརུབ་ཡས་ལྡག་གས་ ། སྣའི་རྣམ་བརཤས་བའེ | 
་བཞིནཉིདགང་ཡནབདེ།།བན་མད་བར་སདདག་བརྡ་ངོགས་པའི་དཔདབ་ལས་ལགགམ། ལྕའི་ནམ་བར་ཤས་པའིད་བཞིནཉདགང་ཡནབད། བླན་ལེདཔ་མངདག་བརྡ་རགས་བའི་ 


བང་རུབ་ལས་ལག་གམ་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡནེ་བད་།བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལེག་གས །ཨངྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའིངེ་བཞིན་ཉིང་གང 
'ནོན་པ་དྲྭབནམེ་ བའི་ ་ ཐའ ནི ཤྭ །ཅིིཨ་རཀྐཛཱ དུཏིའི ངི ¥` ཡིའོ 
'ཏརེག་བའིདེ་བཞིནཉིདགངགཞིབ་དེ ། བུན་མདབ་མངདགབརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡརབ་ལས་ལག་གས ། ནབའི་འདས་ཏཟག་བའིདེབཞིནིད་གང་ཡནེ་བདེ། བུནམདབ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་འི 
བངརུབ་ལས་ལྡགགས་ | སྣའི་འདུས་ཏའེག་པའི་དབཞིན་ ཉིད་གང་ཡོན་པ་ད། བླནམདབ་ཡངངག་བར་རྔོགས་བའི་ བུང་ནྡུབ་ལས་ལཱག་གམ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་འག་བའིད་བཞིན་ཏིད 
གང་ཡོན་བ་དེ ། བླནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི ་༥ བང་དུབ་ལས་ལྡག་གམ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརཾག་པ འདིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དེ།། བཱནམེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས 
་བའི་དང་དུང་ལས་ལཱག་གམ་ ། ཡོངྱ་ཀཱ་འདུས་ཏུརག་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བད ། ཟཱནམེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལུག་གམ ། སྣས་པཆདང་ལཱན་པ་རབའབེར 
དནིམོ་ཡིནནོ། །སྨཱས་བཟདང་ལཱནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུད་ཇིསྭམ་དུསམས ། མིག་གི་འཇུས་ཏརག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བའིད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བདེ། བླནམད་བ་ཡངངག་པར་རྔོགས 
པའི་བུང་རུབ་ལས་ཝཱག་གམ །རྣ་བའི་འདྲུས་ཏུལེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆར་བའི་དེ་བཞོན་ཏིང་གང་ཡོན་པ་ད ། བཱནམད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་གམ ། སྩའཾ་ 


པད 


ཌཾ ༄༅། །འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད །བུནམད་བ་ཡངཔག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བདྡ་དུབ་ལས་ལཱག་གམ། ལཱུའི་འདྲས་ཏའེག་པ་ལས 
ཧཱ དྲུངབའི་ཚེར་བའི་ད་བཞིནཉིང་གང་ཡིནཔ་དེ །བཱན་མེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བཇརུབ་ལས་ལྗག་གས །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ན་པ་ད། བནམད་པ་ཡང་ག 
པར་ཇོགས་པའི་བདརུབ་ལས་ཝཱགས་གམ ། ཡདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏལག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བདེ ། བནམད་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་དབ་ལས་ལྗེག་གམ།ཧྫས 
¿. བ་མངང་ལཱན་བ་འབ་འབྲོར་དནམ་ཡིནན། །སཱཱས་བ་ཆདང་ལུནཔ་ ཤརད་ཏིའི་བུད་ཇིསཱམ་དུསམས ། སཁི་ཁམས་ཀྱིད་བ ཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་ད། བཱནམད་པ་ཡངདག་པར་ 
༤ རྫོགས་པའི་བངརུང་ལས་ལྡག་གམ།། མའ་ཁབམས་ཏིདབཞི ནཉང་གང་ཡོན་པད །བནམེདབ་ཡང་དག་པར་ངོགས པའི་བངརུབལས་ལཱག་གམ །མའི་ཁམསྱ་ཏི་ 
དབཞིན་ཉིད་གང་ཡནཔ་ད།། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ བལས་ལྡགགམ ། ་གི།བམསྤ་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བ་ད། ེིྲྲས་། ཿ 
ལས་ལྡུག་གམ །ནམ་བའི་ཁམསསྦ་ཏིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་གམ །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིདབཞན་ཏིདགང་ 
ཡནཔ་ད། གཱནམེད་བ་ཡངདག་བར་ཇོགས་བའྲདང་དུབ་ལས་ལག་གམ །སྣྲས་པ་ཚདང་ལྡན་བརབ་འཧེརདནིམ་ཡོནནོ། །སཱས་བདབ་ལཱན་པ་གའརདཏའིབུན་ཛིཧཱམ་དུསེམས་ །མ་ 


།རིགབའེདེབཞིན་ཉད་གང་ཡིནཔ་དེ།། བན་མེདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རབ་ལས་ལྡག་གམ། འདུ་བེད་ཏིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས། 
པའི་བདྡ་དུབ་ལསྣལག་གས།ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡནཔ་དེ།དུནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་དུབ་ལེག་གམ །མིངདབགྲཟུགས་ཀིད་བཤོན་ཉིད་གཔ་ཕེན་པ་དྲ། དུན་མེང 
པ་ངདག་པརྡ་རགས་པའི་གངརུབ་ལས་ལྗགགམ། སྐུམཆད་དུག་གིདེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་ད། བན་མད་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལེག་གམ།རེག་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནཔ 
པ་དེ།བུན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བངྲ་རུབ་ལས་ལག་གམ །ཆེར་བའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་ད། བནམད་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་དང་དུབ་ལས་ལགགས།། སེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང 
་ིན་བ་དེ། བུ་ནམད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབལས་ལྕག་ག མ། ལན་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ།བུན་མེདཔ་ཡང དག་བར་ཛེགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལེག་གས །སཾད 
པའིད་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པད། བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ངགས་བ འབེང་དུབལས་ལཱག་གམ། སྩཱ་བའིདབཞིན་ཉེད་གང་ཡོན་པདེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབལས་ ་ 
ལྕིག་གམ། རྒ ཤའོ་དབཞན་ཉིད་གང་ཡོན་པད། བུན་མད་པ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངུབ་ལས་ལྡེགགམ །སྨས་པ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབེརདའོ་མ་ཡེནན། །སྨཱས་པཚདང་ལྡནཔ་-ཤ་འད་ 
ཏིའི་ཐུད་ཇི་སཱམ་དུསམས ། སྨྱན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་གིན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཡེན་པ་ད ། ཐུན་མད་པ་ཡང་དག་བཟྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ཝེག་གམ །མཱལ་ཁྲམས་ཀྱེཔ་རབ་ཏུ་པིན་པའི་དབའ༽། 


ཌྷ ༄༅ །ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྭ།བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིབངནུབ་ལས་ལྡག་གས།བཟེད་བའི་ཕལལ་ུ་པཱན་པའེ་དེབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དེ།བནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རགས་འི 
ངརུབ་ལས་ལྡག་གས །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་པ་རམ་ཏུ་ཞིན་བའིདབཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ། བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངེགས་པའི་བད་རུབ་ལས་ལུག་ག། བསམ་གཏཧྱས་བཟལ་ཏུ་བཱན་པའི་དེ་བཞིན 
༧། ཉིདགང་ཨོན་པ་དེ། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་དངརབལས་ལཱག་གམ ། ཤིས་རབྱ་ཀ་པ་ལེལ་ཏུ་ལིན་པའིད་བཞིནཉིང་གང་ཡོན་པ་ད །བླནམེད་པ་ཡངདག་པརརེགས་པའི་བངདུབ་ལས་ 
€ ལྡེག་གམ། སྨྲས་བམདང་ལྡན་བརབ་འདེར་དེནི་མ་ཡིནནེ། ། སྩཱས་པ་ཆདཔ་ཝཱན་བ་ཤདད་་ཏིའི་བྲད་ཇི་སམ་དུ་སམས་ །ནང་ སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ད ། བུན་མེད་པ་ཡངདག་ 
རྨ པར་ངོགས་པའི་དངརུབ་ལས་ལཱགགམ ། ཕི་སུང་བ་ ཉོདྷ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད། བཱནམད་པ་ཡང་ད་ ག་པར་ཛགས་པའི་བུངརུབ་ལས་ལྡག་གམ ། ཐོནང་སྙེང 
པཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པད །བླནམད་བ་ཡང་ངག་བར་རྫོགས་པའི་དང་ནུབ་ལས་ལྡག་གམ ། སྙེངཔ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིདཀྱ་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡེན་པ་ད བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྔེགས་ 
པའི་བངཆུབ་ལས་ལྡག་གས ། ཆན་བ་སྙང་བཉིདྱཀིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་ད། བླནམེདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངགས་པའི་བང་མུབ་ལས་ལག་གམ ། དེནདམ་པ་སེང་པ་ིདྱཀིད་བཞན 
ཉིདགང་ཞིནབདེ།། བླནམད་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའི་དང་རུབ་ལས་ལག་གམ ། འདུག་བས་སྙང་བཉིད་ཀིད་བཞནཉིད་གང་ཡནབད། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བརཆོགས་བའྲ་ཤང 


རུབ་ལས་ལཱག་གམ། འདུས་མ་བས་སྙང་བ་ཉེདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྡག་གམ ། མཐའབ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ཀི་དབཞེན་ཉིད་གང 
ཡིན་བད་། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྡཾག་གམ(། ཝགམ་དངྲ་བ་ས་མེད་པ་སྭེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད། བླནམེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ 
` ལྡག་གམ། ངོར་བམད་པ་སྙེང་བ་ཉིདྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིངགང་ཡིན་པ་དེ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལཱག་གམ ། རང་བཞིན་སུང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ །ཏུན 
མེདཔ་ཡངདག་པར་རགས་བའི་བང་ནུང་ལས་ལག་ག མ། ཆས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གད ་ཡཿ པད། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་གང་རུང་ 
ལས་ལྗཾག་གམ། རང་གི་མཚན་ཉིང་སྙངཔ་ཉིདྱ་ཀེ་དབཞིན ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འའིང་རུང་ལས་ཝག་གམ ། མ་དམོགས་པ་སྙེང་བ་ཉིདྱ་འོད 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བད། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ུཊུ་ལས་ཁཱག་གམ ། དངས་བམད་པ་སངཔ་ཉིདྱཏི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་པད །བཱནམང་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་ 
བངརྭབལས་ལྡེག་གམ ། ངེབཉང་སེངཔ་ཉིདྱཀིད་བཞིནཉད་གང་ཡོན་པ་ད ། བཱནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངམུབ་ལས་ལྡག་གམ །དཔེས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིདསང་པ་ཉིདྱི་ 
ྡ་བཞིནཉད་གང་ཡན་པ་ད། བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབལས་ལག་གམ །སཱས་པ་ཆོདང་ལཱན་བ་འབ་འབེརདནིམ་ཡིནན། །སྩས་པ་ཚོདང་ལྡནབ་ཤརད་ཏའི་བུའ་ཛཾ 


2 ༦༄༠། 


ཌྷ ༄༅ །སྙམ་དུསེམས་ ། དུན་པ་ཡེབརགཞག་པྭ་ནམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་དེ། ཐུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་ ་བའི་གངྡ་དུབ་ལས་ལྡིག་གུམ ། ཨངདག་པར་ 
༧ ཧིབ་ནམས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡན་པ་ད་། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་བདདུབ་ལས་ལྡག་གམ། རྫ་འབུལྱ་གོ་ཀངབྷ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེ། 
༩ པའི་བང་དུབ་ལས་ལག་གས་ ། དབང་བ་ནམས་ཏིད་བཞིན་ཉིངགང་ཡིན་པ་དེ། བཱནམེད་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་བའི་བངརུབ་ལས་ཝག་གམ ། སེབསྣ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ད །བཱན་ 
° „ མད་པ་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའི་བདརུབལས་ལྗག་གམ ། བབྲརུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལགྲནམས་ཀི་དབཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ | བན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའིབངརབ་ལས་ལྡག་གམ ། འཕགས་ 
༩ པཟེ་ལམ་ཨན་འགངྱདཔའེདེ་བཞིནཉེད་གང་ཡུན་པ་དེ། ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་དང་རུབ་ལས་ལྡེ ཱ གགམ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གད 
ཡན་པ་དེ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ ལོག་གམ ། བསམ་གཏནནམསྤ་ཀི་དེབཞིན་ཉིདགད་ཡེན་བ ་ད། ཟནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབལས་ལྡག་གས། 
ཆདམད་པ་ནམསྦ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བདེ ། བླུནམེད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་བའི་བང་ཇུབ་ལས་ལྡེག་གས ། གཟུགས་མུད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམསྤ་ཀེདེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ བྲ 
ནམེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་དངརུབ་ལས་ལྡག་གས ། རྣམ་པའྲ་བརབྷ་ནམསཀོདེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡེན་པ་དེ ། བུནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདྡ་རུབལས་ལྡེག་གམ། མྲ་བརྱ་གིས 


གནས་པའིསཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཡོན་པ་དེ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་བངཆུབ་ལས་ལྗག་གམ། རཱམ་པརྡ་པར་པའི་སེ་སུང་བད་དང་། མཚནམ་མེད 
པ་དང་ ། སྣད་བ་མད་པའིད་བཞིན་ཉེདགང་ཡིནཔ་དེ། བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའེ་བད་རུབ་ལས་ལྡག་གམ །མངེན་བར་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པད །བནམདཔ་ཡངདག 
པརྫཛེགས་བའི་དངྡ་དུབ་ལས་ལྡགགས། །ཏིང་པའ་ཇིནྷནམསྦ་ཀིདབཞིནཉིདགང་ཨནོབ་དེ། བླནམདཔ་ཡང་དཱགཔར་ཇོགས་པའི་དབྲ་དུབ་ལས་ལག་གམ། གྲཟུས་ཀླག་ནུམས་ཤ 
དབཞིན་ཉོད་གང་སན་པ་དེ། བནམདབ་ཡང་དག་བརརོ གས་བའི་བངརུབལས་ལྗག་གམ དབཞིནགཤེགས་པ འེ་སྙེབསྣ་ནམསྦ་རིད་བཞན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ།། བཱན་མདཔ་སཱ་ 
པརྫགས་པའ་བངརབ་ལས་ཝཱག་གམ །མེ་འཇཛིགས་ པྲ་ནམས་ཉིདབཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ། བུནམདཔ་ ཡང་ངག་པར་ཛགས་པའི་བང་རུང་ལས་ལག་གམ །སེསེ་ 
མངདག་པར་རེག་བ་ནམས་ཀདབནིནཅིདགང་ཡིནཔ་དཟ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིབངནབ་པས་འག་གས །བམས་བཅེན་པའིད་བཞིནཉིདགང་ཡནབདེ། བནམདཔ་ཡངངག་པར་ 
ྫོགས་བའི་བངུབལས་ལྡེག་གམ །ཧཱང་རཆེན་པའི་དབཞིན་ཉི གང་ཡིན་པ་ད། བནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ཝེག་གམ །སངས་རྒས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདས་པྨ་ནམས་ཀྱིད་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པད ། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའ་དང་རུབ་ལས་ལག་གམ ། རྒྱུནཏཞུགས་བའི་འབྲས་བའི་དེབཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དྭ། བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ 


༄༠། ཿ །བང་དུབ་ལས་ལྡེག་གས དར *ལན་ཅིག་ཐཾརའངབའི་འྲབས་བིུདེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡན་པ་དྲ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ངོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལེག་གས། པ་ ། པརམི་འང་བའི་འབས 
བུའིདབ་ཞནཉདགང་སནཔདེ། བནསེདཔ་ཡངབག་བརྡ་ངགས་པའི་དབརབ་ལས་ལུག་གས། ད་ དྭག་བཅས་བ་ཉོདྲ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། བནམེདཔ་མངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས 
རང་བང་རུབྱ་ཀི་ད་བཞན་ཉེད་ཡིན་པ་ད། བླནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་བའེ་བང་དུབ་ལས་ལྡག་གས ། ཡམྱ་གཱ་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉེདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་པ་ད། བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས 


.པའི་བང་རུབ་ལས་ལུག་གམ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།པེན་པ་ ཉདྱཀིའབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་བད། ཟླཊཉེདབ་ཡངདགའ་བཛོགས་བའྲི་ར་་ལས་ཁོགགས ། ཧུས་བཆོདངྲ་ཚུན་བརབ་ཅོར 


དནེམ་ཡནན། ཐྲོ །། ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སཱངྲ་ཕག་བྱམ་པ། །འམ་བ་ཉཾས་བྱྱཧས་གཉིས་པ། །སྨུས་པ་ཆེ 
དང་ལྡན་བ་ཤརང་ཏིའི་བུ་ཇིསཱམ་དུསེམས ། སར རར ། ཆེར་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉདཡས་གུན་གདྲབུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ ག་བརྔ་རགས་པའི་གདརབ་ལསྭ་ལག་བའིཆས་དེ་ལ་བ་ེདདམ་ །འད་ཤེས་ཀདབཞིནཉིད་ལས་གུང དན་གངྱ་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས 
+ ་ ས་པ ་པ་་ལས་འགཔ་ས་ དྭལ་བུ་ཡེད་དམ དཟལ་ལ། 


ུ ཤསབཟདབཞིཊཉིདལས་གདནགད་་དབསདགབརྡ་ངོགསབའི་བབབ། ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེལ་བུ་ཡེདད ། སཱམ་བ་ཆོདངྭ་ཝུན་བ་རབ་འབོརདནོ་མ་ཡོནནོ། 
ལྡན་བ་ཤའད་ཏིའི་བུ་དེ་ཛཾཧཱམ་དུ་སེམས་ ར||¦|{|{#ླད་ ་ 
གུདནགངྱ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ོགས་བའི་བབརབ་ལས་ལུག་བའི 'ཱ་བུ་ཡེད་དམ །ཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ག། ག་ 
བའིཆས་དེལ་བུ་མེདདས་ ། ལཱའི་ེ་བཞིན་ཉིདལས་གདན་ གངྱ་བནམེད་བ་མངདུག་པར་ཇོ ྡ; ་ ག་བའི་ཆས་དྭ་ལྟབུ་ཡེད་དམ་ ། རྐིབ 
གུད་ན་གངྱ་བཱ་ནམད་བ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་བའི་བང་ཆུབ ་ལས་ལཱག་བའི་ཆོས་དེ་ཉྭ་བུ་མེདདམ་ ། མདྱ་ཊི་དེ་བཞིན་ ཉད་ཡས་གུདན་གང་བུན་མེད་བ་ཡང་དག་ བརྡ་ངོགས་པའི་ 
'བྡརབ་ལས་ཝུག མེད་དམ །ཟྫགས་པ་ཆདཔ་ལན་པ་འབ་འདུར་དནི་མ་ཡིནན། ། སྦས་བཚ་བ་ལན་པ་ཤད་ཏའི་བུདེཛགས་ད་སེམས ། གཟུགས་ཀྱད་བཞིན་ཉེད་ལས་ 
གུདན་གང་བནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་བདྡ་རུབ་ལས་ལེག་པའི ཁི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེདདམ །སྒྲ ྲའ་དེ་བཞིན་ཉད་པས་གུདན་གང་བནམད་པ་ཡང་ངག་བར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ ་ལས་ལྕག་པའེ 


ས་དོ་ཏབ་དད ། པཔ་ 28 པཾ ཾ །ཟའ་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདུན་གངྭ་བན་མེདཔ་ཡང 


0 དག་བར་ཇོགས་བའི་གངནབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭ་ལྟ་བུ་མེད་དམ །ཟགགེདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མེདཔ་ཡངདུག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདརབ་ལས་ 
ལྡེག་པའི་ཆོས་ད་ལྟུུ་ཡེདདས ། ཆས་ཀིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདནྭ་བནམདག་ཡང་དག་བར་རགས་པའི་བྲྲ་རུབ་ལས་ལུག་པའི་ས་དྷ་རབུ་མེདདམ །སྨཱས་བ་མོདང་ལཱནཔའབ་འགེར་དནཾམ་ 
ཨིནནེ། །སྩུས་བ་ཆདང་ལྡན་བ་ཤའད་ཏིའི་བུདེ་ཛི སེམས། མའེ གྲི་ནམས་བར་ཤེས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདནགྱངྭ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའི་བངྡ་ནབ་ལས་འགཔའི 
ཤཱ ཌསདྷཱ་ཉཱང་ཡདདཔ་ ། ནབའྲིནས་བརུ་ཤེས་བའིད་བཞིནཉི དས་གུདའ་གངྱ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགས་བའི་དངྲ་ནུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་སུབ་ཡད་དམ ། སྣབྷིནས་པར་ཤས་ 
.- ཟླ” པའིད་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་གང་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ /རྫོགཾས་པའ་དང་རྡབ་ལས་ལཱཱག་པའི་ཆེས་དེ་ཱབུ་ཡེད དམ་། ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉོད་ལས་གདན་ 
གངབཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི ཊ་ཡས་ལྡེག་ མ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ག ང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་ 
་མཊ་ལས་ལཱག་པའིཆས་དེ་ཉུ་བུ་མེདདམ ིདྱྲ་ནམ་བར་ཤས་བའ་དེ་བཞིན་ཏད་ལས་གུདན་གཏ་བནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཛུགས་པའི་བདྡརུབ་ལས་ལག་བའིས་དེ་ུ་བུ་ཡེད་ དུ 
ཕནཔ་འབའཤངདེནིཨ་ཡོནན། །སླས་པ་ཆོདང་ལན་པ་ཤའད་ཏི་བ་དེ་ཇིམ་དུས་མས་ །མག་ག་འདུས་ཏལེག་བའི་དབཞན་ཉོད་ལས་གུད་ནགངྱ་དན་ཡེད་པ་ 


ཤུངཿ 
པར ནོན །པླས་བ་ཚོདང། 


| ངདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བངྲརབ་ལས་ལུག་པའིཆསདེདྩང་མདདས། ན་བའི་འཐུས་ཏརག་བའི་ད་བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་གངྭ་བམད་བ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་བརནཁ་ལས་ལུག 
ཐིུ་ཆས་དྭ་ཏུབ་འདདས །སྣའེ སས ་པའི་ནེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བུན་མད་པ་ཡདངག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལུག་པའི་ཆས་དེ་་བུ་ཡེདདམ ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པའི ཛ 
དགི ཡོ ཞགྲངྨ་ད་མདབ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་བའི་གྲངད་ལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དྲ་ཁུང་གདོདཀ །བ་ཙ་འདུས་ཏའིགཔའིད་བཞཏཉིད་ལས་གདུན་གངྨ་དགཡེདཔ་ཡང་ 
།དྭགཱཿ རུ ་བའི་བངྡ་དུབལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེ་ དདམ་ ། ཨདྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་་བུན་མད་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་བུབ་ལས་ལག་པའ 
ཆས་དེ་ལྟ་བུ་མདདམ། ཟླས་བརཾ་དང་ཝན་པ་རབའདུར་ དནིམ་ཡནནོ། །སས་བ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའདུ་ཏིའི་བ ད་ཇི་ཉུམ་དུསམས །མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་ 
་བའི་ཚར་བའིད་བཞིན་ཏོད་ལས་གདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇྔོགས་པའི་གངཿུ་ལས་ལཱག་བའིཆོས་དྭ་ལུ་བུ་མདོདམ ། རབའི་འདུས་ཏའེག་པ་ལགྱ་ཐུད་བའི་ཆར་བའི་ད 
བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་དནམངཔ་ཡང་དག་བརྡརོ་ པའི་བངརུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆོས་དྭ་བུ་ཡེད་དམ ། ྣི་དུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའི་ཆར་བའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གདན | 
གངྱ་བནམེད་པ་མངདག་བར་ཚོགས་བའི་བྲ་རུབ་ལས་ལག་པའི་ཆས་དེལྟབུ་མེདདམ ། ལཱའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚའ་བའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་བན་མདཔ་ ་ 


༄༅ །ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྗག་པའ་ཆས་དྭ་ལ་བུ་ཡོད་དམ་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་འིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆརབའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་བུན་མད་པ་ 
ཡངདག་པར་་ཛོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལག་པའིཆས་དེ་ལྭ་བུ་ཡེདདམ ། ཡད་ཀི་འདུས་ཏཾརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྭ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་བང་ 
༧ཤ ཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། སྩཱས་བ་ཚདང་ལྔན་པ་འབ་འཧུར་དནོམ་འོནན། །སྦས་པཚཾ 'ལྡན་པ་ཤབད་ཏིའི་བུ་ད་ཛྲཧཱམ་དུསེམས ། སའི་ཁམས་ཀད་བཞིན་ཉིད་ལས 
÷ གུདན་གང་བྨནམད་པ་ཨངདདག་པར་རོགས་པའི་བངྡ་རབུལས་ ལཱག་པའི་ཆས་དྭ་ལབུ་ཡོད་དམ ། རུའི་ཁམས་ཀུདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡབདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ 
-ཚཿ ལས་ལྡག་བའི་ཆས་ད་ལྟ་བུ་མདདམ ། མེའི་ཁམས་ཏིད་ བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས པའི་བདྡ་ནུབ་ལས་ཝུག་པའི་ཆས་དྭ་ལྟབུ་ཡེདདམ །རུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡརགས་པའ་བངྡརུབ་ལས་ལག་བའིཆོས་དྭ་ཉ་བུ་མེད་དམ ། ནམ་བའི་ཁམ་སྭ་ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་གང་བན་མད 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་མུབ་ལས་ལཱག་བའེ་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། བར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱཾ་དེ་བཞན་ཉོད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
ཐཟཤྲྲ།  ཏཔྔསྣྔྣྗྣལྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཚོོོ་ 


གདན་གངྱ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརབ་ལས་ལྕག་བའིཆས་དེ་ཚ་བ་ཡོད་དམ། དདྱ་ཟདྱའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བུནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་པའིཆེག ་ 
དྭཱ་ཐུ་ཡེདདམ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་གངྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་བད་རུབ་ལས་ལཱགཔའི་ཆོས་དྭ་བ་སེད་དམ ། མེདདང་གཟུགས་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གདན་གང 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྗག་པའེ་ཆས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེདདམ ། སམཆདགགིད་བཞིན་ཉིད་ལྷས་གུདན་གངྭ་བམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལགཔའི་ 

' ཆེས་དེ་ལྟབུ་ཡེདདམ་། རེག་པའིད་བཞིན་ཉེདལས་གུདན་གང ཇཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྡར་བལས་ལྡག་པའ་ ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དམ ། ཆར་བའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་ 
བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལག་པའི་ ཆེབ་དྷ་ལ་བུ་ཡེདདམ ། སྲད་བའིད་བཞིནཉིདལས་གད ན་གང་བུན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བངརཊ་ལས་ 
ག་པའི་ཆེས་དྭལ་བུ་ཡོདདམ ། ལེན་པའིདེ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་གང་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྡ་རབ་ལས་ལག་པའི་ཆས་དྭ་ལུ་དུ་ཡེད་ངམ ། སུད་པའེ་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུད 

ན་གདྱ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པརྔརགས་པའིདདྡ་རུབ་ལས་ལཱག་པའིཆེས་དེ་ལྟ་དུ་ཡེད་དམ ། ྱི་བའེ་དེབཞིན་ཉིདལས་གདན་གངྱ་བུན་མདཔ་ཡང་པག་པར་ཛོགས་པའི་བངརབ་ལས་ལྡག་པའེ 

ཆས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། རྒཤིདབཞིན་ཏིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་དདརུབ་ལས་ལྗག་བའི་ཆས་དེ་ལྟབ་ཡེདདམ ། སཱཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་འབ་འབོན་དཀིམ་ 


` ¡ ༄༅ 


ལྟ་སྟེ །སྦུས་བ་མེདད་ལྡན་བ་ཤརད་ཏིའི་བུད་ཇིསཱནཱས ། སྤྱིན་པའི་ འི་པ་རེབ་ཏུ་བན་པའི་དབཞིན་ཉེད་ལས་གདན་གང་བླན་མེད་པ་ ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པྲཾ 
„ 5རུལསྭ་ཝག་བའི་ཆས་དེུབུ་ཡདད ། མུལ་ཁྲམས་ཀ་པའ་པ་ཏུ་ིནཔའིདབཞིནཉི་ལས་གུདན་གངྱ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པ་འིདབརབལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭ 
༽ ༼ཟི ལ་ལྡད་དམ ། བཟེད་པའི་པལེཔྭཏུ་ཧིན་པའི་དབཞེན་ཉིངལས་གུདན་གང་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་བའི་ང་དུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆོསདེ་ལྟ་བུ་ཡདོདས་ བཅུནའགུས་ཀྱ་བ་རལ་ཏུ 
ཤཿ ཧཱ དན་པའད་བཞནཉདཡས་གདནགདྨ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་  ཇིགས་པའི་བདྡ་ནབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭབུ་ཡོདདམ རེ བསམ་གཏན་གི་པའལ་ཏུ་ཕཾན་པའིད་བཞིན་ཉེད་ལས་གུདན 
„. % གདྭ་བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ལེ་ ག་པའི་ཆོས་དྭ་ལྭ་བུ་མདདམ ། = ¬ ཏུ་ཐིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་བུན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའ་ཇོ་གས་པའི་བདྲནབ་ལས་ལགཔའི་ཆོས་དྷཏུ་ཡོདདའ ། སཱ བ་ན ་ ུཊ་པདབ་ཊབ་ཤད་ཏི་ད་་དུ་སཡས ། ནང་གཔ། 
འའ ་ དག་པ་རོགསཔའ་ང་ བལས་ ཡས་ལུག་བའིཆོས་དྷ་ཝ་བ་ཡོད་དག །ཧུཾཧོང་པ་ཉིདྱཉིདབ ་ ` 
རྫགས་པའི་དངདབ་ལས་འག་བའི་ཆོསདེ་ཉུབ་འདདན ། {||} ་ ]¡ 


དུས།སྙདཔ་ཉདསངཔཉད་ཤད་བཞེནཉད་ལས་གདན་གངྱབན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བངནུབ་ལས་ལུག་པའི་ཆས་དྭ་བ་ེདདམ། ཆེ་ནབེསང་པ་ཉིདཉིད་བཞིན་ཉདལས་གདན་གངྱབན་ 
མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་བའིབད་རུབ་ལས་ལྡག་བའིཆེས་ད་ལཱབ་ཡེད་དམ ། ོདད་པ་ས་བཉདཉད་བཞནིདལས དན་སྲ་བནམིག་སང གང་ངོ 
པའི་ཆེས་དྭལཱ་བུ་ཡེད་དས་ ། འདུས་བས་སྣང་པ་ཉེདྱ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་ཡས་གུད་ན་གང་བུན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བངརུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་བུ་ཡེདདམ ། འདུས་མ་ས་སྙངཔ 
ཉིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གངྱ་བུན་སེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེག ས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ལྡག་པའེ་ཆས་དྭལྟ་བུ་མེད་དམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉེད་ལས་གདན་ 
གད་བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བད་རུབ་ལས་ལྡག་ བའི་ཆས་དྭ་ལྭ་བུ་ཡེད་དམ ། ཐཾག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་ སྙུང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དབཞིན་ཉིད་ཡས་གུད་ན་གང་བླནམད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྔག་པའི་ཆས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། དརབ་མད་པ་སྣང་པ་ཉིདཀྱད་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་གངྱ་བུན་མད་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་དངྡ་རུབ་ལས་ལྡག་པའ 
ཆེས་དྭལ་བུ་ཡེད་དམ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གངབླན་མད་པ་ཨང་ངག་པར་ངོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྕག་པའི་ཆས་དྭ་འྭབཡེད་དམ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་ 
སྙང་པ་ཉདེ་ཀྱེ་དེ་བཞིསྐསེད་ལས་གུདན་གངྱབན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆས་དྭ་ལ་བུ་ཡེདདམ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་ཕ་ཉདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིང་ལས་གུད 


རི ` །ན་གད་བཱན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དདྲ་རུབ་ལས་ལཱག་བའི་ཆས་དྭ་ལྭབུ་མེདདམ ། མ་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཏེད་བཞིན་ཉིདལས་གུད་ 
རཾ ཞ་གང་བཱན་ད་པ་ཡང་དག་བར་རེགས་པའིདང་རུབ་ལས་ལག་པའི་ཆས་དྲ་ལ་་བུ་ཡེད་དམ ། དངེས་བ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིདཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདནགངྱ་བནནད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའི་དང་ 
བཾ ཆུབལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭ་ལ་བུ་ཡེདདམ ། དབེ་ཉདསང་པ་ཉིདྱ་ཀོད་བཞན་ཉིད་ལས་གུདནགད་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་དང་རུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེདདས ། དངེས 
རཿ པེ་མད་པའི་ང་བཉད་སྙད་པ་ཉིདྱཀིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་ ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་བའི་དང་དུབ་ལས་ལེག་ བའི་ཆེས་དྭ་ལྭ་བུ་ཡེད་དམ ། སུས་བ་ཆདང་ལཱན་པ་འབ 
འཤེར་དནི་མ་ཡིནན། །སྦུས་པ་ཆདང་ལྡུན་བཤུའདཏི ` འི་བུད་ཇཾསཱམདུསམས །དནབ་ཉེབར་གཞག་པ འེེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདདན་གང་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫིགས་པའེ་གང་རུབ་ལས་ཁུག་པའི་ཆས་དེ་ལྭབུ་ཡེད་དམ ། ཡང་དགུཔར་སྲང་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་་གདྲ་བནམད་པ་ཡད་དགཔར་རོགས་པའེ་དདནབ་ལས་ལྡག་པའིཆས་དྭལ 


བུ་ཡེད་དམ་ | རྔུ་འཕུལ་བྱ་རྐང་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གདབནམེདབ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བདྲ་དུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དམ ། དབུང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད 
ནགང་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའི་བང་ུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དལྟ་བུ་ཡེདདམ ། སྟབསཚོདབཞེནཉེད་ལས་གུདན་གང་བླནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲ་རབ་ལས་ 


ལྕཾག་བའིཆས་དེ་ལྟ་དུ་ཡེདདམ ། བངརུབ©ྱ་ཡན་ལག་གདེ་བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་གང་བཱན་མེད་་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བུ་ཡེད་དམ་ །འཕགས་ 

ཿབའི་ལམ་ཨན་ལགངབུད་བའེད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ནྭ་གངྱ་བནམད་བ་ཨང་དག་བར་རེགས་བའེ་བད་ནུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭ་ལ་བུ་ཡེད་དམ ། འཕགས་པའེ་བདན་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདལས་གདདན་གདྱ་བན་མད་པ་ཡད་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་བརརབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་ད་ལྟ་བུ་ཡེདདམ་ ། བསམ་གཏཧྭ་བི་དེ་བཞན་ཉིད་ལས་གུདན་གདྦ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ 
རྫོགས་པའཾབང་རུབ་ལས་ལྡག་བའིཆེས་དེ་ལྟ་བ་ཡེད་ དམ ། ཆདམད་པའེ་དེ་བཞན་ཉིད་ལས་གུདན་གད་ད་ ན་མད་བ་ཡང་དག་ ཇོགས་པའི་བད་དུབ་ལས་ལྔག་པའི་ 
ཆེས་དྭ་ལ་བུ་ཡེད་དམ་ ། ་གཟུགས་མད་བའིསམས་པ་ རའཇུག་པའི་དབཞན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའ་བངརུབ་ལས་ལག་པའི་ཆོས་དྭལ་ 
བུ་ཡེད་དམ་ ། ནྣམ་པར་བྲར་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡས་གུདན་གངྦ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ བའིཆས་དེ་ལྟ་བུ་མེདདམ་ ། མྲབརྱ་གེས་གནས་པའི་ 

སེམས་པལ་འཇུག་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་དན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྡ་རུབ་ལས་ལྔག་བའི་ དྭེ་ལྭ་བུ་ཡེད་དམ ། རྣམ་པར་བྲར་པའེ་སྒེ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ! 
མ་ཚནམ་མེད་་དང་  སྨན་པད་པའིདེབཞེན་ཉེད་ལས་གུདནགངྱ་ནམད་པརྡརོགས་པའི་བབརབསས་ལྡག་བའིཆས་དེལབ་མེདདམ ། མངོ་བར་ཤས་བའིདེབཞན་ཉད་ལས་གུདན 


།གང་ླན་དད་པ་ད་དག་བར་རྫགས་པའི་དང་ར་ལས་ལུག་པའི་ཆེས་ད་ལ་བུ་མེདདམ ། ང་ཛིནྱ་ིད་བཞནཉདལས་གདན་གངྱབནམདཔ་ཡང་དག་པར 

སེ ་། གཟུངསཀྱིགའིདེ་བཞིན་ཉདལས་གུདན་གངྱ་བནམད་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདབ་ལས་ལྡག་བའེ་ཆསད་ལྟ་བུ་མེད་དམ །དབཞན 

_ ༧” གྲཤགས་ པའི་དབས་ཀི་དེ་བཞནཉིདལས་གུདན་གངྱབནསདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་དང་མུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དེ་ལཱུབུ་མངོདམ ། མེ་འཇིགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང་བླན་ ཛི 
3 མདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་ པའི་བངརབ་ལས་ལཱག་པའིཆ ས་དཾལཱ་བུ་ཡད་དམ་ །སེ་སེ་ཨ་བདག་བར་རིག་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་བའ་དང་ 

རུབ་ལས་ལྗག་པའི་ཆས་དྭ་ལ་བུ་ཡོདངམ །བུམས་པ་ཆེན་པོ འདི་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡ་དག་པར་ོ་ གས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལུག་པའེཆག་དེལྟ་བ་ཡེད་དམ ། 
ཧཱརཆནཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བནམེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་དུང་ལས་ལྗག་པའིཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེདདམ་ ། ༨ སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པའི་ད ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གང ` 
ཟླན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ར་ལས་ལག་བའི་ཆས་དྭ་བུ་ཡེད་དམ ། ། རྒྱནཏུ ཏཞགས་བའི་འབས་བུངེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདུན་གང་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི བང་ 

; ཆུབལས་ལྡག་པའི་ཆེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེདདམ ། ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་འྲབས་བུའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་ གུད་ན་གངྱ་བཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བ བདྡ་རུབ་ རྫ པའིཆོས་ད་་ 


ལཱ་བུ་ཡདདམ། ཐོའེས་འེང་བའི་ཁྲབས་བུའི་དབཞིནཉིད་ལས་གུདན་གང་བན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྡུག་པའི་ཆེས་ད་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། དག་བཅམ་པཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་ 
ལས་གུདན་གང་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྔ་ཇོགས་པའི་བད་དུབ་ལས་ལག་པའེཆས་དྭལ་བུ་ཡོདདམ ། རང་བད་མུབྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གདན་གངྱ་བནམད་པ་ཡང་དགུ་པརྔ་རོགས་པའི་བང་ 
རུབལས་ལཱག་པའི་ཆས་དྭ་ལྭ་བུ་ཨེད་དམ་ ། ལམྦྱ་གྲིམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གདྱབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའིཤང་ནུབ་ལས་ཁཱག་པའི་ཆས་དྭ་ལཱ་བུ་ཡེད་དམ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ གདྲ་བན་མདབ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདརུབ་ལས་ ཁཱག་བའི་ཆས་དྭ་ལྭ་དུ་ཡོད་དམ ། སྩཱས་པ་ཆ་དང་།ཞཔའབ 
འབེར་དནིམ་ཡིནན། །སྩུས་པཚེདང་ལྡནཔ་ཤའད་ཏིའི་བུ ད་ཛཾསཱམ་དུ་སམས་ །དེ་བཞིན་ཉིདྱབུན་མད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་ལླས་ཝཱུག་གམ། སྩཱས་པ་ཆོདང་ལྡན་པའབ 
འབེ་ད་ན་མ་ཡོནན། །སྩཱས་པ་ཚདང་ལཱན་བ་ཤརད་ཏིའབུད་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། ཆས་ཉིདྱ་བན་མད་བ་ཨང་དག་པར་ངོགས་པའིབང་རུབ་ལས་ལྗག་གམ ། སྭས་པ་ཚཾ་དང་ལཱན་པ་འབའབོར 
དེན་མ་ཡུནན། །སྭཱས་པ་ཚདང་ལྔན་པ་ཤརད་ཏིའ་བུད་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། ཆེས་ཀྱ་དབིངས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལས་ལཱག་གམ་ ། ཧུས་བ་མདང་ལཱན་པའབའགར་ 
དེནིམ་ཨཾནན། །སཱས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུད་ཇིསཱམ་དུསམས ། ཆས་ྱི་གནས་ཉིད་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྗག་གམ ། སྨཱས་པཆེདང་ 
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༦ ་ །ལཱན་པ་རབ་འབྲར་དནི་མ་ཡོན་ནེ། །སཱུས་པ་ཆདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུཊ་སྭཱམ་དུ་སེམས ། ཆས་སྐེན་མད་པ་ཏིད་བླ་གམད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོནཾས་བའིདད་རྡབ་ལས་ལྟ་ ག་གམ ། སྣྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་རང་འདེརང་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སྩཱས་བཆོདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏའི་བུང་ཇིསཱམ་དུསམས་ ། ཡང་དག་པའི་མབའ་བནམེད་པ་ཡང་ 
དགུ་པར་་ཚོགས་བའི་དང་རུབ་ལས་ལྡག་གས ། སྩས་པ་ཆོདང་ལཱན་པ་རབ་འབེརདནི་མ་ཡོནནེ། །སྫས་པ་ཚོདང་ལན་པ་ཤའད་ཏི་བུདེ་ཛྲསས་དུསེམས ། བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་པའི 


¿4 དབཾངས་བླན་མེད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལས ་ ལཱཾག་གམ | ‹ གཱས་པཆེདང་ལནཔརབ་འབུརདའི་ མ་ཡནན། །སྫཱས་པ་ཆདབ་ལྡན་བཤའད་ཏིའིདུད་ཇོ་ 


སྟམ་དུ་སེམས ། ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླནམེ དབ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངརུང་ལས་ཝགག མ ས་པ་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འདེར་དནིམ་ཡོནན། ། 
ལྨུས་པ་ཆོདང་ཝུན་བུརབཏིའི་བད་ཇི་ཧཱ་དུསསས ། ཆ་ཉིད་ས་གདནགངབནམཔཡངདུ་པར་ོགསཔའི་བ་ས་ལག་ | སྨས་པ་ཚེདང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབེར་དནིམ་ཡོན་ན། : །སྩཱས་པ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུ་ད་ཛི་སྐམ་དུ་སེམས ། ཀྱི་དཧྭིངས་ལས་གུདན་གང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་ 

རན་ལསྲ་འགོགས ། སྨྲས་བ་ཚདང་ཌཱནཔ་འབའཐརདནམ་ཡེནན། །སཱཱས་བཚེདང་ལྡན་བ།རདུ་ཏིའི་བུ་དངོསྭ་མ་དུས་ཨས ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ྣ། 


ལས་གུདན་གངྱབན་མདབ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྗག་པའི་ཆས་དྭལ་བུ་ཡེད་དམ ། སྨུས་བ་ཚེདང་ལྡནཔ་རབ་འབེར་དོམ་ཡོནནོ། །སྨུས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་ 
ཤརདུ་ཏའི་བུ་དྲ་ཇཾསམ་དུསམས་ ། ཆས་སྒྱེནམད་པ་ཉད་ལས་གུདན་གང་བླནམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ང་ལ་བུ་ཡེད་དམ ད སྨྲས་བཆདང་ 
ལྡན་བའབ་འབེར་དནཾམ་ཡནནེ། '།སྩཱས་བ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརདཏིའི་བུན་ཇིསཱམ་དུ་སམས ད - ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གུདན་གང་ ད བླན་མད་པ་ཨང་དག་བར་རྫོགས་ 


བའི་བང་རུབ་ལས་ལཱག་བའི་ཆས་དྭ་འྭ་བུ་ཡེད་དམ ། སྩས་པ་ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འབེར་དེ་ནིམ་ཡོནནེ། ༩ ལ་ སཱཱས་པཚདང་ལྡན་བ་ཤའདུ་ཏིའི་བུད་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། 
བསམ་ཆས་མི་བབ་པའི་དབེངས་ལས་གུདན་གང་ ། . བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་རུབ་ ལེས་ལྡུག་པའིཆེས་དལྟ་བུ་ཨེད་དམ ། སྩས་པ 
¡ ཚདང་ལཱན་པ་རབའབེར་དནི་མ་ཡནན། ངའ །སྦཱས་པ་དཔ་ནུ་པ་ཤརད་ཏིའི་བླ་ ། དྭ་ཉརབདན་པའི་རལ་བཞིན་དུཆེས་དདག་མོ་དམོགསན་གད་ བླན་མེད་པ་ཡང་ ་ 


དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལས་ཁཱག་པའི་ཆེས་དྭལ་བུགང་ཞིག་ཨེད རེ སྨྲས་པ་གནས་གཏན་རབ་འདེརྱ་གོས་ཆསྱ་ཀིནུལ་དང་ནམ་བ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན ། གང་ 
མུཊསམས་དཔའ་གང་ཡང་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའ་བང་མབ 'ལྡེག་པ་མད་ད ། དཾ་ལཱ་ན་གང་ཟག་གང་མུབ་སམས་དཔའྲི་ཤགཔ་པ་གསུམ་དེབཞིནགཤིགས་པས་བསུན་ 


་ 


ཤཿ ༄༅། ། པའི་བྱང་དུབ་སམས དཔའྲི་ཐག་པ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་པདདག་གྲི་བ་ཁརུ ཟོ རྣམ་པར་དགེད་པར་ ཡང་ས འགུར ཏ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེ་འདེས་] ་བུང་ཇུབ་ སམས་དཔའ་ 

| བསྙན་པ་ལྟར་ན། ངདྷི་ལ་སྭ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ ཆན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡུག ་པ་པ་ གཅིག་ཕུར་འགྱུར་ །རཾནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་བུ བསས་ ་གུང་གི་ བུས། ཤདང་འ ཝཱན་པ་ 

༧༢ ཀ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཁ་འཾི་སྙད་ཅཾས་ ས་སཾ།། ཚོ་དང་ལཱན་པཤ་ །རད་ཏི་རཧུ་གནས་ ་བརྟན་རབ་། འབུརའདྲི་བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཅིགཏུ་པང་འདོད་དམ་ ཞཾས། གནུས་གཏན་ ་རྔ་བ་ 
ཿ £ འགྲོར་ཁོདི་ལ་དི་དགོས་ ་ས།དནས་ཆི་དང་ལཱན་པརཤ ད་ ཧིཛ་བུས། དང་ལཱན་པ་རབ་འདྲོར་ལ་ཁི་ སྙད་ཅས་ སཱཱས་སཾ། མདང་ལྡན་པརབ་འདྱོར་བང་རུཊ་ ་སམས་དཔའ་སས་ 

./ རྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་པ་པ འདོད་དམ རབ་འབོར་ཀྱིསྭ་སཱས་གཚ་ ༥ འར ས་དཔའ་ཉན་ཞོས་ཀྱི་ཝག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' ཏྲཾག་པ་པ་དང་།། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་བ་པ་དང་། བུང་ཆུ་བསམས་གསུམ་དུ་འདོད་དམ་ །སྣུས་པ་ཆ། དངུ་ལྡན་པ་རབ། འཌདནི་མ་ཡོན་ནོ།། སྣཱས་ པ་ཚོ་དང་ཝཱན་ པ་ཤཤ་ཁ་ད་ཏཾའོ་བུ་་བཞིའ་ 

` ཏིང་ལ་ །བྱང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་ གསུས་ དུ་དམིགས་སམ། སྩཱས་ པ་ཚ་དང་ཝྡེན་པ་ ་༢་སྲུ (འཕྱར་ད་ ནི་མ་ཡ ཞཱུནནོ།། སྩུས་བ་ཚོདང་ལྡན་པ་ ང་རད་ཏིའི་བུ །རྒྱུ་གཅིག་ གོ་གླཆུ་ཁཏིས་ ་སམ།རྒྱ་ 

ལིས ེབཞིནཏོདདམིགས་ ་སམ། ལྡ པ་ཚདང་། ་ ཡིན་ན།། དཾ །སཱས་ འཛིས བཞོན་ཉིད་ལ་ ཧུངྡ་བུབ་ ་སམས་དཔའ་ ཤག ཡད 


རྡོངས ལ་པཆུན་པདོིས་འཞེོ། ས་པ །བདེནཔའིརུལ་མཞིན་དུཆོསད་དག་མི་དམིགས་ན། ཅི་ལས་ཚད་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི 
བུ་དི་སཱམ་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི བ་པའོ། ཧང་མུབ་སམས་དཔའ་འདི་ན་རུངསངས་རྱས་ཀྱ་ཝིག་པ་པའོ།བངྡནུབ་སམས་དབལ་འདིནོ་སངས་ཆུས་ཊི་ ཛ 
ཐག་པ་པོ་ཤེས་བ་པརསམས་པརྦ་གུར་ །ཆ་དང་ལཱན་པངཤ་རད་ཏིའི་ནུད་སརྨ་བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་པཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོད་བཞོན་ ད་ཅེས ་གུག་སད་པར་ 
# = ཿ ཆན་པོའོ་སེམས་མི་འཇྲུས་ཞིང་།ཁགོང་པ་མང་ལ་ཡད་ ་ ལཁྱ་དངོ་མདཾ། ཊཿ་དཱཐ་པམས་དང་ཨས་གའང་ 
ཆིན་པོནྡཾ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ ་རུབ་ཏུ་འྱུ་བུང་བརའྱགུར་རོ།དནས་ བཅོམ་ལྔན་ཁད སྲ་ཀྱིས་ཚདང་ལན་པ་རབ་འབོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།བ་ 
༽ ཊཾ ༡: ལེ , ༣\༄ = ཆེ དྲ 

འཕྱེར་ལགས་སཁགས། འདི་ལཱརསཔསྦ་རསགིསྲབས་བང་ནུབ་སསས་དཔའསམས་དཔའ་རུན་བནམས་ཅི་མུར་ཁུར་བས་ཁིགབྗརད་པ་ལགས་པར་སབས་སེ།རབ་འཅོར་ 
རརྭ་བྡརབ་སུམ་ས་དཔའ་སམུས་དབུའ་ཆན་ ཆོས་འམས་ཅད་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀཱས་བ་ཐག་མདུ་བར་པུ་བ་ལ། ཐང་རུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་སམས་མི་འཛུས་ 
ཞིང་ཁ་གོང་པ་མད་ལ། ཡོད་ལ་ཁྱ་སོད་པམང་ཅིང་།མི་འཇིགས་མི་སང་ སྒཔརམི་འགྱུར་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི་ བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་ 


ཞྷཾ་ཤྱྱ་ཀ-- ྱངདུ་བཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་་རོ།རབ་འཐོར་ཀྱིས་གསེཝ་བ།བཅོས་ལྡན་འདས་དཾ་ལྟ་བཌེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པ་བང་རུཊ་ 
. གང་གྱིས་འབྱུང་པར་འགྱུཌ་། ས་ཝཱནཁ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབ་འཐྱེར་ཁཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ཀྱིས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ 
) པ་དེ་འབུང་བརའྱགུར་རོ།རབ་ཁྲ་བོར་ཀྱིས་གས་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁབུང་བར་འཚལ་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསྭ་བནམད་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
སྤཏིས་བཀའ་སྦུལ་པ།སམས་ཧན་ཐམས་ ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བུའོ་།སམས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམས་ཀྱིས་དམོགས་པར་ 

སུམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའི་ 


- 
› „ ཛྫོགས་པེའི་བང་རུང་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བབྱི་།བཅོ མཱ་ཝཱན་ཁ་ 
ཝཾ ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་པའི་སུམས་བསད་པར་བྭ་ས། མི་མཉམ་བའེ་ས༔ རསྲི་བརོ།སེམས་ཅན་ 
ཏྐུཀ་ཧཱཾཏུ་པའི་སཔཏ། ས་དཇོང་མ་པསའོ གོས དོ ྡཿཆན་པ་བསདཔར་བརོ།། 
མས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྲས། བླརང་པའི་ སས་ཏྱིས་དམིགས་པར་སྲི་བའོ།།སེམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་ངྱ་ཧུལ་མང་པར་བཏེ །།སམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ལ་གཡེ་མད་པར་ ^ 
དཾ །་ 


བྱཁོཊ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སམས་བསྩུད་པརྨ་བྲ་ས། གནོད་པའི་སམས་བསྩད་པརམི་བ རོ 


ྨ < \ \ \ ཌ= རཾ༽ སྲ 
པར་བྭ་སྭ། གནོད་པའི་སམས་ཀྱིས་དམོགས་པར་མི་བའོ།། སཾམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་ཁེ་བ་མད་པའི་སམས་བསྩད་པར་བྭ་ས རར ་འུ་ མོ་བསྤད་དོ། རླུས 
ཐྲམས་ཅད་ལ་མི་འཚོ་བའི་སམས་བསྩད་པརྡ་བྲ་ས། འཚོ་བའི་སམས་མི་བསདདེ།སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་མ་འཆོ་བའ་ ཅད ་ འེ  ་ 
སགས་ཀྱིས་དརོ གསཔརམི་བའོ།སམས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ལ་མའི་སམས་དང་། ཕཁིསམས་དང་། ཡུ་ནུགེསམས་དང་། སིང་མའོའ མས་དང་། གེགས་ རེ ཐཱ 
དང་རུས་གཅིག་པའོ་སམས་པརོ་བསསད་པརྦ་བའོ།སམ ས་ཅནྲ་མས་ཅང་ལ་མངང་པའི་སམས་དང་།ཕྭ ནུངང་། སཾང་མཚི་སམས་དང་། གོགས་ དང་།གཉན་ 
པ་དང་།འས་གཅིག་པའི་སམས་ཀྱེས་དམིགས་ང ཁེ།།བདགྭ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲག་གཅོད་པ་སྔང་པར་བ། གཞན་ཡང་སྲེག་གཅོད་པ་སོང་བ་ཁ་ཡང་དག་པར་ 
དཔ།ས་གཅིག་པའི་སམས་ཅིས་དམི་གས་པ་ར་ ཆུཁ།་བདག་ཡིས་ཀུྲསག་གཅོད་པ་ང་བརུ་བ། གག་ལ་གག་གཅོདཔ་ཟོང་བལ་ཡང་དག་པ་ 
པཔ སགགཅན་་ངབའིལགས་པ་བྔཔརབགཞན་གངཞིསསགཅང་པགངསཔརདག་གི་གསཔ་བྗོདཅང་འབག་པསདགའབར་བའ།བདག་ 
”གིསླ་ཀྱངས་བིན་པར་ལན་པསྭང་བརྡ་བ།གཞན་ཡང་མ་བོན་པར་ལནཿ བྲ་སངབ་ལ་ཡངདག་པརྦ་སུལ་བར་།མ་བནཔར་ལན་ པདྲ་བུའ 8 བརྗོད པུ 
གང་གིས་མ་ཐིན་པར་ལན་པ་སྔངས་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བཛངོང་ཅིང་འུན་པས་དགའ་བརྡ་བཌི། བདག་གིསྲ་ཀང་འདོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་སུང་བརྡ་བ།གཞོན 


ཤྲ 


¿4 ༄༅། །ཡང་འདོད་པས་ལོག་བར་གསམ་བ་སྔང་བ་ལ་ཡང་དག་པ འབུལ་བ འདད་པས་ལེག་པར་གསམ་པ་སྔང་བའི་ལགས་པ་བརྗོང་པར་བ །གཞན་གང་གིས་འདོད་ 
པས་ལཾག་པ ༢་གཡུམ་པ་སྔངས་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྱབུན་པས་གའ་བར་བུའོ། ། བདག་གིས་བ རྫུན་དུ་སཱ་སཱུང་བར་བུ ། གཞན་ཡང་བ རྫུནདུ་སཱ་བ་སཱང་བ་ལ་ཡང་དག་ 
༣ པར་བསུལ་བརྡ་བ། བཛན་དུ་སླཱ་བ་སཱང་བཌི་ལགས་པ་བརྗོན་བརྡ་བ ། གཞན་གང་གིས་སླཛུནདུཟླུ་བ་སངས་པེར་དགེ་གོལགས་པ་བརད་ཅོང་འྱའུན་བས་དགའ་བེར་བུའོ།།བདུག་གིས་ 
རླ ཀྱང་ཕཱ་མེ་སུང་བརྡ་བ། གཞན་ཡང་ཕམ་སྭང་བ་ལ་ཡང་ ་ ག་བ » པ་བརྗོད་པར་བ། གཞན་གང་གིས་ཕྲ་མ་སྔངས་པ་ད་དག་གི་ 
༩ ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འྲ་བུན་པས་དགའ་བརྡ་བའེ།།བདག་ གོས་ཀྱང་ཞ་ག ་བ་སྭང་བརྡ་བ་།གཞན་ཡང་འ་ གཅོད་པ་སྔང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྣུལ་བརྡ་བ་ཞ་གཅོད་ 
པ་སཱང་ཟའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ། གཞན་གང་གིས་ཞ་གཅོད་པ་སྤངས་པ་པ་དགུ་གི་ལགས་པ་བརྗད་ཅིང་འཐབུནདགའ་བར་བུའ།། བདག་གིས་ཀུང་ཚིག་ཁལ་པ་སྭདབརྦ་ ། 
གཞན་ཡང་ཆིག་ཀྱལ་པ་སྭང་བ་ཁ་ཡངངག་པར་བསྣུལ་བརྡ་བ། ཚིག་ཁུལ་པ་སྤང་བའི་ལགས་པ་བཛིད་བར་་ །གཞན་གང་གིས་ཆིག་ཁལ་པ་སུངས་བད་དག་གི་ལགུས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་འྭབུན་པས་དགའ་བར་ ཁ།།བངག་གིས་ཀང་ཆགས་སམས་སྙ་ས་བརྡ་བ། གཞན་ཡང་ཆགས་ ས་སྲང་བ་ལ་ཡངངག་པར་བསསུལ་བརྡ་བ།ཅགས་སམས་ ། 


སཱང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ། གཞན་གང་གིས་ཆགས་སམས་སྔངས་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འཐཐུན་པས་དགའ་བར་བཌོ།།བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་སམས་སྭང་བར་ 
བ གྲགཀཀཀཀག༽ིག༽སཀཀ རཆ །གཞན་གང་གིས་གནོད་སམས་སྔངས་པད་དག་གི་ལག ས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་འབྲུན་པས་དགའ་བར་བྲའེ། ། བདག་གིས་ཀྱང་ལེག་པརལྟ་བ་སཱང་བརྡ་བ གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བསུང་ཐ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླུལ་བར་བ ། ལག་པར་ལྟ་བ་སྭོང་བའི་ལགས་ 
པ་བརྔོད་པརཧ །གཞན་གང་གིས་ལེག་པར་ལྟ་བྭ་སཱངས་པརངག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འབུན་པས་དགའ་བར་ས། ར་ལུར་དངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ པོ་བན་མད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་བར་ངོགས་ཕ རའཆང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།མཾ་དམིགས་པའི་ཤུལ་ ' བྱེས་གནས་པར་བྲཁ།།རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བང་ཏུབ་སྣས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། བདག་གིསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྦ་བ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་ངག་པར་བསུལ་བརྡ་བ ། བསམ་གཏནདང་ 
པོ་ལ་སེམས ་པར་འཇུག་པའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ ། གཞན་གང་བསམ་ག ཏནངང་པེ་ལ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དི་དག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅོང་འབུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གིས་ ¡ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་གྲིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་བརྡ་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་ 


༄༅། །ལགས་པ་བརྗོད་ པར་བ ། གཞན་གང་བསམ་གཏན་ག ཉེས་པ་ལ་སྤེམས་ པར་འཛཛུག་པ་དེ་དག་གི་ལགས་ ་པ་བརྗོད་ཅ ཅོང་འྲཐུན་ བས་དགའ་བར་བཌོ།། རྩོ ཐ ས་ཀྱང་བསམ་ 


གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང ་དག་པར་བསྐུལ་བརྔ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་ ༢༠༤ ་འཇུག་ པའི་ལགས་པ་བརྗོད་ 


པར་ཐྲ། གཞན་གང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ པ་ཧོམས་ པར་འཇྲུག་ པ་དངག་གི་ལགས་ པ་བརྗོད་ཅིང་འའུན་པ པས་དགའ་བར་བའོ།།བདག་ གིས་ཀྱང་ བསས་ གཏན་པ བཞི་པ་ལ་མཿ ཉམ་པར་ 


གཞག་པར་ཐ། གཞན་ ཡང་གམ་ཏུནར བཞི་ ང་ལ་ཡང རག་པར་ ཐ་བ་གུལ་ བར་བ། ཟསྲལ་གཏདཱ་ བཞི་ པ་ལ་སོས ས་ པའུ ་པའི་ལཱགས་ པ་ བརྗོད་ པར་བྱ ། ཧད་ ན་གང་བསམ་ 
གཏན་བཞོ་ ¡ ་པད་དག་ གི །ལགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་འབྲུན་པས་དགའ་ ་བརྲ་བ་ སཱ ། ད་ལྟར་བྲང་ རྒུབསམས་ངཔའ ་སམས་དཔའ་ རན་པེ་ བཱན་མད་པ། 'ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ ་བང་ཆུ་བཏུ་ ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བུར་དད་ས ། རམིདམགས་པའི་རུལ་གྱི གྱེས་གནས་པར་ ཤའོ ། བདག་གས་ ཀྱང་; བྱམས་ པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ། 
་གཞན་ ཡམས བཅས་དེ བཅུག ་བ། ཐམས་པའེ་ལགས་ ་པ་བརྔོང་པར་ ་ག༽། གཞན་གངྱ་བམས་ ་པ་ལ་སྙེམས་ཿ པལག ་པ་ད་དག 'གི་ལགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་འཱབྲུན་ བས་དགའ་ 
བར་བའོ།། བདག་ གིས་ཀྱང་ ཤསའི་ཁོམ་ནན་ པར་བ གཞན་ཡང་ཧྭིངེ་རྔ་ལ་ཡངདག་བར་བསུལ་བར་ ་ག། སཱང་ ཚའི་འགེས་པ་ བརྗོང་པར་ཐ། ། གཞན་ གང་སཱཾང་ རྔ་ལ་སྭཾས་ 


་དག་གོེ་ལགས་པ་བ བརྗོད་ཅིང་འྱབུན་ པས་དགའ་བརྡ་བརོ།།བདག་ག ་གིས་ཀ ཀྱང་དགའ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ། གཞན་ཡང་གརཐ་ལ། ་ཡང་དག་པར་ བསྙུལ་ བརྲ་བ། དགའ་བའེ་ ' 
ལགས་པ་བརྗོད་ པརྦ་ག། གཞན་གང་དགའ་བ། ་ལ་སམས་ པརའཛུག་ ་པད་དག་ གེ་ལགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་འབུན་བས་ དགའ་བརྡ་བ “'གཁེ་།། བདག་གིསྱ་ཀང་བཏང་  སྙེམས། ་ལ་མཉམ་པར་ གཞག ་པ་ 
ཤགཞན་ཡང་བཏང་བ པསེནས་ལ་ཡང་དག་པར་ རུང ། བཏང་གེམས་ཀྱི་ལགས་ པ་ བརྗེད་པའཀྱ། གཞན་གང་ བཏང་སམས་ ་ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་ པད་དག་གི་ལགས་པ་ བརོ་ཅིང་ལ 
པས་དགའ་ བར བའེ བདག གེས་ཀྱང་ གཟུགས་མེད་པའི་ སེ 8 3་ ་པ་ལ་སཉས་པར་གཞག་ པར་ ཤྲ ། གཞུན་ ཡང་ གཟུགས་མད་ པའ ཌི་སི ༥ བཙ པ་ལ་ཡང་དག་པ་ 

བསྐུལ་ བར་ ་བ། གཟུགས་མང་པའི་ འི་སཱམོས་བརའཇུག་ པའི་ ལགས་ པ་ བརྗོད་པར་ག།གཞ ན་གངགཟུགས། ་མད་པའེ སཱེམས་པར་འཛུག་ པ་ང་དག་ གི་ལགས་པ པ་བརྗིད་ཅང་འུན་ དྲུ 
གམ བར་ ་བའོ།བ བདག་ གེས 'ཀྱང་སྩྱཾན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ དུ ཏུ་ཉིན་པ་ཡེངས་ཇོགས་པར་བ པར་བ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བའི་ ཐུར །ུ་ཐཱུན་ པ་ལ་ཡང་དག་ ཇི ༣་ བར་བ། སུན པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཅི པའི་ 


ལགས་ པ་བརྗོད་པར་ ་བུ། སམས་ཅན་གཞན་གང་སྦིན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕི ཅབ ཡེངས་སུ་རོགས་ པར་པད་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗེད་ཅིང་འ འབྫུན་བཾས་དགའ ་བརེ་ ཆོ པོབ བདག ཧོ ཀྲང རུལ 


ཁིམསཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་པཱཾན་ པ་ཡེངསསུ་རྫོགས་པར་བ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ལ་ ་ཡང་ཕག་པར་བསྲུལ་བར །རུལ་ཁྲིམསཀྱེ ཀེ་པ་རོལ་། ུ་པཱཾ ་ཕིན་པའི་ལགས་པ་ བརྗོང་ 


; ཅ་ཅ - 
¿¿ཱཾ ༄༅། །པརྲ་ །སྲས་ཉན་གཞན་ག ང་ཆུལ་ཁྲི་ མས་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ རྭ་དཾད་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཆིང་འབུན་པས་དགའ་བར་དའོ།། བདག་གིས་བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོམ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བ །གཞན་ཡང་བཟད་བའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསྒུལ་བརབྲ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ལགས་པ་བརྗོད་པརྲབ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ 


„༨. ༧ \ ༤ \ : ' =ˆ ¬ < - , 
༧ བཟོད་པའི་ཕ་ལོསཏཱ་ཝིན་པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་དད་པ་དདག་གོ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲ་འུན་བས་དགའ་བརྡ་བཁོ།། བདག་གིས་ཀྱང་བརྙོན་ཁགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ཕང་ ཡསྡུ་རོགས་པང་ 
རྣ ཤུ།གུ་འང་བཅདང་གས་ིལ་པོ། སིན་་ལ་ཡུང དག་པར་བསྣུལ་བརྡ་བ།བརྩོན་ཁ་གུས་ཀྱི་པ་རོ་་ཕྱིན་ པའི་ལགས་པ་བརད་པརྦ་བ།སམས་ཅན་གཞན་གང་བརྔོན་ 
ཝཾ? འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངསསུ་ གས་པར ད་ པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་པས་དགའ་ བརྡ་བཁ།།བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བི་པ་རོལ་ཏུ་ 


ཕཱིན་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརབྲ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པྭ་ལ་ཡང་ངགུ་བར་བསྲུལ་བར་བུ། གཾ ྲ 
སམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡངན་ཇྫོགས་པར་པད་པདདགགི་ལགས་པ་བརྗོད་ནིང་འྱབུན་བས་དགུའ་བར་བའོ།།བདག་ཞིས་ཀངཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ 
ུ་ཐཾན་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་དྲ ། གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུལ་བར་བྲ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱིན་པའི་ལགས་པ་བྗངོད་པར་བ ། སམས་ཏན་ 


གཞན་གངངཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོབ་ཏུཕཱ་པ་ཡངས་སྲུ་ཇོ་གས་པར་་པད་པད་དག་གི་ལགས་པ་བྔཇོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བར་བད།།ངྷ་ཝར་བང་ཆུབ་སུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
གླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དམི་དམིགས་པའི་ཛུལ་གྱིས་གནས་པརྡ་བའོ། ་ 
ཉིང་ལ་མཉམ་པར་གཞགུ་པརྦ་བུ། གཞན་ཡངནང་སྭུང་པ་ཉིང་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསུལ་བརབ་། ནང་སྣང་པ་ཏོད་ཤེ གས་པ་བརྗོད་པརཧྲ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ནང་ ངིང ˆ 
ལ་སྤམས་པརའཇྲུག་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརད་ཅང་ འབུན་ས་དགའ་བརྡ་བའོ། བདག་གིས་ཀྱང་ཝི་ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྲ། གཞན་ཡང་ 
ཝི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྣུལ་བརྡབ། །ཐཱི་སྙོང་ པཏིད་ཀྱི་ལགས་པ་བརོད་པར་བ། སམས་ཅན་གཞ ན་གང་ཕི་སང་པ་ཉིང་ལ་སོམས་པརའ་དུག་པ་ད་དགགི་ 
ལུགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྭ་བུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐི་ནང་སྙོང་པཏོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྙོང་པཏོང་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བརྡ་བ། 


ཕི་དང་སྙེང་པཉིང་ཀྱི་ལ ས་པ་བ་ ཨ་གས་མཅན་དཞག། ང་གང ོང་བང་བ་ས་ །ལགས་པ་བཛཇོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བའ།།བདག་ 
ད ྲ } ཤུཌ། 


༢ ༣ 


གོས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཐ།གཞན་ཡང་ ང་བཉིད་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བརྡ་བ། སང་པ་ཏིང་སྣེངཔ་ཏིད་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་ 


@ ༄༅། ། སམས་ཅན་གཞན་གང་གྣེང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྙཾམས་པརའཇུག་པ་དཾ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོང་ཅིང་འབྲུན་ བས་དགའ་བརྡ་བའེ། བདག་གིས་ཀྱང་ ཆན་པོ 
¬ < ༤ རེ \ 
སྣོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྲ་། གཞན་ཡང་ཆན་པ་སང་པཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུལ་བརྲ།།ཆན་པཾ་སྙོང་བཉིད་ཀྱིལགས་པ་བརྗོད་པར8,། སམས་ཅན་གཞན་གང་ 
༧ཿ ཆན་པོ་སྙང་པ་ཉིང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗེད་ཅིང་འབྱུན་བས་དགའ་བར་བཌོ།།བདག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྙད་བཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བུ། 
༩ གཞན་ཡང་དོནདམ་པ་སྙོང་པཉིང་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་བརྲ་བ །དནིདམ་པ་སོང་པཉིང་ཀྱི་ལགས་ པ་བརོད་པར་བ།སམས་ཆན་གཞན་གང་ངོན་དམ་པ་སྙོང་, 
0 པ་ཉིང་ཝ་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བྗངོ ད་རིང་འབྱུན་བས་དགའ་བརྡ་བཌ་།བདག་གོས་ ཀྱང་འཇུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉིད་ལམཉམ་པར་གཞག་པར་བ། 
གཞན་ཡང་འདུས་བས་སྙང་བཉིང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བར་། ཡུ ར་བོད སར་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་འདུས་བྱས་སྙེང་པིད་ལ་སྐེམས 
པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྲབུན་པས་དྲགའ་བརྡ་བ །བདག་གིས་ཀྱང་འདུས་མྲ་བས་སྙང་པ་ཉོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརཐ་།གཞུནཡཔ་འདུས་ས་བས་སྟང 
པཉིད་ལ་ཡངདག་པར་བསྡུལ་བརྡ་བ། འདུས་མ་བས་སྣང་པཉིདྱ་ཀི་ལགས་པ་བརྗོད་པརྦ་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་འདུས་སྲ་བས་སང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དདག 


གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བརྡ་པའ། བདག་གིསྭ་ཀང་མཐའ་ལས་འཇུས་པ་སོང་པ་ཉོར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ །གཞན་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙཾངཔ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སལ་བརྡ་བ །མཐའ་ལས་ཁངས་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ །སུམས་ཅན་གཞན་གང་མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སམས་པར་འཇུག་ 
པར་དག་གི་ལགས་པ་བྔདོདཅིང་འྱའུན་པས་དགའ་བརྡ་བལོ།།བདག་གིས་ཀྱང་ཐོགམ་དང་ཐུམ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐུམ་ 
མདཔ་སྙེང་པཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བརྡ་བ། ཐོག་མ "ཐ་མཿ །ད་པ་སྙེང་པཉིད་ཀྱི་ལགས་པ་བརོད་པར་བ་ །སམས་ཅུན་གཞན་གང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྲོང་པཉིད་ 
ལ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོང་ཅིང་ འཐྱུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གསྲ་ཀང་ད ར་བསང་པ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྦ་བ།གཞན་ 
་ཡང་དོརབ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ཁྲ།དེ་ ར་བ་མེད་པ་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗེད་བར་བ། སམས་ཅནགཞན་གང་དོར་བསང་པ་སེང་པཏིད་ལ་སྤེམས་ 
པརའཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྭའ ན་བས་དགའ་བརྡ་བཁེ།།བདག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྲ ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྙེང་པཉེད་ 
ལ་ཡང་དེག་པར་བསུལ་བར །རང་བཞོན་སྙང་པ་ཞོད་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར །སམས་ཅན་གཞན་གང་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 


-བས་དགའ་བརྡ་བའ།། བདག་གིས་ཀང་རང་གི་མཚན་འིད་ 


༄༅། །འབུན་བས་དགའ་བརྡ་བཁེ།བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་བཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ། གཞན་ཡང་ཆོས་བསས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པརབགྲུལ་ 


་༅ \ ཆེ ་* ར་བི དཿ 
བར་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བ་ཏིདྱ་ཀྱི་ལགས་པ་བརྔོད་པར་ །སམས་ཅན་གཞན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ད་དག་གོ་ལགས་པ་བརྗེད་ཅིང་འཐྲུན་ 
༥༤༠༦ ༠༠༠༨ །གཞན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཏེད་སྣང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བ སྒུལ་བརྡ་བ།རང་གི་མཚན་ 
ཧིད་སྙང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དྭག་པར་བརྔོད་པརྡ་བ། སསས་ ཅན་གནན་གང་རང་གི་མཆན་ཏིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་སོམ ས་པའ་འཇུག་པད་དག་གི་ལགས་པ་བྗད་ཅིང་འྱབུན་བས་ 
དགུའ་བརྡ་བུཌ།བདག་གིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སང་པ་ ་ཧིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྦ་བ། གཞན་ཡང་མི་དམི གས་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྡ་བ།མོ་ 


ཤྲ དམིགྲས་པ་སང་པཏིདྱ་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་དྲ ། སམས་ཅན་གཞན་གངསི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕརའཇག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བར་ 
. བྲའ༈། བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པ་མང་པ་སུུང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརབ །གཞན་ཡུང་དངོས་བམད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསུལ་བར་བ། ཨཿ་གུ་གཞི 


རྱྱི་ལགས་པ་བརྗོང་པར་བྲ། སམས་ཅན་གཞན་གང་དངས་པོ་མང་བ་སོང་བ་ཉིད་ལ་སྔེམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གོ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གོས 


- ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིདེ་སྙོང་པ་ཊིད་ལ་མཁམ་བར་གཞག་པར་བ ༈གཞན་ཡང་ངོབ་ཏདེ་སཱང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བརྡ་བ །ཛོབོ་ཉོདེ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོང་པར་ཐ ། སམས་ཅན་ 
གཞན་གད་ངོ་བོ་འདྲ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སམས་པར་འཛུག་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོང་ཅིང་འྲཤན་བས་དགའ་བར་བརོ། བདག་གིསྭ་ཀང་དངོས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཉིད་སཔ་ཏེལཉཔར་གཞག་ ་ 
: པའ་པ། གཞན་ཡང་དངོས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཉོདེ་སེང་པཉིད་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསྡུལ་བརཐེ །དངོས་པ་མང་པའི་ངབ་ཞདེ་སྟང་པ་ཉིང་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་ྱ། སམས་ཉན་གཞན་གང་ 
དཔོས་པ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ལ་སོམས་པར་འཛུག་པ་ད་དག་གི་ ལགས་པ་བརྗོད་པར་བའོ།།བདག་གིསྱ་ཀང་དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་པར་བཞི་བསམ་པར་བ།གཞན་ཡང་དྲན་པ་ 
ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བརད།ད ` ན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗེད་པར་ བ།སམས་ཅན་གཞན་གང་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
བསཾམ་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བཇཇདཅིང་འྲའུན་བས་དགའ་ཐར་བའོ་། བདྲག་གས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་བཞི་བྲསས་པར་ག ། གཞན་ཡང་ཡདདག་པརསྭོང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་ ! 
བླུས ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བྲ་ནམས་ཀྱོ་ལགས་པ་བརྗོད་པར་ ། སམས་ཅན་གཞྭནུ་གང་ཡང་དུག་པར་སྭང་བ་བཞི་བསམ་པ་དངག་གི་ལགས་པ་བཇོད་ཅོང་འ (8ཧཱཿ 
བར་བའོ །བདག་གིས་ཀྱང་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པརཏྲ། གཞན་མང་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྡ་བ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་ 


:- 


4 ༄༅། ` །བརྡོད་པརྦ་བ།སམས་ཅན་གཞན་གད་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒམ་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བར་བྲཌོ།་བདག་གིས་ཀྱང་ད་བང་བེ་ལྔ 
བསྒིམས་པདྲཐ། གཞན་ཡང་དབང་པོཝ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླུལ་བརྡ་བུ་།དབང་པ་ནམས་ཀྱིལགས་པ་བརོད་པརྦ་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་བབང་པྭ་ལ་བླ་སེས་པ་ད་དག་གི་ལགས་ 

པཿ པ་བཇོད་ཅིང་འྭབུན་བས་དགའ་བརྡ་བཁོ།།བདག་གིས་ཀྱང་སྙབས་ལྔ་བསྒེམ་པར་ །གཞན་ཡང་སྙེབས་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུལ་བར་བྲ་། བསྐ་ནམས་ཀྱེ་ལགས་པ་བརྗོད་པར་ 
.ྷ ཟར སམས་ཅན་གཞན་གང་གྭབས་ཁཱ་བསྒེམ་བ་དདག' གི་ལགས་པ་བརྗོང་ ངྲའབུན་བས་དགའ་བརྡ་བཌོ།།བད ག་གིས་ཀྱང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒེམ་བར་བ་། 
ལེ? གཞན་ཡང་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྡན་ལ་ཡང་དྭག་པར་བ སྐུལ་བརྡ་བ།བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་ བརྗོད་པར་ཐ སམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་བསྒེམ་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའཁ་བར་བ འ།།བདག་གིས་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ཟླ མའ །གཞན་ཡང་ཁའ་ཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྱད་པ་ལ་ཡང་དག་ཕར་བསྒྲུལ་བར་བ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི། གམ་པ་བརྗོད་པར་བྭ།སམས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་པརི་ལམ་ཡན་ལག་བཅད་ 

པ་བསྒོམ་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྔོད་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བར་བྲའོ།། བདག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བསམ་ པར་བ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ 


]÷' 


= 


ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བ །ཁ་ཕགས ་པའི་བདན་བ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བྲ །སམས་ཅན་གཞན་གང་འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བསྣེམ་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འའུན་ 
བས་དགའ་བརྡ་བའོ།། བདག་གིསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་བཞི་བསམ་པར་བ།གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་དྲག་པར་བསུལ་བརྡ་བ། བསམ་གཏན་རམས ་ཀེ་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ 
བརསུམསཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞེ་བསྣམ་པ་ད་དགུ་གི་ལགས་པ་བངོང་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བརྡ་བཟ།།བདག་གིས་ཀྱང་ཚད་མད་པ་བཞི་བྱསས་པརྦ་བ།གཞན་ཡང་ཆད་མད་ 

' པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པརབསྲུལ་བར་བྲ།ཚད་མད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པརྲ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ཆད་ མད་པ་བཞི་བསྒམ་པ་ད་དགུ་གི་ལགས་པ་བརྗོང་ཅིང་འབུན་ 
བས་དགའ་བརྡ་བཁེ།།བདག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མད་པ ཁི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒེམ་པར་བྲ། གཞན་ ཡང་གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བརྡབ། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ །སམས་ཅན་གཞན་གང་གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
བསྒེམ་པ་དདག་གེ 'ལགས་པ་བཛྗོད་ཅིང་འབུན་བས་ གའ་བརྡ་བའོ། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པརབ །གནན་ཡང་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེག་པར་བསྐུལ་ 
བརཐ །རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ནམ་པར་བརཔ་བརྒརང་བསས་པ་དངག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བར་བའོ། ད 


42 ༄ྱ༅་།། །བོདག་གིསྱ་ཀང་མཔརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སཱམས་བར་འཇུག་པ་དགགུ་བསམ་པར་བ ། གཞན་ཡངམཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུཔ་ 
བར་བ་།མྲ་བརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་ཕང་བྲ །སམས་ཅན་གཞན་གང་མ རྩ་གིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་བསམ་པ་དག་ 
གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ་། བདག་གིས་ཀང་ནམ་པ་རྦབར་པའྲི་སཱ་སྙོང་བ་ཉིང་དང་མཚན་ པད་བ་དང་། སཱོན་པ་མད་པ་བསྒེམ་པརུཤ །གཞན་ཡུང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྣ་སྙང་པ་ཉིད་དང་།མཚན་ས་མང་པ་དང་།སཱོན་ - པ' ད་པ་ཡང་དྲག་པར་བསྐུལ་བརྡ་བ།རྣམ་པར་བྲར་པའི་ སྒཾསྙང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་།བླན་པ་མད་ 
པའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་ཐ།སེམས་ཅན་གཞན་གངརྣ མ་པར་ཐར་པརྐ་སྒེ་ད ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མང་པ་ ངང་། སྨོན་པ་མད་པ་བསྒེམ་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད 
ཅིང་ཁྱེབུན་ཐུས་དགའ་བར་བའོ།།བདག་གིསྲ་ཀང་མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་བགས་པརྡ་བ།གཞན་ཡང་མངོན་བརཤསུ་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསུལ་བར་བ།མངོན་པར་ 
ཤས་ཕནམས་ཀེ་ལགས་པ་བཇོད་པརྡ་བ། སམསུ་ཅན་གཞན་གང་མངོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་བསྣམ ་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྡོད་ཅིང་འྱཐུན་བས་དགའ་བར་བཌོ།།བདག་གོས་ 
ཀྱང་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པར8ྲ།གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་ངག་པར་བསྐུལ་བར་བ། ཏིང་ང་འཛིནན་མས་ཀྱི་ལགས་པ་བ པར་བ། དཿ ག་དོགསག་ 
ང་བ 3༣ ཁེ ཿ 
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ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་བླམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྡོདཅིང་ཁྱལུན་བས་དགའ་བརྡ་བཌོ།།བདག་གིས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་བསྒེམ་པར་ད། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསླུལ་བརུབ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱེ་ལགས་པ་བརྗོང་པར་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་གཟུངས་ཀྱི་སྷ་ནམས་བསྔམ་པརད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱའུན་བུས་དགའ་ 
བརྡ་བཛྲ་།བདག་གིས་ཀང་ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བྱརཡངསུ་ཇྫོགས་པར་བ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བུ།། ང་བཞིན་ 

' གཤེགས་པའི་སྭེབསྐ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ་ །སེམས་ཅན་གཞུན་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སང ས་བྱཅ་ཡངྲསུ་ཇོགས་པར་དད་པད་དག་གི་ལགས་པ་ 
བོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གིས་ཀྱང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཀ། གཞན་ཡ ངས་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བ།གཞན་ 
ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསསྣལ་བརྡ་བ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརོད་པར་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་།མི་འཇིགས་པ་བའི་ཡོབས་སྲུ་ཇོགས་པརཔང་ 
པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བར་བུའོ།། བདག་གོས་ཀྱང་སཾ་སཾ་ཡང་པག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡངས་སུ་རྔོགས་པར་ །གཞན་ཡང་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བ། སཾསོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱེ་ལགས་པ་བརོད་པརྦ་བ།སམས་ཅན་གཞན་གང་ས་སོ་མང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡེངསྤུ་ངོགས་པར་པད་ 


ཛྷ ༄༅། །བའི་དག་གི་ལགས་པ་བརོང་ཅིང་ཁྱ་ལུན་བས་དགའ་བརྡ་བཁོ།།བདག་གིས་ཀྱང་གམས་པ་ཆན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་བ །གཞན་ཡང་ཟམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐུལ་བརབ། ཐམས་པ་ཆན་པའོ་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ།སམས་ཅན་གཞན་གང་བུམས་པཆན་བོ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་བང་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྱ་འུན་བས་དགའ་ 
 བར་བའོ། བདག་གིས་ཀུང་ཧང་ཇྔ་ཆན་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲ། གཞན་ཡང་སིང་རྫཆན་པལ་ཡང་དག་པར་བསྩུལ་བརྡ་བ། ཧཱོང་རྔ་ཆན་པོའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བྲ།སམས་ཅན་ 
' གཞན་གང་གིང་རྫཆན་པ་ཡངས་སྔུ་རོགས་པརྱང་པད་ དག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འྱ་ལུན་བས་དགའ་བར་བའ། བདག་གིས་ཀྱང་སཔས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ 
པ ཡེངས་སུ་རོགས་པར་བ། གཞན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མཁྲུས་པ་བཅོ་བརརད་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྡ་བ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱེ་ལགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བ། སམས་ཅན་གཞན་གངསསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་ནགས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྡ་པང་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིང་འྱབུནབས་དགའ་བརྡ་བུའ་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
| རྟན་ཅིང་ཁྲབལ་པར་འབུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་བ་ལ་མཉམ་ ར་གཞག་པརྲ་བ། ཨནད&ི&ི  ་ 


ཆར 


པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྡ་བ། རན་ཅིང་འྲལ་པར་འབྱུང་བཚི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ ན་ཅོང་འྲཕུལ་པར་འབུང་བལ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 


) དག་གི་ལགས་པ་བརྗང་ཅིང་འཐུན་བས་འགའ་བརྡབ་སྟེ། དཾ་ལཱར་ བྱང་ཆླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

ཏྲ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དཾ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྲའོ།། བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསལ་ཡེངས་སུཿ་ཤུས་པར་བ །ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སཱང་བར་བྲ། འ་གེག་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་། 
ལམ་བསྒེས་པར་བ ། གཞན་ཡང་ ག་བསྔལ་ཡོངས་སུ:ཤས་པརྲ་བ་ངང་ །ཀུན་འྱུང་པ་རབྱཏཱ་སྲང་བདང་།འགག་པ་མངོན་ཏུ་བུབ་དེང་། ལམ་བསིམ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྲབ དུ 

ུ་བཟཔ་མཛན ཤེས་པ་དང ུག་ཁུངབརབུ སང་བདང་ ཁགཞོ་པ་མངནཏུ་ཟེད་པདང ལམ་བསམ་ བའི་ཡགས་ཌ་ཁྔངོད་པརྦ་བ།སམས་ཅན་གཞན་གང་སྲུག་རྗེམལ་ཡེའ། 
སུ ཤས་པ་པད་པ་དང་། འགེག་པ་མངོཀྱཏྱཱ་བུང་པ་དང་ །ལམ་བསྒོམ་པ་དཾདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབྲུན་ བས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཁྲ་བས་བུ་ཤས་པ་མངོཊཏྲ་བ་བའི་ཐོརཤས་པ་བསུད་ །ཡངདགུ་པའི་མཐའ་མངོནཏུ་མི་བ། གཞན་ཡང་རྒྱུརཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཤུས་པ་མདོཏཱཱ་བ་བལ་ཡང་དག་པུར་ 

' བསུལ་བུརྦ་བ། རྨུནཏཱ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ ས་པ་མ ནྭྱཱ་བ་བའི་ལགས་པ་བརོད་པརྦ་ཀ། སས་ཅན་གེཞན་གངེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུཿཤུས་པ་མངོན་ཏུ ང་པ་འ 


£ = ཆེ 


དག་གོ གས་པ་བརདརིང་འྱུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཝིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུཿཤུས་པ་མངོནཏུ་བ་བར་ཐཱིམ ས་པ་བསྩད་ངེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


› བདག་གིས་ཀྱང་ཕིངསཾ་ཌོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ཏུ་བ་བའི་པོར་ཤས་པ་བསྩུང་ད ། ཡང་དག་པའི་མཁའ་མངོན་ཏུ་ 
ལབ \ 


སའ མངཾན་ཏཱ་མོ་བ །གཞན་ཡཔལན་ཅིག་ཐུབའོང་བའི་འྭས་བུཿས་པ་མངོནཏུ་བ་བ་ལ་ཡངདག་པར་བྲསལ་བར་བུ། ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོང་པའི་ བྲགས་བུ་ ཀས་པ་མངོན་ 
ཏྲུ་བ་གི་གས་པ་ བརྗོད་བརྲ་བ། སུས་ཅན་གཞན་གང་ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཤས་པ་མངནཏུ་དུང་པ་ད་དེག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་འུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ། །། 
མི་བ །ག ཞན་ཡང་ཕི ར་མི འོང་བའི་ཁྲབུས་བུ ཀས་པ་ 
མངོན་ཏུ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསཔ་བརབ། ཕཱརམི་ ཁོང་བའི་འྲབས་བུཿཤས་པ་མངོན་ཏུ་བ་བའི་ལགས་པ་ བརོད་པརྦ་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ཕིར་མོ་འོང་བའི་ རི 
འབས་བུ་ཤུས་པ་མང་དཱ་བུད་པད་ ་དགུ་གོ་ལག ས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་བས་དགའ་བར་བའོ།།བདག་ གོསྱ་ཀང་དྭག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཤས་པ་མངོན་ཏུ་ 
བྱ་བའི་ཐོརཤས་པ་བསྩང་ད། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་མངོནཏུ་མི་བ ། གཞན་ཡང་དག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུཿཤུས་པ་མངོན་ཏྲུ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བརྡ་བ། དག་བཅོས་བའི་ 
འབས་བུ ཤས་པ་མངོནདྲ་བ་བའི་ལགས་པ་བརོད་པརྡ་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་དག་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བུ་ཤས་པ་མངོན་ཏུ་ཟེང་པད་བག་གི་ལགས་པ་བཇངོད་ཅིང་འཐུན་བས་ | 
དགའ་བརྡ་བའོ།།བདག་གོས་ཀུང་མངྲ་བང་མུ་བ་ཤས་བ་མངོནཏྲཱ་བ་བའི་ཐོར་ཤས་པ་བསྩད་ད། རད་བངནུབཤཤས་པ་མངོནཏྱུ་བ་བས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོཏདུ་མི་ཐ 


གཤན་ཡངང་ ་བང་རུབ་ཤས་པ་ མངོནཏུ་བ བྱབ་ལ་ ང་གོ པརབསྐུལ་བར་ །རང་ ་བངཆུབ་ཤས་ པམངོན་ཏུ་བ་ བ་བའི་ལགས་པ་ བརྗོད་པར་ཐ །སམས་ཅན་གཞན་ གང་རང་ 
བང་ཆུབ་ཤས་ ་པ་མངོན་ཏུ་ བྱང་པརཾ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗད་ཅིང་འབུན་ པས་དགའ་བརྡ་བའོ།། །། ཤས་རབ་ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཐིན་པ་སྙང་པྲ་ པྲག་བརྒྱ་པ། ། 

"༤༣༩ (དག་ཀྱང བངྲ་རུ་བ་སམས་བབའི་སྨེན་མང་ ་པར་འཇུག་པརྨ་བ། གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་ དབའི་སཱན་༢ ས༨་ུངལ་ཡང་དག་བར་ བུལ་བ ་བརཐ། 
བྱང་རུབ 'སམས་དཔའི་ ཁི་སྙེན་མད་ པ་ལ ཌཱ པའི་ལ གས་པ་ ང་པར: ་བ། སུམས་ཅན་ གཞན་ གང་བདྲརུ བ་སམས་དཔའི་ སྩོན་མད་པལ་ འ་ཇུག་པ་ད་ དག་གི ལགས་ 
པ་ བྗྗོད་ཅེང་འཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བྲས་ ། རྭ་ལུར་བ ང་དྲུབ་སམས་དཔའ འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ པ་བླན་མང་ པ་ཡངདག་པར་ཇོགས བའྲི་བངཆུ་བཱཏུ་འྱ་བུང་ བར་འདོད་ 
པས་་མོ་དམོགས་ པའི་ཛུལ་ ལྭ་གྱས་གནས་པར་ ར་བུཌོ།།བདག་ཐ གྲོས ཀང་སམས་ ་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པར་བ །གཞན་ ཡཡང་སམས་ཅན་། ཡངས་ སྭུ་སཱན་པར་ ་བ་བ་ལ་ཡང་ 
དྲག་པར་བསྩལ་མརྦ་བ། སམས་ཅན་ ཡངས་སྭན་པརྦ་བ་ བཟི་ལགས་པ་ བརྗོང་པརྲ།གཞན་ ་གང་སམས་ ཅན་ནམས་ཡང་ ་ཡུངས་སྲུ་སླན་པར་བེ ་བེང་པ་དེ་ དག་ གི་ལཾགས་ ་པ་བརྗོད་ 
ཅིངྲ་ཐཱན་ བསོར་གའ་ བརྦ་བཱཁོ་།། བདག་ ་གེས་ཀྱང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱ རེ ཁོང་ ཡངས སུ་སྩང་ ་བརྡ་བ། གཞན་ཡང་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ཡེངས་སུ་སྩང་བ་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ བསྒུལ་ ་བར་ 


༄༅། །བྱ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྦྱང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་བྲ།སཾམས་ཅན་གཞན་གང་སབས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སྲུ་སྦྱང་བད་དག་གི་ལགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྲ་འུན་བས་དགའ་བརྡ་བཁོ།།བདག་གི་ སྭ་ཀུངྭ་བངརུབ་སམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤས་པ་བསྩུད་པར་བ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་མངོན་པ༢་ཤས་པ་ 
༥༣༣༥ = །མཇོན་པར་ཤེས་པ་བསྩེད་པའི་ལགས་པ་བརྗོད་པརྦ་བ། སམས་ཅན་གཞན་གང་བང་རུབ་སམས་དུཔའི་མངོན་པར་ཤས་པ་བསྡུད་ 


པད་དག་གི་ལགས་པ་བཛོང་ནོང་འྲབུན་བས་དགའ་ བརྡ་བཁོ།།བདག་གིས་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ ཤཱས་བསྙུད་པ་ལ་ཡང་ དག་པར་བསྡུལ་བརྡ་བ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཉིང་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་བསྩྱད་པད་ངག་གི་ལགས་པ་བརྗེད་ཅིང་འབྲུན་བས་དགའ་བར་བྲའོ། 


¬~ 


༨ 


ཁཱན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡཤས་བསྡུད་པར་བྱ།གཞན་ཡང་རྣས་ 
ཏེདྱ་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པཱར་བྲ།སམས་ཅན་གཞུན་གང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩྱར་བའི་ཉེན་མེངས་ 


པ་ཐམས་ཅད་སུང་བརྡ་བ། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་ £ ལ་བར་བ། བག་ཆགས་ཀྱ་མཆོམས་ སཱ 
རཾ 


ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅུད་སྲུང་བའོ་ལགས་པ་བརྗོད་པརྦབ །སཚས་ཅན་གཞན་གང་བགཆགས་ཀྱི་མཚ སྭ 


ན་མངས་པ་ལམས་ཅང་སཱང་བད་དག་གི་ལགག་ 


པ་ བརོད་ཅི ཅིང་འ འཁྲུན་བས་དགའ་ འ་བར་ ་བྭ་སཾ། །ངཾ་ལཱར་ བྱངཆུཊ་ “'སམས་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བ བཱན་མད་ པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའ ཇི་ུང་རུ་བཏའཐུང་བར་འདོད་པས།་མི་ 


| དམིགས་པའི་ཆུལ་ གྱེས' ས་གནས པར་པ བདག་གི གིས་ 'ཀྱང་ཆོ་ཕུན་སུ:་ ༢༢༤༥ ོ་སན་བཟུང་བརུབ། །གཞན་ ཡང་མ་པུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ པ་ལ་ཡང་ངག་པར་བསུལ་བར་ག། 


མཾ ཕུན་སུམ་ ་ངོགས་པའི་ 'ལ་གས་པ་བ ད་པར་བ། སམས་ཅན་ ་གཞན་གང་ ཾཿ་པཱན་སྭར པ་ཡེངས་ པཔ ར་དག་གི་ལགས་པ་ 'བརྔོད་ཅིང་། འཐྲུན་བས་དགའ་ ཟ་བར་བལོ།། 
ཐ་ གིས་ཀུང་དམ པའི་ཆོས་ སྭ་གུནས་པ་ །ཡེངས་སུ་ སསུ་བཟུང་བརྡ་བ། གཞན་ ཡང་དས་པའི་ཆོས་ གནུས་ ་པ་ ཡེངསསུ་ བཟུང་ཐ་ལ་ ཡངདོ།པར། བསྒུལ་ བརྡ་བ། དམ་པ 'པའོ་ཆོས་ 
ས་པ་ཡང ཇས་སུ་བཟུང་ ང་པའི་ལགས་ པ་ བརྗོང་པར་བ། སམས་རན་ གཞན་གང་དམ་ པའིཆས་ གནས་པ་ཡོ བས་སྲུ་འཛིན་ པ་དཾ་དག་ ་གེ་ཡགས་ པཿ བརྗོད་ཆིང་ 'འཐུན་ 
བྲས ^ 'བར་བ་ས །རྦཐ འབྱེརད་ཝར་ ཧཿུཾ་ སམསས་དསའ་ ་སམས་དཔའ་ཆ ཆན་པོ བཱ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བང་མུབ་ ཏུ་འྱ་བུང་བར་འདོད་པས།ང ད་མེ་དམགས་ 
པའི ཁིནུལ 'གྱས་གནས་པར་ རྭ་བའོ། རཾ་ལཱར་ བྱང་ཆུཊཧ སམས་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤས་ ༢བཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསབ་ པརྡ་བཁོ།དད་ལར་ སཱོབ་ཅིང། 
དེ་ དཾ་ ལྡར་གནས་པས། དའི་གཟུགས་སྒྲེབ་ པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། ཆོར་བ་སྒྲིབ་བ་མད་ པར་འགྱུཌ་ལོ། འདུ་ཤུས་ ླབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདུ་ཌྱད་སྣྲོབ་ པ་སང་ པ རརར རོ། ། 


4 ༄༅། །རྣམ་པཿ༨ཤས་པ་སྒྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།།མིག་སྒྲིབ་པ་མད་པརའགྱུར་རེ།། རྣ་བ་སྒྲབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རེ་། སྣ་སྒྲིབ་པ་མད་པརའ་གྱུར་ངོ། ལཱ་སྙྲིབ་པ་མདཔར་ 
འགུར་རོ།།ལུས་སྣེབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།། ཡིད་སྤྲབ་པ་མད་པར་ཁ་གྱུར་རེ།། གཟགས་སྤྲིབ་པ་མད་པར་འགུུར་རོ།སྐུ་སྒྲབ་པ་མད་པར་འགྱུརརོ།ད་སྣོབ་པ་མད་པརའྫུར་ 
ལི རྣ རླགབཔ་མང་པར་འགྱུར་རོ།།རག་སིབ་པ་མད་པ་རགར་རོ།།ཆོས་གློབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།།མོག་གི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གྲོབ་བུ་མད་པར་འཛྫུར་རེ། ནཱ་བའོ་ནཱམ་པར་ཤུས་ 
་ པ་སྩབ་པ་སད་པར་འགྱུར་ རད ཁྲི་རམ་པར་ཤས་པ སྩཾབ་པ་མད་པརའགྱུར་རོ།། ཁུའི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་, ཱུ སྙེབ་པམསང་པརའགྱུར་ པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤས་ 
ཐ་ པ་བ ། ཡིད་ཀྱི མ་པར་ཤས་ བྲ་སབ་པ་མད་པརའྭ་གུར་རོ།།མིག་གི་འདྲུས་ཏཾ་རག་ བ་གབ་པ་སད་པར་འགུར་ར།།ྣ་བའི་འདྲུས་ཏི་རག་པ་ 
སྣིབ་པ་མད་པརའགྱུར་རོ། སྣའི་རུས་ཏ་ ག་ པ་སྦྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་ོ།ལའི་འདྭས་ཏག་པ་སྤྲོབ་པ་མད་པར་ཁྱ་གུར་ངོ།།ལུས་ཀི་འདྲས་ཏུ་རག་པ་སློབ་པ་མད་པར་འུར་ 
རཾ།མད་ཉིས་འྲས་ཏ་རེག སྤིབེ་པ་མད་པཱའགྱུར་རོ།།མིག་གི་ཊདས་ཏཾ་རཾག་པའི་རྱཾན་གྱེས་ཚོར་བ ཐེབ་པ་མད་པརའུར་རོ།།ན་བའི་འདྭས་ཏ་རག་པའྱི་ཉྱུན་གྱིས་ཆོར་བ་ སུ 
བ་པམད་པརུ་རོ། སཇོ་བུས་ཏརག་པྱོ་རཀྲ་མས་ཚངབྱསབཔམདཔར་འུར་ར།ལའསཏརག་པྱི་སནཅིས་ཚའིབྭ་སིབཔམད་པ་འུར་ དད 


༤ 


༩ ˆ = ཆེ ༥ › 
པཔ *» རལ ་༢ ༣༠ ༣ །ུ་གཞམསྦ་བུབ་ རུ 5 (འུང 
་ིརྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།། མ་རིག་པ་སྙིཾཐ་པ་མང་པར་འགྱུར་རོ།། ༨ ཿི ༢༠༨༣ ༢༥ ༢ ` 
རོ མིང་ངང་གཟུགས་སྤྲིབ་བམད་པརའགྱུར་རོ།།སྤེ་མཆད་ དསྡིབ་བ་མདབར་གྱུགངརི།ལག་བྭ་ཐབ་པ་མད་པར་ཁྱཞུར་ ངི ༦ འ དན སང་བ 
>: ༢ ༢༠ = : ོ།།སྲཾང་པ་སྒྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།སྐབ་སླིང་པ་ ང་པར་འགུར་རོ།།ར་ཤཾ་སཱབ་པ་མང་པར་འྱུར། 


སྦིན་པའི་ཕ་ ལ་ུ་ཐིན་པ་སྲྲིབ་པ་མད་བརའུ་གྱུར་ །ཧུ་སསཧིལ་རཱོུཾ་ཧིན་བྷ་ོཔ་ཅད་བབརྫམ་པང འཇོད འི་ས ཉོན གའུ ཱ 
ཏུ ན་ཁྲགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིཊ་པ་སོབ་པ་མདུ་པརའ་གུང་ ་རོ།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་སྙིབ་པ་མང་པརའགྱུར་རོ།། ས་རབ: པ་རོརཏུ་ཏྱཾན་པ་ཧྲོཐ་པ་ཡད་ཕང་ུ་ 
ཅར = ཅར 


ོ།ནང་སྙེང་པཉིད་སྒྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རེ།། ཝཱི་སཱེང་པ་ཉིང་སྒྲིབ་པ་མང་པརའ་གྱུར་རོ། ཊིན་སང་པ་ཉིད་སླིབ་པ་མད་པརའགྱུར་རོ།སྟོཕཞི་སྙོང་པ་ཉིང་སྒྲོབ་པ་མང་པར་ 


2 


× 


] 


$® 


= ཌཾ 8 2 =± \ ྱུ 
„ ཉིད་སྙང་པ་ཉིང་སྒྲོབ་པ་མང་པར་ ་རོ།།མེ་དམོགས་ པ་སྙང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མང་པར་འགྱུར་ ཾ དཱ 
ཊཱི སྒྲིབ་པ་སད་པརའུགྱུར་རོ། དངོས་པམད་པའ་ངོ་བཉད ༤  ཧང་བ་ཏིད་སྒྲོབ་བ་མད་པརའགྱུར་པོ།།དཱན་པ་ཉེ་བར་ གཞ་གཱ་བ་རྣམས་སྤོབ་བ་མད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་ངོ། །ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་སྐྲཾབ་པ་སད་བརའ་གྱུར་རེ།།དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྲབ་པ་མད་པར་འགྱུརརོ། འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་བ་མང་བར་འགྱུར་ངོ།། 

འདུས་མྲུ་བས་སྟང་པ་ཉིད་སྦྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སློབ་པ་མང་པར་འགྱུར་རོ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙང་པཉིདི་དྦབ་པ་མད་པར་འགྱུརོ། 

དེར་བེ་མང་པ་སང་པ་ཏོདེ་སློབ་པ་མིད་པར་འགྱུར་རོ། ༡༧༤༨, ༨,༨)༨-ྱ༨༅ལལ།༥ལ ་ 
པད་ ཅི ཕཱི །དངོས་པོ་མད་པ་ སྙེང་པ་ཤིདེ་སྒེབ་པམད་པརའགྱུར་རེ། ། ངེ་བཾ་འིད་སྙེང་པ་འིད་ 


= 


སཱང་བ་ནམས་སྒྲེབ་པ་མད་བར་འགུར་རེ།། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྩབ་བམད་པརའ་གྱུར་རོ །དབང་པྲ་ནམས་སྒྲེབ་པ་མང་པར་འགྱུར་རོ།སྙེབས་རྣམས་སྣྫོབཾ་པམང་པར་འུར་ 


‹ རོར །བྱང་ནུཊ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལཱིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། ། མི་ཚེ ཁ་གསར ཅོད འོ་ཡུ་ 
མད་པརའགུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་སྒྲབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཚད་མང་བ་རྣམས་གཱོབ་པ་མད་བར་འཛུུ་ །།གཟུགས་མང ཧཨ་ཤ་་ཡོཿ 


ཿཔ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྐྱང་སྣབ་པ་མད་པརའགྱུར་རོ། མཐར་བྱེས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒབ་པམད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བར་ཐར་ 
པའྲི་སྣ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སེན་པ་མད་པ་སྤིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་སླིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།།ཏིང་ང་འཇིན་ནམས་སྒིབ་ 
པ་མང་ པཱར་འགྱུརརེ། །གཟུངས་ཀྱི་གྒ་རྣམས་སྦིབ་བ་མད་པརའགྱུར་རོ།དུ་བཞིག་གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་སྒབ་པ་མེད་བརའཕྱུར་ར།།མོ་ཁཇིགས་པ་ནུམས་སྤོབ་ 
པ་མཱད་པརའགྱུར་རོ། །སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ 'རྣམས་སྙོཾབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།།བྱམས་པ་ཆན་་ བྭ་སོབེ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །སིང་རྔ་ཆིན་པེ་རློབཾ་ 
པ་མང་པར་འ་གུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲ ས་བྷ་དམསྦ་གཁུབ་ འབ འ་པ ན་ཏུ་ གས་པའ་ཁྲབས་བུ་ ཤས་པ་སྣིབ་པ་མང་པར་འགུར་ 
སོ འགདགེཔོར་ཁང་བའི་འྲབས་བུཿཤེས་བླཔ་པ་མང་པརའགུར་ངོ། །ཝུར་མི་འང་པའི་འྲབས་བུ་ ་པྭ་སཱོབ་པ་མང་པར་ རརོ།།དག་བཅོམ་པཉིད་ཤས་ 
པ་སྤྲིབ་པ་མང་པརའྱུར་རོ། །མངུནསརསས་བྲ་ཐེང་ར ང་ཡ །ཟྱང་རྡུབ་སམས་པཔའི་སྒྱན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲིབ་པ་མད་པརའགྱུར་རོ། །སྤ་ 
ངོ 


ཅན་ཡེངས་སྲུ་སླིན་པརྦ་བ་བ་སྤྲིབ་པ་མད་པརའགྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་པར་བ་བ་སྒོབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏོད་ཀྱི་ཡཾ 


ཤེ 


༄༅་། ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱར་བའི་ཉོན་མངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣོང་བ་སྤོབ་པད་པར་འགྱུར་རེ། ། །ཿཾ་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་ 
པ་སྙཾབ་པ་མང་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ ཐབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ཅིའོ་ཕཱར་ཞ་ན ། ཀཀྲགྣ ་ 
༧ སཱནོ་གྱི་མཐྲབ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། འདྡུ་ཤུས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། འདྭ་ ད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ 
ཟླ ་ །མིག་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་. ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྣ་ ཇེས་སུ་མ་བཟུང་། ཝུཕོལ་སུམ་བུསང ཕུས་ུ་ས་སམ་འཇུང་། 
ཚིང །གཟུགས་ལཛས་དྲ་ ལ་བཟུད་། སྣུ་ལོས་སུམ་བཟུང་ ། དཔོངས སམུ་བྱར་ ། རཡངསཨུམ་བཟུང་། རག་པས་ 
སུམ་བཟུང་ ། ཆཾས་ཡོབས་སུ་མ་བབུང་ངོ་། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ མ་བཟུང་ ། རྣ་བའེ་ནམ་པརཤས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྣའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལཱབོ་ནམ་པཤས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལུསྱཏི་ནམ་པརཤས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཡེང་ཀྱི མ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
།སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལྕཁི་འཐས་ཏ་རིག་པ་ཡེངསསཱ 


། ཤས་གྒེབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


¢ 
£ 


མ་བཟུང་ངོ་། ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡེངསཨུ་མ་བཟུང་ 


མ་བཟུང་། ཡུས་ཀྱ་འུས་ཏ་རག་པ་ཡངས་སུམ་བཟུང་།། དཀི་ས་ཏི་ལག་པ་ཡངས་སུ་ཡ་བཟུང་ངོ། །མིག་གིའདུས་ཏ་རགཔའྱི་ནྱགིས་ཆོར་བ་ཡེངསསུ་མ་བཟུང་ རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་ག་ 
པའྱི་ཉཾནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུམ་བཟུང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཉུ གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕེའི་འདས་ཏེ་རག་པའི་ གྱེ ་བ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། ཁུས་ཀྱི་ 

༣ འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ིདྱ་ཀེ་འདས་ཏེ་རགཔའྱི་རནྱ་གིས་ཆེར་བ་ཡེབས་སུ་མ་བཟུང་ང་།།སའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། རུཌི་ཁམས་ 
ཡངས་སུམ་བཟུང་། མཁིཁམས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་། རྨུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ནམ་ཁའ་ཁམས་ ཡབས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཤས་པའཾ་ཁམས་ཡེབ་ 
སུ་མ་བཟྲུང་ང་། །མརིག་པ་ཡོངས་ ་མ་བཟུང་། འདྲ བིང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ནམ་པར་ཤས་པ་ ཇས་ སུ་མ་བཟུང་། མོང་དང་གཟུགས་ཡེངས་སུམ་བཟུང། 
སྩེ་མཆད་དྲུག་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ' ཚར་བ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྲཾད་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སེང་པ་ཡྲོད་ 
སུ་མ་བཟུང་། སྩ་བ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྒ་ཤི་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། ། སྤྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་དཱིན་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ོམ་ཏུ་ཐན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བསམགཏ་་གི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡངས་སུམ་ 


༧ ༄༅། །བཟུང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ཡེངས་སུམ་བཟུང་ངོ་། །ནང་སྙེང་པ་ཏིང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐྭཾ་སྭང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཕེ་ནང་ 
སང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཏིང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆན་པ་སྙཾང་པ་འིད་ཡངས་སུ་མ་བྲབང་ ། ངོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཏིད་ཡེངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། འྡསྭ་བས་སང་པ་ཉིད་ཡོངསུ་ 
< མ་བཟུང་། འདུས་མབས་ ང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མྲའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡངས་སུམ་བཟུང་། ཕོག་ས་དངྲ་པ་མམད་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང། 
$ ངོར་བམད་པ་སྟེང་པཏིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རང་ བཞིན་སཱང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཆཾས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རང་གི་ 
༧ མཆན་ཧིད་སྙོང་པ་ཏིང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་ངམ གས་བ་སྣོང་པ་ཉིང་ཡངས་སྲུམ་བཟུང་ ། དངོས་པ་ མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བ་ཉིད་སྙེང་ 
པ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་མ་བཟུང་རངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སྣང་པ་ཏིད་ཡངས་སུམ་བཟུང་ངོ། །བན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཡང་དག་པར་སྭཱང་ 
བརྣམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྫུ་འཁྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། དབང་ པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྭཐསྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ །བང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཁཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་ཡེངསསུམ་ ° 


བཟུང་། བསམ་གཏནརམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཚད་མང་པྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་ནུམས་ཡེངས་སྲུམ་བཟུང་། 
རྣམ་པར་ཁྲར་པ་རྣམས་ཡུངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སཱ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ 
མམད་པ་དང་། སན་པ་མང་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ། །མདོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ཡེངསསུ་མ་བཟུང་། ཏིང་ངའཛེན་ནམས་ཡབངས་སྲུ་མ་བྲཟུང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྨེན་ཕཱ་ 
ཡེངས་སུམ་བཟུང་པོ །ད་བཞོན་གཤགས་པའི་ སྣཾབས་ནམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། མོ་འཇིགས་ བ་ནམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ 
ཅིག་པ་རྣམས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བྲམས་པ་ ཆན་པཾ་ཡེངས་སུམ་བཟུང་། སིང་རྔ་ཆན་པ་ཡེད ས་སུམ་བཟུང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་ཁངས་ 
པནྐམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ང་། ། ཐམས་ཅུང་ ས་པ་ཉོད་ཡངས་སུ་མ་བྲཟུང་། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁཱན་པིད་ཡེངས་སྤུ་མ་བཟུང་ངོ་། །་ཅིའོ་ཕཱར་ཞ་ན །འདིལར་གཟུགས་ཡངོས་སུ་གླུཟང་དུམད་པ་གང་ཡོན་པདེ་གཟུགས་མ་ཡོན ། ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་གཟུང་ 


དྲུ ་པ་གང་ཡིན་བ་དད་ཆོར་བ་མ་ཡོན་ ། འདུ་ ཤཾས་ཡེངས་སུ་གཟུངདུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདྡང་ ས་མ་ཡིཾན་ ། འདུ་ཟིད་ཡེབས་སུ་གཟུང་དུ་མང་བ་གང་ཡིན་བ་ 


¿ཌཱ ་༄༅། ནི ྡྭ་འདམ་ཡིན། ནམ་པར་ཤས་པ་ཡབསྦས་གྲདད་མད་པ་གང་ཡིན་པར་དི། ནམ་པར་ཤས་ པ་མ་ཡིན་ ། མིག་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ 
གང་ཡན་བདནི་མགམ་ཡིན།ནུ་བལསས་གྲ་མདཔ་གངཡིན་བརེི། བ་མ་ཡིན ། སྣ་ཡེངས་སུ་ཊ དུ་ནདཔ་གང་ཕི་པདནི་སྣ་་ཡིན། ལུ་ེངེས་སུ་ 
-- གླཟངདུ་མད་པ་གང་ཡིན་པར་ནྲོལུ་མུ་ཡོན། ལུས་ཕེབས་སུ་གཟུང་དུསད་པ་གུང་ཡིན་པད་ ་ནི། ལུས་མ་ཡིན ། ཡོད་ ཊས་སུ་གཟུང་དུ་མུདཔ་གང་ཡ $ 
གཟུགས སེ་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་དུ་མད་བ་གུང་ཡིན་པད་ ནི་གཟུགས་མ་ཡིན །སྣྲ་ཡེངས་སྲུ་གཟུངདུ་མད་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ི་ུལ་ཡིན། དཱ ངུས་སུ་གཟུང་དུཤ མུད་ 
4 པ་གང་ཡིནེ་པ་དའི་དྲམ་ཡིན་ ། རོ་ཡངས་སུ་གྲ མ་པ་གང པདི་ཚམ་ཡིན རག ཟིག་ཡོ་ ངས གཡུང་དུང་དུ པ་གང་ཡོན་པ་དི་རག་མ་ཡོན་།ཆོས་ 
ཡང་ཡ དགོང ས་མ་ཡོན་ ༈། མིག་གིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེང་ ངོས་སུ གཟུབ་དམད་པ་གངུ་ཡིན་པ་དའི ག་གི་ནམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡོན །ན་བའི་ 
རད པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ྷཾ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤུས་པ་མུ་ཡིན། སའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེངས ས་སུ་གཟུང་དུ་ནད་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ སཱི 
རྣམ་ + ས་པ་ཡང ཨུ་གཅུད་དྲགད་གངཡིན་བདའྱར་འ་ནམ་པར ས་པ་མ་ཡིན་། ུསྱཀི་ནམ་པར་ ས་པ་ཡོང་ སསུ་གཟུ་དད་ 


པ་གང་ཡོན་བ་དཀྲ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་ར ཤས་པ་མ་ཕིན ། ཡིང་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར༨ཾས་པ་ ཡང ངསསུ་ག གཟུང་དུམད་པ་གུང་ཡི ་ཡན་པ་ ནི་ཡེད་ཏྱི་ནམ་ཊ རུ ༢ཤས་ཡམཡིན་ ། མགགི་ 
འདྭུས་ཏཾ་རུག་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་ ང་དུ་ཨང་པ་གང་ཡིན་པད་ན་མོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པམ་ མ་ཡིན ན་པའི་ཞྡས་ཏུ་པ།་པ་ ཇུས་སུ་གཟུངད་ཡད་པུ་ གང་ཅི 
འདས་ཏིལེག་པམ་ཡིན།། སཱའི་འདྲས་ཏུརག་པ་ཡོངས་ སུ ག་བད་མདུཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་འདས་ཏེ་ལག་པམ་ཡིན་ །རཱ་ལོ་ལས་ཏ་གང  ་ 
སང་པ་གང་ལྐཾན་པ་དྭརྲཾ་ལཱའི་འ སྭ་ཊ་རག་པ་མ་ ཅི ། ལུསི་ཀྱི་འདུས་ཏུ་ཟག་པ་ ལས་སྐུ་གྲཟང་ དུ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དའོ་ལུས་ཀི འདུས་ཏ་རེག་ པལ 
ཡིན ཡོདྱ་ཀེ་འདུས་ ཏ་རག་པ་ཡེངསྲསུ་བཟུང་ ྲུ་མད་པ་ གང་ཡིན་པ་དནི་ཡོངྱ་ཀི་འདུས་ ཏ་ལག་ པཱམ་ཡིན། མིག་ རྩ་་ ཅུཿཐཱི་ 
ཚོར་བ་ཡེཊས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ཟ གང་ཡིན་པརིནོ་མོག་གི་ གི་འདྡེས་ཏ་རག་ གཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བེམ་ཡོནུ། །རྒ་བའི་འཇུས་ ཅཏལག་པ །ཕ་ལས་ཐུང་བའི་ཚོར་བ་ཡངོསས་ 
གབུབདུ་ མུད་པ་གང་ལིན ཊན་པ་རྭ་ནྣིར་བའི་འས་ ཏ་རེགུ་པ པ་ལས [བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡུཾནཱ་ ། སཱཁི་འདུ༔ འདུས་ཏ་ག་པ་ལས་བྱང་བའི་ ཁི་ཆོར་བ་ ཤངེས་སུ་གཟུང་དུ་མུད་པ་གུང 
བེ་བ་བའི། སཱི ཟ་ དུས་ ཏག པ་ལས་བུང་བའི་ ཁི་ཚོར་བ་མ་ཡོན་ ། ལཱའི རི་འདུས་ཏཾ་རེག་ པ་ལས་ དེ ་ གང་ ཡེན་བེད་དི། ལཱའི་ 


. “ཾ = ༄༅། ། །འཤུས་ཏ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་མ་ ཡུན་ ། ལུཨ་ ་ཏྱི་འབུས་ ༢༢ག་ པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ འ་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་གྲཟབདུ་མད་པ་གུང་ཡན་བད་དྲེ།ཡ །ལུས་ 
དཱ ཀྱི་འདུས་ཏ་ཌ ཏེ་རག་པ་ལས་ བུང་བ བའི་ཆོར་བ་མ་ཡན ། ཡིདྱ་ཀི་འཛུས་ ༢ག་པ་ལས་ ང་བའེ་ངོརབ་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ གང་ ཡིན་བང་ནི་  ཡདེ་ཀེ ཀྱེ་འདྲུས་ཏ ག་པ་ 
.4 ལསུ་ངུང་བྲའུ་ ཁི་ཆོར་ བ་མ་ ཡིན ། སཁི་ཁམས་ [ཡངས་སུ་གྲཐུང་དུཿ དུནདེཔ་ གང་ཡོནཔ་དའི་སའི་ ཁམས་མ་ ཡུན་། རུཆི་ལཱསྲསུ་གཟུང་དུའ དུ་མད་པ་ གང་ཤོན་པདེནི༽།ཚ རུའི ཁསས་ 
ཤཱ, མ་ ཡིན ། མའི་ ཁྲམས ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ ཡཾ ན་པ་དའ དེ་མཁི་ཁམསམ་ཡོན་ ། ཆུང་ གི་ཁམས། ཡེང སུ་གཟུང་དྲུ་མ སད་པ་གང་ ཡིན་པདཀེ་རུང ང་གིཁམས་ 
ཚྭ མ་ཡིན །ནམཁའི་ །ཁམས།་ ཡེ ས་སུ་གཟུང་དལད་པ་ གང་ཨིན་པད་ནེནམཁའི་ཁ ཁམས་མ་ ཨུན་ །རྣམ་ པར་ཤུས་པའི། 'ཁམས་ 'ཡེངས་ སུ་གཟུང་དུ་ུ ང་པ་ 
གང་ ཡོནཔ་དི་ རྣམ་ པུར་ཤས་ པའི ་ཁམསམ་ཡོན། མའིག་ པ་ 'ཡུངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནོམ་རིག་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ། འདྡ་ཟད་ཡེངསསུ་གཟུང་དུ་ལེད་པ་ 
གང་ཡོན་པད་ན་འདྲ་བུད་མ་ཡན།།ནམ་ 'པར་ཤཾས་པ་ ཡངསསུ་གཟུང་དུ་ རུ་མདཔ་གངེ གང་ཡིན་པ་དན ། རྣམ་ང པར་ཤས་པ་ཡེངས (སུ་དང་གཟུགས་ཡང་ ཡངས་སྲུ་ག ཟླུངྲ་དྲུམད་ 
པ་གང་ཡིན་བ་པི་མང་དང་གཟཟུགས་མ་ཡོན་ ། སྩམཆང་དྲུག་ ཡངས་སུ་གཟཟུང་དུ་མད་པ་ གང་ཡིནཔ་དཏཾ་སྭཾ་ཨཆདྲ་དཱག་མ་ཡིན་ ། རག་པ་མོངས་སུ་གཟུང་དུ་ དུ་ཡིད་པ་ 


གང་ཡིན་པ་༨ནོ་རག་པ་མ་སིན།། ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་གཟུངདུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཚར་བམ་ཡོན་། སུང་པ་ཡང་། ཟུངདུ་མད་པ་གང་ཡོན་པ་ད་ཀྲེ་ཕད་པ་མ་ཞིན་། 
མིན་བད་ནི་ལན་པམ་ཡིན་ ། སད་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་གང་ལིན་བདེ་ནྲ་སུང་བམ་ཡོན་། སཱ་བ་ཡེངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་ 


ལན་བ་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡོ 

པ་གང་སིན་བ་ ླད་བས་ཡིན པ་འོང བྒ་རྡན་ དགང་ཞི་འ་ འུ སྤིན་བའི་ཕ་མོཕཏུ་ཕཱན་པ་སོངས་སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་གང་ལིན་པད་ 

ནཾ་སཱོུན་པའི་ཕ་ལོཡཏུ་ཐཱིན་པ་མ་ཡིན ། རུལ་ཁྲིམས་ ཀྱོ་མ་མོ་བཅུ་ཕོན་པ་ ཁས་ུ་གཅུངུ་མདཔ་ག ང་ཡིན་པད་ནི་ །ཆུ་སས་གི་པ་ས་པ་ 
ན་ཁྲགུས་ཀྱི་ཕ་རོཏཱ་ཐཱཾན་པ་ཡྲིད་ 


མ་ཡོནེ་ །བཟེད་པའི་བོ་རོལ་ ཐིན་པ་ ཡངསསུ་གཟུ་ ངདྲུ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ང་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཐིན་ ་པ་མ་ཡོན། བཱ 
སུ་གྲུདདུ་མདུ་པ་གང་ཡྲིན་པདནི་བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་པ་རོལྟདུ་ཕཱགཔ་མ་ཡིན། བསམ་ག ཏན་ཧི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕོཾན་པ་ སྭསུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་མ་ཡཾན ། ཤས་རབ་ཁྱེ་ཕ་ལོགཏུ་ཧི ་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད༽ི་ ཤུས་རབྱ་འི་ཝ་རོརཏུཾ་ཐིན་པ་མ་ཡིཾན ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་ 
སུ་གཟུང་དུཿ ང་པ་གང་ཡིག་པར་ནི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་མ་ཡོན་བྲི་སྣང་པཅིད་ཡེངྲསུ་གྲུང་དུ་མང་བ་གང་ཡིན་པརདནི་ཕོ་སང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ། གིསངསང་པཉིར་ྲངས་གཟུང་ 


. 4 & ˆ 


།དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་པོ་ནང་སྣང་པ་ཉིད་ས་ཕོན་། སྙང་པ་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡིནེ་པ་ད་ནེ་སྙང་པ་ ་ ཡོན་།ཆན་ 

ྭ་ཆང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེནི། ཆན་པ་སེང་པ་ཏིད་ས་ཡིན་། །དོན་དམ་ པྭསང་པ་ཉད་ཡེངསསུ་གཟུ་བ་དུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། དོན་དམ་པ་སྙིང་ 

༧ པ་ཏིང་མ་ཡིན་། ༈ འདུས་བས་སྣང་བིད་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མུང་པ་གང་ཡིཊ ཡིན་བ་དནི་འདྲུས་བུས་སྣང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་། འདས་མ་བས་སྣེང་པིད་ཡངས་སུ་གཟུང་ 

„ ད་མད་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེའོ། འདས་སྲ་བས་སྙཾང་པ་ཉེ ད་མ་ཡིན་། སྤབའ་ལས་འདས་པྭ་སང་པ་ཉད་ཡེངས་ ུ་་ བད་་གང་མི་ན་མཐའ་ཁས ང་ཨ 

རོ པ་སྣང་ང པ་ཉིད་ས་ཡིན ། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མད་པ་ སྣང་པ་ཏིད་ཡངས་སུ་གཟུང་དྲ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ ` ད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མ་ཡཱཾཱ། དེར་བ་ 

` མད་པ་གྩུང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་གང་ཕོན་པ་དན་དོར་བསད་བྭ་སྟེང་བཉོང་མ་ཡོན།།རང་བཞི་ ནག་པ གཟུངདུ་དཔ་གྲང་ལ་བ་དི་ང་ 
བཞིནྭ་སང་པ་ཤིད་མ་ཡིན་ ། ཆསྤ་ཐམས་ཏུད་སྟང་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་མིན། པ་དནི ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ས་ཡོན་། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྣོང་བ་ 
. ཧིད་ཡེངས་གུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ གང་འཞིབདའིར་ོ་མཁནཉིད་ཧུང་ཏིརམ ནམ མི་དམིགས ་པ་སྙོང་ ༡ གཨ་ཨསཿ་ད་གས་ས་ཡ་ག། 


, 


པ་སྙཾང་བ་ཏིད་མ་ཡོན་ །དངོས་པོམད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་གཟུང་དུམད་པ་གང་ཡེན་པ་དནོ་དངས་པཿ མད་པ་སྙེང་པིད་མ་ཡོན་། ངོབ་ཉིདྲ་སྭང་པ་ཉོད་ཡངས་སྲུ་གཟུང་དུ་མད་ 
` ་པ་གང་ཡིན་པ་དུནི་ང་བ་ཏོདེ་སྣང་པ་ཉིད་མ་ཡོན་ །དངེས་པེ་མད་པའོ་ངཔ་ཉོདེ་སང་པཉེད་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གུང་ཡིན་པ་ད་ནི་དཔས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སང་པ་ཤིདེ་ ་ྐེ 
སཱ་ཡིན་།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་ནམས་ཡབངས་ད [གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡིན་པད་ནདེན་པཉ་བར་གཞུག་པ་ནམས་མ་ཡིན། ཡངདག་པར་སྣོང་བནམས་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་ 
མད་པ་གང་ཡན་པད་ནི་ཡང་དག་པར་སཱོང་བྷ་ནམས་ མ་ཡིན་། ཛུ་འྲཕལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་ཡེངས་སུ་ག ཟུང་དུ་མང་པགང་ཡིན་བདནི་རུ་འཕུལ་བྱི་རང་པ་རྣམས་ 
. ས་ཡིན དབང་པེརྣམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་ གང་ཡོཾན་པ་བནདབང་པནམས་མ་ཡིན། སྣོབས་ རྣམས་ཡེབས་སུ་གཟུང་དྲ་སང་པ་གང་ཡིན་པ་དི་སླེད་ 
ནམས་མ་དིན། ཟངནུབ་ཀི་ཡུན་ལག་ནམས་ཡངསྟཨ་གཟུངདུམད་པ་གང་ཡིན་པར་ནྲི་བང་རུབ་ཅི་ཡུན་ལགུནམསུ་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལུག་བྱཅད་པ་ཕེ་ས་ 
སུ་བཟུང་དྲ་སང་པ་གང་ཡོན་པ་དཀའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་ཡེན། འཕགས་པའི་བདུན་བནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གུང་ཡོནཔ་དནོ་ཁཕགས་པའ་ ཱ 
བདན་པ་རྣམས་ས་ཡིན། ་བསམ་གཏན་ནམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གང་ཡིན་བདནོ་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡན །ཆད་སད་པནསས་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གད་ 


¿ ༄༅། . །ཡིན་བདཾནི་ཚད་མད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་།གཟུགས་ སད་པའོ་སཱུམས་ པར་འཇུག་ ཤག་པ་ནསས ཡེ ཐསསུ་གཟུངདུ་མད་པ་གང་སིནཔ་དནི་ གཟུགས་མ སང་པའི་སྭེས་ 
པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡོན་། ནམ་པཱར་ཐར་པ་ནམས་ ་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ག། གང་ཡིན་པར་ནོ་ནམ་ ་པར་ཐར་པ་ནམས་༢ ས་ཡིན་།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་ པར་ 

4 འཇུག ལརྣམས་ ཡངས་སུ་ (གཟུང་དུ་མང་པ་ ་གང་ ཡོན་པ་ད་ནོ་མཐར་ཅཱིས་ གནས་པའི་སྙིམས་ པར་འབྲུག་པ་ནམས་མ་ཡོན་ ། རྣམ་ པར་ཐུར་པརི་སྒ་སྙེང་པ་ཉིད་ངང་ །མཆན་ 

¿ཟླ # མ་མེད་ ཿཔ་དང་། བྱཊོབིདཔ་ལེའ་ ངེས་སུ་གཟུངདུ་མ ད་པ་ གང་ལིན་བ་ད༽ི་ ནྣམ་ པ་རྦཔར་པའྷ་སཾ་སང་ པཉ ད་ངང་ །མཚན་མ་མད་པ་དང་། སུན་པམད་པ་མ་ ཡིན་། 


མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ ཡེངས་སུ་གཟུང་དུམད་པེ་ གང་ཡཱཾན་ པད་ནི་མངོན་པར་ཤས་ པྲ་ནམས་ས་ཕན 'ཡོནཾ། ཏིང་ང་འཛིན་ རྣམས་ཡེ ་ཡངས་གཟྲུང་ སད་པ་གང་ཡོན་པ་ 
དནི་ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ས 'ཡིན།གཟུངས་ཏི ཀི་ས་ནམས་ ཡེངས སུ་གཟུང་ངུ་མང་ པ་གང་ཡོན་པ་ར་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ནྣམས་ས་ཡོན།ད་བཞིན་ གཤགས་ ཤབངུ་ རྣམས་ཡངས་ 
སུ་གཟུང་དུ་ ་མད་པ་གང་ ཡོན་པ་ ལནི་ཕ་བཞིན་ གཤགས་པའི་སྙེབཾས རྣམསམ་ཡོན ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡེངས སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་ གང་ཡིན་པ་དན་ས་འཇིགས་པ་ 

ནམསམ་ཡོན་། སསསངདག་པང་རིགཔནམས ཡངསུ་གཟུངདྲ་སད་པ་གང་ཡོན་པ ལའ" སཾ ིཾི ཾཾེིི་ པཡས་་ན་ཡན་པ་གང 


གནེ་བར་ནི་ཧུམས་པཾརའ་པོ་མ་ཡིན་ཧཱང་ཇ་རནཔ་ཡངོས་སུ་གཟུངདུམདཔ་གང་ཡིན་པང་ནོ་སྤོང་རྫརཔ་མ་ཡིན་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾས་པ་རྣམས་ཡངས་གཟུང་དུ་མད་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པརྣམས་མ་ཡིན་ །རྒྱནུ གས་པའི་ཁྲགས་བུ་ཡོབས་སུ་གཟུང་དྲུ་མད་པ་གང་ཡིནབང་ནྱི་རུནྭཏུ་ཞུགས་པའ་ཁབས་བུམ་ཡུན། 
+ ག་མོར་འང་བཛ དྲས་བུཡངས་ས་གྲུངདམདཔ་གངཡིན་བདེ་ནོ་ལན་ཅིག་དུམའང་བའི་ཁྲབས་བུམ་ཡོན། ཝིརར་ཁང་པའིཁྲབསྲེ་གསོངས་སུ་གཟུང་དུ་ཡངཔ་ 
ཤགང་མིནེ་བའནི་ཕོརསི་འོང་བཛི་འབས་བུམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་ཡངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པ་གུང་ ཡོན་བངནངྲགུ་བཅོས་པཏིདམ་ཡིན་། རང་བང་དུབ་ 
ཡེངས་སུ་གབུང་དུ་སང་པ་གང་ཡོན་པ་ད་ནོ་ལང་བང་ ནུབམ་ཡིན། ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ཡོས | སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ལམ་སྱི་ནམ་པ་ 

སཔ་ཧིདས་ཡིན། ུམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྲའན་པ་ཉད་ཡཛས་ས་གྲང་དསདཔ་གང་ཡོབརནི་ནམ་པ་འམས་ཅང་མྲའནཔ་ཉིད་མུ་ལིནན། །བངའབ་སམས་དཔའི་ 
གནས་འདི་བཤད་པའོ་ར ། བངརུབསམས་དཔའ་ཉིས་སྣེང་གྱིས་མི་སྣ་བའཾ་ཆས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པརྦ་གྱུར་ཏོ། [སུ་ཧབ་ ཡོ ོང ཨུ 


བྱརྱ་བ་ལས་ལའུསུམ་ཧུ་ར་དགུའ།། །ངེ་སྒང་ཅེས་བཀའ་བསུ་ལོ་པ་དང་། མངང་ལྡན་པ་བ་འབྲོར་གྱིས །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ོ།།བཅམ་ལན་ 


༠ ། །འདས་ཐིརམོ་ཝོག་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པའོ་ནམ་པནོ་གང་ལགས་། ཆུལ་ནི་གང་ལགས། མཆན་མནོ་གང་ལགས།་ཇྡི་ཝར་བདག་ཅག་གིས་བང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིན་ཤོརམི་ལྔག་པའོ་ཞས་བགྱི་བརའངལ་པར་བགྱི་སཱ། དྷ་གད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འཐུས་ཀྱིས།ཆདང་ལྡན་པ་རུབ་འཐོར་ལ་འི་ 
སདཅེས་བཀའ་བླ།ལ་ཏོ།།རབ་ྲ་བཁད་ལ་སེ་སོ་ས་བིས་ང་།ཉན་ཐོས་ཀིས་དང་།རང་སཛས་རྱསྤ་ཁིསདང་། བང་ཇུངསསས་དཔའི་ས་ང་། ེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུར 
བཤད་པར་དགྲ་ལམས་ཅདྱ་ཀང་ད་བཞིན་ོད་ལ་ཁྱ་ཐུར་ བ་མདངིང་ནམ་པརྟ་ཅོག་པ་སད་ལ། གཞྲིསུ་མང་ཅིང གཤིས་སྱུ་བར་མད་དཀོང་ནེད་བཞོན་ཅིང་རཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
སལ བའི་ག ང་དེ་ལྟརྨནས་པརམི་ཏོག་པས་འཛུག་སཱ།ངཾ་ལར་འུ གས་པནོ་ད་གནིན་ཏིདོ་ཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དལས་ 
འདས་ཏེ། ད་དག་ངེ་བཞིན་ིད་ལ་རར་དང་གཉིས་ཀ་ངང་ །གཉིསཀམས་ཡིན་པརྡ་འེ་ཅོམ་བ་བ་གང་ཡང་མད་ངོ། །དནྱི་བུང་རལ་དའུ་རཱ་བ་ས་ཡོན་ཏ །དོན་དང་ལྔན་བར་སཱཱཌོ དོན་དང 
སྡི་ཝན་བར་སླཱ་བམ་ཡིན། གཞུན་གྱིས་བས་པ་དང་། མ་ཧས་པལ་མི་ཝ་ཞིང་ལགས་པར་བརྗོད་པ་ཆོལ་བསིན་ཏ། རབ་འབཾརྒཾནོས་པ་ད་དག་དང་། ཆུཡ་ད་དག་དང་།མཆན་མ་ 
རི་དག་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་རན་པནོ་ཐྲོརམི་ལྗོག་པར་རིག་པར་བྲཌ། །གསེལ་པ། བཅས་ཁཱནའདས་རྣམ་པ་གང་དང་།མུལ་གང་ངང་།མཆན་ 


མགང ལྡན་པའི བང་ཆུབ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ བཙམི་ལོག་པརཆརིག་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།༢བ་འབྲེར་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
ནྷ་ནམ་ པ་མད་པ ། ཆུལ་མད་པ་ ། །སཚུནམ་མད་པའོ། གསལ་ པ། བཅོམ་ཝཱན་ད འདས་གལ་ ཏ་ཆོས་ ་ཤར་ས་ཅང་རམས་ པ་མ་མཆིས་པ།ཚུལས་མཆིས་ ་པ། མཚན་ཨསཆིས་པ་ 
ལགསན།ཆས་གང་ནམས་ ་སཱར་ལྔེག་ ་པའི་སཱད་དུ །བང་ཇུབ་སམས་ རཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆུན་པ་ཕར་མི། ལྗོག་པ་ཞེས །བསྙན་པ་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི [ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
པ།རབ་འོརྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས རཔ ན་; །གང་གཟུགས་ལས་ཐིར་ལག་པ། ངོར་བ་ལས་ ཕྱིརལཾག་པ།འུ ས་ལས་ འོ ་པ།འདྭྭ་ཐད་ལས་ 
བྱོ 'ལོག་པ། རྣམ་ པར་ཤས་པ་ལས་ ་ཕཱིར་ལཾག པ།མི ག་ལས་ ་ཐེར་ལེག་པ། ནཐ ཕུར་ལོག་པ།སྣ་ ལས་ ིར་ལགའེ པ། ལྕུ་ལས་ ཕོར་ལེག་ང པྲལས་ལས་ 
ཕར་ལ ལག་པ ་པ།ཡང་ལས་ ་ཕཱར་ལོག་ པ།གཟུགས་ལས་ ་ཕོཾརལག་པ།ཤ སྣཾ་ལས་ ཕིར་ལག་པ།དཱེལས་ཐི་ ར་ལག་པ།རོལྲས་ རཿ པ །ག་ལས་ཐི 'ཝིར་ཁོག་པ།ཆོས ས་ལས་ཛོར་ལག་ 
པ་ མག་ གི་རྣམ་ པར་ཤོས་ པ་ལས་ ་པོར་ལོག་ པ།རྣ་བའ་རྣམ་ '་པར་ཤེས་ ཡཔ་ལས་པིརཡག་གྲསུའ་ར -ཤས་པ་ལས་ཐོར་ལཊ ཡཿ པ། ལྕའིནྣམ་ པར་ཤས་ པ་ལར། ་ཐིར་ལེགི་ པ།ལུས་ 
ཀྱི་རྒམ་པར་ཤས་ པ་ལས་ཝིརལགཔ།ཡེ ཡོད་ཀྱི་རྣོརཤས་པ་ལས་ཕྱིར་ལེག་པ།མིག་ གོ་འདུས་ ་ཏ་རེག་པ་ལས་ཝར་ལག་པ། །རྣ་བའི་འདུས་ ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ཝིར་ལེག་པ །སྣཁིའདུས་ ངེ 


ིྫིགིིིགིགིཀ]གཀ  ++ཧ+ྣྷྣྷྩྫནྫན 
གི་འདྡུས་ཏ་རག་པའི་རནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལས་ཐིར་ལེག་པ།ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱུན་རྩིས་ཚ ངར་བལས་ཐར་ལོག་གྲསཁི་རས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གཱིས་ཚོར་བལས་ ་ཕར་ལེག ུ 

- ཛའ ཞོས བཅ ག་བརོ་བགུ ལསག དྲུག ་ འར འདུ་ ཡོར 

2 ཡཾརཾ་འ ག་པ།སཁི་ཁམས་ལས་ཐིར་ པུབ མས་ལས་ཐོར་ལག་པ།མའི་ཁམས་ལས་ཐིརལ ག་པརྫུང་ མས་ལས་ཐིར་ལག་པ།ནམཁའི་ཁྲས་ 

༧ ལས་ཐར་ལག་པ།ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ལས་ ཛིཿ་ལག་པ།མ་རིག་པ་ ིར་ལག་པ།འདྭུ་ཟད་ ལས་ཝིར་ལག་པ།རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཛོར་ལག་ 
པ་།མིང་དང་གཟུགས་ལས་ཕིར་ལག་པ།སྩྱ་མཆད་ གུ་ལས་ཛརལེག་པ།རག་པ་ལས་ཕིར་ལོག་པ།ཆོར་བལས་ཐོར་ལེག་པ། སད་པ་ལས་ཛོར། ག་པ ལན་པ་ལས་ཐིར་ 
ལགཔ།སིད་པ་ལག་དར་ཡགཔ། བ་ལསཔ་ལགཔཚ ་ལས་པོརལགོབོབ་བརེ་་ོཔལས་པརལག་། ་བོས་ཁཕ་ར་ན་ལ་ 
ལིག་པ།བཟོད་པའི་ཕ་རོལཅུ་ཧིན་པ་ལས་རིར་ལོག་པ།བརྩོན་འྱགསཀི་ཕ་རོབཏུ་ཧིན་པ་ལས་ཕིར་ལོག་པ།བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལས་ཛྲིར་ཡོག་པ ཤས 
| ) ` པཾ 


| 


རབཀྱི་ རྩ པ།ནངྷང་བཉད་ལས་ཐིར་ལགོ་ང པ།ཐཱ་སྟང་བཏིད་ལས་ཐིར་ལག་པ། ཕིཾནང་སྟོངཱ་པ་ཉིད་ལས་ཕྲིར་ལག་ གཔསང་པཏིད་སེངཔ་ 
ཉིད་ལས་ 'ཕེར་ལེག་པ་ པ།ཆན་པེ་སང་པ་ཏིད ིར་ཁེག་བ།དོན་དས་ང པ་སྙོང་ང ཉེང་པ་ཉིད་ལས་ཧིར་ལོག་པ། འོས སཔ བུས བ་བས་སང་བཅིན་ 
ལས་ ་ཕེར་ལོག་པ། །མྲའ་ལས་ཌྲངས་པ ་པ་ཉིད་ཁས་ཐིར། ་ཕིར་ལོག་ གཱ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྣང་པའ ང་པོ་ཉིད་ལས་ཐིར་ཁེག་པ ཐམང་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལས རཾ 
པ་།རང་ ཟླ ཧུང ང་ཏིད་ལས་ཕིར་ལག་པ།ཆོས་ངད་ ཙའ འའ བ་ །།རང་གི་མཆན་ཏིང་སྟེ་ བོ ཉདལས་བ་ཡ་བ།མིགས་པ་སང་བཏི་ བཏིད 
ལས་ཐིར་ལཱག་པ། དངོས་པ་མད་བ་སང་པ་ཉིད་ལས་ པིཾར་ལེག་པ། ཊདྡ་སྙེང་པ་ཏིད་ལས ་ཝིར་ཝག་ པ། དཔོས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཉོད་སྙང་པ་ཉིད་ལས ཅོ 
པཊདྲན་པ། ཤ་བར་གཞག །པ་རྣམས་ལས་ ཕིར་ལེག་པ ་པ། མངདགཔ་རང་བནམསྣ།་ ཌི་ལེག་ པ།རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་ ཐིར་ལག་པ།དབང་པ་རྣམས་ལས་ ་ལས། : 
པ་ སེབ བས་ རྣམས་ལས 'ཕེར་ལག་པ། ་པ་ །བང་རུ་བྱི་ ཡན་ལགནམས་ལས །ར་ལག་པ་ ཁའཟགས་ པའི་ལམ་ 1 ཨལ ཝིར་ལེག་པ།ཁ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ 


རྣམས་ལས་ཐཾར་ལག་པ། །བསམ་གཏན་ནམས་ ་ལས་ཕོར་ལེག་ པ།ཚང་མོད་པ༔ རྣམས་ལས་ ་ཕོར་ལག་ པ།གཟུགས་ ་མད་བའི་སོམས་ པར་འཛག་པ་ནམས་ལས་ཐིར་ཁག་པ། 


@ ༄༅། །རྣམ་པར་ཁར་པ་བརྒྱང་ལས་ཕྲཾར་ལག་པ། མཐརཾ་གྲིས་གནས་པའི་མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལས་ཐིར་ལེག་པ།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སྣུང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མམད་ 
རྩ = ༨ -- 7 \ ལེ ༦ ༠༤༦༤ = < རར) 
པ་དང་; སཱན་པ་མད་པ་ལས་ཐིར་ལག་པ།མངོན་པར་ཤེས་པནམས་ལས་པིར་ཡུག་པ་ཏིངང་འཛིན་ནམས་ལས་ཐིར་ལག་པ། གཟུངས་ཀྱིསྣེ་རྣམས་ལཱ་པཱཿལག་པ། ད་བཞོན་གཤགས་ 


- པའི་སྣབས་བྲཅུལས་ཐིར་ལོག་པ།མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་ཐོར་ལག་པ། སཾསོ་ཡངདག་པ་རརིག་པ་བཞི་ལས་པིར་ལེག་པ། བུམས་པ་ཉན་པ་ལས་ཕིར་ལག་པ། སཾང་རྔ་ཆན་པོ་ 
=£ ལས་ཛོར་ལག་པ་། སབསྱ་རས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་ བྱ་ཅད་ལས་ཕོར་ལག་པ། ཞན་ཤྲོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངེ 


€ 


ེ ས་ལས་ཐིར་ལོག་པ། ལམ་གྱེ་ནྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིང་ལས་ཕཾའེ་ 

° ལབག་པཾ། ཟཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུ བ་ལས་ཐིར་ཁག་པ་ངུནི ། ཆབ་འབོར་བངྲརུབ་ས མས་དཔཁ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཛོར་མ་ལྗོག་པར་རོག་ 
པར་བའོ། ངང་པས ི་བབ་ཞསདཔའ་སསམས་རབུ་ཆན་པ་གནས་པརྦབྱགརཔའི་གཟུགས་ཏངབཉོདམདད།ག་ལྭ་བངུབསྲས 
ཐརྙ་ཧ་ ས་ོ་།་ོའ་བབི་ོར་བའངབཉདམདདོ།གངལ་གངྱ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་པ་གནས་པར་འབྱུར་བིའདུངཤས་ཨིང་བཤོདམད།གང་ 
མཁབ་མསམར་ གདེ ི་་གཞས་པརབྱགརཔའི་འད་བྲ་པ་བཉོོ་མདད།་གབལ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆན་པེ་གནས་པར་བྱུར་བའྲི་ཚ་ 


ཡེ 


\ = = ཙཱ 2: ཆ། \ ༨ ཀེ 
ཤས་པའི་ངབ་ཉོད་མད་དེ།།གང་ལྭ་བངཁུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པགནས་པར་འགྱུར་བའི་མིག་གོང་པོཉདེ་མདདེ། སེ ་སམས་དཔུ་སམས་དཔའ་ཆན་ པཿ ཧི 
༧ \ ÷ ངར ༩ ༧ 
པརབྱུར་པའིནབའི་ང་ཉད་མངདོ།གང་ལྲ་བང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་གོནས་པར་བྱུར་བའི་གའིངོད་མད་།གང་ལ་བརསྭཔའ་སམས་བསའ་ཆནཔ་ 
གནས་པརའུར་བའི་ལུའི་ང་བ་ཏད་མད་དོ།།གང་ལྲ་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཚན་པགནས་པརབཇུར་བའི་ས་ཅྱིངབ་ཉད་མདདུ།གང་ལ་བུ་བ་སམས་དཔའ ཁྲ 
ཆཱན་པ་གནས་པར་འགུར་བརི་ཡོང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདེ་མང་ད།ག བའི་ད་ ང་་ཡོ་ × 3 མདོའ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ སྦཁཾ་ངོ་བོ ང་མདདོ།།གང་ལྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་འཕྱག་ རེ : 
མངད །གང་ལྭ་བདཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་གནས་པར་འབྱུར་བའི་ཚོའིངོ་བཉོད་མད་དེ། གང་ལ་བངྒ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབུའ་ཆན་པོ་གནས་པར་ འྱུརཔའ 
ལག་གི་ངོ་བོ་ཉོད་མད་དོ།།གང་ལ་བང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉོད་མང་དོ།།གང་ལྲ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ 6 
„ ང། ༦ རོ \ 


= རི ༤ “ = ༩. ༨༢72 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ངོབོ་ཉིདེ་མང་ངོ། གང་ལ་བང་ཆུབ་སམས་འཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ པ་གནས་ པར་འགྱུར་བའིརྒ་བའེརྣོརཤས པའ་ངོ་བ་ཉོད་མངོ་ 


› “ཌྷ *༠ ། །གང་ལ་ཐང་ནུབསམས་དཔའསཱམས་དཔའ་ཅིན་པོ་གནས་པར་འྱུར་བའི་སྣརི་ནྣམ་པརཤཤས་པའི་ངོབོ་ཉོདམད་དོ།།གང་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི”ི པའྷི་རམ་པརཤས་པའི་ངོ་བོཉངེ་མངདོ། །གང་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པའི་ངོ 
⁄ པཉོད་མད་དོ།།གང་ལྭ་པེང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་འགུར་བའི་ཡིད་སིནམ་པར་ཤས་པའི་ངོང་ཉོངེ་མད་ངོ།། གངལྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཿ ཆནཕེ་གནས་པར་འགུར་བའི་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ངོཉད་མདདེ།གང་ལ་བངམུབ་སམསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པུ་གནས་པར་འྱནར་བའི་ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ང་ང པྲ 
4ཾ ཏིད་མད་དོ།།གང་ལྭ་བང་ནུ་བ། མས་པའ་སམས་ད པའ་ཆན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སཱའི་འདྡས་ཏེ་ ཟག་པའི་ངོ་བོཉདེ་མདད་།།གང་ལྭ་བང་རུབ་སམས་པའ 
སམས་དཔའ་ཆ པ་གནས་པར་བྱགར་བའྱ་ལིའདས་ཏ་རག་པའི་ང་བཉད་སང་དོ།གང་ལ་བངྡནབ་སམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆུ་ཞཔ་གནས་པར་འཇུང་བའི་ ་ཀི་འདས་ 
༡༣ ་་ར་ཉམདད།་གང་ལྱ ནུ་བས་མསུ་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པར་འཕྱུར་བ ཡམིངྱ་ཀྱི་འས་ཏཾ་༢ག་པའི་ངོ་བོ་ཏདམད་དེ།།གང་ལ་བང་མུབསམས་དཔའ་ 

སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགུར་བའི་མིག་གི་ ཏ་རེག་པའི་ར གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་པོ་ཉོད་མདང།།གང་ལྭ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་ ཱ 
རྱི རར །གང་ལྭ་བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པགནས་པར་འགྱུར་བའི་སྭའི་འདུུས་ཏ། | 


` ༧ག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་མད་དོ། །གང་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པར་འགུུར་བའི་ལུའི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏན་གིས་ཚར་བའི་ང་བཉོད་ 
མདད །གང་ལྭ་བངརུཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུས་ཊིའདུས་ཏརགཔའྱི་ཉུ་ིས་ཆརབའི་ང་བཉོད་ལེདད། ! གངལ་བྲང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་ ་ 
དཔའ་ཆིན་པོ་གནས་པརྦགུར་བའི་ལོདྲ་ཀི་ཞྡུས་ཏ་གཡའི་རྱན་གེས་ཆོར་བའིང་བོཉོདམདདོ། ། གང་ལྲ་བང་རུབསམས་དཔལསམས་དཔའ་པེ་གནས་པརའགུར་བི་སཁེ་ཁམས་ཊྱི་ 
ངེ་བེ་ཉོད་མདད། །གང་ལ་ཐཾང་རུབསམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་རན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དུའི་ཁསས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉེད་མད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ དཔའ་ 
ཆེན་པ་གནས་པརའགྱུར་བའི་མེའི་ཁམསྱ་ཀི་ངོ་བཤདམ ' ད་དོ། །གང་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ ཆན་པོ་གནས་པརའགུར་བའྱོ་མུང་གིཁམས་ཀྱེ་ངོ་བེཉོད་ 
མདད།། གངལ་གང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་གེནས་པར་འགུར་བའིནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བཉོད་མང་དོ། ། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གནས་ ཧྲུ 
པརའ་གཱར་བའྲ་ན མ་པརཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོབཉོད་མང་དོ། །གང་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འཛུར་བའི་མརིག་པའི་ངེ་བ་ཉིད་མད་དེ། །གང་ལ་ 
ཐང་རུ་བསམས་དཔའསམསས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའགྱུར་བའི་འདྲུ་ཟདྱ་ཀི་ངོ་བཉོདམད་དོ། ། གང་ལྲ་བང་རུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 


4 ¬༄༅། །ནམ་བར ཤས་པའི་ངབ་ཉོད་མད་དོ། །གང་ལྔ་བངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་འཐུར་བའི་མིངདང་གཟུགས་ཅྱི་ང་བཉིང་མད་དོ།གངལ་ 
དུ ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའྱི་སྩ་མཆད་དུག་གི་ངོ་བ་ཉིད་མད་དོ། །གང་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གནས་པར་འགྱུར་ 
༧༥ བའི་རིག་པའི་ངོ་བཉོདམད་དོ། །གང་ལ་ཐང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་གིནས་པར་འགུར་བའི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཏདེ་མང་དོ།། གང་ལྭ་བང་དུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཿ .ཆཾན་པོ་གནས་ཕཤུ་བའི་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་མང་དོ།།གང་ ལྭ་བང་རུ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་ པ་རཁྱཧུར་བའི་ལན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་དོ།།གང་ལྭ་བང་ 
2 ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་ འགུར་བའི་གྲིད་པའི་ངོ་བཉོད་མད་དོ།གང་ལྲ་བང་རུབ་ སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པ་གནས་པར་འགུར་བའི 
` སཱེ་བའི་ ང་ཉདམདདོ། །གང་ལ་བཁྲས་བས་མས་དཔའ་སམསདུཔའ་ནན་པ་གནས་བརའ ར་བའི་རྒ་ཤིའོ་ངོ་བཏིད་མད་དོ་།། ང་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་གནས་པརའགྱུར་ ཁྱཾ་སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ དེམད་དོ།།གང་ལྭ་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ག ས་པར་ྱ་གུར་བའི་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་བིན་པའི་ངོ་བོ་འིདེ་མང་དོ།། གང་ཁྭ་བཔདུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརརྱ་གུར་ཐའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ངོབེ་ཉིད་མད་ང།། གང་ལྱ་བངྡ་རུཊ་ 


། 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གནས་བར་འུརར་བའི་བརྙན་ཁྲགས་ཀྱིལ་རོལ།ུ་ཝིན་པའི་ངོ་བོཉདེ་མད་དོ། །གང་ལྭ་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་ 
འ་འ ར་བའི་བསམ་གཏན་གི་པ་ལོཔཏུ་ཧཱཾན་པའེ་ངོ་བཏོད་མད་དོ། །གང་ལ་བང་རུབསོམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་གནས་པརའགུརབའི་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
ཀྐ བམདདེ་། །གང་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པོ་གནས་པར་འགུར་བའིནེང་སྣང་པ་ཏིད་ཀི་ང་བ་ཉིདམད་དོ་།།གངལ་དང་ནུབསམས་དའ་སམས་དཔུའ་ཆན་ད་ 
གནས་པརའགྱུར་བའི་པི་ ང་པ་ཏིདྷ་ཀྱི་ངོ་བཉོད་མད་དོ། །གང་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ གནས་པར་འགུར་བའི་ཕོ་ནང་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིང་བ་ཉིད་མད་ ' 
དཊ(གང་ལ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ མཾ གནས་པརའགྱུར་བའི་སྣང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ངོབ་ ཤཱ ཉིད་མང་ངོ། ། གང་ལ་བྱང་རུཁསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཆན་པ་སྣང་པ་ཤིདྲ་ཀེ་ངོ་བཉོད་མདདོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགུར་བའི་དོན་དུམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོོད་ 
མད་དོ། གང་ལྭ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འ་དྱས་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉིད་མུད་དོ། གང་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
པ་གནས་པར་འུར་བཟོ་ཁདས་མ་བས་སྣང་པ་ཏིདྲ་ཀི་ངོབ་ཉིད་མད་དོ། །གང་ལྲ་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ གནས་པརའགུར་བའི་མཐའ་ལས་ཁངས་པ་ 


4 ༄༅། །པ་སྙེང་པཿ ཧདྱིརབཉདམད་དེ།།གང་ལྲ་བབརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པར་ྱགརབརི་ལགམ་དང་མ་སད་པ་སྟངཔཏིད་ཉང་བཉད་མདད། 
གང་ལ་ ་བང་རུབ་སམས ་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ཆན་པ་གནས་པར་འྱསར་བའི་ེ་རིབ་སད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀིངབ་ཉད་མད་ད ། །གང་ལྲ་བངརུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ རབ 

༧ གནས་པར་འགྱུར་བའི་ བེ་རང་བཞིན་སྙོང་པ ད་ཧེང་བ་ཉདེ་མདད།གང་ལླ་བབརུབསཾམས་དཔའ་སུམས་དབུའ་ཆན་པོ་གནས་ ་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་བདི་སྣོང་པ་ཉིངེཀྱི་ངོ་བོ་ཉོདེ་ 

་ྨ གང་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ "དཔའཿ ལོ་གནས་པརུ་ང་ ༤༢༤༤ ུདད།ཀང་ལྭ་བཇྡ་རབ བ་སམས་དཔའསམས་ པཁ་ 

སྒ ,རཾན་པཾ་གནུས་པརབྱམུར་བའི་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ ཉིྱོཀེ་ངོ་བོ་ཉིདེ་ མད་དོ།།གང་ ངམུབ་སམས་དཔ་ སེང 

རྔ ག་བ བ་་ ཁྱ་གྱུབ་ དམད་དོ། ུ་་ས མས་ 

ུ དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགུར་ ཁི་དངས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོབ་ཏཾདེ ་མད་དོ། >=: + - : 
འག སིམ །གང་ལྲ་བབདུབ་ས དྲ ་་ སཱང་བྷ་ནམས་ཀྱི ར་བ གངལ་ 


= = 


ཐང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་བཀནས་པར་འུར་བརྲ་ཛུ་འཕུལ་གི་ནང་པྷ་ནམས ་ཀིངོ་བོཏོད་མདད་།གང་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿནཔ་གནས་ ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དབང་པེ་འ ཀྱིཛབཾ་ཉདེ་མད་དེ།གང་ལྭ་བངཆུབ་སུམས་དཔེའསམས་དཔའ་ཆེན་པགནས་པར་འབུར་བཟི་སྟབས་ནམས་ཀི་ངོབཉད་སད་དོ།།གང་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲས 
བསར་ཅནཔ་གནས་པརྱག་བའ་ ང་ནུབཤོ་ས།ལག་མས་ཀོ་ད་མད། །གང་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གནས་པར་འུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམཡན་ 
ལག་བྱ་རད་པའི་ངབེཉོདེ་མད་དེ།།གང་ལ་བང་ནུབསམས་ དཔའ་སམས་པའཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཁཕ གས་པའི་བདན་པ་ནམས་རྱི་ངོ་བ་ོངེ་མད་དོ།། གང་ལྭ་དང་ 
མུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་འུར་བའི་བསམ་གཏནནམས་ཀྱ་ངོབ་ཉད་མད་དོ། གང་ལྭ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆིན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆདམདཔནམས་ཀིངབཉདད། གངལ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརནྫངར་བའི་གཟུགས་མདཔའི་སྐུམས་པར་འཇུགཔནས་ཅིངབཉོད་མདདེ།གང་ལ་ 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ། ས་པརའགྱུར་བའི་ནམ་པར་པར་པ་བྱ་རདྱ་ཀི་ངོ་ (ཅིདེ་མདད།།གང་ལ་བང་རུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་འཇྲུག་པ་དགུའ་ ང་བོཉོད་མདད།།གང་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་ པ་གནས་པརའགུར་བའི་སྙེང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་ངོབེཉངེ་སད་དེ།། གང་ལ་ 


རཿ །བྱང་རྒུབསམས་དཔའསྲམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་སད་པའི་ངོ་བེ་འདེ་མང་དོ།གང་ལཿ རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གནས་པར་འགྱུར་ ྭེ 
བའི་སླིན་པ་མད་པའ་ང་བོ་ཉོད་མད་དོ།།གང་ལྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགུར་བའེ་མངོན་པར་ཤས་པ་ནསས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིང་མང་དོ།།ག ངལ་བང་ སེ 

༧1 དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ང་འཛིནནམས་ཀྱི་ངོབོཉདེ་མད་དེ།།གང་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་ 

༩4 ྱིཇཕ་ིད་མད་དོ།།གང་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་ དཔའཆ, །པོ་གནས་མར་འགྱུར་བའི་ང་གཞིན་གཤཌ་བའི་ འོ་ཡ ༥ 

ཌོ སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གནས་པརའའྲ་གུར་བའི་མོ་འཇིགས་པ་བཞིའོ་ དེ་མང་དེ།།གང་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་རཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྦགུར་བའི་ གང་དག་པར་ཟིག 

4 པཱ་བཞོཚོ་ང་བོ་ཉོད་མད་དོ།གུང་ལ་ ཁནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་གནས་པརའྱ་གུར་བའྲི་བམས་པ་ཆན་པའོ་ངོ་བཏོདེ་མདདོ།།གང་ལྭ་བངརུབ་སསས་དཔའ་སམ་ ལ་པ་འ 
ཆནཔ་གནས་པརབྱུར་བའི་ཧོང་ད་པའ་ངོ་ཤོངམངདེ།གང་ལ་བངྡས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གནས་པར་འྱགར་བའེསངས་རམ་ ཆོསས་འདུས་པ་བཅད་ 

ུ ཀི་ངོ་བ་ཉོད་མད་དོ།།གང་ལྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འཚྱུར་བའི་རྒྱུན།ཏུ་ཞུགས་པའོ་འས་བུཌི་ དེམདང།།གདལྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སྨེས་ 


དབའཆན་པ་གནས་པར་གྱུརབའིལནཅིག་ལིརལོང་བཟིཁྲབས་བུའིངཔོད་མདདོ།གང་ལ་བུདྲནབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པར་འབར་པའི་དིཌསལས་བསིངལ་ 

ཉདཔགཀོསབ་བར་་གམས་དབའ་བམས་དབའ་ཆན་པོ་གནས་པཔྱསར་བིདག་བཅས་པཏིདྱིངབོདམདད།།གང་ལ་བང་རུའེ་སུས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོགནས་ ་ 
པའ གདམ ་དབྱ་ི་ངད་མདད།།གངལ་བངྒནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པརཁུགརབའི་ལམརྫོ་ནུ་པཤསབཞུདི་ཁིངོབཉེ་མདད།གད་ 

བང་རུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གནས་པརའྱྱར་བབྲ་ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁན་པཉད་ཉིངབཞདེ་མད་ །རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་བང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
པེ་ནོདེག་སྩང་དང་། བམྲ་པ་ཁདི་དག་ནིཤེས་པར་བུ་བཤཾ ས་པའོ།ལྟ་བར་བྲ་ཐ་མཁྲོང་བའོ། །ཡངདག་པར་ལྟ་བ་ འདོགས་པས་འདོགས་ས་ཞས་འདེ་ལས། ཝིོལ་པའི་གག་ 
སྦེང་དང་།བྲམ་ཟྲ་གཞནངག་གི་ངོར་མིི་ལྟ་སྣ། སྣདི་གནས་ མད་རིང་བ་ཅོམ་མི་ཟའ་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནུལ་ཞུགས་མཧམས། ལྟ་བ་བན་པརམཾ་ལྟུང་། བཀུ་ཤིས་དང་།ལྟས་གྱིས་གཙོང་ 
མར་མི་འདོགས་ཏ། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་མ་ཏོག་གམ། འཕྲང་བ་ཁམ། སོས་སམ་ཐུག་པ་འམ།ཡཱ་མ་ཁུམ། གེས་སམ། གདྲུགས་སམ། རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་དན་དག་ངཾ་ལྭ 
སྩིན་ཞིང་བྱ་བརམི་སམས་སྟ། རབགཔརྣནམ་པ་ད་དག་དང།ུལརེ་དགརང་མཚནམ་དདག་དང་ལེན་པཁྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཕོརམི་ཝེག་པར་རིག་པརྦ་བོ། 


༩ 
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ཀྱང་སྲཾག་གཉོད་པ་སྭཊས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྲེག་གཅོད་པ་སྭོང་བྭ་ལ་ཡང་ངག་པར་བསྲུལ་བྲ་ཡིན། སྲུག་གཅོད་པ་སྭོང་བའེ་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་། གཞ ་གང་གེས་སྲེག་གཏོད་པ་ 
པཿ 


༄༅། . །ཟབ་འོར་གཞན་ཡང་ཕྲིརམི་ལཱག་པའི་བུང་དུ་བསམས་དཔུའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་པ་ནོ་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་མི་སྩ།ཐོལ་སེང་གྱ་ས་གནས་སུ་མི་སཱ་ གཤཀིནྡ་རྫའི་འཇིག་ཏན་ 
མི་སྣ ལྷ་ཚརིངས་པོའོ་ནང་དུ་མི་སྙེ ཿ གངན་སྤུ་པོ་གླུནིང་ལྐུག་པ་དག་བའི་ཆེས་མ་སྦེད་པའི་ནངདུ་མི་སྣ །ཡུལ་མཐའ་ཁ་ཁོབ་ཀྱི་སྩྱ་བོམ་རུདུས་པདང་། ཀླ་ཀོརསངདུ་ཡི་སྐྱ།ལེག་པཱ 
ལྟ་བྲ་རགསུ་མ་སཱ། གང་ནསཔས་ཀྱིསྭ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྣ་དང་།དག་འདུན་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ངར་མི་སྣས། དྭ་ལར་མི་ཁམ་པ་བྱརད་པ་འདི་བག་ནི་ནང་དུ་མི་སུ་ཞིང་བུང་མད་དྲུ་ཚ ར=་བ་ 

ཡངྤས་མི་འཛིན་ཏ།རབ་ཁྲ་བོར་ནམ་པ་དདག་དང་།ཚུལ་ དངག་དང་།མཆནམ་ད་དག་ངང་ལྡན་བའི་བུང་ནུབ་ས -ར་ ་ 


པར་བཁོ་།།རབ་འྭ་བོར་གཞན་ཕང་ཕིར་མོ་ལྔག་པའི་བྲང་ ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནིདག་བ་བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའ་བཟུང་ཀིངེ་གཱང་ད།བདག་གིས་ 


སྭངས་པ་དངུག་གི་ལགས་པ་བཇོད་དེད་ཁྲ་འུན་བས་དགའ་བ་ཡིན་། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བིན་པར་ལན་པ་སྭངསུ་ཤང་། གཞན་ཡང་མ་དིན་པར་ལན་ ་བ་ལ་ཡཱང་དག་པརུ་བསྒུལ་ 
བ་མན་། མ་ཐིན་བརལན་པ་སྭང་བའི་ལགས་པ་རྗོད་པ་ཡཾན་། གཞན་གང་གིས་མ་ཧིན་བར་ལན་པ་སུངས་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅོང་ཁྲ་འུན་བས་དགའ་བ་ཡིན་། བདག་གི ས་ 


ཀྱང་འདུད་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་སྣ།ས་ཤིང་།གཞན་ཡང་འདོད་པས་ཁགོ་པརགསམ་པ་སྤོང་བལ་ཡངདག་པརབསལ་བཡིཊ། འདོད་པས་ལག་པརགསམ་པསྦང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་ 
བ་ཨན གཞན་གང་གོས ་འདོད་པས་ ་ལག་པར་གཡམ་བསྔངས +± གག བདག་གིས་ཀྱང་བརྔུཌ ད་ཁ་སཱངསཤང་།གཞན་ཡང་བྔརནྱ 
ཐབ༅་ྗྨྲུཀུ་ྐཀ|་†་ ྲནདྣད༽ྣ 
ནྣ བདག་གིསྤ་ཀང་ཕ་མ་སྭུང་ཤིང་།གཞན་ཡང་པམ་ སྭང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བ་ཡན་ །ཕ་མ་སོ་བའ། གས་པ་བྗོད་པ་ཡོན་།གཞནགང་གིས་ཕ་མ་སངས་པད་ངག་གི་ 
ལགས་པ་བ་ངོད་ཅིང་འབུན་བས་དགའ་བ་ཡིན། བདག་གི སྭ་ཀང་ཞ་གཅོད་པ་སྔངས་ཤོང་། གཞན་ཡང་ཞ་གཅོད་ པ་སྭཱང་བལ་ཡང་དག་པར་བསུུལ་བ་ཡིན་ ། ཞཾ་གཅོད་པ་ 
སྭང་བའོ་ལགས་པ་བཛྗོད་པ་ཡོན་། གཞན་གང་གིས་ཞུ་གཅོད་པ་སངས་པའི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འྲབུན་བས་དགའ་བ་ཡོན།བདག་གིས་ཀང་ཚིག་ཁུལ་པ་སླ་བྲསས་ཤོང་།གཞན་སང་ 
ཚིག་ཁ་པ་སྣཱབ་སྭང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བ་ཡོན་། ཚིགཁཱལ་པྭ་སྭཱཁ་སཱང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཚིག་ཁུལ་པ་སྭཱ བ་སྭངས་པད་ད་ གི་ལགས་པ་བརྗོང་ཅིང་ 
འཐུན་བས་དགའ་བཡན་ །བདག་གིས་ཀང་ཆགསསམས་སངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆགས་སམས་སྟོང་བལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བ་ཡོན། སསཔོ་བ་གས་སང་། 
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ཐོ ¦ ¡ \ = ༤༨ ་ ཕི 35 ཱ \ ཿ མུ ༩ ཡ་ རི ཀྐ 
༄༅། །ཡཾན། གཞན་གང་གིས་ཆགས་སམས་སྔངས་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗད་ཅིང་འྱབུན་བསུ་དགའ་བ་ཡུན། བདག་གོས་ཀང་གནོད་སམས སྭངས་ཤིང །གཞན་ཡང་གནོད་སྲམས 
སང་བལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བཞིན།གནོད་སམས་སྔང་བའི་ལགས་པ་བྗོད་པ་ཡིན།།གཞན་གང་གིས་གནོད་སམས་སྔངས་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྔོད་ནིང་འུན་བས་དགུའ་བ་ཡིན་དག་ 


:ེ ༤ 


བསུངས་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འུན་བས་དགའ་ བ། ཏཾ འྱེརྣནས་པད་ངག་དང་།རུལ་དེངག་ད ང། ི ནས ་ 


༥ གིས་ཀྱང་ལག་པརལྟ་བ་སུངས་ཤིང་ །གཞནཡང་ལག་པར་ལྟ་བ་སྔོང་བལ་ཡང་དགུ་པར་བསྡུལ་བ་ཡིན ལེགཔར་ལྟ་བསང་བའི་ལགས་པ་བརྔོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ལག་བརྙལ་ 


སམས་དཔའ་ཆན་པནོ་པོར་མི་ཝཱག་པརརིག་པར་བུའོ།ར བའོར་གཞན་ཡེང་ཐིར་མི་ཝག་པའི་བང་ནུབ་སམ ས་དཔ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ ་ོལྷམ་ན་ཡང་མི་རག་ 


བབཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་མོ་དམིགས་ནསང་པན་ཞ་ཅྩཾ་སས་ཏེ།རབ་འ་ ར་ནམ་པ་ད་དག་དང་ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཆནམད་དགུ་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ 
རཀ ཀཀ ་ར པ་དཾའེ་ཆོ ། གླུ 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕིར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡེངས་སུ་ག ང་གོནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧཱིན་པ་ལ་གནས་པ་ངའི་ །སམས་ཅན་ཐསཊཊཀྱི་པོར་ནུལ་ཁྲིམས་དྭ་སུང་བར་ རེ 


ནས་བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པའི་དབེ་ཆ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐོར་བཟེད་པ་དྲི་སེམ་བརྡརད་ད།།ནམ་བརོན་ཁགུས་ཀྱ་བ་རོལ་ཅུ་ཕིན་བལ་གནས་པ་དངེ་ཆ།སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐར་བརོ་ན་འྲགས་དྭ་རོམ་པརྦ་པད་དོ། །ནམ་བསམ་ག ནྱ་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་གནས་པ་དའི་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀི་ཐོར་བསམ་གཏན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞོག་གི། ནམ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོས་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་གནས་པ་དའི་ར། སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་་ཀི་ ཐོཆཤས་རབ་དེ་སླེས་པར་བྲེད་ད།རབ་འབྲེར་ནམ་པ་ད་དག་དང་ །རུལ་ད་དག་དང་།མཚན་ ` 
མད་དག་དང་ལྡན་བཟྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ཆན་པནོ་ཛོར་མི་ལྔག་པར་རིག་པར་བྱའེ། །རབ་འྱེར་ གཞན་ཡང་ཕིར་མི་ཝག་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་པེ་ན་མདོ་དང་། དབངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་།ལུ ངདདུ་བསྙྟན་པ་དང་། ཆིགསུ་བཅང་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ >པ་ངང་། གླུང་བཞོ་ངང་། འདི་ལར་འདས་པ་དང་། སྩས་པའི་ 
རབས་དང་། ཤོནཏཱ་རྒྱས་པ་དང་། ཆས་རྨད་དུ་བླུང་བ་དང། རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བ རུན་ཡ་བབ་བ་བསྟག་པའིཆོརདདགང་སོ་ གོ་འ ལུང་འབར་།གཞ། 
དིཆོས་ཀྱི་སོན་པ་དེ་ཡེངསུ་གཏོང་བཁི་ཆ། དི་སམས་དུ་ཆས་ཀྱི་སྱཾན་བ་འདིས། སམས་ཅནྲ་ལམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ཡེབས་སྲུ་རོགས་པརྨ་ཆུར་ཅིག་ཅུས་བསམས་ནས་དེས་ཆས་ 
ཀི་སིན་པཾོཾགམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དངུ་བུན་མེང་དུ་བས་ནས། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་མུབ་ཏུ་སྔས། རབའརྟ་ནམ་པད་དགདང་། ནུལ་ད་དག་དང་། མཆན་མ་དེ 


` པ་ཁམ་མིག་གི ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་འམ། རྣ་བའི་འྡས་ 


༄༅། །དག་དང་ལྡན་བའི་བྲང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་པྲོར་མི་ལྔག་པར་རིག་པར་ཧུའོ།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབཏུ་ཕཱིན་པ་སྙེང་ཕུག་ 
བྱརོཔ། །ངས་པ་ཆ །འ་ཨང་ཊལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཚིརམྭཾ་ཝོག་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནོུ་ཆོས་ཟབ་མ་ལནམནུར་མད ། ཐྲ་ཅོས་མད་། 
ཡིད་གཉིས་མེད་ད།།གསེལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདས་ཅོའི་སླད་དྲུན། ཕིརམོ་ལཱོག་པའྲི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནོ་ཆོས་ཟབ། ་ལ་ནམ་ནུར་མ་མཆིས་ཁ་ 
ཅོམ་མ་མཆིས། ཡད་གཉིས་མམཆིས་པ་ལགས།བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ།རབ་འབྱེརད་ ནི་འདི་ལྟར་ཕཾར་མི་ལྡག་པའི་3ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས ' 
དཔའ་ཆན་པེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡད་དྲརེས་སུ་མཐོང་ བ་མད་དེ། གང་ལ་ནམ་ནུར་རམ་ཡིད་གཉིས་སམ།བ ཙམ་དུ་འྱུགར་བའི་གཟུགས་སམ། ཆར་བ་ལུམ།འདུ་ས་ 
སམ་། འདུ་ཤད་དམ་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཁམ། མིག་གམ། རྣ་བ་འམ།སྣ་ཁམ་། ལྕ་ཁམ། ལུས་སམ། ཡད་དམ། གཟུགས་སམ། སྨ་འམ། དཱིའམ། རོལམ། རེག་ མ།ཆས་སམ། 
མིག་གི་ནམ་བརཤས་པ་ཁམ། ནྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཁམ། སྭཱའི་ མ་པར་ སུ་པ་ཁམ། ལྕའི་ནྣམ་པར་ ས་ཕཁས། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ལམ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་ 
་ཏ་ལེག་པ་འམ། སཱའི་འདྭས་ཏ་རག་པ་འམ། ལྕེའི་བདུས་ཉེ་ལག་པ་འམ། ཡུགཀྱི་འུས་ཏེ་རེག་པ་འམ །ཡིདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་ 


པ་ལ མག་གི་གྲས་ཏག་པའྱི་ཉན་གིས་ཚངབའམ།ན་བའི་ཞནས་ཏཾ་ེ་པའྱི་ར་ཅས་ཚོརབལམ། སཱའ་བདུསཏིལག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ངོར་བའམ། ལའི་འནས་ཏུཾག་ 
པའི་རུན་གྱིས་ཆོར་བ་ཁམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་༢ག་པའྱི་རྱན་གྱིས་ཚོར་བ་འམ ། ཡདྱ་ཏི་འདུས་ཏུ་ལག་པའྲི་ཀུན་ཧས་ ར་བཁམ། སའི་ཁམས་སམ། རུའི་ཁམས་སམ། ཁི་ཁྲམ་ 
སམ། ཆུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་སམ། མ་རིག་པ་འམ། འདྭུ་བྱད་དམ ། རྣཆ་པར་ཤས་པ་འམ། ། མིང་དང་གཟུགས་སམ །མུ་ 
མཆད་དྲུང 'གས། རིག་པ་འམ། ཚོར་བ་ཁམ། སྲད་པ་ ཁམ། ལན་པ་འམ།སིད་པ་ཁམ། སྩྱབ་ཁམ ། རྒ་ཤི ཁམ། སྤྱན་བའི་ཕ་མོཔ་ཏུ་བྲིན་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཛྲནེ་པ་ཁམ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕཱིན་པ་འ , ,མ།བརྩོན་ཁཱགླུས་ཁིཛེ་ལོཔ་ཏྱུ་དྲིཤིཔ་ཁཱམ། ཐས མ་གཏན་་ཁིཾ་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཁམ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཐཱིན་པ་ཁམ། ནང་སྟེང་པ་ཏིད་དམ། གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དམ] ཕིནང་སྙོང་པ་ཏོད་དམ། སྙང་པ་ཉིད་སྙུང་པ་ཉིད་དམ ། ཆེན་པ་སྙང་པཏོད་དམ །ཱ དཱནདས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ངམ། ཏུ་ 
བྲས་སྙང་པ་ཉིད་དམ འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དམ ། མཐཁ་ལས་འདས་པ་སྣཾང་པ་ཏོད་དམ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙཾང་པ་ཉད་དམ ། ངོར་བ་མད་པ་སྣཾང་ 
པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་སྙཾང་པ་ཉིད་དམ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་དམ ། རང་གི་མཚན་ཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་དམ ། མོདམོགས་པ་སྟང་ཕ་ཏོང་ དམ། ཏུ 
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༄༅་། - །དངས་པོ་མདབ་སྦེང་བ་ཉདདམ ། ངོ་བོཤདྷམང་བཉིདདཔ ། དབས་པ་མདབའི་ངོབ་ཏོད་སང་བཉིད་དས། །དཀཔཏེབ་བགཞག་བརམས་སམ། ཡང་དག་བབང་འས་ 
ལོ ྫའཕལ་གྱི་རྐབཔརྣ མས་སས། དབང་བརོམསམ། སྙེབས་རྣམསསམ། ཟང་ནུབྱ་ཉི་སར་ལགརམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་མགབྱ་དྲདཔའམ ། འཕུགས་པའི་བདན་བྷ་མས་ 
སམ། བསམ་གཏད་ནམས་སམ ། ཚུདམ་དབྲརམསུསམ། གཟུགས་མད་པའི་སྒོབས་པར་བཛག་བརམས་སུམ། ། རུམ་བར་ཐར་བརམས་སམ་། མཐ་བིས་གནས་པའིསེམས་པལ་འཇག་བླ་ས་ 
སམ།། སྣེང་བ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མད་པའས ། སྣྲེན་བ་མདཔ་ འམ ། མངོན་བརཤས་བརྣམས་སམ ། ཏིངཔ་འཛྲིན་རྣམས་ སམ། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམསས་མ ། ད་བཞིནོག་ཤགས་པའི་ 
སྣབསྣ་ནམསསམ་། མི་འཇིགས་བརམསསམ ། སེས་ལུང་ དགབ་རརིགཔབྷརམས་མམ། བཟས་བརེནཔའམ ། ཧོཾདྡེ་རན་པོའམ ། སབྦྱ་ཧས་ཀི་ཆེས་མ་འཇས་བནམསཔ་ 
རྒྱུནཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུའམ ། ལན་ཏིག་ཕྲིརའོངབའིའབྲས་གུའམ། ཕཾངཝི་འོཿ་བའི་འབས་བུཁམ་། བགབཅོས་པ་ཞིདངས ། ར་བུང་རུབབས ། ལམས་བིནམ་བ་ཤེས་པ་ཏིངངས ། བུན་ 
མིདུ་ཡང་དགུ་བརྔརེགས་པའི་བབརུབ་ཀབ་ཡངདག་བརྡརསྐས་ མིམཐོང་། །རབ་འོ་དམ་བདདག་དང་། ཚུལ་དབུག་དང་། མཚནམ་ད་དགདཔ་ལན་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དབའ་ཅན 
ངས ྫ£ས་ ་རར་ོ་ླགླརང་ཆངགི། སཔ 


\༄༅༅-༅་ 


ཡབྱ་ལེལསཿ བདྲ་ཐུནཔ་ཡན། རྦེ འུ ད་ར རུལ་དབུག་པང་ ། རྲརིིཾེྲཾྐྣེ་ 
གས་འབད  ་ །ཤེམས་པའིངག་གིལས་དྲ་ལནཔ་ཡོན བམས་བའ་ཡདྱ་ཀིལས་ . 
ཏེ བླ བརྣནས་བདེདག་ར་ དང་ །ཛྲུལ་དགདང་། ནར 


ཅར་ུ་། 

ཕ་ལོ བའི་ཧདབ་ས་མས་དབུའསེམས་ དལ་གབེའི་འཊ་། འདབེ་ལམོས་བདང། གནུངསམས་དང་། རུགས་བདང ་ །གཏོདེ་ 

དང་ ནྒོ པོ་དང ཅད་དང བཅོྱྱི་ནང་པྲ་པ་ བོ་རྡིགུ་ྱ་ཝནཅྱང་འགེནས་ཏ། རབའུཧཱརྙནས པརདྲ་གུ་དང ། རུའ་དོག་དང་། མཚནམ་དབག 
དྡ་པན་པྲའཤའསུབ་སམསདཔའསམས་དབྲ་ བན་པོརི་འོག་པརརག་བརབའོ། །རབཀབོར་གཞན་མངིབོངི་ལོགཔའི་བ་དབས་མུས་དཔའསམས་ད་འརནཔོ་ལབག་ལ་ཞལ་བ 
ཐམས་ཅདདབམསེཅད་མདད་།རབ་བབོརནས་བགབང་། སུ །མུལདག་ང་། དདིསིསིིེྲིཾིོ མི་ལྡཾགབཾིཾག་པུབ བཀའབའོ།ཁ 
ྲི།།ྲ།  ་ ཁིསམསྦཀསམི་འཛྙིས། ངེ་བགོང་འམ། 


དྲ་དངཔ་འཇེག་ཅིངདསའི་ཕེགས་མཐོང་བཞིན་དུབ 
༣ ༤ ༄ 


ཟླ བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནི་གཙང་སྤུའི་ 


- 


༦༠། །འོཔན་ཡང་དྲན་པ་ཉེངར་གཞག་ཅིང་འགོ། །དྲན་པེ་བལ་གཞགཅིང་བངས ། དྲེདན་བཞིན་དུ་བྲཟོ། །དྲན་བཞིན་དུ་ཁོང་ །དྲན་བཞིན་དུ་བཆུག ། དྲན་བཞིན 
དྲུས ། དྲན་བཞིན་དུ་འདུག ། དྲན་བཞིན་དུ་ཉལ་ཏ ། དའྲལལ་ལ་ས་ལས་ཏུངཔ་མི་འདེག ། འཕྲལ་ལས་ལས་རྐངབ་མི་འཇོག་སཱ ། དྲན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འདེག ། དྲན་བཞིན 
འགྲོ་ས ། རབ་འདྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རུལ་ད་དག་དང ། མཆན་མ་དདག་དང་ལཱན་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པནཔོའ 

ཕིརམི་ ལུག་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པའགེས་ཀི་ཆགས་ལ་སྤད་དུ་མེད་པ་ཡེན ། འབའབུར་ཕིའ་ལི་ལཱག་པའི་ 
_ དང་། དྲིམ་དངབྲལཞིང་ནདའུངབ་ཡེན་ཏེ ། རབ་འབེརརྣམ་ 

པ་ད་དག་དང་ ། རུལ་དྭ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་འ ན་བའི་བ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་ནིཔར མྭ་ལཱཾག་པར་རིག་པར་བའ། །འབ་འཕཾའ་གཞན་ཡང་མིར་ 
རྒྱརབརྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུཊི་རིགས་སྙེང་ཕྲུག་ ཆུ ༥རཉིད་ལ་ཟ་བ་ཡད་བ་དདགྱ་ཀད་པིརམི་ལཱག་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དྲུས་ལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མད་ད། །དྲ་ཅིའི་པིཞེ་ན་ ། རབ་འཐེརཔནིའདི་ལུར་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའོ་དགེབའྱ་ར་བ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངན་པར 


སྭི་ལཱག་པའིག་པའ་བྲའོ། །འབའུཐེར་གཞན་ཡང་ཕི་ ཏུ 
སྤུད་པ་དང་ལཱན་ཏེ ། གཙང་ཞཾངདྲིངབམད་ལ །རྡུལ་ 


༨. ༨ ༤ ཱ ཀི ༨. ཾོ ༣ \ ¬ ༤༣ ༨ ་ 
འཕགས་པ་འཇིག་ཏིནྲ་བམས་ཅདྱཀི་མཆག་ཏུགུའ་པ་སུ ། དའི་ཕེརབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆེན་པ་དའི་ལུས་ལ་སྡེན་བིུ་རིགས་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརུ་པེ་དདག་མད་ད ། རབ་འད 
ཛྷིལ་ཇི་ལཱརྲ་བང་དུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པ་དག་བའྱིར་བ་དེདགྲ་ནམ་པརའཔལ་བ ྟདེ་ལྟར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱས་ཡངས་སྲ་དག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཏ། ། 
ངག་ཡེངསུ་དག་པ་ཡེབ་ །སུ་འཇིན་ཏེ། །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏ། །རབ་འབེར་རམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྤུལ་དེ་དག་ ་དང་ ། མཆནམ་ད་ངག་དང་ལཱན་པའི་བང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནི་པར་མི་ལྕག་པའརིག་པར་བའ་ -† །པསྐདཅས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་ ། མ་དང་ལཱན་པ་ རབ་འབྲོར་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསེལ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱརན་བྱང་རུབསེམས་དཔབ་ སུམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། སཾམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྔནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཧེརངིལཱ་ཇི་ལྟར་ངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་དགེབའྱ་རུ་བདདགམ་པར་འཕེལ་བདེ་ལྟད་ལྐརདགེ་བའི་རྩ་བད 
| དག་གིས་ལུས་དང་ ། དག་དང་སཱམས་སྭེ་དང་བདང་ ། (ུསྲ་དང་ངག་དང་ ། སམས་ཀྱི་གྭ་གུ་ཡོཔས་སུ་བུང་བརའགུཌ་ཏ ད ད་ཡངད་ལྟང་ལཱར་ལུས་ཀྱིས་ལགས་པར་སུདཔ་རྣམ་གསུམ་སྣུདད། 
ངག་གིས་ལགས་པརསདཔ་རམ་བཞི་སྤྲཾདདོ། །ཡདཀྱིས་ལགས་པར་སྱུདཔརྣམ་གསུམ་སྱུདད ། འདིན་བང་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའི་ལུས་དང་ངག་དངསམས་ཡེངས་དག་པའ། ། 


4 ༦། །ད་ལུས་དང་བག་དང་སརས་ཡེངས་སྲུ་ དག་པ་དས་ | ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་དང་ ! རབསཔསྱ་རས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་ཡང་ཡང་ དག་པའ་མཐའ་ སངན་ཏུ་ པུ་སི་བད་ད འབྲུད འདི་ཡང 
,5ང་དུབ་སེམས་དཔའ་ས་ས་དབའ་ཆེན་པའི་ལས་དངཔག་དཔསམས་ཞེངས་སུ་ག་པརརིག་པརབྭས ། ཕབ་འདེརྡ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རུལ་དངག་དང་ ། མནམ་དེདག་དང་ལྡན་བ འྭི་བང་ནུབསཾས 
དཔའ་སམས་ད དཔའཆནན་པནི་པརསྲི་ལཱག་པར་ིག་པར་བའོ། །འབའབར་གཞན་ཡང་ ཡིརསི་ལྕུག་པའབད་རུབ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནི་ད་པདང ། བཀུརསྭདང ཅ། ཆཱིགས་སུ་བཅད་པ། ཐཚ་ 
ལེན་པམ་ཡེན- ། བསེད་སེམས་ལྕུར་ལུན་པ་མ་ཡཾན ། ཕག་ ད་ེངཔ་ལུབཡན་པམ་ཡིའེ ། སྙནཅིག་པ་ལྷུར་ལེནཔ་ མ་ཡན ། བསདསུམས་ཐིས་པ་ལན་པ ྱུརལེན་པ་མ་ཡེ ¡ 
ཅིཐྲེབ་བའི་བསེད་སཱམསྭ་ལྕུར་ལན་པམ་ཡེན ། དགེན་པ་འུ རེ འའ ། ཤིདུང་ལྦུར་ལེནཔ་མ་ཡེན ། ཟླཝགཆདཔཱ་ཨུའན་བས་ཡ ། དཁེད་ལྦུར་ལེན་པ་ 
མ་ཡིན ། ཅག་ད་པ་ལྱུར་ལེན་པ་མ་ཡེན ། རར འེ | ཆེས་གས་གསུམ་པ་ལྕུར་ལན་པམ་ཡན་ནངདསུལསབའི་ཡན་ཏ༣་བྱསགཉིས་ཀབསངངག་པརླ་འས་༽ ཏཱཾ 
དེ །འབ་འདེནྐ་ནམ་པའདག་དང་ ། རྤུལ་དདག་པང་མཚནམ་ ག་དཔྭ་ཝན་པའི་བ་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པན་པརམི་ལཱག་པརརིག་པནབུའེ། ་ །འཾ ནབ་འདེའ་གཞན་ཡང་པིརམི་ལཱག 

པའིབངནབ་ནམས་དཔའ་སསག་དཔའ་ཅིན་ཕལ་སེརྣསའ་སེམས་བླསེ་བམདད། །རྨལ་ཁྲིམས་ངན་པའེསམས་སྩ་བ་མེད་དེ། །འཁྲུག་པའིསམས་སྒྱ་བམདདོ། །ལ་ལའི་སམས་སྒྱ་བ་ 


༥ /1⁄ 


ཁྱེ 


2 


མདད། །མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སམས་སུ་བསདདོ། །ཤིསབའཆལ་པའིསསས་སྩ་བ་མདདོ། །པྲ་དོག་གཾསམས་སྐྱ་བམདདེ། །རབ་འབོརཾ་རམ་པརད་དག་དང་ ། རུལ་དདག་དང་མཆན 
སྲ་དདག་དང་ལཱན་པའི་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ན་ཕིརམྲི་ལག་པརརིག་པར་བའོ། །ཟབ་འབེར་གཞན་ཡད་དངནུས་མས་རབའ་སུམས་དཔའ་རེན་པ་པོར་མེ་ལགཔནླ་བེ་བཏན་པ་ 

ཡན བླེ་ཟབ་ བ་པ་ཡིན ། གུས་པའ་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་གོན ། གཞུན་ལས་ཆས་གངའི་ཐེས་ཀང་ ། དྷཾ་ཟམས་ཅད་ཤེས་རབྱཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡངངག་པ པརྲ་སྒབ་པ་ཡན ། འདྲཾག་རྟན 
པའི་བ་བ་གང་ཇིསདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤས་འབྱཀ་པ་ལོལ་ ཏུ་པྲེན་པ་ལ་བརྟན་ཏ ། ཆོས་ཉིདྱ་ཉྱིས་ཡང་དག་པར་ སུབཅིཆོ་གབངསྐ་ི་དགི པང མོ་འབོརདྭལཱ་དུ 

གང་ཡང་ཡང་དག་པརྫརསས་མི་མཐེངས་ ། རཐམས་ཅད་ ཤུང་ཤེས་འབཀ་པའ་ཏུ་ཕིན་པ་པང་འབེར་པར་སངདག་ རྔརེས་སུ་མཐངབ་ཡིན་ང ། བ་འ བཧེའདདགནི་པིའ་ 
མི་ལཱག་པའི་བང་རུབསུམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆེན་པའི་པརམི་ལེག་པའི་མཆན་ཉིད་དིག་པར་བའེ། །འབའདེའ་དེ་ལ་གཡུ་ཏ ། ། ཝིརམེ་ལཱུག་པའི་བང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆན 
པེའ་སཔདུ བདུད་སག་ཏོ་ཅནྱ་གས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེནཔོ་བྱསདམ་ངོན་ཏྲསུལ་ནས ། སེམས་ཅུན་དྭམལ་བརྐན་པདརཟན་ཡང་དང་རུབས་མས་དཔའ་བྱར་ཕག་མང་པ། །བངརླབ་སླམ 
དཔའ་སྙེང་ཕྲག་མང་པོ། །བང་རྐུབསམས་དཔའ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲགམང་པེ། །ཅིང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧྱབཕུག་མང་པེ། བཐབང་རུབསམས་དཔའ་བ་བབྱར་པག་མང་པེ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ 


༄༅། །བ་བྭསྣཾངཔག་མང་པེ། །བང་ནུབསམས་དཔའ་བ་བབྱར་སྙེང་པྲ པྲག་སངཡེ། །བང་རུང་སམས་ དཔའ་པེབྲ་ཁག་འྲིགབྱར་སྙང་ཕྲག་མངཔ་བསྲཾགཅིང་བཙེ་བདང་ ! རཾ་བཟད 
པརསྙག་བསྙལབ་དང་ ། རུབ་པ་དང་ ། ཆབའི་ཆརབུངབར་མངེནྭཏུ་སུལནས་བསྟན་ཏ ། བངརུབསམས་དཔའདལ་འདྲིདདུ བ བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ པཁ་ཆེན་པེ་འདེདག་ནི་ལོར 
མྭི་ལཾག་པརའབཞིནགཤེགས་པས་འཇུབསན་པ་ཡིན་ཏེ ། སམས་ཅན་དྲེམལ་བཅན་པེ་འདིར་ ས་སེ། མརས་ ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏ ! ད་དུང་ཡང་ཁདྱ་ཏེས་དང་ནུབཀི་སེམས་ འདི་ཐེང་ ཤོག་དང་ ! ་ མེ་འགུར་ཏ ། དྭ་ལཱརབས་ན ! ཁེདམཐྲོ་རེས་སུ་ 
འགྲེབརགྱུརཞེས་ཟྲེར་ཡང་ ། འབའེའོ་གལ་ཏ བང་ཆབ ས་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་སམས་མེ་འ་འག་ ་་ ། ཐྲེ་ཅེས་མེད་ན ! བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་དན ། བ་བཞི ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པཡངདག་པར་ོགསཔའིསསྤརུསདདག་གིས་ཀང་འཛབསནབར་རག་པརདའེ། །བང་ནུབསེམས་ 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་དནིངས་པ་ཡེན་ཏ ། ཧིརམི་ལྡཾག་པའཾ་ཁམས་སུ་གན གན་ས་པའ། །འབའབེར་འདེ་ནི་གནས་མ་ཡཾན་ ། ཞིང་གེ་སྐབས་མེད་པ་སཱ ! ཧྭསོ་ལཱག་པའི་བང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམན་དཔའ་ཆེན་པེ་སམས་ཅན་དམལ་བའམ་ ། ཧེལ་སང་གྱི་སཱ་གནས་སམ ། གཤིན་རའ་འཇིག་རྟནདུསྱེ་བུརབདནི་གནས་མེདདེ། * །འབའབེརྷནམཔ 


རཾ་དག་ངང་ ། རུལ་དདག་དང་ ! སུ་རན་ས་དདག་པངལཱན་བའི་བངྡ་རུབ་སམས་དབབ་སེམས་ པའ་ཆན་པནཔརམ་ལཱག་ པརདག་པའ་བའ། །འབ་འབེར་གཞན་ཡང་གལ་ཏ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སཱ དཔའ་ཆན་པའི་དུང་དབདུ དུདསག་ཏོན་དག་སྦྲང་གམ་དདད་འེང་སྟེ ། འདིསྐདད་གང་ཁདཀས་སྣཾན་འདིལྟར་བདག་ག་སྦྱནཔའི་ཕཡེལ་ཏུ་ཕཾའ་པ་ཡངས་སུ་སྤྱང་བར་བྭའོ། །འདི་ལཱར་བདག 
ས་ལའིམསཉལལ ཕ་པ་ཡེངསསྲུ་སུང་བར་བའེ། །འདི་ལཱར་བདག་ གེས་བཟེད་པའི་ཕའེལ་ཏུ་པན་པ་ཡེངས་སྲུ་སྤྱང་བའྲ་བའ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ ུ 
པནཔ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བར་བྲའོ། །འདི་ལར་བདག་གཾས་བསམ་ གཏན ི་བརོྷཱིཏཁ་ཡོངསཱ་མུང་པར་བའོ། །འདི་ ལྟར་བདག་། གས་ཤེས་བབྱཀཕསལ་ཏུ་བ་པ་ཡིངས་སུསྦང་བར 
རུ བའེ། །འདི་ལཱབ བདག གིསའཔྲསང་པ་ཉདཡེངསསྲུམུང་ བདབའེ། བཉརབདག་གིས་ཕྱིསངབཉདསེངས་ སུ་སྤྱང་བར་དྭའེ། །འདཾ་ལུར་བངག་ གིས་ཙིནང་སྭཾང 'ཁད་ 
ཡིངས་སྲུ་སྤང་དའ་བའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་སྟེང་པྲཏི ཉིད་ཡེངས་སྲུ་སྤང་བརབྲའོ། །འདེ་ལཱར་བདག་ གས་ཆན་པ་སྟངོ་ ང་པོདཨོངས་སྲུ་སྦང་བའ་བའ། །འད་ལཱར་བདག་གས་ 
དན་དམ་པ་སང པཔ་ཉིད་ཡེབས་སུ་ སུ་སྤད་བའ་ཀྲའཾ། །འད་ལཱར་བདག་གཾསཿ འདུས་དྲས་སྙངཔ་ ཉད་ཨེངས་སྲུམཱངབབའོ། །འདེ་ལཱར་བདག་གས་འདུས་ ་མ་བས་སཱང་པ་ པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་སྤྱང་བ ༣འབའོ། 
འདྭ་ལཱརབདག་གས་ས སྡངབ་ལས་འདས་པ་སུང་པཉིད་ཡེངས་ས། [སྦུངབའ་བའ། །འདྲལཱར་བདག་གིས་བོག་མདང་ཐག་སད་པ་སུང་པཉིད་ཡེངས་སུ་ སྤྱང་བར ཙབའོ། །འདེ་ལཱར་བཏག་གེ གིས་ངོར་བ 
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༦ ༢ ངེ ༨ 3 ཾ ངུ ༨ 2 
༄༠༅། །མང་པ་སྙཾང་པ་ཉད་ཡེངས་སྭ་སྙང་བའ་བའེ། །འད་ལཱར་བདག་གས་འང་བཞོན་སུང་པ་འེད་ཡེངས་སུ་སླང་བའ་བའེ། །འདྭ་ལཱའ་བདག་གས་ཆས་ཐམདཏད་སུང་པ་ 
= འ ་ ལེ རེ £ ༩ < = 124 ཌ ོ 
ཉེད་ཡེངས་སྭ་སུང་བཀྲ་འ། །འདཱཾ་ལཱ་།བདག་གསའང་གསཆ ན་ཉིད་སཱངཔ་ཞེང་ཡངསསུ་སླངས་བར་བའོ། །འདྲི་ལཱར་བདག་གིས་སེ་དམིགས་པ་སཱངཔ་ཉིད་ཡེབསསུ་སྙང་བའ་དྲའེ ། །འདིལུར 
ཅེ ཏ ༄ །་" ྱ ཡོ 


བདག་གེས་དཔས་པོ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་སྩང་བའ་བྲའོ། །འདི་ལཱརབདག་གེས་པེབཉིད་སྙངཔ་འད་ཡོངས་སུ་སྤང་བརདའེ། །འདྲི་ལཱརབདག་གས་དངེས་པ་མད་པའེང་བ་ཞིདྲསངཔ་ཉིད 
ཡེངསྭུ་སྦང་བར་བའོ།། ༥ །འདྲཾ་ལཱར་བདག་གིས་དུན་བཏ་ བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སུངབརདའོ། ་།འདྲིལ་ བདག་གིས་ཡངངག་པརྭངབྲ་རམས་ཡེཔསསྲུ་སྭངབའ་དའེ། ། 
འདྲི་ལཱར་བདག་གིས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡེཧ་སྱང་ བརབའེ། །འདི་དཱའབདག་གིས་དབང་པྲེ་ནམས་ཡོངས་ སུ་མུང་བའབུའོ། །འདི་པྟར་བདག་གིས་སཱཾབས་རྣམས་ཡཕས 
སུ་སྱང་བའ་བྱའོ། །འདི་ཉརུ་བདག་གས་དང་རུབྱ་ཊི་སན་ལགྲནམས་ཞངས་སུུ་སྱངབར་བའོ། །འདྭ་ལྟར་བདག་གེས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་དརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྱུང་བའབྱའོ། །འདི་ལཱར 
བདག་གིས་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པ་ནཱམས་ཡེངས་སྲ་མུང་བརབའོ། །འདི་པར་བདག་གིས་བས་མ་གཏནརམས་ཡོངས་སུ་སུངབན་བའོ། །འདི་ལཱརབདག་གིས་ཆད་མེདཔ་རམས་ཡེངས་སྲུ 
སྤྱང་བར་བའོ། / །འདི་ལཱརབདག་གཾས་གཟུགས་མད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཡངས་སུ་སྒྱངབའབའེ།, །འདྲི་ལཱར་བདག་གིསྣ་རམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སུང་བཟ་བའོ། །འད 


ལྟརབདག་གིས་མཐ་གྱིས་གནས་པའི་ཧྭ ས་པརའདུག་པྷ་རུམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་སྙང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྤྱང་བར་བྲའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་མཚནམ་མད་ 
× ༣ སརཔ ྷག༡ག་ེྲྲེྲྱྲ༢༥༠༥་་་་་༥ 
གས་ཏིངའཛིནརམས་ཡེངསྭུ་སཱང་བར་དའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་གཟུཊས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཡེངསུ་སྙུང་བརའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བའེ་སྟེབས་རྣམས་ཡངག་སུང 
བརྲ་བའོ། །འདྲི་དཱ༢བདག་གས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ ཡོངསྭ་སཱང་བརྲ་བའོ། །དདི་ལཱར་བདག་གིས་སེས་ཡང་ རག་པརརིག་པ་རམས་ཡོདསྭུ་སྦང་བར་བའོ། །འདི་ལཱར་ 
བདག་གིས་བམས་པ་ཆེན་པ་ཡེངས་སུངབར་བའོ། །འདི་ ལཱར་བདག་གིས་སཱཾངརྫཆན་པེ་ཡེངསུ་སྱྱང་བར་བྭའོ། ། . འདྲིལྭརབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེས་མ་འདེས་པ་བཅོརརྱད 
ཡེབས་སུུ་སྱུངབརབྲའོ། །འདི་ལུར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ཡེངས་སྱུང་བར་བྲའོ། །འདྲི་ལཱརབདག་གིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཡངསུ་སྱང་བརདའེ། _ །འདི་ལཱར་བདག 
གིསྣ་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡེངས་སུུང་བརབའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གསྤ་བན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་པརའཆང་རྒྱ་བར་བྲའོ། །ཞེས་ནས་ཐྲེས 
པར་གུར་པད་ཤེགས་ཤིག །འངས་པངངས་ཐེན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརབབུང་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགཔར་ངྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐས་དང་བཅས་པྷ་རམས་ཀྱས་ 


ཤ 2 །ུགས་དཔེ་བསྤུད་པ་ནསཉ་ བར་བཟུངསྭ་ ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྱ་གི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་གང་ངི་ ཛི་སཱད་ པ་ཐམས་ ཅད་ལ་རས་སུ་མེ་འང་བ བར་དྲགཀྱུང་ སྡེ་དྲེར་ཀིགས་ 


ཤིག་བྲོད་ཤཾག ' གང་ཁུད་ཉིས་ཐེས་པདནིསངས་རྱས་ཀྱབ་ཀའ་མ་ཡིན ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནུ8ྲས་པ་ས་ཡོན་ཏ ། དེནིརང་བཟེར་དག པའེ། ་ 
ངས་བྲཤཤ ད་པ་ནཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའོཞས་ཟེར་ལ ། གལ་ཏྭདང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེབ་ཁུག་ཅིངནམ་ནུར་མེད་ལ ། ཕེ 
ཅོས་བན ། བངརུབསཾམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོད་ ༨༩ གིདབཞིན་གཤེགས་པརདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་དདག་གིས་འདུང་མ་བསྟན་པར་རིག 


ཿ པའ་དྭའོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་དེནིམ་ངེས་པ་ཡིན ཏེ །ཐང་རུང བསམས་དཔའདནེ་པོའ་མི་ལེག་པའི་ཁ མས་སུ་གནས་པ་མ་ཡེནན། །གལ་ཏ ཏབང་རུབ་སེམས་ 


དམའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་མ་འཁུག་ཅིངནས་ནུར་སི་དེད ། ཉ་མ་བ་ཆེས་ཏིདལ་རནཅིངམངན་པརའདུ་ས་ཐས་པདང མ་སྐྱས་པ་ལ་བཏྟན་ཏ ། གཞན་ལ་ཡིདཆས་པར་སའགྲེ་ 
ཞིང་། སྨྱིན་བའི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དིངསི་འཇོག་ ། རྡུལ་ཁྲིམསཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིངམེ་འཇོག ། ། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཞན་རྱ་དྲོངམི་འཇེག | 
བོའུ ནོ་་ལ་གཞི་རི སྔབས གཏམ་ལས ། ཤྷཉས་ཡརོ་ན་ སགག་འི་ཞིརས། | 


ནང་སྙཱང་པ་ཉིདལ་གཞན་གྱིདྲཾང་མེ་འཇྲོག དཾ བི་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིདྲང་མོ་འཇེག་ ། | ཟིནང་སེངབ་ཉདལ་གཞནིད་སི་འཇོག | སྙེངཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱ་དྲང་མིབངྲོག།. 
ཆེན་པསྟུང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱེ་དྲེངམི་བརྔོག | དོན་དམ་བསྐེད་བཉིད་ལ་གཞན་གྱིདྲཾངམི་བརྔོག | འདུས་དུས་སྙང་ ང་ཉིདལ་གཞན་བྱ་དངམི་འཇོག །་ འདུས་མ་བུས་སྟེང་པ་ཉིདལ་, 
གཞནྷ་སྲ་དོང་མི་བཇརོག ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙིང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་བྱིདངམི་འཇོག ད ཐེག་མ་དངྲབ་མ་མོད་པ་སྟངཔ་ཉིདལ་གཞན་བྱིདངམི་འཇེག ། དེར་བ་མོད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ལ 
མི་འཇིག ། རང་བཞིན་སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་གཞ ་གྱི་རཾངམི་ཁརྔཾག ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉིད་ལ་ གཞན་གྱི་དྡིང་མི་ཁརྔཾག །འང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེད་ལ 
གཉན་གྱུདང་མི་འཇེག: ། མི་དམུགས་པ་སྣུང་པ་ཉིདལ གཞན་གྱི་དྲིངམི་འཛོག ། དཔོས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད ལ་གཞན་རྱཾདྲིངམེ་འརྔོག ད རཔེ་ཉད་སྙེང་བ་ཉེད་ལ་ 
གཞན་གྱི་དྡིང་མི་འཇྲོག ། དངས་པ་མད་པའི་ངེབ་ཉོད་སྙང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིངམེ་འཇྲེག ། གྲས་ཁ. ་ ། ཡངདག་པརྡ་མངབྷ་ཅུམས་ལ 
གཞན་བྱིདིངམ་འཇེག ། ྫུའུལྱ་སི་ྐང་པྱ་དམས་ལ་གཞན་་ཾདིངམི་འཇོག | དབང་པེནྣ མས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇྲོག ། སྙེབས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ྲིང་མི་འཇོག ! 
བང་རུབྱ་ཀི་ཨན་ལགརམས་ལ་གཤན་གྲེ་དེངམ་འཇེ པོ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རདཔ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མེ་འཇྲཾག །མཆས་པའཀཿྱ་ཐནས་ཁཀཿ ར་ཨ 


® 
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ཨེ 


༄༅། 


།འཇག ༈ བསམ་གཏན་རས་ལ་གཞན་གྱེ་དིང་སེ་འཇོག ། ཆད་མད་པྲ་ནམས་ལ་གཞན་གྱི་དྲེངམི་འཇོག ། གཟྡུགས་མད་པའི་སྒམས་པར་འདྡུག་བརྣམས་ལ་གཞན་གྱ་ 
དྲིངམི་འཇོག ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་ལ་གཞན་གྱི་དྡེང་མི་འཇོག ། མབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པུདགུལ་གཞན་གྱཾ་དདམི་འཇེག ! རྣམ་པརབྲའ་པའི་སྒྲ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ 
མཆན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྙཱན་པ་མདཔ་ལ་གཞན་གྱཾ་དྲིང་སེ་བདྲོག ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིདྲེང་མེ་འཇྲག ། ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལགཞན་གྱི་དེང་མི་བཇོག ། གཟུངས 
ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིངམ་འཇོག ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སངས་བཏུལ་གཞན་གྱི་རྡིང་མེ་བརྲོག ། མེབ  ཇིགས་པ་བཞིལ་ག ཉ་གྱིདྲེང་མེབརག ། སེ་སཾ་ཡང་ 
དག་པའའིག་པ་བཞི་ལ་གཞན་གྱེ་དུང་མི་འཇེག ། བམས་ པཆན་པ་ལ་གཞན་བྱི་དིངམི་འཐེབ། ། སྭངརྫཌཞ་ཕེ་ ཁུ ལ་གཞན་གྱི་དཾང་སི་འརྔཾག ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་ྱཧུད་ལ་གཞན་ིདང་མེ་འཇོག ། རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ྲབས་བུལ་གཞན་་དིང་མེ་འཇེག ། ལན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འྲུབས་བུ་ལ་གཞནྱ་དང་འཇིག། :ཕིརམི་འེང་བའི་འབྲས་ 
བུལ་གཞན་གྱི་དེངམི་འཇོག ། ངྲག་བཅམ་པཉིདལ་གཞན་གྱིདེངམི་འཇོག །འདབང་རུབ་ལ་གཞན་གྱིདྲིངམི་འཇོག ། ཌཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརརྗོགས་པའི་བངརུཊ་ཡ་གཞན་བྱེདྲིམི་ 
འཇེག་པ་དང་ | འདི་ལཱརདཔརན } དག་ཅམ་པཟག་པ་ཟད་པནི ། .གཞནལ་ཡདེཆས་པས ། མིའཀཞིངཆས་ཉིད་མངོནཏུ་གུར་པས ། བདུད་སྣོག་ཏེ་ཅན་གིས་མི་འཕྲེགས་པ་ཡིན ! 


ུ་ 


འབའདེར་ངེབཤིནད་བེརསི་ལེག་པའི་བུང་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རིན་པ་ཡང་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་ནམས་དང་ ། རངས་པྭ་ཆུསྭ་ཀིབགཔ་པ་ནསསྭ་ཀིསམིཐུབ་པ་ཡིན་ཏ ! བླན་མེང་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའིབདྡ་དུབ་ལུས་པར་མི་ལྡེག་པའིཆས་ཅན་ཡེན ། རབ་འབེརབངརུབ་སུམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པ་དནངས་པ་ཡོན་ཏ ། པིརས་ལཱག་པའི་ཁམསུ་གནས་ཤིངགཞན་ 
གྱ་དྡང་མེ་འཇྔོག་པ་ཡེནོ | དེ་དིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒས་ལ་ཡད་ཆེས་པས་ཀང་སི་བགོན ། ཉན་ཐེས་ཀྲིིག་པ་བརྣམས་ལ་ཡེད་ཆེས་པས་འགྲེ་བར 
འགྱུར་བྭ་ལཱ་ཅིིསས་ཏ ། དནི་གནས་མེདད། །ངས་པྱས་རས་ཀི་ཐིག་པ་པྷ་ནམས་ལ་ཡེདཆེས་པས་འྲགེ་བཟའྱགརབྱལ་ཅླིསས་ཏེ །དནི་གནས་མདད། །བདུ་སྣག་ཏོ་ཅནལ་ཡེད་ཆེས་པས་ 
འགེ་བརཀུརབ་ལཱ་ཅིེསས་ཏད་ནིགནས་མེདད། །མུསཱགས ཅན་ཀུན་ཏྲུ་རུ་བ་གཞནདག་ལ་ཡེད་ཆས་བས་འགྲེ་བརའ གྱུརབ་ལཱཨཱཾས་ཏེདནི་གནས་རང་ད། །དེཅིའི་ཕིརཞི་ན ། 
འདི་ལཱ་འདེས་གང་ལ་ཡེད་ཆས་པས་འགེ་བའི་ཆེས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐེངཾས ། གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིདབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐེངང། །ཆའ་བའམ ། ཆའབའེ་ད་བཞིན 
ཞིད་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེངངོ་། །འདྲུ་ཤེས་སམ ། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཨངདག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐེངང། །འདྲུ་ བེད་དམ ། འདུ བདྱཀིད་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ 
པར་ཤེས་པའམ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ང་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མབང་ངོ། །མིག་གས་མག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་་མི་མཐེང་ངོ། །རྣ་བ་འམ ། རྣ་བའི་ད་བཞིན་ིང་ཡང་ 


7 


སུ་སཾ་མཐེང་ངོ་། །ལླས་སམ ། 


ཤྱ 
་། སཱ་ 


༽༽ འའ རྩ་- < -ལ་༢+ྦ༨ ༨ ` ༢༨༥༨ ༨ ༨ ༣༨ ༨ ༽ 2 
ལྭསྱ་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིདཡང་དག་པརྡ་རེསུ་སི་མཐེང་ངོ། །ཡངངམ ། ཡེངཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡངདག་པར་རཾསྲུ་མི་མཐེང་ངོ། །གཟུགས་སམ ། གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཞིད་ཡངདག པརྡ་རསུ་མི་མངང་ངོ། ། 


+ ༨ རེར སེར ༨ ༢༨\ ༨༨ ` ༨༨ = ° རྲ ༨ ༨ ` མེ ༣༨ 
སྒྲ་འམ ། སྒྲའེར་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའ་རྔསུ་མེ་འཐྲོངངོ་། །དྲཾབམ །དྤའེད་ ཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསྐུ་མེ་མཐོང་ང། །རོབས། ོའརི་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་གམ་འག་གི 


འདུས་ཏུའག་པབམ །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ཉརགབའའབཞནཉདཡང་དག་བཟླས མི་ངོ །ལུའི་འདུས་ཏརག་པའམ་ ། བི་བས་ཏ་ེགཔའདིབཞིནཉིད་ཡངདག་བརླརསུ་མིདོ། །ལུསཀྱི 
འདུས་ཏརག་པ་འམ ། ལུས་ཀྱི འདུས་ཏག་པའིདབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་དསུམིམཐེངང། །ིདཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་འམ་ ། ཡིདྱ་ཀི་བདུས་ཏག་པའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་སི་མང་ 
ལཿ །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཅར་བའམ ད མིག་གའདས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚེབ་བའི་རབནིན་ཉིད་ཨངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེངངོ། ྣཟིའདས་ཏེའག་པའླ་ན་གྱིས་ཆར་བ་ཁ །རྣ 
བཟའ དུས་ཏརག་པའྱིརནྱ་གིས་ཆརབའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཨངདག་ བརྡ་རསུ་མི་མཐངངོ་། །སཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆེརབ་འམ ། སིུ་འདསཏལག་པའི་སརརབའི་དེབི ཞིན་ཉིད 
ཨུངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐེངང་། །ལུའི་འདུས་ཏའེག་པའི་རྱེ ནགྱིས་ཆེའ་བ་འམ | ་ལུའི་འདས་ཏ་འག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས ་ཆར་བའི་དབདིན་ཉིད་ཡང་དགཔཔ་རྔས་སི་མྲྲེངང་། །ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏ ཏརགཔའྱ་སནྱ་སིས་ཚེར་བའམ ། ལྲས་ཀ་འདུས་ཏག་པའྱ་སུནྱ་གིས་ཆར་བའི་དབཞེན་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རསུམི་སྣབངང། །ཨདྱཀི་བདུས་ཏའག་བའྱི་ཏུནྱ་ཐིས་ཆརབའམ་ ། 
ཡིདི་འདུས་ཏ་ ཏའག་པའྱི་ཀུྱ་གིས་ཚས་བའེ་དབའིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མཐཐངང། །སའེ་ཁམས་སམ ། སའེ་ཁམསྱ་ཀ་དབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་ ་པརྡརེས་མིམཐེང་ངོ། །རུཊི་ཁམས 
སམ། སུའི་ཁམས་ཀི་དབཞིནཉིད་ཡངདག་བརྡ་རསམ་མཐབངཔོ། །མེའི་ཁམས་སམ་ ། མཁི་ཁམས་ཀྱདབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆུང་གི་ཁམས་སམ། ། རུང་གཾ་ཁམས་ཀི 


4 ༄༅། །ད་བཞིནཉིད་ཨངདག་པརྫརསུ་མི་སཐང་པོ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་སམ ། ནམཁའེ་ཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡརས་སེ་མཐེངངོ་། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འམས་ 
སུམ་། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་ཡངངག་བརརྫསུམི་མཐེང་ངོ། །མདིག་པའམ ། མརིག་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་དསུ་མི་མཐོངང་། །འདྲ བིད་དམ ། འདྲུ དད་ཀི་དང་ཞིན་ཉེ 
༧། ང་དག་པརྡརཾསུ་མ་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའམ | རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིང་ཡངངག་པར་རྔསུ་མེ་མཐེངངོ། །མཱི་དང་གཟུགས་སམ ། མེངདང་གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པཱ 
རསུའི་མཐེངངོ། །སྙ་མཆེདདྲུག་གམ ། སཱཾ་མཿདྲངག་གི་ད་བཞིན་ཉིད་མངངག་པརྡ་རསས་མི་མཐེངང་ །འག་པ་འམ ། འག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཨངདག་པརྡ་རས་མི་མངོང་པོ། །རེར་བ 
,§ འམ་། ཆེའ་བའི་དབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡརསུ་མོ་མཐོངར། །སདཔ་མ ། སཱད་པའི་དབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པར ཇྡེསུ་མི་མཐེངང། །ལེན་པ་བམ ། ལན་པའི་དབཞན་ཉིད 
ཡང་དག་པརྡ་རྔནུ་མི་མཐེངངོ། དུ །སུངཔའམ ། སཾད་པའ ་དབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོང་ངོ། [སྐྱེ་བའམ ད སྒྱ་བའིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྫསུ་མི་མཐོངང། ར་་ 
རྒ ཤིབིདབཞིན་འེད་ཡངདག་པརྫརས་མི་མཐེངངོ་། །སྙཱན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཁམ ། སྣཱ་པའི་ཕལོལ་ཏུ་བིན་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པར་ཇསུམི་མཐེང་ངོ། །རུལ་ཁཱམས་ཀི་ཕར་པཏུ 
-ཕིནཔ་ཁམ ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཐའོལཏུཕན་པའིད་བཞིནཉིད་ཡང་དག་བརྔསུ་མི་མཐེང་ང། །བཟེད་པའི་ཕསོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བམ ། བཟེད་པའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཨང་དག་པར 


ྗེས་སེ་མཐྲང་ངོ་། །བཅྩེན་འགྲུས་ཀྱཔ་ཟེལ་ཏུ་ཧཱིན་པཁམ | བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་བར་རྔས རེསུ་མི་མཐེངང་། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པབམ་ [གུར 

གཏནྷ་གིཔའེལ་ཏུ་པིན་པའིདབཤེན་ཉིདཡངངག་བརྡ་རས་མིམཐེངང། ད །ཤསའབ་ཀིབཟོལ་ཏུ་ཕི ན་པ་འམ ། ཤེས་བབྱིབཟལ་ཏ་ིན་པའིདབནནཌིད་ཡངདག་པརྗརས་མ་ངངོ། ། 
ནང་སང་པ་ཉིད་དམ ། ནངསཱངཔ་ཉིད་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐདངོ་ ། །ཕུཾསཱང་པ་ཉིདདམ་  ཕི་སྙང་་ིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རས་ས་མཐོངངོ ༈ །ཱིནངསྟང་པ་ཉིདདམ 
ཕི་ནངསཱང་པཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་བརསུ་མི་མཐཐང་ངོ། ། ཧཱང་པ་ཉིད་སྣང་པ་ཉིད་དམ་ ། སྙང་པ་ཉིད་སྙངངཔ་ཉིད་ཀྱད་བཞིན་ ཉིད་ཡད་དག་པརྡ་རྔ་སུ་མེ་མཐྲེངང་། །ཆེན་པེ་སྙེང་པ པ་ཉིད་རམ | 
ཆིན་པེ་སཱང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་མངདག་པརྡ་རསུམི་མཐེང། །དོན་དམ་བསེངཔ་ཉིདདམ ། དེན་དམ་པསངཔ་ཉིད་ ྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་སུ་མི་མྲབེངང། །འདུས་བུས 
སེང་པ་ཉིད་དམ | འདུསུ་བས་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཨངདག་པརྡ་རསམི་མཐང་ ངོ། །འདུས་མས་སྙང་པ་ཞིདངམ །འདུསམ་བས་སྟང་པ་ཉདིད་བཞིན་ཉིད་མངདག་པརྡངས་མ་མཐོ་ 
ངོ་། མཐའ་ལུས་འདས་བ་སྟེང་པ་ཉིད་དམུ | སྤུབབ་ལས་འདུས་པ་སེངཔ་ཉདྱཀིརབཞ་ཉད་མངདག་པརྫངསུ་མིམཐེངང། །ཐྲེགམ་དང་ཐྲམ་མེད་སྙེང་པ་ཉིད་ངམ | ཐྲེག་མྲ་དངཐྲམ་མེད 
སྩེངཔ་ ཞིདྱཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་མི་སྲཐང་ངོ་ ། །དོརབ་མད་པ་སྲེང་པ་ཉིད་དམ ད དོན་བསད་པསྭང་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མཐངང། །འང་བཞེན་ཧཱཾང་པ་ཉིད་ 


1 


༄། །ངམ་ (འང་བཞིནསྟང་པ་ཉིདྱ་ཊིདབཞིན་ཉིད་ཡངདག་ པརྫརསུ་མོ་མཐེང་ངོ་། །ཆེས་ཐྲམས་ཏུདསྟང་པ་ཉིང་དམ | ཆེས་ཐྲམས་ ཅདསངཔ་འིདྱ་ཀིད་བཞིནིད་ཡངདག 
པརྡ་རཱསུ་མི་མཐོང་ངོ། ངགེ་མཆན་ཞིད་སེང་པཉིདདམ ། འངགི་མཆན་ཉིདསཱང་པ་ཞིདཀི་དབ (ཞིནཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་སྲབངང་། །རིད་ཡེ་སབ་ནད་པ་ིདམ། ! མི་དམིགས་པསཱཾང, 
པ་ཞིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཤིད་ཡང་དག་པའརྡ་རེསུ་མི་མཐངངོ་། །ངས་པེ་མདཔ་སྙེང་པིདངམ ། ཿཿར༽ཀ །ངེབེ་ཌིད་སུང་པ་ཞིངདམ ། 
ང་བོ་ཌིད་སུང་པ་ཉིདྱཀི་དྲབ བཞིནཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསྭ་མི་མཐོང་ ཇཾ །ཛསཔ་མདཔའི་ངབཞདསངཔའིདདཔ དང མད་པའི་ངར་ཞིད་སེང་པ་འིདྱཏིད་བཞིན་ ཀཀ ོ་ 
རྗེས་མི་མཐྲང་དཾ། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པརྣམས་སམ ། དྲན་པ་ཉེ་ངར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབཞིནཉིད་ཡང་ངག་པརར སུང །ཡང་དག་པའ་སྤིད་བརྣམས་སམ ། 

ཡངངག་བརྭསངབྷ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནིད་ཡངངག་པརྫརས་མི་མཐོངོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ ། རྡ་འཕྲུལ་གྱི གྱིརྐང་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཡངདག་བརརསུ་ལི་མྤའངང །དབང 
པེརྣམསསམ ། དབང་པེ་རམས་ཀྱིདབཞིནཉིད་ཡངངག་པརྡ་རསུུམི་མཐོངང། །སཾབས་རྣམས་སམ་ ། སྣབས་རྣམས་ཀྱིད་བཞིནཉིང་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐོངང། །ང་རྡུབ་ཀྱི་ 

ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། བང་རྐུང་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ཊིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རམིམཐངངོ་ ད །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་འམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 


པའི་དབཞིན་ཉེད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མོ་མབེང་ངོ། །འཕགས་པའེ་བདནཔ་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའེ་བདན་བྷ་རམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མབོངངོ། །བསམ་གཏནནམས་སམ ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆདམེདཔ་མསསམ ། ཆུདམད་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསམི་མཐོངངོ། །གཟུགས་མད་པའ་སྭམས་ 
པའ་འདྲག་པརྣམས་སམ ། གཟུགས་མེདཔའི་སྣཾམས་བརའངག་པྨ་ནམས་ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ངསུ་མི་མཐོངོོ །རྣམ་པར་བརཔ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་རྣམས་ཀྱི་ 


རབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེངང་། །མཐྲར་གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇཱགྱ་པ་རྣམས་སམ ། མངྒ ས་གནས་པའི་སམས་པཿའཇུག་པྨ་རམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ཡང 
དག་པརྡ་རསུ་མིམཐངངོ། །སྣེངཔ་ཉིདདམ ། སཾ་ བིདྱཊིའིབཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་ངས་མི་མཐོངངོ།། མཆནམ་མེདཔ་འམ ། མཚནམ་མད་པའི་དབཞིན་ཉིད 


ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོངངོ་། །སྣཱཾན་པ་མད་པ་འམ ། སྭན་པ་མང་པའིརབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་དསུ་མེམཐེངངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ ། མངོན་པཿ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིདཾ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའ་རྔསུ་མི་མཐོངངོ། . །ཏེང་བའཇིན་རྣམས་སམ ། ཏིངདའཛིན་མས་ཀྱིད་བཞིནཉིད་ཡངདག་པར་རྔསུ་མི་མཐྲོང་ངོ། །གཟུངསཀྱི་སྒེ་རྣམས་སམ ། 
གྲཟསསྱ་ཀི་སེ་ནམས་ཀྱིདབཞིན་ཉིད་ཨ་ངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེངང། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སྙེབསརྣམས་སམ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་སེངས་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའ་རྗེས 


; ཇཾ ༩ 
༄། . །སུ་མི་མཐེངངོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམསསམ་ | མི་འཇྲིགས་པརྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདསང་ངག་པརརྔེསུ་མོ་མཐྲེང་ངོ།  སེས་ཡངདག་པར་ནིགཔ་རུམས་སམ། 
སེསེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །དམས་པརནབབམ ། དམས་པཆན་པའོདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རས་མི་མཐེངང་། །སཱིངརྫཆེན་པེ 
འམ ། སཱིངྡར་རན་པའི་དེ་བཞན་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་ང་ཡུམ་ཐེང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ ། སུསྦ་རྱསཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷམས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་སངདག་པར་རེས་མི 
མཐེང་ངོ།_ །རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ ། རྒྱ ནཏུ་ཞུགས་པའི་འྲངས་བུའི་དབཞིན་ཉིད་མངདག་པར་ཇེས་ མེ་མཐེངངོ། །ལན་ཅིག་ཧཱུར་འཛབའི་འྲབས་དུའམ ། 
ཡཱི ཧིརན་ལོང་བའི་འྭབས་བིུ་དེ་བཞིནཉིད་ཡངདག་པརརེསུ། 


༤༧ ༨ ༨ ༨ ¬= < ཟི རོ ཕེའ་སེའང་བའི་ 
ལན་ཅིག་ཝིར་བོང་བབི་ཁྲངས་བིར་བཞིནཉིད་ཨང་དག་པར་ ཇྡ་སུ་མི་མྤབང་ངོ། །པཱིརམོ་འེང་བའི་འབུས་བུམ ། 
མི་མཐེང་ངོ། །དགབཅམ་པཉིདདམ ། དགུ་བཅམ་པ་ཉདྱཀི་དབཞིནཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོངང་། །འདཔང་རུབ་བམ ། འདྲ་བཔྡཊཧི་བཞིནཉིད་ཡངདག་བརྡ་པས་ལི 


རེ ༤ ༨\ ༤. ་ེ༢་ལྲེང་ བེ ཀེར་བཞིནཉིཿ ཟི 
མཐངང་། །ལམ་གྲཱ་རམ་པ་ཤེས་པཉིདདམ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་ཀྱིད་བཞིནཉིད་ཡངངདག་བརརྫསུ་མི་མཐེངངོ། །དྲང་རུབ་བམ ། གདྨརཊདའགིཊིད་ངདག་བརྡ་བཡ 
མཐངས །འབ་འགོར་རྣམ་པརེདག་དང་ རུལ་དངག་དང་ ། མཚནམ་དེདག་དང་ལྡན་པའི་ཧྭཔརྡབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེན་ཛོརམི་ལྡག་པརརིག་པར་དའོ། །འབ་འེར་གཞན 


ཞང་བང་རུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དུང དང་ དུཿདདསག་ཏོ་ཿནདགེམང་གི་དད་འཔསནས་ ད དིདུནིལ་ཁེརཔརླ་མེབཔ་ཡ་ཏ ། ”བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྣཾང་པ་མ་ 
“ཡིན་གྱིས་འདི་ཉིདངུ, ། ེཀིསསྡུགབསྡལ་གྱ་ཐྲར་དིན་པརགྱས་ཤིག ། ཅེས་ཟརཞེང་བདུད་སྡོག་ཏོ་ཅན་ཏ | བངརུབསམས་དཔབ་སེམསདཔའ་ཆན་བོལ་ ། ལམ་གྱེ་གཟུགས 
དྔ རིག་ཉིནཔབྱིརམ་པས་ལྱི་གཟུགསབྷཏན་སཱཉོ་ ། ཨངནནྲས་པས་འདུ་ ཤེས་པ་སྙེན ། ཡངན་བསམ་གཏན་དང་པེསྙེན ། ཡངན་བསམ་གཏན་གཉིས 
བསྙེན ། ཡངན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྙེན ། ཡུང་ ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྙེན་ ། ཡ་ ཡངན་གཱང་རྫསྙེན ། མངུན་དྭགའ་བ་སྙེན ། ཡང་ 
ན་་ཏང་སྙེམསསྙེན་ ། ཨབན་ནམཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱེམ ཆེདསྟེན ། ཡངན་ནམ་ཤེས་མཐབའ་ཞས་སྣཱཿ །མཆེད་སྟོ . ནེ ཡངན་རུང་ཟད་མད་པའི་སྣེ་མཆེད་སྙེན ། ཡང་ན་ 
འདྲ་ ཤེས་མད་འདྲུ་ ཤེས་མད་སིན་སཱ་མཆེད་སྙེན་ཅིང་ ། མི་ག ི་སུགགས་ བའྲས་བའབཔདང །ལན་ཅིགཕར་འངབའེ་ཁྲགས་བུ་འཐེབ་པ་དང་། 
ཡིར་མི་ཁེང་བའི་འདྲས་བུའཞྲེབ་པརང་ ! དྲགབཅས་པ་ཉདའཐེབ་བར་འགུརབའི་ལམ་དངནན་ཏནནི་འདི་ཡིནན། །ཚདང་ལྷན་པ་ལམ་དང་ནན་ཏན་འདིས་འདི་ཉིདདུ་ཁྲད་ཀ ཤི་ཤུཏྷཐ། 
;ེ གིམཐུའ་ཕྲུང་ཤིགང་ ། ཡིན་ཆདའ་ཁེར་བན་སྦུདཔའི་སྦག་བསྔལ་དདག་མླེངབརམེ་འབྱུར་། །ཀྱ་མ་ཁེད་ཀྱི་ལུས་བདི་འདཾ་ཉིདུ་མངོན་པརམ་གྲུབན་ལས་ག ཞན་ཞངངོ་ལྟར་འཛོས། 


4 ༄། དྭ །བཟྡུང་བརསམས་ཞེས་ཟེར་ཡང } འབ་འཧེར་གལ་ཏང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སམས་མི་འཁྲག་མྨིགཡོ་ཞིང་གདདུ་ཡང་འདིསཱམསམས་འ ། 
ྨ འདི་ལཱཿ་བདག་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙན་པའི་དགེ་སླེརའདེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པསྭེ | ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དསནིི ། རུགས་བའིའྲས་དུམ་དོ།ུབབར་ཡངས་འགུན། 
ཤྱ ལན་ཅིག་ཧྲིཿའོངབའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་ཧྲ་བརཡུངམོའགྱུར ། པིརམི་འོང་བའི་ཁྲབས་དུམངོན།ཏྲུ་བ་བར་ཡངམ་འགྱུ ། དྲགབཅུམ་པ་ཉིད་མངེནཏུ་དུབས་ཡངམི་འགྱུར ། འང་དང་ 
ླ རུཐམངན་ཏྲུབ་བརཡངམི་འགུར ། བླནམདཔ་ཡངདག་ བརྡརོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་ཏུ་བ་བར་ཡངམི་འགྱུར་འོ་ སུམ་སྙ །དཾལསཀྱངགངད་གང་བདག་ལ་དལར་ཆགས་ 
/ པསན་པའི་དགྲ་སང་འདནི ། བདག་ལ་ཕནའདོགས་པ་ཡི ནྭ་གྱིས་བདག་གིས་ཆགས་པ་དདག་ཤེས་པརདུས་ཏ ། ཕྲག་པ་གསུམ་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བྭའོ་ཞས་དགའ་བ་ 
ཏྲུ སཱལ་བདུཿསཾག་ཏོག་ཅནཔས་ཀྱང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདདགའ་བརྱགར་པར་ཤས་ནསད་ལ་འདྲིསདདུགས་ཀིདུ་ཁེད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་མང་པེས ] 

སབས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངགའི་ཀྲུང་གིཧམ་སྙེད་ལ་ན་ཐའ་དང་ | བསེད་སྙཾམོས་དང་ | གཟིམས་ཆདང་ | ཧུུནགིརྱེན་སྣནདང་ } ཡོ་བདུཉིས་རིམ་འགྲེ་ངས་པ་དང་ ། གང་གའི 


¬ 


ཀུངགིབ་སྙེདཀི དབཞིནགཤིགས་བདྲེག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་ཁརྡ་རོགས་བའི་སངསྦ་རས་ནམསྤཀི་དུ་དུ་གང་གེས | སནཔཱསལ་ཏུཧིན་པ་ཡོསུ་རྫོགས་པདུདུས་པ་དང་ ད ཚུལ་ཁྲིམས་ 


' ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ཡོཕཔུ་རྫོགས་པར་བས་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་མོཕ་ཏུ་དཱིན་པ་ཡོངསྭ་ཛོགས་བརབས་པདང་ ། བརྩོན་འགྲུས ཀ་པ་རོལ་ཏཱ་ཛཱཾན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བས་པ་དང་ །བསམ . 
ེ གཏནྷ་གཱ་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ཡོདསྤུ་ཚོགས་པརབས་པ་དང་ རཱ ཤས་བྱཀི་ཕཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོསསུ་རྫོགས་བའྲ་བས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལྔན་འདས་གང་གའྱི་ཀུང་གིམ་སྭངལ 
བསྙན་བཀུར་བས་ཏ ། ཇི་ཀྭར་བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས | སྤཾན་པའི་ཕའོལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱེདཔ་དང་` _། རཱལ་ཁྲིམསཀྱ་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལེ་སྣདོཔ་དང ། 
བཟེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུཝིནཔ་ལ་སྐྱཾད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུ སྭ་ཀྱ་ཕསོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ གྱི་པལོལ་ཏུ་ཧྱིན་་ལ་སྤྱཾད་པ་དང་ ཁྲ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ནངསྟེང་བ་ཉིད་ལ་སྐྱཾད་པ་ . དང་། ཕིསྙེང་པ་ཉིང་ལ་སྩད་པདང་ | ཕིནངསཱཾང ་པཉིད་ལ་པཱ་པ་དང་ ། སྙེད་བཉིད་སྟད་པ་ཉིད་ལ་ 
སཱེཾད་པ་དང་ ། ཆན་པེསྙང་པིད་ལ་སྤད་པ་དང་ ་ དོནདམ་པ་སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙངཔ་ཉིད་ལ་སྣྱེད་པ་ངང་ ། འདུས་མ་བས་སྭཾང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྙེང་པཉིད་ལ་སྦྱེང་པངང་ ། ཐེག་མ་དང་བྲམ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སྣེད་པདང་ ། དེརབམད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱད་པ་དང་ ། འངབཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྤད་པ་དང་ | ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་སྙེད་པ་དང་ ། འང་གི་མཆནེདསྙཾང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱཾད་པ་དང་ ། མིདམཾགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱིད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙུང་པ་ཉིད་ལ་སྙཾདཔ་དང་ ། ངེ་བེ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ 
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།ལ་སྣུད་པ་དང་ | དངོས་པ་མད་པའེ་ངེ་བཾ་ིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེད་པདང་ !. དྲན་བ་ཉ་བམགཞག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སཱཾང་བརྣམས་ལ་གྲུཾད 
པ་བང་ ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། དབང་པེརྣམས་ལ་སྩངདཔ་དང་ | སྙིབས་རྣམས་ལ་སྩོཾདཔ་ངང་ ། བདརྲུ་བྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་སྣཾད་པ་དང་ ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལྭ་སྣཾངཔ་དང་ ! འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ལ་སྩྲདཔ་དང་ ། བསམ་གཏནརྣམས་ལ་སྤྱཾང་པ་དང་ . | ཚད་མད་པ་༣ྣམས་ལ་སྱུད་པ་དང་ །གཟུགས 
མེད་པའི་སིམས་པརའཛུག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱེདཔ་དང་ | རྣམ་ - པཿཐྲར་པ་རྒྱད་ལ་སྩད་པ་དང་ ‹ ། མཐཿ་གྱིས་ག ནས་པའི་སམས་པརའཛུག་པ་དགུལེ་སྤྱཾད་པ་དང་ །རྣམ 
པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙེང་པཉིད་དང་ ་། མཚནམ་མད་པ་ དང་ ། སཱེནཔ་མདཔ་ལ་སྩོདཔདང་ ། མངོན་ འེ བརཾ་ཤེས་པླརམས་ལ་སྣུདཔ་དང་ ཟེ ཏིང་འཛིན 
རྣམས་ལ་སྤུདཔ་དང་ ༈ གཟུངས་ཀྱིཿ མས་ལ་སྩུད་པ་དང་ ། རབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྙཾབས་བརྡུལ་སྩེངབ་ངང་ | མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལ་སྩུཾ་པ་དང ། སཾ་སཾ་ཡང་ངག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱུདཔ་དང་ { བམས་བཆེན་པོ་ལ་དཱ་པ་དང་། ཧིངརྫཆན་པེ་ལ་སྦྱོདཔདད་ | སངུས་ཉི་ཆོས་མའྲས་པ་བཅོབ་རྒྱད་ལ་ཆུད་བ་དང་ | ཐཱམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཝ་སྩེད་བ་དང་ ] ལ་མ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཧྱོཾད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཾ་ཅདམཁུན་པ་ཉིདལ་སྦད་པའི་ཆ ། བདནུབ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་ལ་གནས་བཟ་བྱི་ཞེས་བདྡ་རུབ་ 


སམས་དབའི་ཐེག་པ་འདིཉིངྱ་དོནཏུ་ཀུནདིས་ཤིང་ཡོབས་སུ་ཞུས་བརམས་ལ་བལྟབར་དདོདམ ། དྭཾལཔསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས ། གངའཤད་པ་ལད་བཞོན་དུ་གནས་ཏ ། 
དདཞིན་དུ་བུན་བརབས་ཀྱདབང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནམཔ་དྭྭ་དུདག་གིས་བུན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བངརུབཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརསུདསྦྱརས་ཏ ། དེ་ལཱརཾ་བཏམསཔ་ 
\ སི ཿ ` ¦ ༨ དེ ལའ 2 + 
དང་། དེ་ལཱརབསཱནཔ་དང་ ། དྭལཱར་གནས་བདང་ ། ངེཾལྟརསབྷསབ་པ་ནམས་ཀིས་ཁང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་མ་བྲོབན་ །' ཁྲེདཀྱིས་ཀྱངབླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༣ ་་ོ 


རྫོགས་པའེ་བང་རྭབ་ཐྲེབཔཿའགྱུརའེསྐན་ཞེས་བརྗེདད ད དྭལར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པདལ་ སཱིངབརྙནབནུག་ཀྱངདའི་སེམས་གཞནད་མོ་འགྱུར་ལ { 
མི་འཇྲིགས་ཕཾསུངསྐྲག་ཕཿམའགྱུ་མཞིང་གེངད་ཡང་དག་སཱེང འདན ། དྭ་ཀཱབདག་ལ་ཆགས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་ནཏུ ཞུགས་པའི་འས་བའང་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར ། ལན་ 
པས 6 ༦. < ^. ༠6༨ ༨ 6 རེ: ;:- =÷ 
ཅག་ཕིའ་ཁེང་བེ་འྲབས་བའང་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་ ། ཁིརམི་འོངབའི་འདྲས་བུ་ཁང་ཐེབ་པརམི་འགྱུར ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཀྲ་ཐབ་པར་མིཁྱགུར་ ། འདབང་ནུ་བྱ་ཀང་ཐོབ་པརམའགྱུར། 
༦ ༤༨ ༄༦ ༄ ༦ 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁྲེབ་པརམི་འགྱུར དཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་ཀང་འོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆགས་པ་སྙེན་པནི ། བདགལ་པན་འདོགས་པའ་ཞེས་དགའ་བསད་པས་ 
བདྲད་སྡུག་ཏོ་ཅནྲ་གིས ། བདརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བའིསམས་ལ་ཞུམ་པ་མད་པར་རིག་ནས ། ས་ཝགས་དཉིདདུདག་སེང་མང་པེ་མངོན་པར་སུལ་ཏ ། དག་སང་འདི་ 


༡ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔཔ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་ 
ཿ ' 


༄༠། །དག་ཀུན་ཀྱངདཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བདྨརུབ་ཏུ་འཇུག་འཇྡུག་པ་ཤ་སཱགས ། དདགྱ་ཀང་དགག་བཅམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གུརན ། ཁད་ལས 
` ེ ཐཾ ༨ ®= ༨ ˆ` ངེ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྫོགས་པའི་བུང་རྨུབ་ཏུ་མངོན་པརྫྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརརསྐནཞེས་ཟེར་ཡང་ ། གལ་ཏཧང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་འདསས་ས ། འད 
ནིབདུངསཱུག་ཏོ་ཅན་ཏ ། ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙེན་པའོ་ཞེས་ ། ཧང ཕུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦུད་པའིཆ ། ཤླནམད་པ་ཡང་ 
བྲ ༤ ༤6 ༽ ཛུ ༨ ཡི ཏཾ ེི ལ་མ་འ འ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རྐྭབ་ལས་ཕོཾར་མེ་ལཱཾག་ཅང་ཉན་ ཐེསྱ་ཀྱིས་བམ ། འདསངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡངམ་ ང་ལ་ངལས་ཀྱང་གེང་དའདསཱམསྭ | བང་རྦུབ 
ཧུ རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྣུདཔ་པང་ ། རུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕའེ ལཏུའྲིནཔ་ལ་སྣཾདཔ་དང་ | བཟེད་པའི་ཕཡེལ་ཏུཔནཔ 
= ༤༨ ཤོ <` ༨ ༨ 3 > ༩ 
ལ་སྙེདབ་ངང་ ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྩོད་པདང་ ད བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྩད་པ་དང་ ། ཤས་འབ་། ་བསོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩིད་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
ཙི \ ¬; ཌོ ལི -ླིློ 5 ར་རོ རརར 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱཀི་བརདང་ལུར་སྩཾད་པདརི ། བུན་མངབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངནུགཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱོ་ར་བའི་གནས་མེདྲ་དབས་མངད་ ། དནི་གནས་ 


. མ་ཡིན་སུམན ། འབའབཾར་རྣམ་པ་དདག་དང་ ། ཚུལ་དདག་དང་ །. མཆནམ་དེདག་དང་ལཱནབའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔནཕརམི་ཝག་པརརིགཔར་བུའོ། ། 


རབ་འབྱེརགཞན་ཡང་ཕྲིར་མེ་ལྔོང་པའི་བྲངརུབྱསམཿ དབའས་མས་དབའ་ཆེན་བ ནབསོ ཅི་ལ་བ འདིསཱམ་དྲུ་གལ་ཏདབཞིན་གཤེགས་པ་ཛིསང་བསུན་པ ། ད་ལྟར 
སྲཾཉཾཉཾཉཾྣཾིཾྷིྨྷེྩེྲེྲེྲྱྲི་ ན་བདིལ་ོ། །འནབ་ལག་ཡཁས་ཉ་མ ། ནུལ་ཁྲཾམས་ཀྱཾ་པ 
ལ་ཏུཤིན་པ་ལས་ཡེངས་མི་ཉམ ། བཟེདཔའིཕཟོལ་ཏུ་བན་བལས་ཡོངསུ་མི་ཉམ སིན་པ ། བསམ་གཏའ་གྱི་ཛཟེལ་ཏུ 
ཝྱིན་པ་ལས་ཡེབས་མི་ཉམ ། ཤས་བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཤཱཾན་པ་ལས་ཡེངསྤུ་མིཤམ་ ་ ནངསང་བཉིད་ལས་ཡེང་ སུ་མེཉམ !' ཧཱིསངབཉིད་ལས་ལོ་ཨུ་མིཉམ ། ཕི་ 
ནངསཱེ པཔཉིང་ལས་ཡོངསུ་མི་ཉམ ། ། སྙཾང་པཉིད སང་ཤིདལས་ཡོ་ལུ་མི་ཉམ | ཉེནཔཾ་སྙང་ པ་ཉིད་ལས་ཡོངསྤ་མེ་༢མ | དོནདམ་པ་སྙངཔ་འེདལས 
ཡེབསུ་མི་ཉམ ། འདུས་བས་སངཔ་ཉིང་ལས་ཡེཕསམི ཉམ ། སམ་སྭབཅདལས་ཡངསམཉམ ད མཐའ་ལས་འཕས་པ་སྙེངཔ་ཉེང་ལས་ཡེཔསྤ་མིཉམ | ཧྲོག 
མདངབམ་མད་པ་དུངཔ་ཉིད་ལས་ཡསུམི་ཉམ་ ། དོརབམདཔསཱངཔ་ཉིད་ལས་ཡབ་མེ་ཉུས | འབབཞིན་སྙུང་པ་ཉིདལས་ཡེངསུ་མི་ཉམ ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པ་ཉིད་ལས་ 


་ཡེངཔས་མིཉམ ། འངགེ་མཚན་ཉིད་སུང་པཉིད་ལས་ཡོངསྤུ་མི་ཉམ ། མདམགས་པ་སང་པ་ཉིད་ལས་ཡེངསུ་མཉམ ། དཔོས་པམདཔ་སངཔཿ ཞིད་ལས་ཡོངསྤུ་མི་ཉམ ། དྲངེཉིད 


4༠ བཉིད་ལས་ཡོའསིུཉམ ། དངོས་པའངཔའི་ངབ་ནདྷམངཔ་ཉིདལས་ཡོངསམི་ཉམ ། དན་པའླེ་གཞགཔ་རྣམས་ལས་ཡོངསུམི་ཉས ། ཡང་ 
དག་པརྭསྭང་བརམས་ལས་ཡངས་མི་ཉམ ། རྫ་འཕྲུལགྱེ་རྐང་པརྣམས་ལས་ཡེངསུ་མི་ཉམ ། དབངཔེ་ནམས་ལས་ཡངས་མ་ཉམ ། སཱབས་རུམས་ལས་ཡོངས་མཉམ། 
#། ཐང་རུབྱཏི་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ཨོངས་མི་ཉམ་ ། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ལས་ཡོངས་མི་ཉམ ། འཕགས་པའ་བདན་པྲ་ནམས་ལས་ཡེངསམི་ཉས ། བསམ 
# གཏནྣམས་ལས་ཡེངསུ་མི་ཉམ ། ཚདམངཔ་རམས་ལས་ཡོངསྤུ་མི་ཉམ ། གྲབགསམདཔའི་སེམས་པརའད པས 
# རྣམས་ལས་ཡེངསུམི་ཉམ་ | མྦ་བརྱགིས་གནས་པའི གཱརས་བར་འཇུག་པྲནམས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམ་ ། རྭངཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པདུང་ ། 
% སཱཱནཔ་མདུཔ་ལས་ཡེབསུ་མི་ཉམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་ པྭ་རམས་ལས་ཡངས་མ་ཉམ ། ཏིངའཛིན་ནམས་ལས་ཡངསུམཉམ | གཟུམསཀིསྒེརྣམས་ལས་ཡོངཝ་མི་ 
ཉམ ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བནུལས་ཡོངས་མི་ ཉམ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་ཡོསྤུ་ལི་ཉམ ། རས ༡ ༧ 
.ནཔེ་ལས་ཡེངསྭུ་མི་ཉམ ། ཧཱང་རརེནཔོ་ལས་ཡོངསུ་མི་ཉམ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོང.རྒྱད་ལས་ཡོངཊུ་མེ་ཉམ ། བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཡོངསུམི་ཉམ ། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉེད་ལས་ཡོངསུ་མི་ཤམ་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ལས་ཡེབཿུཨིཾ་ཉམ་མེ།སྣམ་ལ ། འབའདོར་གཞན་ཡང་བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པ་འདིསུམ 
དྲུསས་བདུད་ཀྱི་ལས་རིག་པདེནི ། བྱུནསེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བངདབ་ལས་ཡོཔས་མིཉམ་མེ་སྭམན ། འཐ་འདེར་ནས་པ་དདག་པང་ ། རལ་དདགངང །མཚནམ་ང་ 
དག་དང་ལཱན་པ་ བཟི་བང་དབ་སམས་དཔའསེམས་པཔའ་ཆེན་པན་པརམི་ལཱག་པརརིག་བརབའེ། །དྭམད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་པ་དང ། ཚདང་ལྡན་པརབ་འབྲེརཀྱིས ། ། བཅོམ་ལྡནའངས་ 
ལའདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ྨ །བཅུམ་ལྡནའདས་ཕིཿམི་ ལྗོག་པའིབཱང དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཅི་ལས་ སཱརལྟག་པའི་སླང་ ཤུཾརམི་ལྕུག་པ་ཞེས་བགྱི་བ བལག། 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀུའ་པརབའབུརདིི་གཟུགས་ཀི་ འད ཤས་ལས་ཕཱིར་ལྕཾགགེ་ ། རའ་བའི་འདུ་ཤེས་ ལས་ཐཾལཱགགོ །འདྱ་ཤས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ལྕག་གོ །འདུ་ ཧེདཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕཾར་ལྕ་གགེ་ །རྣུམབར་ཤིས་པའི་འདྲུ་ ཤས་ལས་ཐིརླ་ལགགེ །ཁམས་ཀྱི་འདུ་ ཤས་ལས་ཐིར་ཝཱགགེ་ །སྭ་མཆདཀྱི་འདུ་ 
ཤས་ལས་པིརལྕག་གེ །དདེད་ཆགས་ཀི་འདྲ་ ཤེས་ལས་ཝར་ལཱག་ག } ཞཾ་སཱང་གི་འད་ ་ལས་ཝིར་ལྕགག །གཏི་ྲགགི་འདྲ་ཤེས་ལས་ཕཱིར་ལྕེག་གེ །ལཱ་བའྣམ་ 
པའི་འདྲ་ ཤེས་ལས་པིརལགགེ །ཡོལ་ཏུ་ཝིན་བའི་འདྲ་ ཤེས་ལས་ཝིརྭལཱགགོ །སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་བ་ དུ ཤས་ལས་ཕྲིརཐགག ༽རྡནཔ་ཉབར་གཞག་པའི་འདྲ་ ཤས་ལས 


༤༨ 


༄༠། །ཕཱིར་ལཱཾག་གེ །ཡངདགཱ་པཿསཱང་བའི། འདྲ ཤིས་ལས་པཱར་ལཱགགྲེ །རྡ་འཕྲལ་གྱིརྐང་བའི་འདུཤེས་ལས་ཕཱཾའ་ལཱེག་བེ །དབད་པེའི་འདྱ་ ཤིས་ 


ལས་པ་ལ་ ་ལྕགགེ །སྙེབས་ཀྱི་འདུ༨ཤེས་ལས་ ཕཱུརྦ་ལཱགཾག ་ །བང་ར་ཊ ཀྱི་ཨན་ལག་གི་འདྲ་ ཤེས་ལས་ཕིར་ ག་གོ །འ འཛགས་པའི་ལམ་ཡར་ལག་བྱརད་པའི་འདྱ་ ཤེས 
ཱ །འཕགས་པའི་བདནཔའི་འདྲུ་ ཤེས་ལས་པཱརལུགག་ །བསམ་གཏྱ་གི་འད་པས་ལས་ཕྲིར་ལུགགེ །ཆདསེད་པའི་འདྲ ས་ལས་ཕིརལག་གེ ། ' 
གཟྲགས་མདང པའི་སཱཾམས་པར་འཇྲག་པའི་འདྲ་ཤེས་ལས་ ཕཱཾར་ཁཱཾ་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ ཕིར་ལཱཾག་གེ་ །མཐབཿགིས་གནས་པའི་སཱམས་པའ 


/ འཇྲག་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཏྱིའ་ལྕེག་གེ །སྙཾངཔ ཉིདདང་ ། མཆན་མ་མད་པདང་ ། ཧཱེན་པམད བའི་འདྲ་ ཤིས་ལས་པིར་ཁུགགེ །མངེན་པར་ེས་ཡི་རུ༔ 


ཤེྭལ་ཝིལ་ལཱག་གོ རདང་བཛིནྱ་གི་འདྲུ ཤས་ལས་ཕིརལཱགགོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒེའི་དུ་ཤེས་ལས་ཇིར་ལྡཾག་གེ དེདཞིན་གཤགས་པའི་སབས ཊཀྱི་འདུ་ཤས་ལས 
ཕཾར་ལྕོག་གེ་ མེབ འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྲིར་ལྗག་གོ་ །སེ་སཾ་ཨང་དུག་པརརིག་པའི་འདྲ་ ེས་ལས་པར་ལྕེག་གེ་ །བམས་པཆེན་པེའི པེའི་ འདུཿ ཤཤས་ལུས་ཕྲརཁྲུག 


ཐོ །སཱིངརྔ་རེན་པའི་བད་ཤེས་ལས་ ལོག་གོ སབསྐྱརས་ཀྱེ ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲས་པའི་འདུ་ཤཾས་ལས་ཕི ག་གེ ཞགས་པབ་འདབྲས་ བསཛུའི་འདུ ཤེས་ལས 
ཧཱཾངརྫཆནཔེའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཛྲིར་ལྟ་ ། `; །རྒྱུན།ཏུ་ཞུ ཧུ 


ལཱགགེ་ །ལན་ཅིག་ཕརའེཔབའི་འབྲས་བིུ་འདུ་ཤེས་ལས་ཕིར་ལྗགགེ་ །ཕིརམི་ཁོངབའི་འྲས་བུའི་འདུ༨ཤཾས་ལས་ཝཱཾར་ལཱག་གེ །དྲག་བཅེམ་པ་ཉིངྱཀིང་ ཤས་ལས་ཕིར་ 
ལྕཾགགོ་ །འང་བངམབཏོ་འདྲ་ཤེས་ལས་ཐིརལཱག་གི །ཡངངག་པརོགས་པའིབུང་ནུབྱའི་འདྲ་ ཤེས་ལས་བཾརྭལཱགགོ །ཉནཐེས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ལས་པཱུར་ལཱུག་གོ །རང་ 
སབྦྱ་རས་ཀ་འདྲ་ ཤེས་ལས་པུརྭལཱགགེ །བརུབསེམས་པཔའི་འདྲུ་ ཤས་ལས་ཏཱར་ལཝཱག་ག །སངས་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤས་ལས་ཕྱིརཱག་གེ །དཅིའི་ཐཾརཞེན ། དཾམིའེ 
ཏུ ཨ་བྱ་རྲུ་ས་ཛ་ཤཱཿས་པའ ཆནཔནིརེས་ཐམས་ཅད་འཔགམཆནཏིདྱཀྱིས་སེང་བ ད བུང་རུབསུམས་དཔའི་སྐེནཔསའཇུག་ས ། 


དས་ཆེས་རྡལ་ཅམ་ཡང་དམིགས་པ་མདད། །དམིག ས་པམེདཔས་མདོ།པ་པདདི་ཧེངདོ། །མངེན་པའ་ འདམི་དངཔས་སྤ་བསེདད | དནིུརམི་ཝག་པའི་བུང་ནུ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེཔེ་མིསེ་བལ་བཟེདཔ་ཞེས་བྱ ད འབའཧེརདྭལརྣནམ་པ པརངག་དང་ .། ། རུལདངགདང ད ནདམདེང་དང་ལྗན་བའི་བབདབསམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་པེནི་པའ་ལཱག་པརརིག་པའ་བའོ། །། ཤས་བ་ཀི་པར་ིནཔ་སེཕག་བྱརཔ་ལས་ལེའུ བཞི་ 


བཅུའེ་ རད ད། ཤཱ །ཟབའཐཿགཞན་ཡང་དང་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི འི་དང་དྲ་དྲད་སྣིག་ཏ་ཅན་ཉབརའོངས་ཏ ༣ ། མོས་ 


- 


།ཆེས་འདིདག་ཀ ཀྱངནམ་ཁའ་ 


འི་ངེ་བ་ ནིད་འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་ད ང་པའཾ། 
དཔའེ་ངོབ་ནིད་དེ ‹ ། ཧདྲ་གི་མཚན 


།པ་ཟླེག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ། འདྲིསེས་ཁའ་དངའ་ནུངས་པ་དངེ ཊ་པ་མདོ་པའི་ངེ་ 
།ང་ལཱ་རརཾས་ཐམས་ཅདནམ་བའ་ད་ 'ངང་འརངས་པ་དངོས་པེ་མ་ 


༄། 
དངའནུངས་པ ། དཔོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ནད་ད ། རང་གིམཆནཏིད་ཀིས་སྙིང་པའེ། 
ཉིང་ཀྱིས་སཱངཔ་ལ་གང་མངེན་པར་ (རྫོགས་པའ་འཆང་རྒྱབ་དང་ ། གང་གིས་མངན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྐྱབ་དང་ ། གངམངན་པརྡརོགས་པར་འརང་རབར་བབའིཆེས་དདག་ 
གང་ཡངམ་དམགས་ད ། ་ཆས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ ནམཁའ་དང་འནྲུངས་པར་ པ་ངངས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིདད་རང་ གི་མཆནཉིདཀྱིས་སེངབས. ། འདྭིལྭས ། ཐཱན་ 
རྫེགས་པརའཆང་རྒྱ་བརདའོ་སཱམ་པའདེནཾ་ཁྲད་འོན་མེང ས་ལ་དོན་མདཔརའགྱུར་བསུ ། འདེན་བདྲད་ཀྱིས་ 
༩ 


+ རཿ 
བསུན་བའ། །འདིནིཡང་དག་པརྫ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པམ་ཡེནནེ།  ིགས་ི་བུཡདལ་དད་པདེ་དག་ཐེངལ་ཁངཕུནརིངཔར་གནདཔ་ངང ! ཕནབམསང་པའ་ 


མ་སཱང་ཅིག ། སག་བསྙལ་པང་ ! ལེག་པར་ལུངངོ་། །ཞེས་ཟེརན །. དྭལ་ཟིགས་ཀྱིབུའམ | རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དཾས་ཆེ་གདང་ གབོས་ནས་འདི་ལར་ཡེངས་སུ་བཏག་པའབྲན ། 
དྲད ། ཆས་ཐམས་ཅདནནམ་ཁའ་དང་འཆངས་པ་དཔས་པེ་མད་པའི་ངོབ་ཉོདད ། འང་གེ་མཚན་ 


ཞིད་ྱིས་སྙངསེད་ཀྱིརདག་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིསམ་ཤེས་མ་མཐྲེང་ངོ་། །ཁེངདུམ་མརཱདཀྱིས ། དའི་པིརབདག་གིས་ནམཁའདང་མཚུངས་བ་ངངས་བད་པའི་ངོབཉོདདཌང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས 
སང་པའི་གེཆ་བགེས་ཏ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁེནཔ་ཉེད་དུམངོནཔར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་པའཐས་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འབྱུང་བའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ །སེམས་ཅན 
རྣམས་རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུལའབཏུདགོང་པརབུའ། །ལནཧིག་ཝྱི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ལའཐཏུདགེད་པའ་བའེ། རཱ །ིརམི་འོད་བའི་འདྲས་བུལ་རབ་ཏུ་དགེད་པརྲ་བའེ། །དྲག 
མཆསས་ཉིད་ལགུ་།ོང་བ། ཡུ །རངུང་རུབ་ལརབྭཏུདགདཔའོ། བླནམེད་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་བཛརུབ་ལརུབ་ཏུདགེད་པརབའོ་དམདུསམས་བསུང་འེང 
རལ་བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་ བངཔེ་བསྒེང་པནས་ཉབརའཟུངཧཱཾ ། ཉེ་ས་དད ག་ཐེསནསམས་བཏན་པར་བའེ། །སསས་མེ་གཡེ 
བར་བའོ། །སམས་མེ་འཕྲེགས་པའབྲའོ། །རེ་ སམས་བཏནབདང །སམས་མི་གཡེ་བདང་ ། སཾ - མས་མཾ་འཕྲེགས་པ་དངང་ལྡན་བས | ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ 
དྲག་ལ་སྙེདན ། བངརུབསམས་དཔའི་ ནམེང་པར་འཇྲག་པརའྱགུའར། །དནས་ཚདང་ བའབ་འབེར་ཀྱིས ། བཅམ་ཁཱན་དས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསལ་ཏེ། ! 


༨ 


སང་ཆང ༤༨ འིརོར་བ་སམས་པ་བསར་སདའ༣ིན་པལ་ིརལེག་པ་ཞེས་བྱའི། བ་ང བརར་རོ འ་ཁའ་རི་ 
ཅེལགས་བཅེམ་ལཱནའདས་སྤརམི་ལཱག་པའིང་མཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་ལ་ཕར། ག་པ་ཞེས་བགྱི་འམ ། འོན་ཏམ་སཱའ་ལཱཾག་པའི་ཐངརཱབ་སམས་དཔའ་ལ་པའ 


བར་པེརསི་ལཱག་པའི་བང་ སམས་དཔའ་ན་པརྭལག་པཞེས་བ བའེ། །པར 


¿ ༄༅། མླི་ལྕག་པ་ཞེས་བྱསི ། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ | འབ་འབེར་པཾརསྭ་ལ་ 
ལྕེག་པའི་བྲང་རཱབསེམས་དཔའདེ་ཕྲརམཾ་ལྕག་པཞེས་བའེ། །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྗནའདས་ཅིའི་སདང་ ། སརཔྱ་ལགཔའིབངརབས་མས་དཔའ་ལ་པར་ལག་པཤས་བྱ རེ 
། འབའདེར་བངྡརུབསམས་དཔའ་གང་ཉན་ཏེས་ཀེ 


བཱ ཙིཟསདྲསར་ལིག་པའི་བངུབསམས་དཔའ་ལ་ཐིརརི་ལེག་བཞེས་བྱགི ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལབ་ 
༧ སའམ ། ༢ངསཔསྐ་རྒས་ཀྱིས་ལས་ཕྱིར་ལྗེག་པདི ། ཟབ་འདོར་ཕིརལཱག་པའྲི་བངརབསམས་དཔའ་ཡི་ ཧཾ རཾཿསྭཾ་ལྕགེ་པའི་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ 
7 ཞེས་བའོ། །ཟབ་འདོརབངརུབསམས་དཔའ་གང་ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཟམ ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱིས ལས་ཕྲིརམི་ཝཱཾག་པདེནི ོ ཟབ་འབེར་ཕིར་མི 
ག་འབར་བའི ། ཧྱིཿ་ལྡེག་པཞཾསཏྱའོ། །།༢ཐའབེརྨ་ནམ་པདདག་དང ། རྒུལ་དདགདང /མཆནམ་དདག་གས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ 
རད ད ྣམ་པད་དག་དང་._ ། རུལ་དངག་དང་ ` ། ། མཆན་མངདང་ རགདང་ལྗནབའི་བཔརུཐསཾ་མས་དབའ་སམས་ 
དཔའཆན་པེ་ནི་ དསག་ཏོ་ཅནྱགིསྨ་བནམདཔ་འངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངརུབ་ལས་ཟོག་བཟམི་ནུསས། །མ་་གཞན་ཨཿའི་སི་ོ་བྱི་་ུཊ་སས་དབབ་ 


ཆནཔ་སམས་དཔའ་ཆེཔེ་ནི་འདད་ན །  ཀཀྲ་ རྲག་གེ །བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སམས་པརའཇྲག་གེ £ 

པར་འརྦ་གག །བསམ་གཏན་བཞི་བསྙེམས་པརའཇྲགྲ་གེ ། བམས་པ་ལ་སཱེམས་པརའདྡུག་གེ །ཧྭཾངརྫལ་སྙཾམས་པརའཇྲག་གེ ཿ་ 

འདྲག གེ །བཏངསཱཾམས་ལ་སཱཾམས་པའའཇུག་གེ་ །ནམཁའ་མྲའའ་ཡསསཱམཆངལ་སེམས་པརའཇུག་གེ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩམཆེད་ལསེམས་པར་ 

འཇྲག་གེ །ཅུང་ཟདམང་པ ཊི་སྙེ་མཆད་ལ་སྙེམས་པ འཇུག་གོ །འདྭ་ ཤས་མདའདྲ་ཤུས་མེད་སིན་སྭེ ` མཆེདལ་སྲེམས་པརའརུཿ གག །འགེག་པའེ་ 

དྲ གེམས་པརའཇག་གེ་ རོ བའཟརཾགཞན་ཡངཧོརམི་ཝཱག་པའྲི་བངདྲབསེམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པནིའདོདན་ ། དྲནཔ 

།ཡངཔག་པརྦསངབབནི་ལསུམས་པར་འཇུག་གི་ །རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སྐེམས་པརའཇྲག་གེ ཅང འང 
།བངརུབྱཏི་ཡནལག་བདྲུཊ་ལ་སམས་པརའཇྲག་གི །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ལ་སཱམས་པའ་ 

། སྭུནཔམད་ མཐི་ཏི་པང་འཛིན་ནམས་ལ་སམས་པལའདྲཿ རྦག་གེ་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་མངོན་པར་སྤྲབབེ། ། 

༩ ༦ 


སཱཾམས་ཕའའདྲ། 
ཞབར་གཞ འགཔ་བཞི་ལ་སམས་པརའདྦགག 
སྭུམས་པར་འདྲག་ག །སྙེཐས་ལཱ་ལ་སཱེམས་པར་ འཇྭག་གེ 
འཁྲུ་བ །སེཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 


ཌྷ ༄༅། །བསམ་གཏན་བཤེ་དང་ ། ཆདམད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་སཱམས་པར རྲགྲཔ །བཞི་པོདདག་གིས་འགེག་པའི་སཱེམས་པརའདྲག་པ་ལ 

, འདྲིས་པརདེད ། དྲན་པ་འེ་བས་གཞག་པ་བཞི་གོམས་པར་ པར ! _ཨངདག་པརྭསཱངབ་བཞི་གམས་པརབད ། ཿའཐུལྱ་གི་རང་བ་བཞི་གམས་པར་དད ། བབངཔེ་ལཱ་ 
དཱ གམས་པརདཾད ! སྙེབས་ལྔ་གེམས་པརདྲེད ! བངརུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུནུ་གེམས་པར་ པའཧཾད་ ། འཕགས་པའེ་ལམཡན་ལག་བརད་པ་གེསས་པའ་དད | སྭངོཔ་ 
ཌི ཉིདདང ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སཱནོཔ་མདཔ འྲི་ཏིངཔྲའཇྲིན་ལ་འཔཉྙེམས་པར་འཇུགསཱ ། བསས་གཏཧ༔་གི་འྲབས་དུ་ཡེཔསུ་འ རིན་ཏོ །ཆད 
པ མདཔའི་འབས་བུ་ཡབས་མི་འཛིན་ཏོ། །གཟུགས་ མེད་པའི་སྙེམས་པརའཇྲག་པའི་འབྲས་དུ་ཡེངས་སུ་མི་ འཛཱིན་ཏོ། །འགེག་པའིསཱམས་པརའཇུགཔའི 


འབྲས་དཱཡོངས་སུམོ་འཇྲིནཏོ། རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འདུས་དུ་ཡོངས་སུམེ་འཇིན་ཏོ། །ལནཅིག་ཕིརའོང་ ་བའི་འབས་དྲ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཏེ། །ཕེརསེའོང་ བའེའྲབས 
བུ་ཡོངས་སྲུམོ་འཛིན་ཏོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མོ་འཛིན་ཏེ །༢བང་དུབ་ཐེབ་པརམི་པདདོ། ྡེངདན་ཆདད་བསམས་ཤོངལུསཡིབསུའཇིན་ཏེ ། ྤ 
ལུས་གངགིས་སེམས་་ིདོན་བབརའགྱུར་བད་ བའི་ལུས་ཡངས་སུའཇྲིན་ཏོ།་ །རབ་འདེར་ནམ་པ་དདག་དང་ ། རྨུལ་དདག་དང་ ། | ་ 


+ 


བྲངརུཐསེམུས་དཔ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པནཤིརམི་ལྡེགཔརརིག་བརྲབའ། གགཞན་མབྱ་ིརམི་ལགཔའིབངུརབ་སམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པནི་དབརུབ་ཡངལ་བེད་ 
བརང་ལཱནཏ ། བང་རུབྱཀིསམས་དངམི་འབྲལ་ཞཾང ། གྱག ་ལན་པ་མ་ཡིན ། མཚན་ལཱུར་ལནཔམ་ཡིན ། ལུས་ལུརརནཔས་ཞིན་ ། རུནབ་ 
ལྷུར་ལེན་པམ་ཡེན ། མཱལ་ཁྲིམས་ལྱུར་ལནཔ་མ་ཡིན བཟདཔ་ལུུར་ལན་པམ་ཡིན ། བརྙནི་ྲགས་ལུར་ལན་པ་མ་ཨིན་ ། རོ བསམ་གཏན་ལྷུར་ལནཔ་ 
མ་ཡིན ། ཤེས་འབ་ལྕུམལནཔམ་ཡེན ། ནང ངཔཞིད་ལྷུ་ལེབས་ཡིན་ ། མིསེངཔ་ཉིད་ལྟུརལེན་པམ་ཡེན ། ་ 
སྲཾངཔ་ཉིད་སྙེང་པ པ་ཉིད་ལུར་ལེནཔ་མ་ཡིན ། ཧྲེཤན་པེ་ ་སྭངཔཞིད་ལྷུམལན་པམ་ཡེན ། དོནདམ་ པ་སངཔ་ཉིད་ལུར་ལན་པམ་ཡིན ། འདྲསབས་ 
དངབཉད་མཡ་པའི་ཡི་ ། འདུས་མ་གས་སང་པ་ཉིད་ལུ་ལན་པས་ཡན ། མཐུའ་ལས་འདས་པྭ་སུངཔ་ཉུད་ལྷུར་ལནཔ་མ་ཡེན ། ཐྲེག་པ་དངཐམ་མེདཔ་ 
སེང་པཉིད་ལྲུར་ལན་པ་མ་ཡེན ། ། དེཿབམད་སཱངཔཉིང་ལྤུརལན་པམ་ཡོན ། རཇབཞིན་སཱུངཔ་འིད་ལྷུར་ལེན་པམ་ཡིན ། ནདདཀནྲྣ་ 

ཡན † རངགི་མཚན་ཉིདསང་པཉེད་ལུར་ལན་པམ་ཡོན ཀོ མིདམིགས་པ་སྭང་བིད་ལྱུར་ལེནཔམ་ཡིན་ ད དངེས་པོ་སད་པ་སྙེང་པི ཉིད་ལྕུར་ལནཔམ་ཡིན་ ་ ངེབེཉིང་སཱང 


ཤེ 


¿ཾ ༅། །ཕཉིང་ལྱུར་ལནཔ་མ་ཡཾན ། དངས་པ་མདཔའི་ངབ་ཉདྷསངཔཉིད་ལུར་ལེནཔམ་ཡེན། །དྲན་པ་ཤེབར་གཞག་པ་ལཱར་ཡེནཔ་མ་ཡེན ། ཡངངག་པར་ 
སིངབ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡེན ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་ ལནཔ་མ་ཡུཾན | ་དབང་པོ་ལཱརལེན་པ་མ་ཡིན ། སྟེབས་ལྷུར་ཡནཔ་མ་ཡིན ། བངརུབྱཀི་ཡན་ལག་ལུར་ 
༧༅༽ ལཾན་བ་མ་ཡིན་ ། བཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ དཔ་ལུར་ལན་པམ་ཡིན ། སྱ ® ། བསམ་གཏན་ལྕུར་ལེན་པམ་ཡིན ༣ 


% ཚདམདཔ་ལྷུང་ལེན་པམ་ཨིན ། གྲཟུགས་མདཔའི་ སེམིས་པརའཛུགཔ་ལྷུར་ལནཔ་མུ་ཡིན ། རྣམཡེར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལྷུརལནཔམ་ཡན ! མཐྦར་གྱེས་གནས་པའེ 
/‡' སྙམས་པ་འཇུག་པ་དགུ་ལྷུར་ལན་པམ་ཡེན ། སཾ . ངཔ་ཉིདངང ། མཚནམ་མདཔ་དང་པན་བ་མེད་ པ་ལྕུརལནབམ་ཡེན ། མད་པར ཤེས་པ་ལྕུམ་ལེན 
པམ་ཡེན ། ཏིང་འཛིན ་ལན་པ་མ་ཡིན ། གཟུངས་ཀྱིསྐྲེ་ལྷུརལན་ཕམ་ཡིན ། །' དེ་བཞིན་ གཤིགས་པའི་སྙེབས་བརུ་ལྷུར་ལནཔ་མ་ཡཾན ༽ རཾ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལྕུར་ལེནཔམ་ཡེན ། སེ་ས་ཡངདྲག་ཙུག་པ་བཞི་ལྕུར་ལེན་པམ་ཡུན ་ ཁྒྲ་ ཧཱངརྫཆན་ཕེ་ལྷུར་ལནཔ་མ་ཡེན 
ས་པྦ་རས་ཀྱ་ཆོ་སམ་འདེས་པ་བཅོབྱརད་ལྕུར་ལན་པམ་ཡེན ། རྒྱུནཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཀྱུར། ་ འརལན་པམ་ཡེན །ཕེཾར 


གླ་བཅོས་ཕཉིད་ 'ལེན་པམ་ཡེན འདབང་རྲུབ་ལུར་ལན་པར་ཡེན ། བླན་མད་ཡངངག་པར་རྔོགས་བའི་བང་རྭབ་ལུུ་ལན་པ 
ལན་པྲམ་ཡན ། སཾམས་ ་ སྭུ་སཱནི་པརབ་བལུར་ལུན་པས་ཡིན་ ། སཔས་རྒྱས་བལྟབ་ལྷུར་ལན་པ་མ་ཡིན ད 
འདི་ཝརཆས་བམས་ཅད་འབགམཆནཏཉིད་ཀིས་སང་པའི་པར ། དྲངདཱབསེམས་དཔའ་སམས 


མའེང་བའི་བྲབས་བྲ་ལྔར ར་ལཾན་པ་མ་ཡེན ། 
མ་ཡེན ། སངས་ ལེ ་ 
ཁས་རྱས་ཀི་ཞི ཡ་ད བ་ཨརལན 


དག་བའི ཟིརུ་བབྱསད་པ་ལྕུམ་ལན་པམ་ཡིནནེ། །༢ཅའི་ཕིརྭཞི་ན ། རབའབེརངཊི་ 
དཔའཆེན་པེས་གངལ་འྡུ པབླང་པ་བསྩེད་པ་དང་ ། གང་ གིས་བསྐྱད་པ་ངང་ ། གང་བསྣད་པརབ་བའིཆས་ད ལྟ་བུ་གངམངཡངདག་པརརེས་སུ་མོམཐེངངོ་། ` 
ཕིརཞིན ། འདི་ལུ་རརེས་ཐམས་ཅདནིནམ་བའ་དང་ འཆས་བ་དངས་པ་མདཔའིངབཉིདད ། རང་གི མཆནཉིདཀྱིས་སེང་པའོ། །རབ་འབུརཔརམི་ལཱ་ 


པའི་བངུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་དམོད་ལ་བ་བདདག་པཔ་ཝན་བས་སྦྲད་ལམ་བཞིརའགེ་འམ ། ། འོངན་ཡངནརབའིསམས་ཀྱིས་མི་འགྲེ །ནེརཔའིསམས་ཀྱེས་མི་ 
འེང་། ནེར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་སྣེད ། ནེརཔའི་སམས་ཀྱིས་མི་འཆག ། ནེར་པའི་སམས་ཀྱེས་མེ་འདུག | ༣ེརཔའིསམས་ཀྱིས་མེ་ཉལ་ཏ ། དྲ་དྲན་བཞིནདྲ་གྲེའེ། 
 དྲན་བཞིན་དུ་འེངང། །དྲནབཞིནདུའཆག་གེ །དྲནངཞིནང་སྱེངདེ། །དྲན་བཞིན་དུཊདགྲ་གེ་ །དྲན་བཞིན་དྲ་ཉལ་ལ། །འབ་འབེརྡ་ནམ་པ་དངག་དང ད རྤལ་དངག་པང་; 


¬ དབ་ 


།གཆན་ འཔྲལཝན་པའི་བ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ད་ བདབའཆེན་པེན་པའེརི་ལེ་ ཁ་ཁ འོ ཀཟབ་འབོརོ་གཞན་འངགལ་ཏེ་བིརྲི་ལིག་པའི་བདནུ་ 
ཡེར 


ཤིགས རེ སྨིན་བརབ་བ་ བཟེ་བིརོ་འདེད་བའེ་ཡེན་ཏནྲ་པ་ཡེ་བར་ལན་ཏེ། །ད་སེམས་ཅ ནནུརས་ལེ་ 


' 
ཟྔ ༄༅། 


༧ 


༧༣ སྨོནེ་བཞེངས་སུ་གངསྙ །ཟས་འདོཔ་ལ་ཟས།༣ སྒེམ་འདེད་པ་ལྭ་སྐེར་གཞོན་པ་འདོད་བ་ལ་གཞོན་པ། གས་འྭདབོ་ལ་གེས་མལཆ་འདེད་པ་ལ་མལར ། མེ་ཏེག་འདེད་པ་ལ་ 'ལམེ་ཏོག ། 
@ དདགཔ་འེ་ དཔལ་གྱག་པ ]§ སྭ་རུད་བལ་སེས་། འྲངབ་བད་བལ་ཁུབཔབ། ཟུ་ ཐཾ ཤྱ 3ཅུཏ། གྷང་འད་ཐོལ་གབ་། ཅ་ 
# བཀླུདང་ ། འོོ བང་༽ མུ་ཏུགེདང་། །བཆླུན་དང་། དུ ཧཿ ལ་དང ། བིདླ་བ་ས་ྦངཔ་འདོད་ བ་ལཾནརདང་ ། ། ཅོ ནོ་ད་ངོང་།ཆུ་ མུ་གདང་། 


° བྱི་ཆུ་དང་ །ཅུདྲ་ དང ། མན་ཤལ་དང་ ིོ་ ། རིང་དང འཆོག་ཆས་དངོ་ ང། ཡོ་བདུ་གཞན་དང་ །གཞན་དགུ་ཀངད་འདོད་བྲ་ནམས་ལ་ལོངས་སུ་གཏེངའ ། 
ངིས གསི གཞན་ཡངསྨིན་བའི་པའོ་འཁུ་བནེབ་ལ་ ་ཡངདོག་པར་བསུལ་ལེ། | ྱུ་་་གབང་ པ་བེདེ། གཞན་ 
” གངསྦྱཾན་པའེ་པའོ་མཏཱྲིནེ་པ་ལ་སྣེ དསན བཟ་ི་བྱ་ས་འབརདད། ཧེ །བམེསྭ་ཀྱ་འ ལོསཏཱ་ཕནེ་པལོ་སྦྱོདད། གཞན་ཡངནུལ་དམས 


ལེ་ལཁྲུ་དིན་ ཤེ་བ་ལ་ལྭངྷ་ཀབཱཿབླསུལ་ལེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉི་ལོལ་ཏུ་བིན་པའི་ལགས་པ་བཛྗེད ། གཞན་གང །ཁཱསསྱ་ཀི་པ་ལལ་ ཡིན་པལ་སྦྲེད་པའེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་ 
ཇི རྨ དའེ། །བདག་ཀུང་བཟེད་པའི་བལོལ་ཏྲུ་བནོང་ལ་སྨེདད། གཞན་ཡང་བཟེད་པའི་པ་ལ ལལྭཏུ་བིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའབླསུལ་ལེ། །བཟེད་པའི་པ་ 
ལོ་ག ཡིན་པའི་ལགས་བའཇེད་འ དུ། །གཞན་གང་བཟེད་པའི་བལེགུ་བིན་པ་ལ་སྦྱེད་བེདདག་གིཡང་ལེགས་པ་བླུར་ཅིངའ བསྡ་གུའབྲ་པད། ། །བདཀྱ་ཤངབཅོན་ཁྲགས་ཀྱིཔ་ 
སྱ ་པལ་སྱདདེ ། གནག་ཡང་བརོན་འླགསཀཔལོས་ཏཱང་ནོ་ལ་ཡང་དགཔར་སུལེ། །བུང་འགུས་ཀཔ་ོསུ་པི་པའ་ལེགས་པ་བྲརདོད། །གཞུན་གངངཉོན་འགུས་ 
ཀིའཏཱིན་པ་་སྦྲེད་པ་དདགགི་ཡང་ལགེས་པ་ བྗེརདཅིང་འབུན་པས་དགའ་བར་དདདེ། །བདུག་ ཀུངཐུསམ་གཏུནོ་བལོལ་ཏུ་པན་པ པལ་སྤྱེདདེ། 
གཞན་ལངབསམ་གཏྱོར་བལོམ་འུ་པན་བུ་ལ་ཡ་དག། བརྭུལ་ལེ། །བུསམ་གཏྱ་པ་ལེསཏཱཔནེ་པ ཁི་ལཱགས་པྲ་རཱདདེ། །གཞོན་གངབསེམ་གཏན་ 
གྱི་པལ་ིནཔ་ལྭ་སེདཔདེདགགི་ཡང་ལུགས་པཆེད་ཅིངའབུ པས་དགུའ་བརབད་དོ། །བདག་ཀར་གསུརབ་ི་པའེལ།ཏུ་པིནི་པ་ལ་ དད །གཞན་ཕུང་ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ 
ཁབའཐཁཝསན་ ། ཤེས་བབྱསི་པ་འོགདྲུ་པན་པའི་ལགས་བྲོ་རདདེ། །ཀགཞན་གང་ཤེས་བབྱ་ཀ་པའ ¿(81 ་པ་བེ་ར སཱ བར་བག་གི་ཡང་ 


། 


།ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐུན་པས་དགའ་བརདདད། །བ་གཱ་ཤིརསི་ཝོག་པའྲི་བངདུབ་སམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདནི་ཏི་མནགནསུ ། འཛ 
འི་གྲིང་ ནརྭསདྱ་གིས་བཏངནཔ་ཡངས་གཏང་ གྲིངབཞིའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་རེན་པོར ་ྣ་བདུནུ་གྱིས་ཡོབས་སུ་བཀངཞིངཛཾན་པ པ་ཡེངསསུ་གཏེང་ ། སིིང་ 
འཇིག། གྱི དུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀངཞིངྫྦན་པ་ཡེཔས་གཏོང་ | སྙེཏགཉིས་ཀྱི་འཇྲགརྟན་གྱིཁམསའིན་པེ་ཆསྭཱ་བདུནརིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིངཛྱཾནབ་ 
ཡོངས་སུ་གཏངངོ། །སཱངགསུམ་གྱིསྭངཆེན་པོའི ིགྱསི་ལམས་ཟནཔཆབདྱིསཡངསས་པ། ངཞིངསྦྱིན་པ་ཡེབས་སྲུ་གཏོང་ཡངདའི་འདེངཔ་། ངཔ་ལ་ཡོསས་ 
མཾ་ས ། རྟགཏུརྦྱུནམི་འཆདཔར་ཚངས་པར་ དཔ་ཡེན ། གནོད་པ་གང་གིས་གཞནམ་དགའ ་བརའྱགུརབའི་གནདཔ་དེ བུ་གངཡངམི་སྩེདད་ ། 
རབ་འདོར་རམ་པ་ །པང་ ། ཚལ་དདག་ངང་ ། མཆནམདེདགདང་ལྡན་པའི་བངྡརབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབན་པོརམོ་ལག་པརརིག་པའ་བའ། །འཐ་འབར་གཞུན 
ཡང་ཧིརམི་ ལྕག ་པའི་བ འི་བུངརུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའ་ཛི་ འི་ཧི་བཞིནདུ, བ་ བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ པེ་འདིནིརངཔམོ་ཐོགས་པརྨ་བནམདཔ་ཡངངག་པར་ པའ པར་རགོས་ པའི་ 
ཐང་མབཏུམདནཔར་རོགས་པརའཆང་རྷན ། དདྲི་བནམེདོཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚགས་པའི་བང་རབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔས་རསནས་ཀང་ ། བདག་གིས་ཏག །རུནསི་ 


གིའཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་རིན་པེ་རེ་ 


ཆད་པརྔརསུ་ཁྲབངབརབའ་ཞེས་ཡེངས་སྲུ་སུང་བའི་ཕིར ། གནོད་སྦྱན་ལགན་རྡོངྫཏག་ཏུ་བྱུནམི་ཆད་པརརྫསསུ་འབྲངང། །ཅིཙམ་དུ་ལགན་རྡ་རྫའི་རིགས་རྣམས་རྟག་ཏུརྒྱན་: 
མིམད་པར་རྔསསྭ་འབྲང་བད་ཙམདུ, ། རལ་མི་འམམམ་ཡིན་པདངག་གིས་གནོད་པརམ་ནུས་ཏེ ། ་ དེལ་འཇིག་ཏུནནྭལ་ཁམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་འམ ། གང་སུསྱ་ཀངཆཾས་ 
དང་ ། འབུན་པར་དྲབཔ་མདད ། ངའིསམས་བངརུབ་ཡིང་ལ་པུང་པནས ། བཱནམངཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུ་བཏུམངོན་པརྡརོགས་བརསཔས་རྒྱསཀྱིབལདནམ་ 
པར་འབྲུག་པམངད། །བུང་དུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོདའི་བངཔོ་འདྲིལས ། མིག་གི་དབང་པོདང་ ། ནྣ་བའིདབང་པེདང་ ། སྭའི་དབང་པེ་དང་ ། ལུའི 
དབངཔེ་དང་ ། ལུས་ཀྱིདབང་པ་དང་ ། ཡེདིདབང་ པེ་དང་། །དད་པའི་དབངཔ་དང་ ། བརོནའ གྲུས་ཀྱིདབངཔངང་ །་དྲནཔའིངདབང་པདང་ ། 
ཏིང་འཛིནྱསི་དབང་པརང ། ་ཤེས་༢བྱཀི་དབང་པོ་དག་ མཚངཔརམ་འགྱུརརོ། །དེནྱེས་བུངམ་པརའྱགུ ༨ཏེ ། སྩྱེས་བུམའ་བེ་མ་ཡིནན། །གསེལ་པ ། 
བཅམ་ལྔནའདས་ཅིཿམ་གྱིསན ། བུངརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ། །སཾས་དདཾམ་པརའགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་རྤམཁ་བམ་ལགས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ 
སུལཔ ། རབ་འཐརབུངརུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པནམ་བངྡརུབྱ་ཀྱིསམས་མི་འབུག་པན ། བདྡརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོགས་བུ་མ་པརྩགུར་ 


; 


་ 


` །འབའབེརྨརམ་ང པ་དབག་དང་ ། ཆུལ་དངག་དང་ ། མཆན་མ་དདག་དང་ལྡན་པ པའི་བང་རྲ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


¿ཌ ༄༅། ཏེ སྩེས་བུདམའ་བམ་ཡིནནེ། 
ཆེན་བན་པོརམི་ལུག་པརརིག་པརྲའོ། །བའོའོ་གཞན་སངིསྲི་གཔའི་བརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔིབན་བཡངལ་བབདཔཝཞིངུདམདཟེསེབདང 
ཟླ དབངདྱ་གར་པའི་སཱགས་པང་ ། ཆིག་གངཉི་ཡངའཇུད། ། ཨཿ + ནན་ 2༨ སྕེདདུམི་འུགསཱ ཟ་ 
£ སཱེངབའི་བག་གཞན་ངག་ཀྱངམི་ཧྲདདེ། ེ བུད་མེད དུ ཊ་པ་གང་ཡངརྩངས་ ། ད་པག་ལ་ཡེངས་ ཅར སྲ་པུལ་མེ་ཧེངད། །བའམབྲ་མགྲ་ 
£ ཀི་ཀླཀབ་བེདཔ་སྲུ་ོ་ཁས ཆ་རིང་བར་འ གྱུར་མཞེས་ཡེངས་སུ་སཱན་པའི་ཆེས་འཕྲུལ་མི་བེད དྲེ། །དཅིའི་ཏཱིར་ཞེན ¡ འབ་འབེའངེནིའདི་ལུའབུང 
། རཾས་མཚནམ་ཡང་དག་པའ་རྔསས, 


རུབསམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆནཔེའང་གི་མཚནཞིད་ཏིས་སེང་པའི་ཆས་རྣམས ་ལ་མཚའ་མ་ ཨངདགེ་བརྫ་ས་སྦམི་མཐེངཾས 
མི་མཐོང་བས་ ། འཆོབ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ཏ ། འབའྱེརྡ་རམ་པ་དངག་ངང་ ། རཱལ་དྡེདག་དང་ ། མཚནམ་དདགདང་ལྡན་པའི་5ུང་མུབ་སམས་དཔའ 


སེམས་དཔའ འོན ག་པར་རིག་པརཧའོ། ཟག ནམངིི་ིགཔ་་ངབམས་དཔསསདཔའ་ཆེན་རམ་པ་གངད་ ། རྤུལ་གང་དང་ ། 


མཚནམ་གངངང་ ། ལཱནབའི་བྲངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཐོརམ་ཝཱག་པར་རིག་པར་བབའི་རྣ་མ་པ་དང་ ། རུལ་དང་ ། མཚནམང་ངག་བསཱཱནཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལགས་ 
པརཉེནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དཔབ ཤད་དོ། །བཅམ་ལྔ་ནའས་དེ་ལརབྱགིའོ་ཞེས་གསེལ་ནས ཀཀ །བཅེམ་ 
ལྗནའདས་ཀྱིསརྡ་ལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །༢བའཐེརའདིལྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤས་༢བཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུཔིནཔ་ལསྭུཾདཔའི་ཆ ། བང་ཆུབ་ཡེང 
ལ་པང་པདང་མི་འདྲལ་བཡན་ཏ ། ཕུང་པེའི་སེརབལ་ རྗས་བརུན་པལམི་གནས ། ཁམས་ཀྱི་སཱེརབལ་ ཇིསུ་བཅུནབརམ་གནས ། སྤྱ་མཆང་ཀྱི་སྣེཾའབ་ལ་ 

རེས་སུ་བརྩོནཔརམཾ་གནས ། རཾནཅིང་འཕྲེལ་པར འབུང་བའི་སྦྱཾརཔ་ལ་རྔསུ་བརོན་པརམཾ་གནས་སེ། ། དཅིའི་ཕིརཞ་ན | ངེནིའདི་ལཱར་བྲང་རྐུབ་སམས་པའ 
སམསདཔའ་ཆེན་པདས་ཕུངཔེ་སངབ་ཉིད་ཤིནཏུ་ཡིངལྲ་བུས་པ་ཡིན ། ཁམས་སྙངཔ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡེང་ལ་བས་པ་ཡན ། སྩཾམཆང་སྙེངཔཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིང་ལ་བྲས་པ་ཡོན། 
རནཅིཔའབལ་པརའབུངབ་སངབ་ཉིང་ཤིན་ཏུཡིངལྔ་བས་པ་ཡན ། དའདུཌཇིའི་སྨྱར་བལ་རྗེསུ་བརྩེན་པརམི་གནས ' དཅིའི་པུར་ཞིན | རནི་འདི་ལཱརབུང་རུབ་སམས 


དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པདས་སེམས་ཅནནངཔ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ལྔ་བས་པ་ཡིན ། དྱཾ་རལ་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱཾརབ་ལ་རྗས་བརྩོན་བར་མི་གནས་ཏེ ། དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། རཾནིའངེ་ 


རང་བ ཞིནསྙེངཔ་ཉེ ཉེད་ལ་གནས་པས་ཆས་གངལ་གང་བཟང་པེ་བམ ། ངན་པར་ཡངངག་བརྡ་རས་མི་མའངང། ད་རུནཔའི་ ཟི་གཏམ་བྱི་སྦྱཾ་ 
དེནི་འདི་ལཱརཆེསཿ ཐམས་ཅདའངགི་མཚན་ཏིད་ཀིས་ ་ ཆེས་གངལ་ ་ཡང་བུང་བའམ ། དྲངེག་པ་ཡངངག་ པའྡ་རཾསཱ་མི་ 

། དཾ་ཅིའི ཕིའ་ཞན ! དནི་འདི་པྭ་རདམངབ་ ཞིནསངཔ་ཉི ་ཉད་ལ་གནས་པས་ཆེས་གངཡ ར་ མ། 
། འདྲིལ་དད་ཆེས་ཐམས་ ཅུདྱ་ཊི་་བཞིན 


4 © 
པ་ལ་རས་བཅེན་པརམོ་གནས་ཏ ཏ རིའི་ཕིརཀ་ན ། 
/༡ མབེངཛ། གཡུག མྱ་སིཨབ་ྔ་རེས་སུལ་རྩོནཔརམིགསས་ 
༡ མང་པརཡངདག་པརྡ་རས་སྦ་མོ་མཐེང་ ངོ|། །དམག་ གིག་ཏམྱི་སྦེརབ་ལ་རྔསུ་བརོན་པརམ་གནས་ཏ ] དཅའི་པར་ཞེན 
དྲ ། ཞེསཱངབ་ཡངངག་པརྔརས་སུུ་མི་མཐེང་ངོ། །གྲེང་ གི་གཏམ་གྱི་སྦྱེརབ་ལ་རྗས་བརྙོན་པརམི་གནས་ཏ ་ རང 
ཧིའི་ཤོཾར་ཞ་ན ! ངནིའདིཏ༢ང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱསངཔ་ཉིདལ་གནས་པསཆས་གངལ་ཡངཆགསསམ ། ཆགས་མ་ཡིན་པར་མངངག་པརྡ་ཇེསུ་མི་མཐེངང། ༣ ༡༨ 
གྱིཿ རབ་ལ་རེསུ་བཅོན་པརམོ་གནས་ཏ ། དཅེའི་ཕིར་ཞན་ | རནི་འདི་ལཱར་དནམ་ཁའ་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆས་གང་གཟུངབའམ ་ ། མི་གཟྫུངཔར་ཡང་དག་པརྡརས་ས་མི་ 
མཐོང་ང པྱགཏམྱན་བན་ནི་གནས། ། དེཅིའི་ཏིར་ཞེ་ན་ ། ནནནཀ།།|༼ || 


་འམ་། དབེབ་བརཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེངང། ར་ ། སྲེགུ་གི་གཏམྲ་ཀི 
སྩེརབ་ལརེསུཾན་བའ་མེ་གཞས ° ། འགྲེ་བའི་གཏམྱ་གི་སྦུར་བ་ལ་ཛིསུ་བཅུན་བརམོ་གནས་གསུབ་བའི་གཏམ་གཅི་སྦྱར་བརྗེས་བརྙེན་པརམི་གནས ། སེས་བུཌིགཏམ་གྱི་སྩེརབ་ལ་རྗེས་ | 
བཅུན་པརམི་གནས་ ། ག་གིགཏམྤྱ་་རོབ་ལ ག་བཅོན་པརམ་གཞས `། ཤད་ཅན་གྱིགཏམགྱི་སྦྱེརབ་ལ་ ཇེསུ་བཅན་བརམི་གནས ། ཤིདབངག་གི་གཏམ་གྱི་སྩེའབ་ 
༩ ། བདབ་བའིགཏ མྱཧི་མོུབ་ལ་ཛྲས་བཅོན་བརམི་གནས ། ཆར བཔའོ་གམ་གྱི་སྦེརབལ་རྗེསུ་བརྩོན་པརམི་གནས་ ། ། ཤས 
པ་པེའི་གཏམ་བྱི་སེརབ་ལ་ རེསུ་བརྩོན་པརམ་གནས ། 'མཐངབ་པའི་གཏམྱགིསྦུཾརབལ་རེསུ་བརོན་པར་མི་གནས་ཏེ ། གཞན་དྷན་ཤིས་རབྱི་ལ་མལ་ཏུ་ིནཔའི་གཏམ་གྱི 
རའ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པཉིད་དང་ལྣནབ་ཨིང་ལྭ་བུབ་དངམ་བལ་པརགནས་ཏ ། དྩནཔའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཉྲིནཔ་ལ་སྣོ སྭ ་བ་ལྔ་རྫས་བཅུན 
པརྐམི་གནས་སེ། །མུལ་ཁྲས་ཀིཔརེམཏུངིན་པལསངཅིང་ ། རུལ་ཟྲིམས་ངན་པའྱིསབལ་རེས་ད་བཅུན་པར་མི་གནས་སེ། །བཟེདཔའི་ཕའེལ་ཏུ ཏུཕྲིནཔ་ལ 


སྩོདཾའཁྲུག་ ག་པའི་ “སརབལ་རེསུ་བརྩ རོན་པརམི་གནསསེ། །བརྩོན་འགས་ཀྱི་སོལ་ཏུ་ ཧིནཔལཾ་ཨང་ཅབལ་ལའི་མྦརབ་ལ་རེས་སྲ་བཅོན་པརམི་གནས་སེ། ་ །བསམ་གཏན་བྱི 


⁄⁄ 


༄༅། ཁུ །ཕརོལ།ཏུ་ཧཱིནཔ་ལ་སྤྱཾདཅིངགཡ་ངབའེ་སྒྱེར་བལ་རྔསུ་བརྱོན་པརས་གནས་སེ། ། ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྙེདྡ་ཇིང་ཤཾསརབ་འཆལ་པའི་སྣེ ཐལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མེ་དམཾགསསེ། །དཆསྲ་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉིད་ལ་སྤེདཅཾངཆས་འདདཔ་ཡནྱགི ། ཆེས་མི་འདོད་པ་མ་ཡེན ། དོསྦ་ིདབངས་ལ་སད་ཅིང་ཆསའདངཔའི 
ལེགས་པ་བརྗོདཔ་མ་ཡིན ། དསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པེནམས་ལ་བཤེས་བཞནད་སམས་པ་ཡོན ། རིགས་ 
ཀྱི་དུ་རྲང་ ! . རཾགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཉན་ཐྲོས་དངའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞྲེག་པ་པ་གང་ཇིསཱང་པ་རདགཀྱང་བླན་མད་པ་ཡངད གཔརྫརགས་པའི་བངརྭ་བཏུ་ཡང་དག་པར་སྤཱལ་ཞིང 
འགོདད། །འདྲུལ་ལ། །༢བ་ཏུགཞེགག - ། དབཞིནགཤེགས་པངྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརརོ གས་པའིསས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པའཁུད་ཅང་ བུ 


` 


བའི་ཕཾང ། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གངན་བཞགས་ཤོང་འཆེ་བདང་སྩེངབདརསྩས་ཏ ། དཾ་སྐྱ་བརའདོད་ཅིང་འདི་ལྟཡསཔས་རྒྱུས་ཡིད་ལ་ བས ཉིནམཚན་དནྣམ་པའ་ 


སངདོ ། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཌབ་འཧེརདི་འདི་ལཱར་ཐིརམི་ལཱགཔའི་བངརཱབསམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་པདངགནིཕལཆར་འདེངཔའི་ཁམས་དང་ ། ལཱན་བའི་ཡིདལ་བ 
བར་བསྙེད་ཅིང་དགབ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནསནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདངག་ཏུསྩ་བརའགྱུར། །བསམ་གཏནངང་པེ་སྙད ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་བསཾད ། 


; 


བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྩད ། བསམ་གཏནབཞིབབསྐུད | བམས་པ་བསྩང་ ། སཱིང་རྫབསྙད་ ། དགའ་བབསྟད | བཏངསཱམས་བསྩེད །ནམཁའམཐའ་མས་སྩ་མཆད་ལ 

སེས་པརའདྲགཔ་བསསེད་ ། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆང་ལསཱེམས་པརའཇུགཔ་བསྣེད ། རུངཟངམདཔའི་སྩེམཆེད་ལསྒེམས་པར་འཇྲག་པ་བསྐྱད ། འདུ་ཤེས་མདའར་ 

ཤེས་མངསེན་སྤེམཆད་ལ་སཱེམསུ་པརའཛུག་པ་སྙདདཅིང་ ། གངནད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེཤ ཿཔ་ཨངདག་པར་རོགས་པའི་སཔསྨ་རྒས་མངོནཏུ་གུརཔརཞགས་ཤོང་ ། འཆོ 
' སྒྱང་བདང་ ། ཆེས་སྙན་པདར་སྐེས་ཏ ། རབ་འདྲེར་རྣམ་པ་དངག་དང་ ། རཱལ་དདག་དང་ ། མཚུནམ་དེདགད ངལུནཔའི་བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་ནི 
ུརམི་ལཱཾག་པར་ ཟིག་པར་བ་ ཁེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡ. མ་ལག་པའི་བངུརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པ ཤིསམཏྱིཕཟེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སུད་པ །ནང་ 
ཧེངཔ་ཉིང་ལ་གནས་པ་དོ་ ། པཱ་སྭེངཔ་ཉིདལ་གནས་པ་དང་ ། ཧིནང་ཧྭེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ ། ། སྙེངཔ་ཞིང་སངཔ་ཏི ཉེད་ལ་གནས་པདང་ ། རནཔ་སང་པ་ཉིང་ལ་ 
གནས་པ་དང་ ། རན་ངམ་པ་སྙེངཔ་ 'ཏིངལ་གནས་པདང་ ། འདུས་བས་དངཔཉི་ལ་གནས་པདའ ། 8 ། མཐའ་ལས་འངས 
པསེང་པ་འེཔལ་གནས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དངྲཐ་མ་མང་པ་སེངཔ་ཉི་ དལ་གནས་པདང་ ། བང་ དར་བམདཔ་སཱང་བཉེད་ལ་གནས་པདང་ ། འངབཞིནསཱང་པ་ཉེདལ་གནས་པ དང། 


་ཤཱུཾ ཧཾ པརྣམས་ལ་གནས་བདདང་ | བསམ་གཏན་རྣ མས་ལ་གནས་པ་དང་ 


༄། །ཆེས་ཐུམས་ཅདསྟངཔ་ཉེད་ལ་གནས་པ་དང་ ། ༢ངགཾཨཆནཉིད་སྙང་པ་ཉིདལ་གནས་བདང་, | མཾདམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདལ་གནས་པ་དང་ ། 
དཔས་པམདཔ་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་གནས་པ་དང་ ། ངབ་ཉིདྷ་སིང་པ་ཉིང་ལ་གནས་བདང་། ླ དངས་བམད་བའི་ངོབཉིདསང་བ་ཉིད་ལ་གནས་བ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་དང་ ། ཡངདག་པརླ་སངབརྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ , ། དབང་པེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་པང་ ། སྙེབས་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་དང་ ། བང་རྭབྱ་ཀི་ཨན་ལགྲནམས་ - ལ་གནས་པ་དང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡནལ གངྱ་སདཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། འཇགས་པའི་བདན་ 
.| ཚདམདཔ་རྣམས་ལ་ ་གནས་པ་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པར་ 
༧ འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་. ། རྣམ་པརབྲར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་- ། མཐྦཿགྱིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ,སེངཔ་ཏིངདང་ ། 
མཚོནམ་མེདཔ་པང་ . ! སྩོན་པ་མད་པ་ལ་གནས་བདང་ ། མངོན་པར ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ་ཏེདང་འཇིན་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམསལ 
གནས་བ ༈- རེཊཞིནག་ཤེགས་བའྟིནབོསནམས་ལ་གནས་བདོང་ ། ཅི་འྔགིསགྲན་མམ་ཡ་གེཉཿ་བ་ [གཉསས | 


བམས་པཆེན་པལ་གནས་བ་དང་  ཧཱིང་རྫརཾནཔེ་ལ་གནས་པདང་ ། སཔྱྦྱརསྭ་ཏིཆསམ་འདུངས་པ་བཅོབྱསད་ལ་གནས་པཞི་འདི་སུམ་དུ་བདག་ནིཡོརམི་ལྕག་པ་ཁམ 5 
± ་ ] ཐིཅམ་མི་སཞིངརཤཱསལ་ཡེདགཉེས་མེད། །ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེན་ ། ངིན ཨ་ལིརྭ་ལཱག་བདང་ ། བོཾར་ལེགཔམ་ཡེན་ 
 བའི་ཆེས་རུལ་ཅམ་ཡངངག་པརྡ་རེས་མི་མཐངང། །འབ་འདྲེ་འདི་ལྟ་སྭ ། ་ ད མཞགས་པཞིས་ལགཞནས་པའི ། 
ལངགས་ལནམ་ན་མདཅངྦ་ཅོམ་མི་ཟའ། །ལནཅི གིརའངང ། ཀའོང་བའས་ལ་ག ནས་པནི ། ] ༢ངགིས་ལནམ་ནརམད་ཅིངཐཅམ་མི པ་ 
ཟའ་ ༈ཛཱཾརམི་འེངང ! ཕིརམི་འཔབའིས་ལ་ གནས་པནི  -# མི་ཟའེ། །དགྲབཅེམ་པ ། དྲག་བཅུམ་པའིས་ 
ལ་གནས་པན ེ འངགེས་ལནམནུར་མེད་ཅེང་བེཅམམི་ ཟའ། །༢བསཔས་རྒྱས་ ། ༢ངསཔསྤ་དསྱ་ཀིས་ལ་གནས་པན ། འཇགི་ས་ལནམ་ནུ༢མདཅངའ 
ཅམས་སི་ཟལཾ། །ཐངརྲ་བསམས་དཔའ ། བང་རུབསམས་པཔའིས་ལ་གནས་པན ། འངགི་ས་ལནམན་མད་ཅིངྲའེ་ཅམ་མི་ཟའེ། །ཡངག་པར་རྫེགས་ པའི 
སངས་རྒྱས ། ཡངཔག་པརྔརེགས་པའིསཔསྐྱ་ཆུས་ཀྱིས་ལ་གནས་པནི ། ལངགིས་ལནསནུརམདཅང་ཐེ་ཅོམ་མོ་ཟའ། '།འབ་འདེརདབཞིནདུ་བྱང་ནུབ་སེམས 


།དཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པེརང་གིས་ལ་གནས་པ་ཡངནེས་ནུཊ་མེང་ དཅིང་ཐཅམ་མི་ཟཞིང་ ། ། དེ་ཐཱིམི་ལྗཾག་པ ་བའི་སར་ལ་གནས་ཏ ། སཔས་རུས་ 
‡: ྔཾྔ ལམ ༽ བདུད་ཀི་ལསྱ་ཀི་དབངད་འང་མེ་འགགེའེ ་ 
། དཔེརནམཆམས་མད་པ་ དེདབེདཔའྱསས་བུ བུནིའི་ཀའི་ བརདུསང་ 


2 ༄༅ ° ། 
ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡེངས་སཱ ངང །སམས་ཅནན་མསྱ་ཀང་ཡེངས་སྭ་ པུ་སྙིནཔ་པདད། 
བདད་ཀི་ ལསངངག་ཐམས། ཅངཀྱངརྣམ ་པརའཇོམ་ ་ཞིངསབ་མེར་བདད། །༢བ་འབོསའངི་ལྭསྭ 
མཚཾནས་མང་པའེསམས་པངསི་འབྲལ་ཞངཾཚམས་ མེངཔའི་སསང་ དྔ་པས་སུའུདཔངོ། །མཚ མས་མད་ པའི་སམས་དྲ་བབས་ཐ ཐམས་ཧདྱཀིསྱ་ཀངནས་ པར་ག ཞིལ་ 
ཀུན་ནས་ 'ལངབ་དའཆི་ཀའི་བར་ དི འདྲ དངང །འབའབེརད་བཞིན་དྲ་འི ལམ མ་ལག་པའི་བ ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔེ 
སམསང་ རྣམ་ཐར རྟག་ ཏུམེདཅིང་མི་ སུལ་ང བས ། དེནི དངམི་ངང་ ། ལྕམ་ ཨན་དབཅས་ ཡའི་འཇྲིག 
ཅང་། ལེ ་པའི་འཇིག་ ཏན་ ་ལས་འདས་ཏེ ། ཡང་དག་ ་པའི་ དི་སྙཾནམད 
སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངསུ་དག་ པའདདོ། །སམས་ཅན 


7 བརམེནུས་ཏ ། 
རུ ཕིརརི་ལོག་བའི་སེམས་ཀུཤིརམཾ་ཝཱག་བའིས་ལ་གནུས་པྱཾ ། 
རྟེན་གྱིས་པཾར པིརབླཟུག་པརམིནུས་ས། །དཅིའི་ཁིར་ཞེན ། དྡནི་འདྲི་ཉརསམས་དེས་ 
པལ་ ཞུགས་པས །དམང་གིས་ལ་གནས་ཤིང་ ། མངོན་པ ཤེས་བ་ ཅཿཨཉ ་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཐིནཔའི་མཆགཿི ཐོབ་པས 


རྣམས་ཀྱངཡེཕས་སཱེན་པའྲངད། །སམས་རྱས་བཅམ་ལཱན་འངས་རྣམས་ལ་བའཱ་བ་དང་ ། དདག་ལ་པག་བབདང་ ། ཆས་མཉན་པའི་ཐིརས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སུཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང 
དུཊངའགྲེའེ། ་ ནིག ིས་མངྱཅམ་ལ་ལསནམས་ལདགེྱིབ་ང་ང་བདཅང་ ། ས་ུ་སའ་ས་་ཁས་ཁོག་ 
ཞང་ཡེངས་འབཔེད ། བསནབཀླུརབངད། །འབ་འདེར་བངར་བསམས་ པའ་སམས་དཔའཆེན་པ་དདཞྭ གནས་པས་བདུང་ཀི་ལས་སྒུས་ ཤིངབྱུངབ་རྣམས་ཁེངདུ་རུདད་ ། 
བདུདཀི་ ཧི་ལས་སེས་ ཤིང་བུངབདག་གི་དབངངམི་འགོའོ། །བདུད་ཀི་ལས་དངགྲ་ཀང་ཐབས་མཁས་པས་ཡངངག་ པའིམཐའ་ལྷཧུབརད་ཅདཔ་གིས་ཚེ་མནུཊ་མེད 
ཐི་ཅེམ་མི་ཟའེ། །ངྱཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདི ལྟརདཾ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལནམནུཿ་མེང་པས་ཡངད་ ག་པའི་མཐའ་ལ་གཅིག་གམ ། གཉསས་ཡང 
དག་པརྔརས་མམཐངས ། རྭ་ལཱ༢ ཤེས་པས་དཆའ་ཕས་ནས་ཀང་ཉན་ཐས་པང་ ། འཛསམས་རྒྱས་ཀྱི་སརསམས་མེ་སྙའེ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན །རབ་འབེརནིའདི 
ལཱརབུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔེསནཆས་ཐུམས་ཅདའང་ ངགིམཆནཉིད་ཀྱིས་སྙེངཔ་ལ ། ཆེས་གང་ཡང་སྤྱེ་བའམ ། འགག་པའལཱ་ ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་ 
པའམ། རམ་པའ་བངབ་ངངག་པརྡ་རེས་སམི་མཐེངང། །༢བའཧེའབང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོད་ ། ཚའཕས་ནས་ཀཔའདིསམ་དུབདགནིབུན་མང་པ་ 


༨ ` .༄ 3 = ༽ 5༤ = ,!;¡ ཤ སས 
།ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངརཱབཏུ་མངོན་པརརྫེགས་པྲའ་འཆང་རྐྱ་བརམ འགྱུརརོསཱམམི་དེད་ད ། གདནམ་ཟབརླབནམདཔ་ཡངདག་པའ་རྫིགས 
རིྤིཾིཾ+ཾྗིྨྫྣ་ ཅེིེིཾི =. 
།དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབའདརངནི་འདི་ཤཱརྭ་བན་མད་པ་ཡངངག་པར་རྗེག ས་པའི་བངྒ་རཱབནིའངག་མཆར་ན 


9༠༠། 
པའི་བངནབ་ཏུམངེན་བར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུརརེསུམ་སམསསེ། ཤུ 
ཉིདཀིས་སེངངོ། །རབཁཐྲེར་བངརྲ་བསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ང་གིས་ལ་དྭ་ཀར་གནས་པ་ནེ་ ། རང་གིས་ལྭ་བྲབ་པ་ཡེན་ཏ ། རེཅིའི་པེར་ཞེན | =± 
འབརདའེའཔི་འླརར་ཕིར་མི་ལཱག་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེནཔ་དལྭརགནས་པནེམ་འཕྲེགས་པའི་ཡེ ཱ ཤེས་དང་ལཱནཔ་ཡེནཏ ། རབ་འདེར་གལ་འ ཕི 
ི ཆེནཔའྲིདཔདྲ་འདྲང་སག་ཏ་ཅནསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མ བདདྱའེ་བར་འཛསནས་འདྲི་སདདུ་བུདྱ་ཀཱས་འད་འེདང་ 
= `, 


མེ་ལཱག་པའི་དངརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
༧ ཟེ་ 
བཅེམ་པ་ཐེབ་པའ་བིས་ཤག །ཧེདནྱི་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུལུངམ་བསྩན་ཏ། གས་པའིསངས་རྒྱས 
\ ༨ ©: ༨ . ༨ == >¬ ༢ ©= ཅའ = 3 
རདངག་གས་ ། གངགེས་ཁརྩ་བུན་ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུལ བསན་པའ་འགུརབའི་མེ་སཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟེད་པ་འདྱིས་མ་ཐེབ་པེ། །རྣམ་པ་གངདག་དང་ ། 
༦ ༤ ༄ ° 


ཚུལ་གཔངག་དང་ ། མཆོནམ་གངདགདང་ལྡན་པའི་བངརུ བསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་༣ེན་པྱེ་བནམད་བ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བངྡརཀ་ཏུ་ལུངབསྟན་པའི་ནམ་པ་དདག་དང ། 
| 


།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པའ་རྫེ་ 


རུལ་དངག་དང་ ། ། མཆནམ་ངེངག་ཀངཁུདལ་མངང་ཞེས་ཟེར་ཡང་ ། འབའབེར་གལ་ཏཾབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆེནཔེས་ །རྔ་བོས་ནས་ ། མི་བཛྲམ་མི་འགཾང 
ཞི་འཁསམས་གཞནདཔི་འཅུན་ ། ཡིང་སྦག་པའསཾའགྱུརན ། རབའབར་དཔོརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པས་བདག་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡང 
དག་པར་རགས་པ་ འངསྤ་མུས་དཔག་གས་ུམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚགས་པའི་བངརབ་འུའངབསན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན ། དེནི་འདི་ལཱརཆཾས་གངདང་ལྗནཔས ། ཤངྡ་རུབ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པྱོ་གནམངཔ། ཡང་དག་པའ་ ིགས་པའི་བདརབ་ཏུལངབསན་པརའགྱུར་བའི་ཆེས་ དངག་བདག་ལ་ཡདད་ཞེས་བབརརིག་བའྲ་བའོ། འབུ 
འབེརགལ་ཏ་བདུདས་ག་ཏེཅན་ནམ ། བདྲུདཀི་ཧྲིན གྱིས་བརླབས་པའི་སྙེས་བུ་ཞིག་བངརུབསཾམས་དཔ འསེམས་ད དཔའ་ཆེན་པེའ ཟདུང་དྲསཔས་རྱས་ཀྱི་མབད་ེ 
བརའངསནས་ ། ཞན་བེསྭ་ཏིས་འམ ། འཇསཔས་རྒྱསཀྱི་སརལུང་བསྟན་ཀྱང་ ། གལ་ཏྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པའངིསམངྱ ། ང་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་བཅས་ བ་ཡངངག་ པུར་ཛོགས་པའི་སས་ 'རྒྱས་རྣམསནི . ། བང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། འངསངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ 


ཡངདག་པརྭསལ་བམོ་མཛདད | ཀྱེ་མ་འདིནིབདང་སྲིག་ གཙ ོ་བནཉས་བླས་པའི་ས་བུཞིགསཔསྦསཀིམབདངཀབརའབ་སེ་ནཱམདུསམས་པ་ང་ ། གལ 


* ༄༅། །ཏརབའཧརུབངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ཤིན་ཏུ རྒྱས་ 'པའིམདེསྭ་ཀྱེག་ པ་པང་ ། ཁ་ཏོ ན་ཐཱང་པ་ལ་བདྲང་སག་ ཏེ ཅནཆ་བདད་ ཉེ་བའའས་ 


ནས ། དེལ་འདྲསང་དགངལ་ཁོད་སྫོད་པའི་མདོད་འདི་དགནིབདྲུདིས་བཤངཔ་ཡོན་ཏེ ། འདིདག་ནིསངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང ། ཞརུཟོཾས་ངང་ ། ་འཇསངས 


རྒྱས་ཀྱིས་བཤཤད་པམ། ་ཡིནན་ཞཾས་ཟརན ། འབའཧོརངལ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ - ཀྱེ་མ་གངབདག་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བདརུབ་ང་འབུལ་བདུདཔ། 
དནི་དུད་སྡགཏོཿཉམས།བ །བདུད་ཀྱིས་ 'བིན་གྱེས་བརུཿ བླརབས་ པའིསྩེས་ བཤེ །ཞེས་བབརརིག་པརདད་ན འབའ བྲེརབངརྭ ཏུབསམས་དཔའ སམས ་དཔའ་ཆིན་པ་དནི་སཱནྱ་བ་ གྱ 
དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 1 ་ ་པའིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ླཞདཔ་ས དདག་བརྡ་རོགས་པའེ་དངརུ་བཏུ་ལུང་བསན་པ་ཡིནཏ ། 


བུངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེནཔརྐན་ཤིརམི་ཝེག་པའིས་ལ་གནས་བརརིག་པར་བུའོ། །དཅིའི་ཐིར་ཞན | གངཔིར་མོ་ལེག་པའི་གངམབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ 
ཆིནཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པདདག་ངང་ ། ཆཱལདངགདང་ ། མཚནམངག་ནིདལ་ཡོདདོ། །༢ཐའདེརྣནམ་པ་དདགདང་ | མུལདེདག་དང་ ། མཆནམ་དདག་དང་ལྡན་བའི 


བངརུབསམས་དཔའ་སེམས དབའར་ ན་པེནི་པཾརམི་ལཱག་ ་བརཡིག་བརདའེ། ༈ཿ །འབ་འབེརགཞན་ཡང་ཤིརམི་ ལཱག་པའིབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་པྲེན ཤེས་བབྱ་ཀི་ བཟིལ 


ཏུ་ཏྲིན་པ་ལ་སྣུདཔའི་ཆེ | དམ་པའི་ཆས་ཞེངསསུ་གཟུངབའི་ཕིམབདག་༡པསངས་སུ་གཏོང་ལ ། ནྲ ། །༢བའབེའ 
བདདབ་སེམ དཔའ་སཾམས་དཔའཆེན་པདནདམ་བའི་ཆས་ཡེངས་སྲ་གཟུང་བའི་ཞིརའདེ་ལཱམབརུནཔརཔ་ བདད་འདས་པ་པང་ དཱ མ་པོན་པ་དང་ | ད་དུརབུངབའི་སངས་རྒུས་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་དམཔའི་ཆས་ཡེབསསུ་གཟུངཞིངདམ་པའིཆས་ཡབས་སམི་གཏེཔབདེ་ལར་བཅེན་བརབདད། །ནིའི་ཐིར་ཞེན ། འདི་ལརདནི་འདིསཱམ་དུ་སེམས་” ༈ ། 
དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་བཟུངན ། འདས་པ་པང་ ། མ་ བྐེན་པ་ངང་ ། ད་ལཱརབུཿབའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ལྗནའཔས་རྣམས་མཆདཔརའགྱུར་དངག་གིངམ་པའི་ཆེས་ 
ཀྱངཡེཕས་གཟ ཐུངབརའགྱུརརོསྐམམེ། །ད་ལཆེ ས་གངགི་དོནཏུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆ ་ནཔ་བངག་ཡོངས་གཏོང་ཞིང་ ། སུག་ཡེངསསུ་ 
ཆུདཔརའགུརཡངསེད་པའི་ཆས་ དགང་ཞེན ། ཤབ འཐུར་འདི་ལར་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཆེས་ ཐམས་ཅད་སྟེངང་ཞེས 'ཆེས་སཱན 
ཏོ དཱལྩསས་བླུ་གུནཔ་ལ་ལ་འདེནིཆེས་མ་ཡེནུ ། འདིནིའདྲུལ་བམ་ཡིན ། འདིནིསྭན་པས་བསྟན་པམ་ཡཾནཿཞས་ཕྱིར་རྒལ་ཞིངཔན་ཏུ་བརྗེངད དཾ རབ་འབེའ་ 
ཆེས་དའི་ ཕིར་བང་རླུབསམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཿ ནཔེ་བདག་ཡེངས སུགཏོང་ཞིང ། སྲེག་ཡེཔསས་ ཡཱ་ཅདཔརའགྱུར་ཡངམི་ གཏེངངོ། །འབའབེརདེལཱརབུང་རུབསམས་ 


གྲབསསུ་གཞུག་གེ །བདག་ཀང་དར་ལྕ བསྟན་ཏེ །ཆེས་གངགི་པིརབདག་ཡེངས་སུ་གཏེང ངབདང་ ། གགོ་ཡེངསུ་རད་པར་འྱུར་ཡངམེ་གཏང་བདཡ ངབདག་གིཆས་སེའས 
༧ བླསབ་བེ། །ཟབའབེར་བངརུབསམས་དཔའས་མསངཔ་འཆེན་པེསདེརྱ་གི་དབཔའ་ ངེ་མཐང་བས་ ། དམ་པཟེ་ཆས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་བདག་ངསཔསྲུ་གཏེང་ལ ། སྲོག 
༧ ཡེངས་པ་ པུ་རད་པཾ་ཡིན་ཡངྡསངོཔ་ཡིནན། །འབའ བེརྒ་རམ་པང་དགདང་ . ། རུ་ཡདཏྦག་པང་ ! མཆན་ མ་དེདག་པང་ལན་བའ་བུང་མུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
རབ ཆེནཔ་ནཾ་ཡིརམི་ལྕག་པརརིག་པར་ཧུའོ། །འབ་འབེ་ རགཞན་ཡངཤིརམི་ལྕོག་པའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་རན་པནོདབཞིནག ཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ 
ཡངག་པརྡཛགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཆེས་སྙེན་པ་ལནོམ་ནུཿ་མེད | ཐྦེཅམ་མ་བ་ིང་གངསཔས་རྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་དེངག་གསུ་བདེདག་བམས་ཅད་ཨེངས་སུ་འཛིན་ཏ། །དེ 
ལཱཿབཟྲུང་ནས་ཀང་རང་ཟབརམི་བངད། །རཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ༢༨ །པནས་ཚདང་ལཱན་བའབ་འཛྲེར་ཀྱིས ། ÷ 
་ ཆ་ར ། བངརྭ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའོང བཞིནག་ཤེགས་ཡས་གསུམས་པའི་ནདན་ 


4 ༄༅། །དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པས་འདི་ལརབྱསབ་བརུབས་ཏ ། གངམ་ལོངས་པའིདས་ནདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་འབྱུངྒབར་འགུརབདདག་གི་ནང་དབངག་ཀུང 


ཆབམ་འཚལ་བལགས་ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ད འབ་འདེརམི་ཟད་པའི་ཟམ་ཁགག་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པས ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
༤༠༤༨༽ = × ༦ ༤ ཧེ ༼ ༤ ༣ ༨ 2 
པེའི་དབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའིམངྒ་ནམས་མུདམ་ཟའོ། །དབཞིན་དྲུ་རམཆའི་ཕགྱ་མདང་ ། བད་སྲེ་ནམ་པར་བཀེང་པ་དང་ ། ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཟབ་ཏུའིང་ 
པས ། བརྐ བསེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པའི་དབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའིམདྦ་ནམས་མདམ་ཟའ། །གསལ་པ ། བཅམ་ལྗན་འཇས་དབཞིནགཤེགས་པརག 


བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཉྱིས་ གསུངས་པ་འབའ་ཤིགཆབམ་འཆལ་དབས་གིས། ་ ཐེསྱ་ཉིས་བཤད་པམ་ལགས་སམ ། ལྕས 
ྨ ༨ ༤ ངཿ ཀྱ ཅས ཀའ ད ལྷུ 
བཤདཔ་མ་ལགསསི། ཀྲུས་བཤདཔམ་ལགས་ སམ ། གནཾད་སྦྱཾན་གྱེས་བཤཤད་པ་མ་ལགས་སམ ། དྲཾ་ཟས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ ། , ལྟམ་ཡན 
གྱིས་ཟ ཤད་པམ་ལགས་སམེ ། ནམཁའ་ལཱང་གྱེས་བཤད་པ་མ་ལུགས་སམ ། ལཱའཝྲཆནཔས་བཤད་པམ་ལགསཾ་ ། བཅུམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

(ལ་པ ། རའབ་འབེར་དང་རབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནྟིསད་པང་ ། བརྡའངང་སྒྲ་གང་ཡང་རང་སཱ་ ། རྔ་བམས་ཅང་ལནེམ་ནྲ་མདྦ་བ་ཙཾམ་མདད། ། 
ཅཅ ༢༣ བརྡའདངསྤ་གང་ཡང་ཏུ་ཏུ་ 234 


དཅཾའི་པོར་ཞན ། དྡོལརཔས་གཟུངས་འབཏུཐབ་བའི་ཐོརོ། །མབའཐོརྨ་ནམ་པ་དངག་དང་ ། ཚུལ་དངག་དང་ ། མཆནས་དདག་དང་ལཱན་པའིཧངརུབསམས་ 


ཌྷ ༄༅། །པཔའསམསརཔའཆེན་པེནི་ཐིརམི་ལཱག་པར་རིག་པའ་བའེ།། །།ཤེསབབཀྱི་ཕལོལ་ཏུཕིན་པ་སྙིང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལམ་པྲཾཿམི་ལྗཾག་པའི 


དང 
` 


རྣམ་པ་དང་ ། རུལྱ་གི་ལའྷས་བཞི་བདུ་གཅིག་གེ། -པ་ ད། ༣ ལལ ་ , །དེསྐད་ 
ཅེས་བཀའས ལ་པ་ངང ངེ མདང་ལཱན་པརབ་འབེར་གྱིས ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ ངཱ 'གསེལ་ཏ། །བཅམ་ལྔནའདས་ཁྱིར་མི་ལཱཾག་པའི་དང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནོ་ཡེན་ཏན་ཆན་པ་དང་ལཱན་པ འོ། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཐིཿམ་ལཱེག་པའི་བང་ རཱུསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆུན་པཞི་རདམསཆས། 
བལསམ་མཆིས ། དཔག་ཏུ་མཆས་པའེ་སན་ ཏནཔརྡ་ཤུ་པའོ། །ངཅོ་ལཱའཕུསདིངཟི་ ་ོ་པའི་ཛབསམསདབའ་རན་པནི་བཅདུ 
མཆིས་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་ལཱན་པའེ། །བཅེམ་ལཱནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། འབའབུརཔད་བཞིནན། །དད་བཞེན་ཏེ ། རབ་འརཐིརམ་ལཱག་པའི་བངྡ་རབསེམས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པན་ཡེན་ཏན་ཆན་པདང་ལཱན་པའོ། །༢བའཐེར་ཕིརམི་ལཱཀྭཐབཔརྦུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔནིཚདམད་གཡས་མེངངབག།ུདཔཱ་ཡེན་ཏནདང་ 
ལྗན་པའོ། །རབ་འཐེར་ཝིར་མི་ལེག་པའི་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་ནབསུངདུམེདཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེཅའི་ཕཱར་ཞེན ། དེན་འདེ་ལརཔས་ 


ཉནཐེས་དང་ ། ༢པསཔས ཁས་རྱས་ཐམས་ཅདདངྡ་དུན་མེངམ་ཡིནཔའི་ཨེ་ཤེས་མྲབའ་ཡས་མུ་མདཔརབ་ཏཱ་ཐབྲས ། ། ཡེ་ཤེསདལ་གནས་ཤིང་ཐིརམི་ལྕག་པའི་བངརུབསམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་རན་པས་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་མངོན་པར བས་པ་གང་གིས་ལ་པང་ ། མི་པང་ཝཱམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཅ ྱགིས་དིསྱ་ཀང་ལན་ཟད་པརམི་ནུས་པྭི་སེ་ཡང་དག་ 
པརརིག་པ་མངོན་པརབླསྤྲངབེ། །འབའབརཀིས་གསེལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིན་ག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབས་རལའི ། 33 
ཀླངགིབེ་མ་སཱདཀྱི་བ་ །ལ་པརཡངནམ་པ་གངཔང་ ། རུ ལ་གངདང ། ཉ་ཤ ཧུང་རྲུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའརབརྗེད་བ 


ཕིརམི་ལཱགང པའི་བདརུ་བས་༥༨འ་རན་པེའི་རྣམ་པད ང་། ཚུལ་དང ཤན མཆནམ་རྣམས་སྙེནབའི་འ ཐཱཊམངཔའན ། འའ ལ་ 
ཤོང ། བངྡ་རུབུས་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆ་ནཔ་པ་ཆོ་ཏུ་ཝིནབྲདག་ལ་སྤོད་པའིར ། དྲནཔ་ཉེ་བརག( ཞག་བབཝ་ལོངྲ་ངོགས་པརབྱིདབ་པ་ ། ཡང་ངག་པར་ 
སཱངབ་བཞི་ཡོངསུ་རྫོགས་པརང་གྱིད་པ་དང་ ། འཕྱག སངཔ་བ་ཡངྲས་ཚོགས་པརབྱིད་པདང ། དབང་པེ་ལྔ་ཡོངསུ་རྫོགས་པརབགྱེད་པ་དང་ ། སེབས 


ལཱ་ཡེངས་ཚྫིགས་པར་བགྱིངཔ་ངང་ ། བངརུའཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡེཕ་ 


༦ང་ 


ཙརྫོགས་པའ་བྱགིདཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ པ་ཡེངསུ་རྫོགས་པརབགྱིད་པ་ 


/. 


༧ 
/2 
༩ 


ྨ 


༄༅། །བང་། འཕགས་པའིབདནཔརྣམས་ཡེཿསུ་ངོགས་བརང་གྱིད་པདང་ ། བསམགཏན་རམས་མོབས་རོགས་པརབྱ་གིད་པདང་ ། ཆད་མེད་བྷ་ནམས་ 

ཨངསྤུ་རྫོགས་པར་བྱགིད་པདང་ ༨ ། གཟུགས་མང་པའི་སྣམས་པསའཇྲག་པམས་ཡེངསྭུ་ རོགས་པརངྱ་གིད་བདང་ ། རྣམ་པར་དྲཿཔ་བརྒྱད་ཡེངསུ་རྫོགས་པརབྱིད་པ་དང་ ། 
མཐཿགྱེས་གནས་པའིསཱཾམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་ཡོངསུ་རྫོགས་པརགྱིང་པ་དྲང་ ། རྣམ་པརཐརཔའིསྨྲ་སྙེངཔ་ཉེདདང་ | མཆཾནམམང་པ་དང་ ། སྭེན་པམངཔ་ཡེས 
སུ་རྗོགས་པའབྱགིད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམ ས་ཡོངས ཛོགས་པརབྱ་གིདཔདང་ ། ཏིང་འཛིན་ ནམས་ཡོསས་ཛོགས་པརབྱགིད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི 
སྤེ་རྣམས་ཡེངས་རྔོགས་པརབགྱིད་པ་དང་ ། དབ ཞོིན་གཤགས་པའི་སབས་བཅུ་ཡེཔས་རོགས་པརབ་ གྱིདཔ་པང་ ། མིའཇིགས་བབཞི་ཡྭུ་ཚོགས་པར་ 
བྱགད་པ་དང་ ། སཾ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངསྲུ་ཚོགས་པརབྱགད་པ་དང་ ། ཐམས་པཆནཔ་ཡེངསྭུ་ཇོགས་པརབྱགིདཔ་དང་ ༡ སཱཾང་རཾ་རན་པེ་ཡངསུ་ཚོགས 
པར་བྱགྱིད་པ་པང་ ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེངསུ་ཛྫོགས་པརབགྱེདཔ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡངསྲུ་རོགས་པའ་བྱགྱིད་པ་དང་ ། 

ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་པརབྱགིད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ཡེངས་རོགས་པརབྱ་གིད་པའི་གནས་ཟབམེ་ཟབམེ་ནམས་ལགས་པརབསནཏུ 


གསལ་། བཅེམ་ལྔ་ནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་ལགས་ལགསསེ། །བབའབར་ཁེད་དྭལར་ཕརམ་ལཱག་པའི་ཐད་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ 
པྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཏུངབཞིནགཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབམ་ཟབ་མནམས་དིབར་སེམས་དཔའ་ལགས་སེ། །རབའབར་ཟབ་མེ་ཞིསྭ་བ་བའདྐིནི་སང་པཉིདྱཀྱི་ཆིགླ་བདགས་ས། ། 
འདིནིམཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྭན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངན་པར་འདྲ་ བ་བ་མད་པ་དང་ ། སྩཾ་བམདཔ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། བྲལ་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང། 
° མུ་ངསལས་འདས་པ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། དབཞིན་ཉིད་ དང་ ། ཡང་དག་པའི་མབའ་དང་ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཆིགླ་བདཔགས་ས། །འབ་འདར་འདི་ལྭས ། གང 
མུ་པན་ལས་འདུས་པའིཆི གླ་འདགས་དདགནི ། གནཞས་ཟང་མེ་ཟབ་མེ་ཞེས་བུབ་དདག་གེ །གསེ་ ལ་པ ། མུ་ངནལས་འདས་པའིཆིགླ་དངགས་ 
བསི ། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཆིགྲ་འདགས་སམ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ ། འབའདར་ཟབ་མེ་ཞས་བབནིཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆིགྱ་བངགས་ཀྱང་ 
ཡནན། །ངེཅུའི་ཕིར་ཞེན ། ༢བ་འབརགཟུགས་ཟབ་བོ། ཁབ་འབོརཚརབ་ཟབ། །རབའབེར་འདྲུ་ཤིས་ཟབབ། །འབ་འབེར་འདྲུ བེད་ཟབ། །འབ་ 
ཞཔཾརྒནྣམ་པའ་ཤས་པ་ཟང། ། ༢བའཧརམིགྱཀུང་ཟབ་བ། །རབ་འདོརྨར་བ་ཡང་ཟབ། །བ་འཧོརས་ཡང་ཟབ་པེ། །འབ་འབེར་ལུ་ཡང་ཟབ་པ། །འབ་འབོར་ལུས་ 


; ༄༅། # །ཀང་ཟབཔེ། །འབའབྲེམཡེངངཟབ་ངོ། །འབའབེརགཟུགས་ཀྱང་ཟབེ། །འབའབྱཾར་སྒྲ་ཡང་ཟབེ། །འབའབེརདེ་ཡང་ཟབ་ བཱཾ། ། 
། བེ ་ཀང་ཟབབེ། །༢བ་འཧྱར་རེགྱ་ཀང་ཟབ་བེ། །༢བའཤྲེརཆེས་ཀྱངཟབ་བེ། །རབ་འཧེརམིག་གི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡ ཡང་ཟབ། །རབ་འདེར་ནབའྱི་ནམ་པ ཤེས་པ 
ཨང་ཟབ་པེ། །ཟབ་འབེརསྣའི་རྣམ་བརཤེས་པ་ཡངབེ། །༢བའུདེར་ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཐངེ། །འབ་འབེར་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟབ་ བབེ། །བ་འབེར་ 
/#ྷ ཡིཧིཐུང་ཤིསཿ་ཛའ་། །བབ་འཧེརམེག་གེ་ འདུས་ཏ འག་པ་ཡངཟབ། །འབ་འཐཱརྒ་ནབའི་འདུས་ ཏའརེག་པ་ཡང་ཟབ་བེ། །འབའབེརསའི་འདུས་ཏེརེག་ 
རོ པ་ཡང་ཟབ་བ། །རབ་འབེརལཱུའི་འདུས་ཏརེགཔ ་ཨངཟབ་བོ། །ཟབ་འབཱོར་ལུསྱ་ཀྱ་འདུས་ཏུའག པ་ཡང་བབ། །༢བ་འབེར་ཡིདྲཀི ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ 

ཡངཟབབེ། །འབ་འབེརམག་གི་འདུས་ཏལེག་པའྱི་དནྱགིས་ཚརབ་ཡུང་ཟབ། འབའབརྨ་རབའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆརབ་ཡང་ཟབ་བེ། ། ཟབ་འབེརས་འི་འདུས་ཏེ 
རཾག་པའི་རཾནྭ་གིས་ཆརབ། ཡུང་ཟབ་བེ། །འབ་འདེར་ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིཏ ཀྱེ ནགྱིས་ཆ༢བ་ཡང་ཟབ། །འབ་འབེརལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའི བའི་རྐྱན་གྱི གྱིས་ཚེར་བ་ཡང་བྲ བྲབེ། ། 
རབ་འབེར་ཡིང་ཀི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆེརབ་ཡངཟབབ། །འབ་འཕྱེར་སའེ་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་ངེ། །༢བ་འབེར་མུའི་ཁམས་ ང་ཟབ་བེ། །འབུའབེརམའི་ཁམས་ཀང་ 
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ཟབང། །རབ་འབེརྣ་རལ་བམས་ཀྱང་ཟབ་བེ། །རབའཤེརནམ་བའེ་ཁམས་ཀྱངཟབ་བེ། །འབའཐེརྣནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱངཟབབེ། །༢བའདེརམ་རིག་པ་ཡང་ཟབ་བོ། ། 
རབ་འདརའདུ་ པིདྱཀང་ཟབ་ད། །རབའབེརྨ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟབཔོ། །རབའདེརམངདང་གཟུགས་ཀྱང་ཟབ་བེ། །འབའཐེར་སྩེ་མཆད་དཱགྲ་ཀང་ཟབ་བོ། །རབ་འབོར་འག་ 
པ་ཨང་ཟབད། །རབ་འབེར་ཆརབ་ཡང་ཟབ་བེ། །འབ་འབེརསེདཔ་ཡངཟབད། །བབའཐར་ལན་པ་ཡང་ཟབ་བ། ། འབའབེརསང་པ་ཡངཟབབ། །ཟབ་འཐེར་སྐྱ་བ་ 
ཡང་ཟབ་པ། །འབའབེར་ད་ཤི་ཡང་ཟབ། །རབ་འདྲེ འྭགཱཾན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཡངབ་པོ། །རབ་འཕྱོར་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའལ་ཏྲུ་ཐིན་པ་ཡང་ཟབ་བ། . །འབ 
འབེརབཟེད་པའི་པ་ལོལཏྭ་པིན་པ་ཡངཟང་བོ། །རབ་ འེ བརྙན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡང་ཟབ་པེ།། འབའདརབསམ་གཏཏྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཡང་ཟབ་བེ།། 
རབ་འཐར་ཤེས་རབྱཀྱི་པལལ་ཏུ་ཐོནཔ་ཡང་ཟབབེ། །རབ་འདེ༢་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བེ། །རབ་འདེར་ཕཱི་སྙེང་བ་ཉིང་ཀྱང་ཟབ་བེ། །༢བའདར་ཕི་ནང་སཱངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་ཟབབོ།། 
འབའཧརྭསངཔ་ཉིདསངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཟབ་དོ། །རབའབེརཆེན་པོ་སྙུང་པ་ཉིད་བངཟབང། །རབའདུརདོན་དམ་བ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཟབབྲོ། །འབའབེར་འདུས་བས་སེངཔ་ཉིངྱཀང་ཟང་ _ 
བེ། །འབའྱའརའདུས་སྭ་བས་སངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཟབ་བོ། །རབའགརམཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཀྱང་ཟབདོ། །རབ་འཧེར་ཐྲོགམ་དང་ཐྲམ་མདཔ་སྙངཔ་ཉིང་ཀྱང་ཟབབེ། །རབ་ 


ཨི 


༽» 


༧ ་བམང་ང་ཉིད་ཀངཟབབོ། །རབ་འབིརབཞནམང་བཉིང་ངཟབ་བོ། །ཟབ་འདེོས་ཐམས་ཅད་སེངཔཉང་ཿངབ་བེ། ། 
འབ་འབེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་སྣང་པ་ཉིད་ཀང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱེར་མི་དམགས་པ་སེངཔ་ཉེངཀྱངཟབ་བེ། །༢བ་འབུཿདངས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀངཟབབེ། རྱ 
ཉིརྱ་ཡང་ཟབ་བེ། །རབ་འདོར་དཔས་པམེདཔའི་ངོལ་ཉིདསངཔཉིད་ཀང་ཟབབ། ་།ཟབ་འབར་ན་པ་ཉེབའ་གཞག་བྷ་ནམསྱ་པང་ཟབ་བོ། །ཟབ་བགེར་ཡངདག་བར་སངབནམས་ཀྱང 
་ འཐེརྫ་་འཕྲུལ་གི་རྐང་པྷ་ནམས་ཀང་ཟང། །རབ་འབྲེར་དབངཔ་ནམས་ཀྱང་ཟབ་པོ། །འབ་འཐེར་སྙེབས་ནམས་ཀང་ཟང་བ། །འབ་འབེར་བང་རུབྱཀྱི་ཡར་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བེ། །བ་འཐོརའཕགས་པའིལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡངཟབ་བོ། །ཁབ་འཧོརའཕག ས་བའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྲང་ཟབ་བོ། །འབ་འཐར་བསམ 
གཏན་རམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །༢བ་འགོརཚདམདཔ་རམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །༢བ་འཧེརགཟུགས་མད་བའི་སྙེམས་པ རའྲངག་པ་རམས་ཀྱང་ཟང་བ། །འབ་འབེར་ནམ་པར་ 
གཏནམས་བུང་ཟབ། ། ཡ་མ ོད ་ཞུང་བབའོ། །ཟབ་འདུར་སབ་དིག་མངབཉདདང ། མཚནམ་ཆེདཔ་ 


 བང་། སྙན་པ་མེདཔ་ཡང་ཟབབོ། །འབ་འབོར་མངོན་བར ཤེས་པྭ་ནམས་ཀུང་ཟབ་བ། །འབའཧར་ཏེངངའཛིན་ནམསྤ་ཀང་ཟབ་བེ། །འབ་འབརགཟུངས་ཀྱི་སྤེ་ནམས་ཀྱང་ཟབ་བེ། ། 


རབ་འཐེརདབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྲར་ཡང་ཟབ་བོ། །ཟབ་འབོརམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཟབ་བ། །འབ་འཧརསས་ཡངདགཔ་རརིག་པ་བཞི་ཡངབ་པོ། །ཅབ་ 
འཧོར་བམས་པ་ཆན་པེ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འབེརྭསངར་ཆན་པེ་ཡངཟབ། །རབ་འབེརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྐྱད་ཀྱང་ཟབ་པེ། །༢བ་འབེར རྒྱན་ཏུཞུགས་ 
པའི་འྲས་བྲ་ཡང་ཟབ་བེ། །རབ་འཧྲེར་ལན་ཅིག་ཁྱིརའེངབའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབའཐེན་ཤིརམི་འངབའི་འབས་བུ་ཡངཟབ་བོ། །རབ་འཐེརདྲག་བཅོམ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཟབ 
བེ། །རབ་འབེརརང་བངྨརུབྱ་ཀང་ཟབ་བོ། །འབ་འ བུརལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཀྱང་ཟབ་བེ། །འབ་ ༢ །འབྭ་ 
ཧྱཾར་བྱངརྨཐུཾ་ཁང་ཟབ་བེ། །རབ་འབུརཇི་རཱ་ཤ་གུ་ གས་ཟབ ། ཇིལྟརནཚཾརབ་ཟབ | ཇི་ཀཱརན་ འདུ་ཤེས་ཟབ ། ཇི་ཧྟཿན་འདུ་.ཤ པེང་ཟབ ། ཇྲི 
ནརྣམ་པར ཤེས་པ་ཟབ ། ཇིརནམིག་ཟབ ། ཇི་ཤཱཔན་ནབ་ཟབ །ཇི་ལྐརནསཱ་ཟབ ། ཇི་ལྟངན་ལྕ་ཟབ °] ཇི་ལྟ་ན་ལུམ་ཐབ ། ཇི་ལྟརན་ཡེདཟབ | ཇི་ལྟ་ན་གཟུཊས 
ཟབ ཛིལཱརན་ཧཱ་ཟབ \ ཇྲི་སཱརནདཱིཟབ ། རཱིྟརནརོཟབ ། ཇྲི་ལཱ་རནའཾག་ཟབ་ ། ཇི་ལྟ་ཉཆེས་ཟབ ། ཁྲཱིརནམིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ ། རི་ལཱརནྡརྣབའི་རྣམ་ 
པར་ཤིས་པ་ཟབ ། ཇི་ལཱརནྭ་སཱའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ ། ཇི་ལཱརན་ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ | ཇི་ལཱརན་ལཱས་ཀི་རམ་པར་ཤས་པ་ཟབ ། ཇྲིལཱརན་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས 


།པ་ཟབ ། ཇི་ཏཱ་ཤནམིག་གི་འབུས་ཏརག་པ ་པ་ཟབ ། ི་ལསའ་སེ་པར་ ད ྲིྟརནསྣཱའི་འདུས་ཏརགཔ་ཟབ དྡ འེ 


4 

ལུའེ རཆ "ཏརཾག་པ་ཟབ ། ཇི་ལཱཿན་ལཱས་ཀྱི་འདུས་ ཏེེག་པ་ཟབ དཾ ཇི་ལཱཔན་ཡེདཀྱི་འདུས་ ཆེའག་པ་ཟབ | ཇིི་ཀུརནམོག་གི་འདུས་ཏ་ ཏའགཔའི་རནྱ་གིས་མེརབ་ཟ་ དད 
= རིལཱར་ནར་བའི་འདུས་ བགྱི ཅས་ཆོདཔ་ནག ཇི་སཱརན་སཱའི་འདུས་ ཏའེག་པའྱི་སྱན་གིས་ཆརབ་ཟབ ། ཇྭི་ཉརན་ལུའི་འདུས་ གསོས །ཇྔི 
ྫ ལྟརན་འུཨ་ཀྱི་འདུས་ི ཏའག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆེརབ་ཟབ ། ི་སརན་ཡིདཀིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉྱགེས་ཆརབ་རབ ། ཇིུརནསའི་ཁ ཐོཨནྐ་བབ རི་ལཱརན་མུའི་ཁམས་ 
ཤཱ བབ ། ་ ། ཇི་ལྟར ག་ཁམས་ཟབ་ ། ཇིཤཱ་ནནམ་ཁའི་ །ཁམས་བབ། ཇི་ལཱརན་རྣམ་པར་ཤཱས་ པའི་ཁམས་ཟབ །  བིལྟརན་ 


མིག་པ་ཟབ ། ཇི་ལཱརན་འདྱུ་ -ཤེད་ཟླབ ། ཇི་ལྟརན་ ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ ། དྲད ཛྲིལྟརན་སཱེ་མཆེ་དདྲུག་ཟབ ། ཇི་ལྟརནརེག་པ་ 
ཟབ ། ཇི་ཤྭརནར་བ་ཟབ ། ཇི་ལཔན་སཾང་པ་ཟབ ། ཇི་ལཱརན་ལན་བ་ཟབ ། ཇི་ཉྟར་ནསྲཾད་པ་ཟབ ། ཇི་ལྟརན་སྐྱེབ་ཟབ་ | ཇི་ཧཱརན་རྒ ཤི་ཟབ ། ཇི་ཉརནཧཱ 
བའི་ཕཟལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཟབ་ ། རི་ལཱཔན་རལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ | ཀ་ ུཧྱིནཔ་ཟབ ། ཇི་རན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པསོཏུ་ཕིན་པཟབ །ཧྟ 


ཡུ 


བསམ་གཏའྱི་ཝརེལ་ཏུ ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ ། ཇིལཱརན་ ཤེས་འབྱ་ྱི་ཕཟེལ་ཏུཕཱིནཔ་ཟབ ! ཛིན གབོབཉིད་ཝའ | ཛི་ལརན་ཤི་སྙེང་པ་ཉིང་ཟབ་ ། ཇི་ལཱརན་ཕིནང་སྙིང 
པཉིདཟབ ། ིལྟནསངཔ་ཉིང་སེངཔ་ཉིང་ཟབ ། ། ཇི་ལཱརནཿ་ཧྩཾཿཔ་ཉིདཟབ ། ཇི་ལུརན་དོན་ངམ་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཟབ ། ཛིལུརན་འདུས་བས་སེང་པ་ཉིང་ཟབ ། 
ཇི་ལཱརན་འདུས་མ་དས་སྙེངཔ་ཉིད་ཐབ ། ཤག ལོ །, ཇི་ལྟརནཐེགམ་པང་ཐམ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཟབ ཛི་ཉྭ་ན་ངོར་བ་མང་པ་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཟང ། ཇི་ལཱརནཔང་བཞིནསུངཔ་ཉིད་ཟ ཐྲེ ཛི་ལཱརནཅེམས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཉེད་ཟབ ། བཉུརང་གིམཚནཏཉིའསང་པ་ཉིད་ཐང་ ། ཇཛིཤཱར 
ནསི་དམིགས་པ་ སེང་པི ¬ ཇི་ལུརནདང་ ས་པ་མདཔ་སངཔ་ཉིད་ཟབ། ཇིལ་ཤངོཔཉིངསངཔ་ ཉིདཐབ ། ཇྲི་རན་དངོས་པ་མངཔའི་ངབེ་ཉིང་ 
སྙེངཔ་ཉིད་ཐབ ། ཇི་ལཱརན་དྭདཔ་ཉེ་བཟགཞག་པ་ནམས་ཟབ ། ཇི་ཉ་པན་ཡངག་པར་སངབ་རྣམས་ཟབ ཇིཤཱནྡར་འཛཱལ་གྱི་རྐརཔ་རྣམས་ཟབ ། ཇིལཱར 
ནདབང་པེ་རྣམསཟབ ། ཇི་ལྟརན་སྙེབས་རྣམས་ཟབ ། ཇི་ལརན་བྲངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཟབ ། ཇིལཱརནའཝགས་པའེ་ལམ་ཨན་ལགབྱ་དདཔ་ཟབ | 
རྫི་ལཱརནའཕགས་པའི་བདན་བླ་ནམས་ཟབ | ཡཀ ཨ་ དཾ ཇིལཱ་པནཆདམདཔ་རྣམས་ཟང ། ཇྲིལཱརན་གཟུགས་མེད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ 


4 ༄༅། ` །རྣམས་ཟབ་ ། ཇི་ལུརན་རྣམ་པར་ཐྲརཔ་རྣམས་ཟབ ། ཇི་ལཱརནམཐཿྦྱ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འདྲགྲ་པ་རྣམས་ཟང ། ཤརིཏཱ་རན་རྣམ་པ 
ཐརཔའི་སྒ་སྙེང་པ་ཞིདཔང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ! ཧྩན་པམེང་བཟབ ། ཇི་ལ་རན་མངོན་པར་ཤེས་པྲནམས་ཟབ ། བྷི་ཀཱརན་ཏིང་འཛྲིན་ནམས་ཟབ ། རིཾ་ཊཱརཾནགཟུས 
ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཟབ ། ཇི་ལཱརནད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་ཟབ ། ཇི་ལཱ་རནམི་འཇེགས་པྲ་ནམས་ཟབ ་། ཇི་ལཱརནས་སེ་ཡང་རག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཟང ། ངི 
ལཱ་ན་བམས་པཆན་པཟབ ། ཇིལརན་སྭིང་རྔན་པེ་ཟབ ། ཇི་ལཱ་རནསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཐབ ། ཇཛི་ལཱརན་རྦུན་ཏུཁུགས་བའི་འྲབས་བུ་ 
ཟབ་། ཇིལཱརན་ལན་ཅིག་པིརའཾངབའི་འབས་བླ་ཟབ། ཇི་ལཱརན་པཾརཾམེ་འང་བའི་འབྲས་བུཟབ ། ཇྲི་ལརནདྲག་བཅེམ་པ་ཉོདཟབ ། རོཾ་འུརནང 
བའུཔ་བབ ། ཇི་དོརན་ལསྱ་ྲིརམཔ་ཤུས་ བཏཉིདུའ་ བྷིལཱམབ་ཐལས་བདུས་ཅེན་ བཏི་བབ་ཅིན ། །གྲ་གགསཅར་བཞིན བི 
. བརཾབཞོནདྭ་གཟུགས་ཟབ་བེ། །ཆར་བའི་དབཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བད་བཞིནདྲ་རེརབ་ཟབ། །འདུ་ཤུས་ཀ་དབཞིན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནངྲ་འདྲུ་ ཤེས་ཟབ། །འདུ བྱའང 
༢༨ ར་ཐ ྷ ྲ་༣༦༥༨༨༡ག་བ མ་པ = པལ ༨༥ སཔ ལྒི ྨ 
བཞིནཉིངངི་ཕཱབརབཞིནདུ འདྲུ དང་ཟབབོ། །རྣམ་པར ཤས་པའིདེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ྭ་བདེབཞིནདུ་ནམ་བར་ཤེས་པཟབབོ། །མིག་གིདབཤིན་ཉིད་ཇིལཱ་བདེ་བཞིནདུ་ཡིག་ཟངེ། ། 


༢ 2 


རྣབའིདབཞིནཉིང་ཇིྟ་བདེབཞེན ན་བཟའེ། །སྣའེདེབཞིནཿི ་ ་བབ་བོ། ་ །ལུསཀྱེ་ད་བཞིན་ཉིང་ཇི་འཱ་བ་ 
རབཞིན་དུ་ལྕས་ཟ སི །ཡིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིངཛི་ཏཱ་བ དབ ཞིནདྭ་ཡེང་ཟབེ། །གཟུགས་ཀྱིདབཞིན་ཉིངཇི་བདེབཞིན་ངུ་གཟུགས་ཟབ། །སྦའིངབཞིན་ཉིང་ཇིའཱ་བདེབཞིན་ད, 


རཾ །པྲེཟེ་ད་བཞིནཏིད་ཇིལཱ་བདབཞིནད་ དྲཟབ་བ། །རོའིདབཞིན་ཉིང་ཇི་ལྟ ་བད་བཞིནདྲ་ར་ཟབབ། །ལེག་གིངེ་བཞིན་ཉིང་ཛི་བདབཞིནདུ་རེག་ཟབེ། ། ཆེས་ཀྱེ 


དབཞིན་ཉིད་ཇི་དྭ་བདབཞིན་དྲུ་ཆས་ ་ཟབ་བ། །ཚེཾག གིརྣམ་བར་ཤེས་ པའི་དབཞིན་ཉིདཇི་ལཱ་བདབཞི་ནདུ མོགགྱི་ནམ་ བར་ཤུས་ ་བ་ཟབབ། །རྣབའི་ནྣམ་པར 


ཤེས་ང པའི་དབཞི་ ཛྲི་བདབཞིནང་ ར་བའི་ རྣམ , བར་ཤེས་པ་ ཟྲབེ། །སཱའྱི་ནམ་ང ་པའ་ཤེས་པའེ་ དབ ཞིཊཉིད་ཇི་ ་ཡྲ་ ལྟ་བདེ་བཞིནད་སཱའི་ ྣམ་པརུ་ཤིས་ ་པྲ་བངོ། ། 
ལུའི རམ་ པརཤུས་ པ འེ་དབཞིན་ཏི ་ཤིདྡངི་ ཇིཀ་བདེ་བཞིན་དྲ་ལའི ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བེ། །ལུས་ཀྱི ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་ བཟི་བ ཞིན་ཉིང་ལྷབདེབཞིན་དུ་ ང་ལུས་ཀྱི་ རྣམ་ པར ཤེས་པ་ཟབ་པ།། 
ཡེདཏི་ ཀྱ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ དབཞིན་ཉིང་ཇི ླ ཉྟ་བད་བཞིནང་ཡདཀི་ །རྣམ་པའ་ཤེས་ ་པ་ཟབབ། ་།མིག་ གི་འདས་ ་ཏེ་རེག་ པའིདབཞིན་ཉིད་ཛིལ ་བདེ་བཞིནདྲ་མིག་ གཾ ཤི་འུས་ཏ་རེག་ ་པ་ཟབ། 


རྣ་བའི 'འདུས་ ་ཏརེག་ པའི་དབཞིན་ཉིང་ཇི་ལ་ ཤཱ་བདེ་བཞིནདུ་ རྣབའི་འདུས་ ཏརཾག་པ་བབ། ། སྣའིའདུས་ ཏཟེ་བའ་དེབཞིནཉཇི་དེ་དཞིནད་སའིའ འདུས་ ཏེ རགེ་པྲབ་ བདོ། །་ 


‹ 


/ 


ིེ .⁄ 
༄༅། །ལཱའི་འདུས་ཏཾག་པའེ་དཔནིན་ཉིདཇི་ལ་བད་བཞིནདྱ་ལུའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཟབ། །ལྤས་ཀིའདུས་ཏརེག་བའེ་དབཞིན་ཉིངཇྲིཝ་བར་བཞིནདྲ་ 
ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པཟབའ། །ཡྲ་ཏི་འདུས་ཏརག་བའིདབཞིན་ཉིདཇི་ལ་བདེབཞིནདུ་ཡིངྱཀི་འདུས་ཏརེག་པཟབབ། །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་སནྱགིས་ཆར་བའེད་བཞིནིད 


! ཇི་ལཱ་བདབཞིནདུ་མིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་སནྱིས་ཆར་བ་ ཟབ་བེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉིནྱ་གིསཆརབའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཇིལ། བ་དྲ་བཞོན་དྲུ་ན་བའི་འདུས་ཏའག་པའི་རྐན 
„ ” གྱིས་ཆེར་བཟབ་བོ། །སྭཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏེན་ གྱིས་ཆེརབའིད་བཞིན་ཉིང་ཇིལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་སྣའི་འ དུས་ཏརག་པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ཆརབ་ཟབབ། །ལཱའེ 


འདུས་ཏའག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆར་བའིད་བཞིན་ཉིད་ཇིལ་བདབཞན་དུ་ལུའི་འདྲུས་ཏའག་ ་པའྱ་ཉནྱ་བིསཆདབ་ཟབ་ ་ད། །ལུསཀིའདུས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆེར་བའི 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཛིལ་བར་བཞི་ནདྲུ་ལྲས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྭ་གིས་ཆཾརབ་ཟབ་བ། །ཡད་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཆར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཇི་ཞླ་བདེ་བཞིན་དུ་ཡངྱཀི་འདུས་ 
ཏ་རག་བའི་ཏནྱ་གཾས་ཆརབ་ཟབ་བོ། །སའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིངཇི་ལཱ་བད་བཞིན་དུསའི་ །བམས་ཟབ་བེ། ། རུགིབམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉེང་ཇྙིལ་བད་བཞིནདུ་ རུའ་ཁམས་ཟཔ།། 
མའི་ཁམས་ཀྱ་དབཞིན་ཉིང་ཇིལ ་བདབཞིནདུམི་ཁམས་ཟབཔ། །རྨུངགི་ཁམས་ཀྱིདབཞིན་ཉིདཇི་ཝཱ་བདབཞིནདུ རུང་གི་ཁམས་ཟབ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱིདབཞིན 


ཞིང་ཇི་ལ་རབ་ད་བཞིན་ངྲ་ ནམ་བའི་ཁམས་ཟབ་བ། །རྣམ་པརཤེས་བའེ་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཇིལྟ་བད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟབ་པེ། །མརིག་པའིད་བཞིན་ 
འིད་རིལཱ་བ་དབཞིནདྲ་པ་རིག་བ ་ཟབབེ། །འདྭ་ བེདྱཀི་དབཞིནཉིད་ཇི་དརབརེབཞིན་དུ འདྲ བུད་ཟབ་བ། །རྣམ་བར་ཤས་བའོད་བཞིན་ཉིང་ཇིལ་བང་བཞིན་ངྲུ་ནམ་བར་ 
` ཤིས་བ་ཟབ་པེ། །མིངདང་གཟུགས་ཀྱི་དབཞེནཉིད་ཇྲིལཱ་བད་བཞིནདུ་མང་དང་གཟུགས་ཟབ་པ། །སྩཾ་མཆེདངྲག་གོ་ད་བཞིན་ཏིད་ཇིལཱ་བར་བཞིནདུ་སྐམཆད་དྲུག་ཟབ་བེ། ད 
འག་པའི་དུབ་ཞིནཉིང་རིལཱ་བདུ་བཞིནདྲུ་རེག་པ ་བཟབ་བེ། ། ཆའ་བའི་དབཞིནཏིད་ངིལྭ་བད་བཞིན་དྲུ་རེར་བཟབོ། །སྲང་པའིང་བཞན་ཉིད་ཇིལྭ་བང་བཞིན་དྲ་དད་པ་ཟབ་བ། ། 
ལན་པའི་ངབཞེན་ཉིད་ཇིའྭ་བད་བཞིན་ད་ལན་པ་ཟབ་བེ། །- གུད་པའི་ངབཞིན་ཉིདངྲིལ་བ་ར་བཞིནང་སང་པ་ཟབ་ བཾ། །ས་བའིངབཞིན་ཉིང་ཇིལཱ་བད་བཞིན་དསྙེ་བཟབ་ 
པེ །རྒ་ཤིའིད་བཞིནཉིངངི་ལཱ་བང་བཞིནང ན་ཤི་ར པབོ། །ཧུན་པའི་ཕལལ་ཏུ་ཛཱན་པའིད་བཞིཊཇི་ལ་བད་བཞིན་དྲ་ཐཱན་པའི་པརོལ་ ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་བ། །མུཡ་ 
ཁྲིམསཏི་བརོཔ་ཏུ་ཤིནཔའིརབ་ཞན་ཉིདཇིལཱབདབཞིན་དྱུ ་ཁིམསཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ཟབཔོ། །བཟེད་པའི་བརོས་ཏུཔུནཔའི་དབཞིན་ཉདངི་ལཱ་བདེ་བཞིནང་བཟེད་པའི་པ 
སོ ུ་ཤིན་པ་ཟང་ཐོ། བཅྩོན་འགསཿ་པའོ་ལ་ཏིུན་པའི་དབའནིནཉིདངི་ལ་བདེབཞིནདུ བཅོན་འྲགས་ཀྱ་པ་ལ་ཏུ་ཐིནང་ཟབབ། །བསམ་གཏན་བི་པལོསཏིུནཔའི་ 


ཤ 

ཀྲུ སཿ ལ 111 
༧ : །མོསཏུ་ཝིན་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཇཱི་བད་བཞིན་དུབསམ་གཏནྲ་གི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབབ། ། ཤེས་རབ་ཀི་པའལ་ཏུ་དིནཔའིང་བཞིན་ཉདངི་ལ་བ 
༦ > ༨ རེ. ཤོ 2 ད་ར མ་ལས 2 523 2-32 དྲུ་ཟ 
དེབཞིནདུ་ ཤེས་རབཙ་པ་ལོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཟུང་བ རིལཱ་བད་བཞིནདུནངྱསཱངཔ་ཤིད་ཟབབ། །ཡྲི་སེངཔ་ཉིདྱ་ཀིདབཞིནཉིང་ཇི་ལ་བདབཞིནདྲ་པེ་སཾངཔ 


་ཟབ་དེ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིདྱཀིདབའི པཱ 
' ?” ཏེད་ཟབའེ ' །ཕི་ནངསྙངཔ་ཞིད་ཀྱི་དབཞེན་ཉིད་ཇི་ལཱ་བདབཞིནདུ་ི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཟབཔེ། །སེང་པ་ཉིད་སྙེང་བཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་ཇིལཱ་བདབཞིན་དུ་སྙེང་བ་ཉིད་སྙངཔ་ཞིད 
* 'ི རྦབཐ། །ཆེན་པོ་པཱཾང་ཉིངྱིདབཞིནཉིད་རིལ་བདབ ་ཞིན་དྲུ་རན་པ་སང་པ་ཉིད་ཟབའོ། །ངེནདམ་པ་ སང་པ་ཞིངཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་དབཞནདུ་དད་དམ་པསྟེང་ 
པ་ཉིད་ཟབ་པོ། །འདུས་བུས་སེང་པ་ཉིདཀི་དབ ཞིན་ཉིད་ཛི་ལྟ་བདེབཞནདུའས་དུས་སུངབ་ཉིད་ཟག་ བཔོ། །འདུས་མ་དས་སྣེངཔཉི་ཊི་དེ་བཞིན་ཉིདཇ 
ལཱབངེབཞིནད་ འདྲས་མ་བས་སངཔ་འིདཟབབོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙང་པ་ཉིདཀི་དེབཞིན་ཇིལ་བད་བཞིནདུ་མབའ་ལས་འདུས་པ་སྙངཔ་ཉིད་ཟབ་པོ། ‹ །ཐྲེགམ་དང་བྲ 
མམདཔ་སུངཔ་ཉིདཏི་དབཞིནཏིད་ཇི་ལ་བདབཞིནདྭ་འོག་མ་དངྲབ་མམདཔ་སྙང་བ་ཉིད་ཟབ་པ། །ངརབ་མདཔ་སཱང་པ་ཉིདྱཀི་དབཞིན་ཉིད་ཇིལ་བདུ་བཞིནངུ་དེར་བམད་པ་ 
ཧངཔ་ཉིང་ཟབ་བོ། །རབ་ཞིནགངཔཉདཀིེབའིན་ཉིངཇ་ལབར་བཞིནདུཔབཞིན་སྙེངཔ་ཉིདཟབབ། རེསསྲ་བསས་ཅད་སེངཔ་ཉདིདེ་བིནད་ཇ་དེབཞན 


༦ 


དྲུ་ཆུས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ཉིད་ཟབ་ངོ། །༢ཇགི་མཆནཏིང་སྙང་ཉིང་ཀྱིདེ་བཞིནཉིང་ཇྲ་ལཱ་བདེབཞིནཱད་ཤང་གི་མཚན་ཉིད་སྒང་པ་ཉིང་ཐངེ། །མི་དམིགས་པ་སཱང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རེབཞིནཉིདངི་ལཱ་བདབའེནདུ་མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཟབ་པོ། ཏེ །རངས་བམདཔ་སྙེངཔ་ཉིདྱཀི་དབཞིན་ཉང་ཇི་ལཱ་བདབཞིནདརུངས་པ་མདབ་སངཔ་ཉིད་ཟབ་བེ། །ངོབཾ 
ཉིདསེངཔ་ཉིདྱི་དབཞིརཏཱངི་ལཱ་བད་བཞིནདྲང་བཉིད་སངཔ་ཉིད་ཟབ་དེ། ད །རངས་བམད་པའི་ངང་ཉིད་སངཔཉིང་ཀྱི་དབཞིནཉིད ཇི་ལཱ་བད་བཞིན་དདངས་པ་ མང་པའི་ངོབོ་ཌིད་ 
'སུང་པ་ཉིད་ཟབ་པ། །དྲན་པ་ཉེབརགཞགཔ་ རྣམསཀྱིད་བཞིན་ཉིང་ཇིལཱ་བད་བཞིནངུ་ཏྲནཔ་ཉབར གཞག་པ་ནམས་ཟབདོ། །ཡངངག་པརསིངབ་ནླམ་ 
ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ཛི་ལཱ་བདབཞིནདུ་མངང་ག་པརསྦྲེང་བརྨ , མས་ཐབངེ། ་ །རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ད་བཞིནཉིད་ང་ལཱ་བདབཞིནདྲ་ རྔའཕྲལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་ 
ཟབ་པོ། པཔབང་པྲེ་ནམས་ཏི་དབཞིན་ཉིད་ཇིལ་བདབཞིནདུ་དབང་པེནམས་ཟབའོ། །སེབསྣ་ནམས་ཀད་བཞིནཉིདངི་ལ་བདབཞིནདྲ་མབས་ནམས་ཟབཔེ། །དངརྤབ་ཀྱི་ 
ཡནལག་ནམས་ཀྱི་རབཞིན་ཉེངཇིལ་བདབཞིནད བངྡརབྱཀི་ཡན་ལགནམས་ཟབདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔའི་དབཞནཏིང་ཇིལ་བད་བཞིནདུའཕགས་པའི 


ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརདང་པ་ཟབ་བ། །འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་༡མསྦཀི་དབཞིན་ཏིད་ཇི་ལཱ་བདབཞིནདུའ་པགས་པའི་བདནཔ་ནམས་ཟབ་བ། ' །བསམ་གཏནནྣམས་ཀྱིང་ 


༩ 


ཨེ 


༢༦ རོ 


༦༠། །བཞིནཏིང་རིལ་བད་བཞིནད་བསམ་ག ་ན་རམས་ཟབ་བོ། །དམངཔྨ་ནམས་ཀྱིང་བཞིནཉེང་ཇི་ལཱ་བ་ང་བཞིན་དྲ་རང་མེད་པྲན མས་ཟབ་བ། ངུ 
མེདཔཔའི་སམས་པར་འཇྲག་བྲ་ནམས་ཀྱི་དབཞིནཉིད་རིལྭ་བདེབཞིནདགཟུགསམང་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཟུབ་བེ། 7 བཱ 


བཞིནདུནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ཟང་བོ། །མཐྦར་གྱིས་གནས་པའིསཱཾམས་པཿའཇུག་པམས་ཀི་དབཞིན་ཏིདངི་ལ་བདབཞིནད་མརྱ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འདྲུགཔ་ནམས་ 
ཟབ་བོ། །ཧེངཔ་ཉིདཔང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩནཔ་མད་པའེ་དབཞིནཏིདངིལཱ་བད་བཞིནདྲ་ས ངཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྣུན་པ 


མང་བ་ཟབ་བོ། །མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀི་དབ ་ཞིནཏིང་ཇི་ལཱ་བདབཞིན་དུ་མངན་པར་ཤེས་བྱ་ནམས ་བབའོ། ། ཏིཇ་འཛྲིན་ནམས་ཀི་དབཞིནནིད་ཇི་ལ་ང 
དབཞིནད་ཏིང་འཇིན་ནམས་ཟབ་པོ། །བགཟུང་ཁྲ་ཀིསྤེརམས་ཀྱི་ད་བཞི་ཉང་ཇི་ལྟ་བང་བཞིནད་གཟུངས་ཀི་སྡེ་རྣམས་ཟབང། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་དབས་རམས་ཀྱི དེ 
བཞིན་པ གྒམམསངབ་ གསང་བ ེ་འཇིགས་པྲམས་ཨ་དབན་ཉིདི་བདབིནདསི་འཇགས་པྲ་ནབས་ཟབབེ། །སེསེ 
ཡངདག་པར་རིག་པྲ་རམས་ཧི་དབཞིན་ཉིང་ཇི་ལ་བདབཞིནངྭ་སེས་ཡངཔག་པརརིག་པྷ་ནམས་ཟབ་པེ། །ཧམས་བཅེན་པོའིདེབཞིན་ཉིད་ཇིལ་བད་བཞི་ནད་བུམས་པཆེནཔེ་ཟབ། 


རས་མ \ ¬ < \\ ༨ \ ༨༽ ༨ ༨ ༣ རེ <~ ` 
ཧཱང་ཆནཔའརབཞིན་ཉིདཇི་ལུབརབིན་དུ་ྲ་བུན་པའབབ། །སྱ་རས་ཅིཆོས་མ་འདུསབྷནམས་ཅིདབཞིན་ཉདཇིལ་བདབཞིནདསངས་རྱས་ཡཆས་མཁངས་པ་ 
དྣཔས་བབབ། །སྒྱུནཏུཞུགས་པའིབྲབས་བུའིདབཞིནཏདངི་ལབདབཞནཱ་གས་བའི་འབུསངྱ་ཟབའ། །ལན་ཅག་དར་འཔའི་འྲས་བའིབཞིནཉད 
ཛི་ལཱ་བངབཞིནངུ་ལན་ོག་ཝིརའང་བའི་འྲབས་བླ་ཟབ་ེ། །ཝཱརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་དབཞིན་ཉིད་ཇིའ་བད་བཞིནདྲ་པརམི་འོངབའི་འྲངས་བུ་ཟབ་བོ། །དག་བཅམ་པ་ཉིངྱཀྱིད 
བཞིནཉིང་རིལཱ་བདེ་བཞིན་དྲ་དོག་བཅམ་པ་ཉིདཟབབོ། ། འངརུ་བྱའིདབཞིནཉིད་ཛིལ་བདབཞིནདུ ངརུ བཟབ་དོ། - །ལམྦ་ཧྲིནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིར་བཞིན་ཏད 


༈ 
པོ 


ཇིལཱ་བ་ད་བའནང་ཡ་མྱ་བི་ རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིང་ཟབབ། ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་ཏྱི་རབཞིནནིདངི་ 'བ  ང་བཞིན་ངྨ་ནཿ ཊ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཉིང་ཟབ་བེ། ། 


༄༅། ིཛི་སཱབུ་ཕགས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ལུའིངབཞིནཏིདནིཇི་ལཱ་བུལགས ། བཅེམ་ལྔནའདས་ལུས་ཀིདེབཞིནིབཛི་འཱ་བུ་ལགས །བཅམ་ 
རཾ ༨༽ ༤༤ རྦ ར)ི¬ དེ» རི་པ ༢ "༩།༥འ༥་འའིཿ་་འྲི་འི དིངི་ལ་བ་ ༨ 

ལྡནའདས་ཡཀིདབཞིནཉངནིཇི་བུལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ཅིདབཞིན་ངནིངི་ཉུབུ་ལགས ། བཅེ་ལྡནའདས་ས འདབ ན་ ད་ དའདུ་ལགས་ ། 

བཅམ་ལཱན་འདས་དྲིའིདབཞིན་ཉིནིཇིལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྡནའདས་རའང་བཞིནཏིངན་ཇི་ལ་དུ་ལགས ། བཅོམ་ལུནཱུཿའག་གིདབཞིཿཉིད་ཧིངསྟ་དུ་ལགས་ | 


བཅེམ་ལཱནའདས་ཆེསྨར བཞིན་ཞིདནི་ཇི་ལཱ་བུལགས ། བཅོས་ལྔནའངས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དབ ཞིནཏིངནིཇི་ལྭ་བུལགས ། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྣ་ར 
༨ ༣: ༢༦ འའ ༤༤ ༣ ༨ ༨ ༨ ༤ ༩6༨༨ "ˆ = 
བའི་ནྣམ་པའ་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིངནིརིལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འདས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞི ན་ཌིདནི་ཇི་ལཱ་བུལགས ། བཅམ་ཝཱནའངས་ལུའི་་ 
རྣམ་པཿཤས་པའི་དབཞིན་ཉིངནིངིལཱ་བུ་ལགས | བཅམ་ལྔན་འདས་ལུས་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའིངབཞིནིད་ནིངི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའདས་ཡིང་ཀིརུམ་པར་ 


ཤས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིངནིཇིལ་བུལགས ། བཅམ་ལྔའདས་མི་གི་འཐུས་ཏེཟག་བའིང་བཞིན་ཉངནིཇི་གཱབུ་ལགས ། བཅུམ་ལྔནའས་ར་བའིའདུས་ཏརེག་པའི་དབཞིན་ཉིད 


.ནཾ་ཛཾལཱ་བུལགས་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་སྭའི་འདུས་ཏརེག་པའིདབཞིན་ཉིངནིཇི་ཨ་བུལགས ། བཅམ་ལྔནའདས་ལུའི་འདས་ཏལགཔའི་དེབཞིནནིདན་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། 


སཾ །བུ་ཡགས ༢ བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིདྲ་ཀིའདུས་ཏརག་པའིད་བཞིན་ཉིངནཇི་་བལགས་ ། བཅེམ་ལཱནའདས 


ཛིལབུ་ལགས། ཡོ་་ས་ང་ ། 

བཅོ་བ སྭའིའདུས་ །དརེག་པའྱི་དུནྱ་གིས་ཚར་ཕེའ་ད་བཞིནཉདནིངི ཇྙཉདུཡཾགས་ བཅེམ་ལཱནའངས་ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཏནྷ་ཛ༠ཤའིནི རི་རཱི 
་་ ། བཅས་ལྔནའདས་ལུས་ཀེ་འདུས་ཏ་ གལྱ་ྱཆརབི་དེབཞིདཞིང་ི་ལུ་བ འཁྲོས | བཅམ་ལྔན་འདས་ཡིད་ཀིའ འདྲས་ 
ཏག ་པའྱ་ཾ ནྲ་གིས་ ཆེརབའིར་བཞིར་ཏིངར་ཇི ཐབ གས ། བཅམ་ལནའདས་སུའི་ཁམས་ཀྱ་དབ འནཉིདནི་ཛི་ལཱ་བཱ་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འངས་ 

རུའ་ཁམས་ཀིར་བཞིན་ཉིད་ནྲི་ང ཇྭིལ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའངས་མེའི་ཁམས་ཀི་དབཞིནཉིདི་ཇི་་བུ་ལགས་ | བཅམ་ལྡན་འདསྣ་རུང་གི་ཁམས་ཀིར་བཞིན 
ཉིར་སིརལ་དུ་ལགས་ ། བཅིམ་ལཱནའངས་ནམཁའི་ཁམས་ཀྱ་དེབཞིན་ཉིདནིཇྙིཝ་བུལུགས | བཅེམ་ལྗནའདས་རམ་པར་ཤས་པའི། ༡བམསཀངབཞིར་ཏིངའི་ངི་ལཱ་ 
། བཅམ་ལྔནའདས་མ་རིག་པའིདབཞིན་ཉེདནིཇིལ་བུལགས ། བཅམ་ལྔནའངས་འདྲ་ བངྱའི་དབཞིནཉིདནི་ཇྷིལ་བ་ལགས ། བཅེས་ལཱནའདས་ནམ 


༄༅། །པར་ཤེས་པ་ པའིར་བཞིན་ཉིདནི་ ནྡིངྲིལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ 'ཝཱན་འདུས་ ་མེངརང་ག ཟུགས་ཀྱི་དབཞེན་ཏེད་ི་ཇིལཱ་བུ། ལགས | བཅམས་ པ་ཝཱན་ 


འདས་སྩ་མཆར་དྲག་གིདབཞིནཉིདནིཇིལྟ་བུལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ལེག་བའིང་བཞེན་ཉིདནི་ཇིལ་བུལགས ། བཅེམ་ལྔ -། ་ 

ལགས ། བཅས་ལྔནའངས་སྲད་བའིད་བཞིན་ཉིདནི་ཇི་ལཱ་བུལགས ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལན་པའིད་བ ཞིན་ཞེད་ནི་ཇི་ བྭིས་བུ་ལགས ། བཅེས་ལཱནའདས་པའི་ འི་ད 
ཟ ། བཅམ་ལནའདས ཱ་བའིདེ་བཞིནཉིངནི་ཇི་་བུལགས ། བཅེ པཾ མ་ཝཱན་འདུས་རྒ རྒ་ཤིའིད་བཞིན་ནེངནི་ཇྲ་ལཱ་བུ་ལགས ། 

བཅམ་ལྡན་འདུས་གཱཾན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པའིདབཞིན་ ཉིདོནི་ཛྙི་ཀབུ་ལགས ། བཅེམ་ལཱན་འངས་རུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀི་བརལ་ཏུ་པཾན་པའིདབཞིན་ཉིདནི་ཇིལྫ་ཡགས་ 


བཅམ་ལྔནའདས་བཟེང་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤན་པའིངབཞིནཉདནི་ཇི་ལུ་བུ་ལགས རྭ བཅུམ་ལྡན་འདས་བཅུན་འགགསྤ་ཀིལའེལ་ཏིུནཔའི་དབཞིན་ཏིདནིངི་ལཱ་བུ་ལགས །བཅེམ 


ོུ ༦ཨ་ཨཾགཿཏཧྫོཿཛའི་ཧྲཧཾཿཿནཡོཛྙ་ངུ (ལགས་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་པ ཤེས་འབྱཀི་པ་རེལེ་ཏུ་ཕིན་པའེདཾབཞིནཌིདནཇི་ པ་བུ་ལགས ། བཅེམ་ཝན 


ར། ༈་ བཅེམ་ལནབདསལིགང་ཉིདིད་བཞིནཉདནརི་ྲབ་གས ། བཅེས་ལཱནའདས་ཐནང་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀི ེ་ད་བཞེན་ཉིད་ 


/ 


རེངིལཱ་བུ་ལགས ། : བཅེམ་ལཱནའདས་སངཔ་ཉིད་སྙང་པ་ཞིང་ཀྱིདབཞིན་ཉེད་ནི་ཇིལཱ་བུ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆན་པ་སངཔ་ཞིད་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདནིངི་ལ་བུ་ལགས ། 
བཅམ་ལཱནའདས་དནདམ་པ་སྙང་པཤིད་ཀྱིད་བཞིནཉིངནིཇི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འདས་འདྲས་བུས་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱིདབཞིན་ཉིངནི་ཇི་ལྭ་དུལགས ། བཅམ་ལཱན་འངས་ 
. འདྲས་མདས་སཱང་པ་ཞིད་ཀྱད་བཞིན་ཉིདནིཇིལ་བུལགས ད བཅམ་ལྔན་འངས་མཐའལས་འདས་པ་སངཔ་ཤིངྭ་ཀྱད་བཞིན་ཉིདནི་ཇིཝ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའདས་ཏེགམདང་ 
ས་སསང མ་ཡི བོ་སྒག་འཇས་དརབམེདཔ་སེངབཉངཀདབཞིན ཆེད་ནི་་ལ་བལགས། ། བཅེམ་ལཱནའདས་རཔབཞནསང 
པཞིདཀྱི་ང་བཞིནཉིདནི་ཇིལཱ་བུ་ལགས ༩ བཅེམ ་ལཱནའངས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྙང་བ་ཉིང་ཀིིང་བཞིན་ ཉིད་ནི་ཇྔི་ལཱ་བུ་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ 
མཆནཧེང་སྣེང་པ་ཉིད་ཀི་དབཞིན་ཉིདནི་ངོ་ལཱ་བུལགས ། བཅོམ་ལྔའངས་མེ་མིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀིདབཞིམདནཇལྭ་བཱ་ལགས ། བཅེམ་ལྗནའངས་ངངས་པེ་མང་པ་ 
སེངཔཉིདྱཀཱ་དབཞིན་ཞིངནི་ཇིལཾ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལཱནའངས་ངོབཉིདསང་པ་ཉིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིངནིཇི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའདས་ངངས་པ་མངཔའི་ངབཉིདསང་པ 
ཞིདཀི་རབཞིན་ཉིད་ནི་ཇིལ་བུ་ལགས ་ ། བཅམ་ལྔནའདས་དནབཞེ་བརགཞགཔྨ་ནམས་ཀྱིད་བཞིནཉིངནི་ཇི་ལྭ་བུལགས རེ བཅེམ་ལནའདས་ཨང་དག་པརྭསང་བླ་མསཀི 


4 ༄༅། །དབཞིན་ཉིདནི་ཇཾ་ལྭ་བུ་ལགས | བཅོམ་ལྡནའདས་ར་འཕལ་གི་རྐང་བ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ནིཇིཝ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའངས་དབང་བི་ 
ར་བཞིནཉིདན་ི་ལྭ་བུལགས ། བཅམ་ཁྔའངས་གེབས་རམས་ཀྱེབཞན་ཏདན་ཇི་ཐུབལགས ། བཅམ་ལྔ་བངས་བངྡརབ་ཏིཡན་ལགནམསྦ་ཀིདེ་བཞན་ 
༧ ཏིདྒནྡི་ཛཾཤཱབུ་ལགས | ་བཅམས་ལྔནའདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔའི་དབཞིནཉིང་ན་ཛི་ཏཱབུལགས ། བཅམ་ལཱནའདས་འཔགས་པའ་བདུནཔ་རྣམས 
༡ ཧེརབནིནཉིང་ནི་རི་ལཱ་བུལགས ། བཅམ་ལུན་ འངས་བསམ་གཏན་་ནམས་ཀ་དབཞིན་ཉིདནི་ཇི་ལབུ་ ལགགཿྭ་ཝཱན་འདས་ཆདམདཔྷ་ནམས་ཀྱིདབཞིནཊིདནི་རི་ལཱ་དུ 
ལགས ° །  བཅེམ་ལཱནའངས་གཟུགས་མད་པའི་སྭཾ མས་པརའཇག་པ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་ནོ་ཇིཝ་བ་ ལགས ། བཅསམ་ལྔནའདས་རྣམ་པརབྲར་པ་རྣམས་ 
ི་རེབཞིན་ཉིངནི་ཇི་ལཱབུལ་གས_ ། བཅམ་ལྗན་འདས་མཐྦར་གྱིས་གནས་པའིསམས་བརའཇུག་པརམས་ཀིདབཞིན་ཉིདནི་ཇཱི་ལ་བུ་ལགས ། བཅེམ་ལྔནའངས་ནུམ་པའ་ 
ཐར་པའྱི་སྣསེངཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམམདཔ་དང་ ། ‹སྣཱན་པམངཔའིདེ་བཞིནཏིདནི་ཇི་ཝ་བུལ་གས ། བཅམ་ལཱནའདུས་མངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀི་དབཞིན་ 
ཉདནིིསབུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཏིང་འཛིནནས་ཨིདབཞིནཉདནི་ཉཱབུལགས ` ། བཅེས་ལྡནའགས་གཟུངས་ཅིསྷ་རྣམསཙ་དབཞིནཉིདནིངི་་ུ་ལག། 


། བཅམ་ལྡན་འདས་མེ་འཇིགས་པྷ་ནམསྦ་ཀི་དབཞིནཏིངནི་ཛི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ 


ཿུ བཅམ་ལྔན་འདས་དབཞིནག ཤགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདནིཇིལ་བུ་ལགས 
བཅམ་ལྡནའདས་མས་བཅན་པོའི་དབཞིནཉིད་ནིངིལ་བུལགས - ། བཅམ་ལཱནའངས 


་ལཱན་འདས་སེས་ཡངདག་པརརིག་པ་ནམསྦ་ཀི་དབཞིནཏིངན་ཇིཝ་བུ་ལགས ། 


སཱིཾང་རྔ་ནཔའ་ད་བཞིན་ཉིདནངི་འཱ་བུ་ལགས ། . བཅེམ་ཝཱན་འངས་ ་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཆསམ་འདྲེས་པ་བཅོབ་རདཀི་དབཞིནཏིངནིཇི་ལཱ་བུལགས | བཅམ་ལྔནའངས་རྒྱུན་ 
ཏུཞུགས་པའི་འབབས་བུའི་དབཞིན་ནིདནི་ཇི་ལ་བུལ་གས ། བཅོས་ལྗན་འདས་ལན་ཅིག་ཚོལའོངབའི་འབས་ དའིདེ་བཞིནཌིངནི་ཛི་ཞྭ་བུ་ལགས ། བཅམ་ལྔན 
, ལགས ། , བཅེམ་འཱནའདས་ངགྲ་བཅེམ་བ་ ཉིདྱ་ཀི་ར་བཞིནཏིངནྡི་རྲིལ་བུ་ལགས ། བཅམ 


. འདས་ཡིརམེ་ལང་བའི་འབས་བུའི་དབཞིནཏིངནི་ཇིའ་བུ་ 
ལཱནའདས་རང་དང་རུ བཀྱིདབཞིནཉིང་རིརིལ་དཱ་ལགས | བཅམ་ལྔནཁངས་ལམ་བྱི་རམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་་ཀི་དབཞིན་ཉིངནི་ཇིཏ་བུ་ལགས . -། བཅེམ་ལྗནའདས་རྣམ་པ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིངནི་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ཁཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ | འབ་འབར་གྲཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཉེདད་ལ་གཟུགསྱ་ཀང་མད ། 
གུགས་ལས་གུདན་མངད་བཞིན་ཉིདམད་ད ། གཟབས ་ཀིད་བཞིནཏིདནིདྭག་བའི། །རབ་འཐུརཆར་བའི་དབཞིན་ཉིདད་ལ་ཆརབ་ཡང་མད ། . ཆརབལས་གུད་ 


ཨེང 


ཅེ ༤ 2 


རླེ ; 4 ¡ཱ 
གབ ¢ ཁ་ཤ ཧཾཿ ཟྲི་རིར་་། ཤ ཀྐ (ྲ 
༄༅། ན་ཡངད་བཞིན་ཉིདམེདད ། ཆོ་རབའི་དབཞིན་ཉིད་ནེང་ལྟ་བུའེ །༢བ་འབེར་འདྲུ་ས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདད་ལ་འདུ་ཤེསྱ་གངམ་ད། 


རལ ༢ ༦ 
འདྲུ་ཤས་ལས་གུངན་ཡང་དབཞིན་ཉིདམེདདེ ། འདུ་ཤུསཀྱིདབཞིནཉིདནིད་ཱ་ཐུལོ། །རབའབེར་འད བདྱ་ི་པབཞིན་ཉདདལ་འདུ བེད་ཀང་སད་ ། འདུ་ བིད་ 
་ལས་གུངན་ཡངད་བཞིན་ཉིདམདད ར་ འདྲུ བདཀི་དབཞིན་ཏདནིང་ལཱ་བུའེ ༦ རབའབུར་ནམ་བར་ཤས་པའོད་བཞིན་ཉིད་དལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམེད་ རླ ༢ 
ཤས་པ་ལས་གདན་ཡངད་བཞིན་ཉིད་མངད ། རྣམ་པར ཤེས་པའ་དེ་བཞནཉིདནིད་ལ་བུའི། །རབ་འབོན་ མིག་གི་ད་བཞིན་ཉེང་ལ་མིག་༡ངམད ། མིག་ལས་གུདན་ 
ཡང་དབཞིན་ཉིད་མདད ། མག་གི་དབཞེན་ཉིང་ནིད ་ཤཱབུའཾ། ། རབ་འཐེརྡ་ནབའི་དབནཞིན་ཉིད་ད་ལ་ 


རྣབ་ཡང་མདྭ ། རྣབ་ལས་གུདྲན་ཡངད་བཞིནཉེད་ 
མངད ། ནྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདསྟིཡ་བུའེ། །༢བ་འབྲེའ་སྣའིདབཞིན་ཉིད་དལ་སྣ་ཡངམེད ། སཱལས་གུདན་མངད་བཞིན་ཉིདམདད ། ་སྣའི་དབཀིན་ཉེདནིང་ལཱ་བུའེ། ད 
རབ་འབེར་ལཱུའིཕབཞིནཉདད་ལ་ལཱུ་ཡངམེད ། ལུ་ལས་གདུན་ཡངདབཞིན་ཉིདམད ། ལཱའི་ཞབཞིན་ནིངནིད་ལུ་བུའུ། །ཟབ་འབེར་འཁྲུ་ཀིད་བཞིན་ཉིདད་ལ་ལས་ཀང 
མེད ༈ ལུས་ལས་གདན་ཡངདབཞིནཉེདམདད ། ལས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདནིདེ་ལྭ་བུའ། །རབ་འདེར་ཡིདྱ་ཁིད་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡིདྱ་ཀངམད་ ། ཡདེ་ལས་གྱུདན་ཡང་ 


མེདྱ་ཀི་ད་བཞིན་འེ་དནེརྭ་འྭ་བུའོ། །ཿབ་འབར་གཟུཊ གས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་དལ་གཟུགས་ཀྱངམད ། གཟུགས་ལས་གུདན་ཡངདབཞིན་ཉེདམ་དདེ ། གཟུགུས ། 
ཀཀ ། ངལ ར་བཞིནཏིདམེངད | སྦྲའི་དེ་བཞིནཉེདནིང་ལཱབུའོ །འབའབེར་དྲའི་ང 
། དྲེལས་གུངན་ཡངད ་བཞིན་ཉིདམང་ང ། དེའེདབཞིན་ཉདནེ་ངེ་ལཱབུའེ། ཿ་ ཞི་རེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལརོ ་ཡང་མེད་ ། རོ་ལས་གུདན་ཡང 


༨ 
མེད 


། ཟོའི་དབཞིན་ནིདའི་ེའྭ།་བའོ། །རབ་འབོར་རེག་གིང་བཞིན་ཞིདད་ལ་རེགྲ་བངང ། ལེག་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་མད་དེ ། རེག་གིང་. 
།འབའབར་ཆས་ཀྱི་ང་བཞེན་ཏིད་ ་ད་ལ་ཆོྱ་ཀང་མེད ། ཆེས་ལས་གུདན་ཡང་དང ཞིན་ཉེད་མད་ངེ ། ཆོསྤ་ཏི་དབཞིན་ཉིདནིངེ་ལཱ་དུའོ | 
རར སྨེ སེབ ་བཞིདབཞིན་ཉེདངལ་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངམད ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདུན་མངད་བཞིན་ཉིངམེད་ེ ! མིག་གཾརྣམ་པར 


ཤེས་པའི་དབཞིན་ནིདནིངེལ་བུའོ །༢བའདོར་ནབའིནམ་བར་ཤེས་བའིངདབཞིན་ཉིདདལ་ར་བའིནམ་བར ་པར་ཤས་པ་ཡང་མེང ] རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདཱན་ཡངར་བཞེན 
ཞིངསདད ། རྣ་བའིནྣམ་པར: ས་བའིད་བཞོན་ནིདནི་ེ་ལཱ་བུའོ། རབའབངསའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ནིདདལ་སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམེད ། སྣཱཁིརྣམ་པ 


༄༅། །ཤེས་པ་ལས་གྲངན་ཡངར་བཞིན་ཞེད་མངདད ། ་ སཱའྷིརམ་པར་ཤེས་བའི་དུ་བཞིན་ཉིདནིད་འྭ་བུའི། ཡུ 
< = ༨ , ± ༥༨ ༠ ༣ 5 2 > ༣ 
རབཞེན་ཞིདངལ་ལུའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་མེང | ལཱབྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་གུདུན་ཡངད་བཞིན་ཉིད་མདད ། ལྕུའརྣམ་པར་ཤེས 


བཁདེར་ལྕསྱ་ཀྲིནམ་བར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉེདདལ་ལས་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམད ། ལཱསྱ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུངན་ཡངདབཞིན་ཉིདམེདད ། ལུས་ཏི་ 
རྣམ་པར ཤེས་པའི་དབཞིན་ིང་ནིང་ལཱ་བུའོ། །༢བ་ ་ འཐེར་མིདྱཀྱི་རུམ་པར་ཤེས་བའིངབཞིནཉིངདེལ་ ཡདྱཀིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམེད ། ཡིདྱ་བྲ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་གངན་ཡངདབཞིནཉིང་མངད ། ཡ དྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིནཏེདནི་རྭལ་བའོ། །༢བ་འདུར་མིག་གི་འདུས་ཁུརག་པའི་དབུཞིནཉིད་དེལ་ 
མིག་གི་འྱུས་ཏརག་པ་ཡང་མང ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་གྲུང་ན་ཡངདབཞིནཉིང་མེདད ། མིག་གི་འདུས་ཏག་པའི་དབའིནཉིདནིང་འཱ་བུའ ། །འབ 
འ པར་བའི་འབྲས་ཁརེག་པའིའབཞིན་ཉིངང་ལྷ་ནབའི་འདུས་ཏལག་པ་ཡངམེད ། རྣབའི' ུས་ཏལེག་པ་ལས་གངན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་མད་དུ ། རྣབའིའདུས་ཏ 


རག་པའི་དབཞིནཏིངནིད་ལཱ་བུའོ ། །༢བ་འཧོརསའེའདུས་ཏརེག་པའེདབཞིན་ཉིདཔལྷ་སབི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡང་མིད | སཱའ་འདྲུས་ཏརཾགཔ་ལས་གུངན་ཡངད་ 


བཞིན་ཉིང་མངད་ ། སྣའིའབུ བ་འྲབས་ ་ ་དབཞེན་ཉིདནི་དེ་ ལུ་བུའོ། ! །ཁབའུཾ ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ་པའི་ ་དབཞིན་ཉིདད་ལ་ལུའིའདྲས་ཏ་འག་ པ་ཡང་མད ། ལཱའི་འདྲུས་ཏ 


ེག་པ་ལས་གུདན་ཡངར་བཞི འནཉིངམང་འ ། ལུའིའདུས་ཏརེག་པའིད་བཞིན་ནིདནིད་ལེ་བུའོ། །༢བའཧརལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའིདབཞིན་ཉིད་ སལ་ལུསྱཀི་འདུས་ཏེའག 
བ་ཡང་སད །  ལུས་ཀི་འདུས་ཁརེག་པ་ལས་གུད་ན་ཡངའེ་བཞིན་ཉིང་མེདད ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏལག་པའི་དབཞིན་ནེདནིང་ལཱབུའོ། །འབ་འདེརཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི 


དི་བཞིན་ཞིདང་ལ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་སད ། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་ །པ་ལས་གུདན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་སེད་ དེ ། ཡདི་འདས་ ཁའེག་པའི་ར་བཞིན་ ་ཉིདནང་ལྭདུའ 
རབའབེརམིག་གེ་འདུས་། ཉརེག་པའི་ 'ཧྱེན་གྱིས་ ཆེར་བའད བཞིན་ཉཾདང་ལ་མག་གེ་འདྲས་ ་ཏའེག་པའི༔ 'རྐྱན་གྱིས་ - ཚོར་བ་ཡང་མད ། མགགིའདས་ ་ཏརག་པའ་ ཏན 
གྱེས་ཆེལ་བལས་ གདན་ཡངད་བཞིན་ཞེདདང ། མིག་ པཿ ཡ ཏའག་པའི་ རྐེན་གྱིས་ ཆརབའི་དབཞིན་ཉིདནངལ། ་བུའེ། །ར༢བའདེད་ རྣ་བའི་འདུས་ །ཅིག་པའི༔ 'རྐྱན་གྱེས་རར་བའེ 
ང་བཞིན ཞེདང་ལྷ་ནབའི་འདུས་ ཏའགཿ ་པའི་ཏ ནྲ་གིས་ཆརབ་ ་ཡང་མད ། རྣ་བའི འདུས་ཏེ་ཟིག་པའི་ འི་ཀྱན་གྱེས་ ཆཚེའ་བ་ལས་ ་གུདན་ཡངང་བཞན་༔ ཉིདམདད ། རྣ་ བའི་འདུས་ །ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ཆེར་བ འད་བཞིན་ཉིདནི་དལ་བའི། །རབའབེརསཱའི་འདུས་ རག་པའི་ ིན་གིས་ཆར་བའི་ད་བཞིན་ཉིདདལ་སྣི་འདུས་ཏེ ཏ་ེག་པའྱི་ཏནྲ་ཧི གྱེས་ཆེར་བ་ བ་ཡང་མེད ། སཱ 


།འདྲས་ཏ་ར པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆུར་བལས་གུངནམངདབཞིན་ཉིད་མེདད ། 31 ༥ འྱི་ཏཾནྱ་གིས་རར་བའེད་བཞེན་ཉེདན་པྭ རུའེ ། །རབའདེ 
འི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐན་ ནྱ་གིས་ཆེརབའི་དབཞིན་ཏེང་ ལ་ལཱུའེ་ འེའའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྲས་ཆརབ་ཡང་མེད ། ཁུའིའདུས་ཏརེག་པ་ པའྱི་ཧནྱ་གིས་ཆརབ་ལས་གུད་ན་ཡངདེ་ བཞིན་ཞིད་མེདད། 


ཏུ 
ཁིའྲ་དས་ཏ་རག་པའྱི་ཆན་གེས་ཆེར་བའི་དབཞིན། ཉིད་ནིདལཱ་བུའི། །རབའབོར་ལུས་ཀི་འདུས་ཏལེག པའི བྱ་སནྱགིས་ ་ཆེརབའི་ད་བཞིན་ཉིངང་ལ་ལྲས་ ཀྱི་འདྲས་ཏ་རག་ ་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆེ 


པའི་བངའད་ ལུསྭཀི་འདུས་ཏ་ཟག་པའི་ཏྐན་གིས་ ཆརབ་ལས་གདན་མངད་བཞེན་ཉེདམེདེདེ་ ། ལུསཀྱི་ འདུས་ཏ་རགཔའྱཏནྩ་ས་ཆབའིདེབ་ཞིནཏངན་པྭ་ལ་བུའོ། 
རབའདེར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུན་གིས་ཆརབའིད་ བཞི་ཉིངངལ་ཡིང་ཀི་འཇས་ཏཕེག་པའྱི་ཧནྱ་གིས་ཆར ་བ་ཡངམད ། ཡིདྱ་ཀི་འཕྲས་ཀརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆར་ 
བ་ལས་གུང་ན་ཡངང་བཞིན་ཉྲིང་མེང་ད ། ཡདྱཀིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རནྭྱ་གིས་ཆརབའིདེབཞིན་ཉདནིངེ་ཚཱ་བུའེ །༢བའབེརས འི་ཁམས མས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདདལ་སའི་ཁམས་ 
ཀྱངམེད་ ། སའི་ཁམས་ལས་གདུན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིདམངད ། སའི་ཁམས་ཀྱད་བཞིན་ཉིངནིང་ལྟ་བུའེ། །རབ་འབེར་རུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ལ་རུའི་ཁམས་ཀྱང་མད ། 
པཟི་ཁམས་ ཊ་ལས་གདན་ཡངད་བཞིནཉིངམངང ། ཆའེ་ཁམས་ཏྱིར་བཞིན་ཉིད་ནིདལྭ་བུའེ། །འགྱ་པཔ་ཁསཅགིསཿ་ཁསའིབསུ ཀྱངམད ། མའི 


༩ 


ི (༩ 


ཏཱ, 2 


| མེགི་བརས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདནིད་ལ་བའ། །རབ་འདེརྨ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱིད་ བཞིན་ཉིད་དལྷ་རུང་གི་ཁམས་ཀངམད ། ཆླུང་ 
༽ཟབ་འདེརནམ་བབེ་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིངཾ་ལ་ནམ་བའི 'ཁམསྤ་ཀང་མད་ ། 
༽རབའབེརྡ་ནས་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིད་བཞིནཏིངང་ལྭ་ནམ་པར་ 


ཁམས་ལས་གུན་ཡ དད་བཞིན་ཞིད་མངད 
གི་ཁམས་ལས་གདན་ཡངའ་བཞིནཉིང་མདད ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱ་དབཞིན་ཉིད་ནིང་ལྟ་བུའོ། 
ནམ་བའི་ཁམས་ལས་གངན་ཡངད་བཞིན་ཉིང་མད་དེ | ནམ་བའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ནིདའིད།བུའ 


ཤེས་པའི་ཁརས་ཀྱང་རེད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ འི་ཁམས་ལས་གངུན་ཡངད་བཞིནཉིད་མད ། རྒོམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ ཕ་ལ 
ཙི །༢བ་འབེར་མ་རེག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་བབ མ་རིག་པ ་ཡངམད ། མརིག་པ་ལས་གུ དན་ཡངདབཞིནཉིདམང་ད ། མིག་པའིདབཤིན 
ཉིངནི་དྭ་ཀུ་བུའུཾ། །ཟབའབར་འདྲ དེདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིངང་ལ་འདྲ བུངྱ༡པཡད་ ། འདུ བེད་ལས་གདུན་ཡང་ངབཞིན་ཉིདམདང | འདྲུ་པུདཀིདབཞིན་ཉིདནིདྐལཱ་དུའོ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུཏན་ཡངངངཞིན་ཉེང་སང་ད ། རྣམ་པུར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདནང 


ཟང འབེར་ནམ་ ་པཤེས་པའི་ འི་ར་བཞོན་ཉིདའ་ དལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་མེད ། 


ལཱ་བུལོ། །རབའབདེརམིངདང་གྲུགས་ཀྱི་དབཞིནཏཉིདངལ་མིངདང་གཟུགས་ཀངམད ། མིངདང་གྲཟུགས་ལས་གུང་ན་ཡང་ངབཞནཉིདམངད ། མི་ངདང་གཟུགསྲ་ཀི 


༦༄༠། །ནེངཾ་ལཱ་བུའོ། །ཟབའབེནོསམཆད་དུགུ་གིདབཞིན་ཉདད་ལྷསཉམ་དྲ་།ུངམད ། པས ཆ་འ 
མཆེངངག་གི་དབཞིན་ཏིདནི་དེ་ལྟ་བའེ། །༢བའདུརརེག་པའིར་བཞིནཉིདད་ལརག་པ་ཡངམད་ ། རག་པ་ལས་གུདན་ཡངར་བཞེནཉིདམེང་ད | ཤིག་པའིར་བཞིན་ཉིདོ་ 
༧ ནིང་ལཱ་བུའོ། (ར་གདན ་ཡེཡ་ཡངཡེད ། ཀྲ ། ཚེར་བའིད་བཞུནཉིདནིང་ལྭ་བུའོ། ། རབ་ 
རཔ 0 པ་ ་ལས་གདན་ཡངད་བཞིན་ཉིང་མེད་དེ ཌྷ སང་པའི་ད་བཞིན་ཉེངནིང་ལྟ་བུའ། །༢བ་འབྲེར་ལེན 
པའིད་བཞིན་ཉིདད་ལ་ལནཔ་ཡང་མད ། ལེན་བལ + ༣༦ ལན་པའིད་ ད་བཞིན་ཉིངནིདེ་ལ་དྲའེ། །འབའོར་སྲད་པའིདུ ་ 
བཞིན་ཞིདང་ལ་སྲང་པ་ཡང་མད ། ` ་ ། སེང་པའི་དབཞིན་ཞེངའི་ང་ལཱ་བུའེ ། །ཟབ་འབེརྩས་བའིདབཞིན་ཉིདདལ་སྒྱུ 
བ་ཡངམང ཱ སྩཾ་བ་ལས་གུདན་ཡངང་བཞིན་ཉིད་མདྲད ། ྐྱེབའེ་བཞིན་ཉངནིང་ལཱབུའོ། །རབ་འདཱོརརྤ་ ཤིའི་དབཞིན་ཉིངདལ་ར་ཤའི་ ཡང་མད ། རྒཤི་ 
ལས་གུདན་ཡང་ངབཞིན་ཉིད་མདད ། ཤིའེ་ངབཞིན་ཉིངནིངལ་བུའོ། །རབའཧེར་གྤིན་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཡྲིན་པའིདབཞིནཉིད་པ །  ་ 


> 


ཅེ 


ཡངམད ། ྨྱིནཔའི་པལོལ་ཏུ་ཁྲན་པ་ལས་གདན་འདདེ་བཞིནཉིདམདད་ ། | སྨྱིནཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྲིན་པའིརབཞིནཉིད་ནིང་ལྟ་བུའེ། །༢བ་འཐེརརུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕ 
རེལ་ཏུ་ཤིན་པའི་དེབཞིན་ཉེད་དུལ ། ། རུལ་ཁྲཾསསཀྱི་ཕའེལ་ཏུ ཏུ་ཝིན་པ་ཡངམད ། རུལ་ཁྲསས་ཀ་ཕརལཏུ་ཝིནབ་ལས་གདུན་ཡཛད་བཞིནཉིདམེདད ། ཚཱལ་ 
ཁཾམསཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་དབཞིན་ཉིངནིདེ་ལྟ་བུའོ། རི ་ ། བཟེད་པའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡངམང ། 

བཟེད་པའི་བཟེལ་ཏུ་དོནཔ་ལས་གདན་ཡངད་བཤིན་ཉིད མེདདེ་ །‹-. བཟྲོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའིདབ ཞིན་ཉིདནིད་ལཱ་བུའོ། །རབ་འབོར་བཅོན་འགུས 
ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིིན་པབི་དབཞིན་ཉིདདེ་ལ | བརྙུན་ པའ ། བརྙན་ འགྲུས་ཀ་ཕརལ་ཏུ་ཝིན་བ་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་འེད 
མངར ། བརུནའྲགས་ཀཱ་བརེལ་ཏུ་ཐིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིདནིང་ལྟ་བུའི། ། །རབའདེར་བསམ་གཏད་བྱི་བསལཏུབིནཔའི་དབཞིནཉིངང་ལ ། བསམ་གཏདའ་གྱི་ཐལལ 
ཏུ་ཕིན་པ་ཡངམེད ། བསམ་ག་ནྱ་ཨིབརོལ་ཏུབིན་པ་ལས་གན་ཡངདབཞན་ཉིངམདང ཀཿ བསམ་གཏཧྱ་ཀི་པའེལྭཏུ་ཝིན་པའིདབཞིན་ཉིང་ནིདྭཀྭ་བུའོ། འབ 
འཐོར་ཤས་ཟབྱཔ་རོལ་ཏུ་གིནཔའི་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ལ་ ། ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངམད ། ཤེས་རབཀི་རལ་ཏུཤིན་བ་ལས་གུདན་ཡངང་བཞིན་ཉིད་མེད་ད། 


4 ༄༅། ཿཱ | ཤིས་བ་ཀྱ་པལལ་ཏུ་ཡིན་པའིད་བཞིན་ཉིདནིད་ལྟ་བའེ། །རབ་འཐེཿནངསཱངཔ་ཉིདྱ་ཏིད་བཞིནཉིདདལ་ །  ནངྒསབོབཉིད་ཀངཡེད་ ། ནང་ 


སྙངཔ་ཉིད་ལས་གངན་ཡངང་བཞིན་ཉིདམེདད ། ཞངསང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ནིདེ་ལྟ་བུའི། །འབའབེར་པཱཾསང་པཉིདྱཀི་དབཞིན་ དལ ། 0 ཏིངཀྱང་ 
ཀཿ རང་་ གིསྐངཔ་ བ་ཉིད ་ལས་གུདན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་མེད་ད | ཧོ་འཁྲི་དཤིསཉ་ས་ ཆབ་འགོརངཆང་སྲངས་ཉིདིད་ཞི་ཉིདདེལ་ ནང 
ཤྲ སུངཔ་ཉིདྱ་ཏང་མད ་ སས ་ ཝི་ནངསྙང་པ་ ཆིངྱཀིད་བཞིནཉདནིང་ལཱ་བུའོ། །འབ་འབོར་སཱངཔ་ 


ཟར 


སཱ ཞེདདལ ། སངཔཉིད ་གཱངབ་ཉིདྱཀཀངམད ་ | ་ ངྒེ དམས་གུདན་ཡང་བཞིཿཉིདམེདད ། སྙེང་པཉིད 
རངཔ་ཉིང་དཞིནིདན་ྭུ་བའོ། བརརབ་ག་ེད་དབཞིན་ངར་ལ་ཡནངཔ་ད་ཡང་ན ། ཆེནཔ་སང་བ་ཉིང་ལས་གུདན་སངང་བཞིན་ཉིད་ 
མདང ། ཆེན་པ་ཧུངཔ་འངྱཀིར་བཞིན་ཉིངནི་དལཱ་བའོ། །འབ་འབེརངནངམ་པ་སྙེང་པ་ཉིངཀྱི དྱ་ཀྱིད་བཞིན་ཉེདང་ལ་དོནངམ་པ་སཱངཔ་ཉིདྱཀངསད ། ་ 
པ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡངདབཞིན་ཉིདམངད དཱ ྲད་ 'ལཱ་བུའོ། །༢བའབེར་འཇུས་བས་སྙངཔ་ཉེདཀྱིར་བཞིན་ཉིདད་ལ ། འདུས་བས 


ྲ 
སུཾང་པ་ཉེད་ཀྱངསིད ། འདུས་བས་སེང་པཉིད་ལས་གདན་ཡང་དབཞིན་ཉད་མངད ། འདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ནིང་ཏཱ་བུའཾ། - - - །རབ་འདེརའདུས་མ་བས་སྙེང 
པཉིད་ཅིད་བཞིནཉེདད་ལ་འདུསས་བསོ་སྙང་བཉིད་བངམད ། འདྱསམ་བས་སངཔ་ཉིང་ལས་གདུན་ཡངང་བཞིན་ཉེད་མད་ད ། འདྲས་མྭ་བས་སངཔ་ཏེང་ཀྱོ་དབཞིནཉིདནིང་ལཱ་ 
བུའེ། །༢བ་འདེར་མྲབའ་ལས་འདས་པ་སྙང་བཞིད་ཀྱིདེབཞིན་ཉིངལ་ ། མབའ་ལས་འདས་པ་སེང་པཉིངྱ་ཀང་མད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ལས་གུངན་ཨངདབཞན 
” ཉིད་མདད ;ུ མཐའ་ལས་འདས་བསངཔ་ཉིང་ཀི་དབཞིན་ཉིངསིང་ལྭ་བུའེ། །འབ་འབེར་ཐུགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉེདད་ལ་ཐེག་མ་དངྲབ་མ་མེང་པ་སེང་ 
་པ་ཉིད་ཀང་མེང ། ཐྲེག་མ་དངབ་མ་མེང་པ་སེངཔ་ ཉེང་ལས་གུདན་ཡངརབཞིནིདམང་ད ། ཐོག་ མ་དངྲབ་མ་མང་པ་སང་པ་ཉིདཀུ་ང་བཞིནཉིངན་དྭལ་བྲུའོ། 
རབ་འཐརངརབ་མད་པསྙང་པ་ཉིངྱ་ཏིད། ནཉིངངལ ། དེར་བ་མེང་པ་སེངཔ་ཉིདྱ་ཏངམད ། ངོར་བས དཔ་སྙང་པ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡངདེ་བཞེན་ཉིད་མེང་ད ། 
དེར་བཡེདཔ་སཱངཔ་ཏིདྱ་ཉིདབཞིན་ཉིདནིར་ལཱ་བུའོ། ཀཀ | རངབཞིན་སྙེངཔ་ཉེང་ལས་གདུན་ 
ཡང་དབཞིན་ཉེད་མདད ། ངབཞིན་སངཔ་ཉིད་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདནིང་ལྭ་བུའ། །༢བ་འཧེར་ཆས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཉིད་ཏི་ད་བཞན་ཉིདད་ལ ། ཆེས་ཐམས་ཅདསང་ 


¬ >` ༤. ༤ ༨ 
ཆོས་བཊས་ཅྡདངབཏིདྱ་དིད་བཞིན་ཉིདན 


ཌྷ ༄༅། ༧ །བཉིད་ཀྱངམིད |. ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ གུད་ན་མངད་བཞིན་ཉིདམད་ དད ། འི 
ངྭལཱ་བུའོ། །རབ་འདེངརང་གི་མཆན་ཉིད་སྣངཔ་ཉིད་ཊིན་ཞསཉདདཔ།རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་པ་ཉིད་ཀང་མད་ ། འང་གི་མཆན་ཉིད་སང་བ། ཉིདལས་གྱུདན་ཡངདབ དྲནཉིདསད 
༧ དཱ ། རངགེ་ར་ནཉིད་སཱང་པཉེད་ཀིདེ་བཞིནཉདནིདེ་ལྟ་བུའོ། , །འབ་འབོརམི་དམེགས་པ པ་སྙིང་པ་ཉིངྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ད་ལ་ ། ར་དམིགས་པ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀངསད། 


མི་དམཾགས་པ་སཱང་པ་ཉིང་ལས་གུང་ན་ཡངདབཞིན་ཉེད་ མདད ། མོ་བསེགས་པ་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཏི་དེ་བཞི ན་ཞིངན་དྲ་ལ་བུའེ ། །ཟབའདེར་དངས་པ་ར ད་ 


པ་ཆིདྱ་ཀི་རེ་བཞིན་ཞིང་རལ ། ངངས་པེ་མད་པ་ ངཔ་ཉིདྱཀང་སད ། ངངས་པ་མད་བ་སེང པཉིད་ལས་གདན་ཡངད་བཞིན་ཉིདམད་དེ ། དངོས་ 
” པེ་མདཔ་སེངཔ་ཉིདྱ་ཀིདབཞིནཉིད་ནིད་ལ་བུའོ། སས རར ། ངོབེཉིངྭསཱང་པ་ཉིད་ཀུང་མད ། ང་བེ་ཆིང་སཱེངཔ་ཞིད་ལས 
གདན་ཨངང་བཞིན་ཉིད་མད་ད ། རེ ༈ །ཟབ་འཧར་དངོས་པེ་མད་པའི་ངབ་ནིད་སངབ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིདདུ་ལ་ ། 

དངས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྙང་བ་ཉིད་༡ངཡེད ཧཡ་གཅ་འ་ཁཨ་སརུ་ཨཤཊ༩ོད་ ཀྲག བླ 


༦༦> ' ཆེ 


. ཨེདཀྱི་དབཞིནཌིདནིད་ལཱ་བུའོ། །རབ་འདར་དཱན་པཉེ་བརགཞག་པའི་ད་བཞིན་ཉིདད་ལ ། དན་པ གཞག་བྲ་ནམས་ང་སེད ། དྲན་བཉ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ 
¡ ལས་གུདན་ཡངངབཞིནཉདམདང ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིད་ནིར་ལྟ་བུའ། །འབའབོར་ཡངདག་པར་སེང་བའི་དབཞིན་ཉེད་ད་ལ ། 

༽ཨང་ངག་པར་སྔངབྷ་ནམས་ཀང་པེད ། ཡང་དག་པར་སངབྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་དུབཞིན་ཉེད་མེདད ། ཡངངག་པརྦསཱངབྷ་རམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ནིའ་ལཱ་བུའོ། །རབ་འབོར་ 
རཱ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པའིད་བཞིན་ཉེད་ད་ལ | རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣེམས་ཀྱངམད | རྔུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡངད་བཞེན་ཉིད་མང་ད །རྔ་འཕལ་ཧྱ་ 
རེཔ་རམས་ཀྱི་འབནིནཏིངནིང་ལ་བུའོ། འབའ དེར་དབང་པའིད་བཞིནཉིདད་ལ ། དབངཔ་ ནམས་ཀྱང་མད ། དབང་པྭ་རམས་ལས་གུང་ནསང 
དབཞིནཉིང་མེདད ། དབང་པྭ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདཞིདལ་བུའུ། ། འབའབརྭསེབསཀྱིད་བཞེན་ཉིད་དལ་ ། སུབསྣ་ནམསཀཔ་སད ། སེབས་ནམས་ 
ལས་གུངན་ཡངའ་བཞིན་ཉིདམེད་དེ ། གབསྣ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉིངནངལ་བུའོ། །རབ་འདུར་བང་རུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགགིད་བཞིན་དད་ལ ། བདུརུའ་འི་ཡཱན་ལགྷ་ནམས་ 
ཀྱང་མེད ། བདརྲབ་ཀྱི་ཨན་ལགནམས་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉིད་མངད ། བངརུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམསྭ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ནིད་ལྟ་བུའོ། །རབའབར་འཕགས་པའི་ལམ་ 


!བ 


༄། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ལ།འཕགས་བཱཱ་ལམ་ཡན་ལག་དབྱད་བ་ཡད་མེད།' འགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབ་རྒྱད་པ་ལས་གུབན་སངང་བཞིན་ཉེད་མདད ༢ འཕགས་པའེ་ལར་ 


།བ་འདེར་འཕགས་པའི་བདན་བའི་ དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ལ་འཛགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཀྱང་མེད་ | ཤཿ ་ཡ་ 


ཡན་ལན་བ རྒྱད་པའིད་བཞིན་ཉིད་ནདའཱ་བུའེ་ ། 
།རབ་འབྲེར་བསམ་གཏན་་གི་ད་བཞིན་ཉིད་ ་བས་ སུ་གཏནནཔས་ཀངརད། 


་ལས་གདན་ཡངད་བཞིན་ཉིདམ་དད | འཐུགས པའི་བདན་པརམས་ཀྱིད་བཞིནཏི་དད་ལ་བུའེ། 
བསཿ །གཏན་རམས་ལས་གུདན་ཡངདབཞིན་ཉེང་མདད། །བསམ་གཏ་ཀྱད་བཞིན་ཉིདནར་ལུ་བའུད། བབའབེརཿདམང་ ་གིན་ཏིང་དཝ ། ཆདམད་ 
` ཡངདབཞིན་ཌིང་མདད ། ཚདམདཔ་ནམས་ ས་ཀིད , ་བཞིན་ཉད་ནིད་ལཱ་བུའེ། །འབཁབེརགཟུགས་རད 
རི གཟུགས་མད་ བའི་གམས་པརའཇུག་པྷ་དས་ཁངམེད ། . གཟུགས་མེད་པའི་སཱམས་པར་འཇྲུགྲ་པ་རྣམས་ལས་གུངནཡང 
, །རབ་འབྲེར་རྣམ་ ་པ་ཐ༽ར་ ་པའི་དབཞིན་ཉིདང་ལྷ་རམ་ པཿ ཐའ་པརྣམས་ཀྱང་མེད } ། 
ཏྱ 8༠ཿཧསྲུ་ཛེཿ ཨཿ ་བའི་ 


པྲ་ནམསྭ་ཀང་མད ། 
པའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པའིའེ་བཞིན་ཞིངད་ལ 
ར་བཞིན་ཉིང་མད་འ ། གྲྭ་གསམངཔའི་མསཔམའཇཔ་ནམས་ཀདེཞིནཉིདད་་བའེ། ་ 
མཔརཁ་པརྣམས་ལས་གངུནཡང་དེབཞིནཌད་དད | རྣམ་བརཐངབ་རྣམསྱིད་བཞནཉདན་ྟ་ུའི། 


རེ ༣ ངཱ བར 

དབཞིན་ཉིདད་ལ ། མཐྲར་གིས་གནས་པའི་སཱིམས་པརའྲག་པ་ནམས་ཀང་མད ། སྭབྭྱསིམ་གནུས་འོའི་ཧོས་བར་ཤུངངྷཱ་རཱབཊཁས་དུས་ནམང་ཁཞིཉཏིའ་ ད། 
མྲབརྱགིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའཛྲག་པ་ནམས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིངནད་ལཱ་བུའེ། །འབུ་འརྡ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙང་པཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདད་ལ ལེ | ཅང 
པ་ཉིདྱཀྲང་ཡི །' རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙངཔ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉིང་མདང ། རྣམ་བར་ཐའ་པའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་ནིད་ལཱབུཿ ། །བའངར 

མ་པརཔར་པའི་སླེ་མཚན་ར་མེང་པའི་ད་བཞིན་འིདདལྷ་ན མ་པརཐར་པའི་སྒེ་མཚན་མ་མེདཔ་ཡང་མད ¡ མ་པརཐར་པའི་སྒྲེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་གུདྲན་ཡངད་ 
ནཾ ལི རྣམ་པཿཐྲར་པའི་སྒེ་སྣེནཔ་མད་པའེང་བཞིནཏིང་ད་ལ ། 


གར. ༢༨ ༨༡༦༤ ༨༨༦2 >÷: ` འི་བཞིནིདནིལྦལ་བུབོ། །འབའབོར 
བཞིནཉིངམདད ། ནམ་པར་ཐར་པའྱི་ས་མཆན་མ་_ མདང་པའི་དབཞིན་ཉིད་ནིརལ་བུ་ བའོ ར་བའླགཱཱ་ཤབ་མདཔའི འི་ག 
ག་ར་གིས བ་ལི - ང མ་པརཐར་པའི་སྨེ་སཱཾན་པ་མེངཔ་ལས་གུདྤན་ཡངད་བཞིན་ཉིད་མངད ། ༦ 
དུལ ༨ །་བུབརམངནཔར་ཤིསབའ་དབཞིནཉིད་་མངནབར་ཤེས་་མས་འདམད ། མངོན་པརཤུསབ་མམསལས་གུནམངད་བའེ་ཉིངམདང ། 
ཁུ པཾ ° །འབའབེར་ཏེང་འཇྲིན་གིར་བཞིན་ཉིངང་ལ་ཏིངའཛིན་ནམས་ཀྱང་མད ། ཏེང་འཇིནནམས་ལས་གུད་ 


མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཏེངནིདལྭ་བའོ། 


/ 
་ 
2 
༩2 


༄༅། །རཾབཞིན་ཉིདམདད ། ཏིང་འཛིན་་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེདནིདྭལྟ་བུའོ། །རབའབེར་དབྱུ་པས་ཀྱི་གླེའི་དེབཞིན་ཉིང་དལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒ 
རྣམས་ཀྱང་མད ། གཟུཿསྱ་ཀྱི་སཾ་ནམས་ལས་གདན་ཡངར་བཞེན་ཉིངམདད ¦ གཟུངས་ཀྱི་སྤེརྣམས་ཀྱིད་བཞན་ཉེ་དིདའཱ་བུའེ། །འཧོཨཿནད་ཤཞུས་ཿཾ 
སབསྱ་ཏིད་བཞེནཉིདད་ལ ། རང་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྣ་ནམསྱ་ཀངམད ། ང་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ ཧེབསྭ་ནམས་ལས་གུདུན་ཡ། འ༠༦ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་ཀིདབཞིནཉིདནི་ དྭ་ལ་བུའོ། །རབ་འབེརམ་འཇིགས་པའི་དབ  ཞིན་ཉིདད་ལ་མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀུང་མེད ˆ 
འཇིགས་པ་ནམས་ལས་གུངན་ཡངད་བཞན་ཉིད་མདད ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཀི་དབཞིན་ཉིདནིང་ལཱ་དུའོ། །ཟབའབུརས་སེ་ཡངདག་པརརིག་པའི་དབུཞིན་ཉིདདེལ ། 
སྭ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནམས་ཀུངམད་ ། སེ་ས་མངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉིདམདད ། སེས་ཡངདག་པརརིག་པྷ་རམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདནེ་དྭའ 
བུའོ། །རབའདེར་དམས་པ་ཆེན་པའི་དེ་བཞིནཉིདདེ་ལ་བམས་པཆན་པེ་ཨངམད ། དམས་རཆེན་པ་ལས་གུདན་ཡངདབཞིན་ིད་མེདད ། བནས་པ་ཆེན་པའི་དབཤེན 
ཉིདནིདེ་ལྭབུའོ།  །འབའདེར་སཱཾང་རྫཆན་པེའི་དེ་བཞིན་ཉིདད་ལ | ཧཱོང་ཇྔཆེན་པེ་ཡངམེད ། སཱཾངརྫཆེནཔ་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉིད་ཨད་ད ། སྙིང་རྫེཆེན་པའི་ 


- 


དབཞིན་ཉིདནིད་ལཱ་བུའེ | །ཟབ་འཐེར་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆས་མ་འདུས་བའེདབཞེན་ཉིདད་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ཀྱངམད ། སངསྦྱ་ཆས་ཀིཆེས་མ་འདུས 
པྲ་ནམས་ལས་གུདན་ཡ་ངད་བཞིནཉིདམད་ད ། , སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པྲ་ནམསྦ་ཀྱེདེ་བཞིན་ཉིདནི་དྭ་ཝྭ་བུའོ། །འབའབུའ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ད་བཞིན་ 
ཏིངདར་ལ་་ ། ཧུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡངམད ། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གུན་ཡང་དབཞིན་ཉིད་མེད་ད ད རྒྱན་ུའུགས་པའི་འབུས་བུའི་དེབཞིན་ཌེད 
ནིང་ལཱ་བུའེ། །་་ སབའི་དབཞིནཉིངད་ལ་ལན་ཅིག་ཁིར་འོང་བའི་འབབས་བ་ །ཡངམད ། ལན་ཅིག་ཐརའངབའི་འྲབས་བུལས་གུད་ 
ན་ཡངདཔབཞིནཉིང་མད | ལན་ཅིག་ཁྲའངབ ། འིའྲབས་བུའི་དབཞིནཉིདན་དྲ་ལ་བུའོ། །རབ་ འབེར་ཤིར་མི་འེང་བའི་འས་བའུ་རྣ་བཞིན་ཉིད་དལ ། 

ཕིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ཡངམད ། པོར་མའོང་བའེ་འྲབས་བུལས་གདན་ཡངདབཞིནཉིདམདད ། ཕིར་མ་འངབའི་འྲངས་བུའི་ད་བཞིནཏིདནིར་ལྟ་བུའེ། །༧བ་ 
འབེར་དགག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཀིདབཞིན་ཉིདདེ་ལ ། དག་བཅམ་པ་ཉིདྱཀངམད ། ^“ དྲག་བཅེམ་པ་ཉིདྱཀིར་བཞིན 
ཉིདནིདྭལ་བུའེ། །ཐཿོཿཧཱཿྦཐབཾཧིདབཧིཿཉིདེཡ་ ། ༢ངབང་རུབ་ཀངམད ། རང་བང་རབ་ལས་གུད་ནཡངདབཞིན་ཉིད་མདད | འང་བང་རུབ་ བྱཀི་དབཞིན་ 


༦༄༅། །ཞིདནིང་ལཱ་བའོ། །རབའབེར་བནམདཔ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་བདནུབྱ་ཀྱིར་བའེ ཞེནཉིདང་ལ ། ཟླན་མདཔ་ཡང་དགཔར་རེགས་པའི་བངརུབ 
པཔ" དླནསདཔ་ཡངདག་དར་རེགས་པའི་བང་རུབལས་གུུ་མསང་དེབཤནཏདམེདད ། ཟུན་སེང་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པ པའྲ་བངརཱབ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདནེང་ལཱ་དུའ། ། 
=ཤས་ཌང་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ ད། པེ དད བདུན་པ །གསེལ་པ ། 
བཅམ་ལྡན་འངས་ངེ་ལཱར་ཐབས་ཕྲ་བས་ཕིར་མི་ལྗག་པའི་ བངནྭབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གཟུགས་ལས་ ཀྱངབཟློད་ ། སྐྱད སངཏ་ཧྟི་ིདཱ་དྡཾ ། 
ཚརབ་ལས་ཀང་བླཟག ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་འ ངབསན ། འདྲུ་ ཤུས་ལས་ཀང་བཟླག ། མྱ་དནལས་འདས་པ་ཁངབསྟན ། འདུ. བདལས་ 

| མྱ་ངན་ལས་འངས་པ་འང་བསྟན ། མཾག་ལས་ཀྱང་བཟླཾག དཾ ཆང 


ཀྱང་བརླེག | སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འངབསྙན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག 
ལས་འདས་པ་འངབསྙན ། རྣབ་ལས་ཀྱང་བཟླག ། སྩ་པན་ལས་འདས་པ་འང་བསྙན ། སྣ་ལས་ཀྱང་བཟྗེག ། མ་དན་ལས་འད་ ༦༣ ། ལཱུ་ལས་ཀྱང་ 


བཟླུག ། /རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབབསྟན | ལུས་ལས་ཀྱང་བཟླེག་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟན་ ། ཨོདཾལས་ཀྱང་བཟློག ། མུ་དན་ལས་འདས་འང་ 


བསྙན ། གཟུགས་ལས་ཀང་བླཟིག ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་འང་བསྙན ། སྒྲ་ལས་ཀྱངབཟླེག ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་འངབསྙན་ ། .དྲེལས་ཀྱངབཟླག ། 
མྱ་དན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟྙན་ .། ཚལས་ཀྱངབཟླེག་ ། མྱ་ཕན་ལས་འངས་པ་འང་བསྙན ། ༢ེག་ལས་ཀྱང་དཟླེག རཀ ། ཆེས་ལས 
ཀྱངབཟུག་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསྙན ། ་ ། ར་ར ཌྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟླཾག། 
མུ་དན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟན ། མཱཁིནམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཀྱང་བླཟུག ། མྱ་པན་ལས་འཕས་པའང་བསན ལུའིནམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མྱ་ངན 
ལས་འདས་པ་འངབསུན ། འའ སུ་པ་ལསྱ་ཀང་བླཟློག་ ། མྱ་ཕད་ལས་འངས་ + ། ཡིང་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་ 
ཀྱངབཟླེག ། མྱ་དནལས་འཕས་པ་འང་བསྙན བལ ལམ ། མྨྱ་ངན་ལས་འངས་པ་འང་བསྟན | རྣ་བའི་འདུས་ཏག་པ་ 
ལས་ཀུཔབཟླེཾག ། མ་པན་ལས་འདས་པའང་བསུན [ སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ལསྱ་ཀུཔབཟཱག ། མྱ་བནལས་འངས་པ་འང་བསུན ། ལུའི་འངས་ཏའག་པ་ལས་ ཀྱང་ 
བཟླག | མུ་ཕན་ལས་འཇས་པའང་བསྟན ་ ལའབ་ | མ་དན་ལས་འངས་པ་འང་བསུན ། ཀཀ ` 


¿ ༄༅། ' །མུངན་ལས་འདས་པ་འང་བསྙན་། དྲ ཀང་བཟླེག ། མྱ་ངན་ལསའདས་པའང་བསན་ ། ར་བའི 
2 བྷ གུའི ཨ་ཨ ། མ་པན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟན |  སྣའིའདུས་ཏརག་ཁའྱིརཱནྱ་གིསྔ་ཆོརབ་ལས་པང་བློག ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསུན 
ུཿ ། མྲ་ངན་ལས་འད་ ས་པ་འྲང་བསུན ། ལྭས་ཀི་འདུས་དརག་པ །འེ་སྐཾནྭ་གྲིས་ཆེར་བ་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། རྨ་ངན་ལས་འདར་ 
'འང་  ་ ཆར་བལས་ཀྱང་བཟླཾག ། མུ་པན་ལས་འདས་པ་འ ང་བསྟན- ། སཁི་ཁམས་ལས་ཀྱང་བླཟླིག ། མུ 

,#ཾ ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསན ། ཆཱ་ཡཁམས་ཡས ཀྱང་བཟླེག ! སྤ་ཐནལས་འདས་པ་འཇབསྤན། འ མེའི་ཁམས་ལས་ཀང་བླཟག ། ར་ངན་ལས་འདས | 
། རུངགེ་ཁམ་ལཱ་ཀྱང་བཟརྗེག ། མྱ་ངན་ལས་འངས་པ་འངབསྙན ། ནམཁའེ་ཁམས་ལས་ཀྱང་བརློག ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསན ། རྣམ་པར 
་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འངབསྙན ། མཆིག་པ་ལས་ཀྱང་བླརཟླིག ། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་འ འངབསུན ། འདྲུས་པད་ལས་ཀྱང་ 


ཧོག ! མྱ་དན་ལས་འང་ ་པ་འངོབསྙན ། རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ལས་ཀྱངབཟླེག ། མྱ་འན་ལས་འདས་པ་འངབསྙན ། བཔངགཟགས་ལས་ཏངདླའ ངི ། སྤ༦ྒལས 


འངས་པ་འང་བསྙན ! ཧཱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ཀྱང་བཟློག ར་གས ། རེག་པ་ལས་ཀང་བླཟིག ། མུ་པད་ལས་འདས་པ་འང་བསྙན ། ཚརང 
ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མྨ་ངནལས་འདས་པ་ཁང་བསྣན ། སེདཔ་ལས་ཀྱངབཟཱཾག ། མུ་ངནྣ་ལས་འདས་བ་འང་བསྟན ། ལེན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
བསྙན ། སིངཔ་ལས་ཀྱང་བཟླཾག ། མྲ་པན་ལས་འངས་པ་འངབསན ། སཱ་བལས་ཀྱངབཟློཾག ། མུ་དནལས་འདས་པ་འངབསྙན་ ། རྒ ཤཾ་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མྱ་ 
ངན་ལས་འངས་པའང་བསྙན | སཱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕི  ་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བ སྙན ། ར་ས འཁང 

བཟླེག ! མྨ་ཕན་ལས་འདས་པ་འངབསྙན ། བཟེ ད་པའི་ཕ་སྙོར་ཏཱཧིན་པ་ལས་ཀངབླཟུག -། མ་དན་ ལས་འདས་པའངབསུན་ ། བ ཅནའགྲུསཀྱི་ཕའལ་ཏུ 
ཐིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟེག ། མུ་པན་ལས་འདས་པའང་བསྟན ། ། བསམ་གཏཧྱགིས་པརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལས་ཀང་བླཟེག ། མྱ་ངནལས་འདས་པ་འང་བསྟན ། ཤས་རབ་ཀེ 
པརེལ་ཏུ་ཡིན་པལས་ཀངབླརླཾག ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟུན | ཤྭ།འབཉིད་སྤ་ཿ ། མུཿལས་འདས་པ་འངབསྙན ]། ཕཾ་སཱཾང་པ་ཉིང་ལས་ 

བོ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་བསྟན ། ཝིནངསྙཾང་པ་ཉིད་ལས་ྱངབཟྣཿ ཟླག ། མཱ་ངནལས་འདས་པ་འངབསན ། སཱཾང་པ་ཉིངསྙང་པཉིང་ལས་ཀྱང་བཟླེག | 


= 


༄། ྣྲ །དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། , ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན | དེན་ངམ་བ་སྙང་པ་ཿ ཉེད་ལསྱ་ཀང་ 
བཟླེག ། མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྩན ། འདུས་དས་སྙང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་བླཟོག ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ ། འདྲུས་མ་བས་སང་ ་བཞིང་ལསྱ་ཀངབླ་རོག་ 
མྲ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བླ་ཟིག ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན་ | ཐརམ་དཐ་མརདཔ་སྣེང་བ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་ 
བཟླུག ། མྨ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན་ ། དརབ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིང་ལས་ཀྱང་བཟླཾག ་། མ་ང _ ནལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན་ ། རང་བཞིན་སཱཾངཔ་ 
ཁས་ཀྱང་བཟླེཾག ། མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ བསྙན ། ཆེས་ཐམས་ཅ ཅདྭསཱང་པ་ཉིད་ལས་ , ཀྱང་བཟླེུག་ ། མྲ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན 
འང་གི་མཚན་ཏེ ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱཇ་བཟློག །  ར ། མིགས་བ་ང་་ིད་ལས་འངབ་ཐོག ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན 
དངས་པ་མད་པའ་སྙང་པ །ཏིང་ལས་ཀྱངས་བ ཟླག ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། ངོཔ་ཉིདུ་སངཔ་ཉིང་ལས་ཀྱང་བླཟེ ཟླག ། མྱ་ངན་ལས་འདམཨ་པ་ཡང་བསྟན |! 
དངོས་པམང་པའིངཔཉོད་སྙང་བཉིད་ལས་ཀྱང་བཟླུག ། མྟ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན། ན་པཉེབར་གཞག་པནམས་ལས་ཀངིག ། མ་ནངས་དང་ཨབ་ཡང 


' ས 
བསྙུན ༈ ཡངདག་པརསྤང་བམས་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མྲ་ངན་ལས་འངས་པ་ཡང་བསྟན ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བརླེག | མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བསུན ། དབང་པེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། སཾབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མྱ་ཡན་ལས་འངས་པ་ཡང་བསྟན །བངཌཊ 
ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལསྱ་ཀངབླཟོག ། མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ཡངབསན། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །རྨ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། བསམ་གཏ ནཱརྣམས་ལས་ཀྱང་བརློཾག ། མ་ངན་ལས་འངས་པ་ཡང 
བསྙན ། ཆདམངད་པྲ་ནམས་ལས་ཀྱང་བླཟིག་ ། རྱྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། གརྣྡུས་ མངཔའི་སྙེམས་པརའཁྲུག་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཟྙེག ། 
མྨ་ཕན་ལས་ཁདས་པ་ཡང་བསྟན | རྣམ་པརབྲར་པ་བརྒྱད་ལས་ཀྱངབརློག ། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་བསྙན . ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇྲུགཔ་དགུ་ 
ལས་ཀུང་བརླུག ། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། སེངཔཉེད་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སཱེན་པ་མད་པ་ལས་ཀྱང་བརྡཾག ། མ་ཧ ལས་འཇས་པ་ཡང་བསྟན། 
མངོན་པས་ཤས་པྲ་ནམས་ལས་ཀཔ་བླརོག ། ཆམ་བནལས་འདས་བ་ཡང་བསྙན ། ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ལས་ཀྱངབཟློག ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངབ་སྙན །གཟུཊས 


༄༅། །ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལས་ཀྱངབཟླེག ། - མྱ་དན་ལས་འངས་པ་ཡང་བསྣན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟླེག ། མ་པ 
ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། མེ་འཇིགསྣ་ནམས་ལས་ཀང་བཟླག ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་ལས་ཀྱང་བཟླཾག །.མ་ངན་ 
ལས་ཁངས་པ་ཡང་བསྙན །བམས་ཆེན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག ། སྐ་ཕན་ལས་འངས་པ་ཡང་བསྙན ། ཧཱིང་རྫཆན་པེ་ལས་ཀྱང་བཟླེག -། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡང་བསྙན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲས་པྷ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཟླེ་ ག་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། འཇིག་ ཏན་པ་དང་ ། འཇྲིག་རནལས་འདས་པ་དང་ ། བུན་མེད་ 


བདང་། ཐུན་མེངམ་ལགས་པ་དང་ ། ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པམ་མཆེས་པའི་ཏི ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླཟིག ། མ་པན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དན་ངོམཚརཆའོ། །བཅམ་ལྔནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའབེར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ཤས་འབྱ་ཀེ་བའོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པ་ལས་ཇི་སྐང་བསྙནཔ་བཞིནདུ་བདག་གིས་གནས་པར་བའོ། ། ཤེས་འབྲ་ཀྱ་པ་རེལ།ཏུཕེནཔ་ལས་ཇིསདའོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསབ་པར་བའེ་ཞས་ ། ཤས་ 


' རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་དང་ལྡནབའི་གནས་ཟབ་མེ་འདིདགསམས་ཤིངའཇམ་བ་དང་ ། ཏྟོག་བླ་བདན ། རབ་འདོར་དུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཤས་འབྱའི་ 


༧ 


ྐ བ་རེལ་ཏུ་ལིན་པ་ལས་ཛི་སད་བཤད་པ་ད་བཞིན་དུབསྒྲུབ་པ་དང་ | དབཞིན་དུསམས་པ་དང་ ། དབཞིནདུ་ཡངས་ཏོག་པ་དང་ ། དབཞིནདུ་བརུན་བར་དེད་པ་དང་ ། དེ་བཞེན 
ˆ ངུ་རྩེལ་བདང་ ། ཤེས་འབྱཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཇིསདངུབསྙན་པ་ད་བཞིན་དུའབད་པ་དནིསམས་བསྩདབ་གཅིག་གིསྲ་ཀང་གངས་མད ད ཚད་མད་དཔག་ཏུམད་པའི་ 
ཱུ དག་བའི་ཆུ་བ་ཡེངས་འཇིན་པར་འགུར་ཏ ། ང་བསལ་པ་ཆདམདཔའ་འཁཾརབ་སྤོང་བརའྱགུརན ། ཤས་འབུ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་འདེས་པར་སྣེད་ཅེང་ ། བང་རུབ་ཡིད་ 
ལ་བབ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སས ། འབའ ་ བུར་འདྲི་ལྭསྭ་དཔརན ། སུས་བུ་འདེད་ཆགས་ཀྱི་ སཱེད་པ་ཅན་རྐུག་པ་དང་ལྡན་པལ་ལ་ཞིག་གིས་བདྡམད་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛས་ལ །. བཞྟན་སྣུག་པ་ _ ཞིག་བཏུས་ལ ། བྲུང་མདད་གཞནྱ་གིས་ཡོངས་སུ། བཟྲུང་བཞིགས །༤ ཁཱམ་ནས་པར་འབུང་བའ་མ་ནུས་ 
ན ༈ ལྷབ་འདེརད་ཇིསམ་དུསམས ། དཱུས་བུའི་རྟག་པ་ཅིདངལཱནཔརའགྱུར། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ཁནའདས་སྐྱས་བུ་དའི་ཏོག་པནི ། བུང་མང་དང་ལྡནབའ་ 
འགྱུར་ཏེ ། བདག་གི་བུད་མངནིའི་ལྟ་དུ་ཞིག་གེ་ ། དའོངས་ནས ། རངཔ་ལན་ཅིག་གནས་པར་བའོ། །བཅཅ་བརབའོསཱམ་མེ། ་།བཅམ་ལྔནའཇུས་ཅིས་བཀའ་ 
སུལ་པ ། འབའདརད་ཇིསཱམ་དུ་སེམས །' ཉེན་མཆན་འཕས་པས ། སྩས་བུ་དའི་རྟག་བ་ཇི་སྐད་ཅིག་འབྱུངབར་འགྱུར ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ 


ཌྷ ༄། །དནི་མངང་། . །བདྲ་བརག ཤགས་པ་པཾནི་མང་སུ ། པཔ ་་ ། ཧན ད་པས ། ཤིན་ཏུམང་བར་འབུང 
ངོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབ་འཧེརྦསྐེས་བུདའི་ནམ་བརཏག་པ ། ཞི མཚན་འདས་བས ། ཇིསཱད་ཅིག་འབུང་བདེ་སེདྱའི་བསལ་པའ་དང་རུབ་ 

! སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ། 'འཁཾར་བད་སཱང་ཞིང་ རྒྱས་ཀྱིས་བལྟས་ པར་འགྱུར་འེ། 

དང་། ཞེ་བར་རྟེག་པ་དང ། ་སམས་དཔའདང་ ། 

2 ལས་ ཕིར ཨམ མི་ལཱག་པའི་? ཞས་ པ་ད་དག་ རིནས' ཀྱང་སཱངས་ 


།གང་ཤས་༢བྱ་ཀི་ ༡ ༣ ཇིསྐང་དུ་བསུན་པ ! འད་ལ་སྲིབ་པ་ 
ཉེས་པ་གང་གས་ །བང་མུབ་སམས་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ ཆེནཔྱེ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བངརུབ་ 
པརའགྱར་བ་ དེ་ལཱར་བརྩེན་བར་ྲེདུ་ན ། འབའ , ཤེརདཾ་ལཱར་བཅེན་བས་༔ རེས་བ རྩེན་པའི ཟི་བང་རུབ་བ སེམས 
༧ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་དབྱཀི། ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ ལས་ཇིཾསྐད་བརྙན་པ བཞིན་དྲུ་གནས་པ་དས ། ་ཉིན་ཅིགལ་དགེ་བའི་རུ་བ་གང་ཡེངས་བཟུངབདས་ ། གང་གའི་ 
ཀྲུང་གིཏཱམ་སྭངཀྱི འཇིག་ ཏུན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ པ་ཡོཔསུ་ གངབར་གྱུར་ཀྱང་ ། དསན་ངག་བའྱི་ར་ ༥ བྱ་བའི་མར་ཡང་ཏེ་བརམ་ འགའི། ༈། །སེང་གི་ཆདང་ ། 
བྱ་སྙཾང་གི་མདང་ ། ཤཾ་ ཡནག རཱ ° ། ཧེབསྙའགི་མདང ། ཀྱབབྱར་སེངགིཆང་ ། བ།ཁྲག་ཁ་ 'བྲཾག་བྱྒ་ཕྲག་ གངག 


ེ་ོ 


ཆར་ཡངཉ་བཀམ་འགྲེའེ། །གངས་དང་མ་དང་། བགྲངབ་དང་ ། དཔ་ངང་རྱུར་ཡང་ཉབར་མ་འགྲེའོ། །ལབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ གྲ 
པ་ཤས་རབྱ་ཀེ་པ་རལཏུ་བིནཔ་ལ་སྤིད་བའི་ཆ ། བསསལ་པ་གངགའི་ཀུང་གི་བམ་སཱང་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆེག་པང་ ། ཆེས་དཀེན་མཆེགདང་ ། དག་འདུན་དཀན་ 
མཆེག་དང་ ། དཀེན་མཆེག་གསམ་ལ་སན་པ་བྲེནན ། རབའཔར་དངི་སམ་དུ་སམས ། བངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདའི་བསད་ནམས་དབྒྱརས་ 
མངདའཕལ་ལམ ་། གསལ་པ ། བཅམ་ལྗ ནའངས་མངང་། །བད་བརག༨ཤགས་པ་མང་ སཾ ། ཆདམན་ཆསྲ།བྲདམསས།དཔག་ཏུམ་མཆིས་། 
བསམ་ཁྱིསམི་ཁབ ། རངས་པ་མ་མཆིས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ ། ༢ འཐརདབས་ཀྱང་བངརབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པེ་གང་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབམ་ཇོསངང་བསྙན་པ་འདིལ་བརྩོན་པར་པད་ན ། དའི་བསདནམས་ཆས་མངད་འབལ་ལ། །དནི་བི་ཐོར་ཞ་ན ། ཆུལ 
གངགིསྤ་བུན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབྭ་ཏུམངན་པར་འཆང་རུབད་ནི་ ། བུང་རབ་སམས་དབའ་སམསདཔའཆནཔ་ནམས་ཀྱི་མུལ་ལ། །འབ་ 

འཐཾརད་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ཤས་༢བྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཤིན་པ་དངྲབལ་བ ། གང་གའྱི་ཀུངགི་ཧིམ་སྭདྱཀི་བསལ་པར་འདུག་ 


༄༅ ། 


།ཅིང་ † 


ཤྲ 
ཏུཞུགས་པ་ལ་ཡེན་ཕུལ་། ལན་ཅིག་ཕར་འེང་བ་དང་ ། ཐིརམི་འོངབ་དང་ ,། དགྲྭ་བཅེམ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས 


ཡྔ་ཆ 
བ་སོ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བ ་པ་ཨངཔག་པརྡ་ངགས་པའི་སབས་རྱས་རྣམས་ལ་ཡེན་ཕུལན ། རབ་འཐེརད་ཇིསཱམ་དུསམས་ ། བང་རྤུབ་ 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་པའི་བསངནསས་པའི་ རི་རྒྱུས་མངདུའ་ཕལ་ལ ལམ ། གསལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་མངང། །བད་བརགཤགས་པ་མངང་།། 
བཅུམ་ལྔ་ནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། འང་འེར་ སི ། རབས་ཀྱི་བུ་མེ་གངཤ ས་རབྱི་པལལ་ པ་ཏུཾན་པ་ཟབམེ་ཇི་སྐད་བསྟན་ པ་འདེ 
༩ ལ་བརུན་པར་པྲད་བ་དེའི་བསང་ནམསཆེས་མངདུའ་ཡེལ ལཾ། །ད་རའི་ཝ ་ཉིརཞེན་ ། ཤས་མབྱའི་ཕ་ར་ ལ་ཏུཧཱིན་པ་འདི་ལ་གྲུཾད་པའི་བྲ བངརུབསམས་དཔའ་ 
' སམས་དཔའ་ཆན་པནཉན་ཐེས་དང་  ། ང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འངས་ནས་་ ། : བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་པར་འཇུག་ཙོང་ ། བླནམད་པ་ ཡངདག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ 'ངརུབཏྭ ཏུམངེན་པར་རྫོགས '་པརའཆངབཿ་འགྱུརརེ ། རབས ང་ད་མསར་པའ་གཞས་དབའ་ཆེནེ་༢ ཤེས་བབ་ཀྱེ་ཿ ཐལོལ་ཏུ་པི ུ་ཕིན་པ་ངང་ 
བྲལ་བཞིགབླསཝ་ བགང་གའི་ ཀླུང་གི་ ི་མསདར་གཅིང་འཇོནི ། | སྤིན་བབྱིན རེ རུའུ ། ; ་ | བཟན་འགྲུསབཅུམས ། 


བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པའར་གཞག ། ཤས་རབ་ བསྒྲེམསན །  དེའི་བསདནམས་ངེའི་རླུས་མང་དུའཕེལ་ལམ ། གསཾལ་པ | བཅེམ་ལཱནའངས་མངངོ། །བདབར་གཤགྲ 
བ་མངང་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརད་བསྱ་ཀང་ ། རིགསྱ་ཀྱབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམེ་གངགིས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་འདལ་གནས་ཏ ད 


ཞི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱཾན་བ་བྲིརབ་དང་ ། མུལ་ཁྲཾམས་བསྲུངས་པ་དང་, | བཟེད་པ་བསྒྲབས་པ་དང་ ། ཐུཿནཾཱཾ།ིནུསས་པ་དདཱཿ། བསམའ་ ཞ་མོ 
་ ྲ ༨༦ ཅུ རེ དོ ་བ་ཁྲེའིོས་་ང་ཇིང ངཱ 
།དང་ ། ཤེས་རབ་བསྒེམས་པའེ་བསཾངནམས་ཆེས་མང་ དྲའཔལ། དད ༦ ཞན ། འབའཧ་འདྟི་ཏཾ་ ཧཾ ། 1 | བུང་ 
དཱ ཁེ ཉེ ༦ - ཙཱ ེ་ར།་རར་འ་ན་པ་ ' 
མབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྷ་ནམས་ཀི་མའོ། ། འདི་ལྟ་སཱ་། ཤས་རབ་ཀྱེ་པརེལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདིནི ། བུང་དུབ་སམས་དཔུའམསུ་དཔའུ་ཆན་པྲ་ནམས་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ཆས་བམས་ཅད་ཡངས་རྫིགས་པར་བདད ། བླན་མེད 


བསྙེད་པའེ། ། ཤས་ཟབྱཀི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་གནས་ནས །། བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ ཀག 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བརརུབཀི་བརད་མངེན་པར་རྫེགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འཧཾརདཾ་ཇིསཱམ་དུསམས  ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ 
རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་དྲལ་བས ། བསྒལ་པ་གངགའི་ཀླུང་གི་བཾ་མསེད་དུགནས་ཏེ ད ཆེསཀྱེ་སྨྱོནང་བཾན་ན | རིགཿྱཀྲིད་ལཾལ །། གསྦྱ་ཀླིབ་མེདའིབསིདནསསདཏིངུ་ 


་བ 
¬` 


4 ༄༅། །མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསེལ་པ་ ། བཅམ་ཁྔནའདས་མངང། །བད་བརག-ཤགས་པ་མངངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
རབ་འཐེའདབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུམ་གང་གས་ཤས་རབྱཀི་པའལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེལ་ཇིསད་དུ་བསནཔ་བཞིནདུ་གནས་ཏ | ཉིམ་འགའ་ཞིགཆེསཀྱི་སྣན་བ 


༧༡ ཧུན ། དེའི་བསད་ནམག་པའྱི་དུས་མངདའཕེལ་ལ། །ངེཅའི་ལིར་ཞན ། ཟབ་འགེརདནིའདལཌ བཔརབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་གང་གེས་རབཤཔ 


# རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་བྲལ་བནི ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམ་_ ཁཱན་པ་ཉིད་དྲང་དལ་བའོ། །རབའཐེརབང་རུ། བསམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆནཔ་གང་ཤེས་བབཀི་ཕ་ 
པའ ༤ བེ ; £; ོ བབའའོརལ ཧཱུ 
# ༢ལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྭས་བྲལ་བདནི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 6 མཁུན་པ་ཉིདདངམ་བལ་བྱས ། རབ་འབརད་ བསན ། བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ 


༩ བཱན དཔ་ཡངངག་པར་ཛགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚངྱ་ཧུབར་འདེད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པདངམ་བྲལ་བར་དའེ། །རབ་འབེརདྲ་རིསམ་དསམས། 
ཤཾཧ་འབྱའིིོལ་ུ་ཧིནའདྲོནལ་བཞྱིངད་དབསམས་དབ་སེམས་དབའུཿནའསོབསའ་གང་གུའྲི།གཔམསདདུ་གས་ཏ ། དདང་ཉབས་ཞག་བཞི་དང་ ། གྲང 
དག་བརྭསིངབ་བཞི་དང་ ། རྲུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ང་ ། དབང་པེ་ལཱ་དང་ ། སྙཾབས་ལྔ་དང་ | བང་རྭབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། བས་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མང་བ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མང་བའིསམས་པར་འཇྲག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བར་རྨད་ 
དང་། མཐརྦ་གེས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འཇྫུགྲ་བ་དགུངང་ ། སྣཾང་བཉིང་དང་ མཚནམ་མད་བདང་ ། སཱཾན་པ་མེང་པའི་ཏིངའཇིནལ་བརྱོན་པར་བེདན ། རབ་འབོརང་ཇིཧྟ། 
དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུམ་དའི་བསེད་ནམས་དའི་རྒྱུས་མངདའཕལ་ལམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་མངང། །བད་བཅ་གཤགས་པ་མངེ། ། 
བཅུས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབྲེར་ ད་ངསྱ་ཀངརིགས་ཀྱི་བུའམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་གིས་ ཤེས་མའཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབམེ་འདིལས ། ཇི་ 

སྒང་དུབསྙན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏ | ཉི་མ་འགའ་ཞི གྲ་དན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞིངང་ ། ཡང་དག་ པར་སྲེང་བབཞི་དང་ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིངང་ ། 
དབང་པ ཊངང་ ། ཧེབས་ལྔ་དང་ - | བང་ནུབྱ་ཊྱི་ཡུན་ལག་བདུན་དང་ ། འཁགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། བསམག་འ 
བཞིདང ། ཚདམད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འདྲུག་པ་བཞི་དང་ ། ནྣམ་པར་བར་པ་བྱགདདང་ ། མཐྦརྱགིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲག་པ་དགྲུ་ 
དང་ ། རྣམ་པརབྲར་པའི་སྒེ་སྣང་པ་ཉེང་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ | སཱཱན་པ་མདཔ་དང་ ། * མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་པང་ ། ཏེང་འཇིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 


4ྷ ༄༅། །སྣེ་རྣམས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་དང་ ། མེ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང། | སེཾསཾ་ཡུངདག་པར་རིག་བ་བཞི་དང་ །བམས 
བཆན་པ་དང་ ། སཱཾང་རྫཆེན་པེ་དང་ | སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅེབྱ་སད་ལ་བརྙེན་པར་བདན་ ། རའི་བསེདནམས་ཆེས་མངདའཕལ་ལེ། །དཅེའི་ཐཾར་ཞེན ། བངམཊ 
. ༧ སེམས་དཔའཨམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་དངམ་བྲལ་བ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ལས་ཕེརལཱག་པ་དནི ། གནས་མད་སྐབས་མད་དེ ། དནི . 


ཝཾ གནས་མ་ཡེནན། །རབའབརའདིནིགནས་ཡེརཏ ་། བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་ རབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་བལ་བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ལ་ ཅདམ་ཁནཔ་ཉིད་ལས་ཕིར་ལུག་པའི་གནས་ཡེདད། ། རབ་འཤཾརད་ལྟ་བསན ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤསརབྱ་ཀ་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང 


མ་བལ་བར་བའཾ། །རབའབེརདྲ་ངསཱམ་དུསེམས ། བངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བེ་ཤས་མབྱཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་བཱལ་བས ། བསྐལ་བ་གངགའ་ 
ཆུང་གཧམ་སྭད་དུ་གནས་ཏེ ། ཟང་ཟིང་གོ་སྦྱནབ་དདང་ | ཆེས་རྱི་སྨྱོན་བདདང་.. ། ནངདུ་ཡངདག་པརའཇེག་པ་དང་ལྔནབའི་ཡིང་ལ་ཐད་པ་ད་དག ། བུནམད་ 
` པ་ཡངདག་བར་རེགས་པའི་བངརཱབྭཏུ་ཡངསྭ་སཾ་ན །ྐ རིགས་ཀྱི་བུའམ ད རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དའི་བསེདནམས་དའི་རྒྱུས་མང་དུའཕལ་ལམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ 


ལྡན་འདསམང་ད། ། བད་བརགཤགས་པ་མངང། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ | རབ་འཐརར་བསྲ་ཀངགས་ཀི་བུའམ་རིགསྤ་ཀྱིབུམེ་གང་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ 
ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདི་ལས་ཇྙིསདདུབསྙན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏ ། ཉམ་འགའ་ཞིག་ཟང་ཟང་གི་སྤྱིན་པ་ད་དང་ ད ཆེས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་དངང་ | འངདུ་ཡངདག་པའ་འཇྲེག་པ་ 
དང་ཝཱན་བའི་ཡང་ལ་ཐད་པ་དཔག ། ཐུནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྡརུབ་ཏུཡེངསྤུ་སཾ་ན | རིགས་ཀྱིབུམ་རིགས་ཀྱི་བུམདའི་བསདནམས་ཆེས་མངདུའུཕལ། ། 
དཅིའི་ཕིརཞན ། འདྲིལྭ་ས ། ཤས་འབྱཀྱི་པ་ ལ་ུ་ཕིན་པ་ཡེངསྭུ་སེ་བའིམཆེག་ག !ཤཾས་ རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་བདང་ ། བྲལ་བར་ཡེངས་སཱཾ་བད 
ནི ཡེངསྭུ་སེ་བམ་ཡེནནེ། །འབ་འབེརད་ལུ་བ སན ། བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་བྱེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྔོགས་པའི་བརྡརབ་ཏུ་ 
མངེནཔར་རྗེགས་པར་འཆང་རྱྱ་བར་འདོད་པས - ། ཤེས་བབཀི་པའོལ་ཏུཝན་པའི་སེངས་བྲས་བལ་མཁས་པར་བལོ། །འབའབརད་ཇིསཱམ་དུསསས ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ །_ རཾགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཤཱིཾན་པ་དངབྲལ་བས་གངལ་ལས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་པྲམ་སེད་དུ་གནས་ཏ | འདས་པ་ངང་ ། རྲུ་བེན་པ་དང་། 
ད་ལར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཉན་ཐེས་ཀྱིདག་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བ་གེ་ཛེསཱད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཡི་འང་ནས ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག 


4 ༄༅། །བར་རྫགས་པའི་བརནབ་ཏུ་ཡོངསསུ་བསན ། རིགས་ ་ བུའམ ། རིགསྱ་ཀི་བྲ་མ་དའི་བསད་ནམས་རའྱི་རུས་མངདུའཔལ་ལམ ། གསེལ་པ། 
༦ བཅམ་ལན་འདས་མངང། །བདབརགཤེགས་པ་མང། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐུརདབས་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགསྦཀེ་བུ་མེ་གང་གིས་ཤས་ 
༧ རབྱ་ཀི་པལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམེ་རིསང་དབསན་པ་འདིལ་གནས་ཏ ། ཉིམ་འགའི་ངག་བའི་རུ་བླབ་ནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ།ཏུ་ཡངས་བསས་ན ། རིགས་ཀྱི 
"4ཾ བུའམ ། ངོ|ིི|ིིགི དུའཕལ་ལཾ། །དཅིའི་ཐཾར་ཞེ་ན ། འབ་འབེེར་ སེབཟམས་ཅདཀྱི་སེན་ཏུའསེ་བནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
¢ རོལ་ཏུ་ཐིན་བ པའེ། །འབ་འབེརང་ལྭ་བསན ། བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱ་བནམད བ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་ཏུ་མངོན་པར་འཆངྱ་ར་བར་ 
འདོད་པས ། ཤས་འབྱ་་བལེལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཡེངས་བྱསབ་ལམཁས་པརའེ། །གསེལ་བ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་མངནབརའདུངྱིབས་མཆིས་པ་ནི་ཡེངས་སྲ་ 
བརྟུགས་པའེཞས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ན ། ངེལ་ཇི་ཧརརིགསྱ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུམ་དབི་བསེད་ནམས་ཆས་མངདའཕལ་བརའགྱུར་བ་ལགས ངེ 
ྫཔྫདྫསག | | ཀཾ ཨ་ཁ་ཁ །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་ 


/ 


འབྲས་བུ་འབྲེབ་པ་འམ ། ལན་ཅིག་ཁྲིར་འངབའི་འྲབས་བུ་འཐྲེབ་བ་ཁམ་ ། ལིར་མོ་འངབའི་འབྲས་བུ་འབྲོབ་པ་འམ ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་འཐེབ་པ་འམ ། བླནམད་ 
སྲེ གག་ག །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་དད་བཞིན་ནེ། ། 


དདབཞིན་ཏ ། མངོན་བར་འདུ་ དབ་མད་པས་ནེ་ཡངངག་པར་ལབ་བསདཔ་འམ ། སྩེན་མང་པརའདྲུག་པ་འམ ། རྱུན་ཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་འཐེབ་པཱ་འམ ། 
ལན་ཅིག་ཧིར་འངབའི་འབས་བུ་འཐེབ་པའམ ། ཡུཾར་མི་ོང་བའོ་འབས་བུ་འཐེབ་བ་འུམ ® ¬ གྲ་བཅམ་པ་འེད་འཐེབཔ་འམ ད བླནམད་པ་ཡང 


དག་པར་རགས་པའི་བངརུབ་ཏུམངོན་པར་ཚོགས་ པར་ཡུང་འཆུངྱར་བར་མངམི་ནུས་ཏེ ། འབབ འད་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་འབ་ 
ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སཱ་པའེ་ཾ སུནབ་དབུང་མངོན་པརའདུ་ ང བ་བམད་པས ། སྙེང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ། །གསེབ་ཉིང་དྲ་སངང། །གསུག་ཉིདངུ་སྭངངོ། །སཱིང་ 
པེ་མདཔ་ཉིངད་ དྲཱསངང་། །པཅེའི་ཝཱིརཞེན དཀ རབའབོརའདི་ལར་བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་ ། ནང་སངཔ་ཉིང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱསང བས་པའོ། ། 
ཡི་སྙཾང་པ་ཏ ་ཉིངལ་ ཤིན་ཏུ བྲསབས་པའ། ། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ ཤིན་ཏུ ནཌུབྱསབས་ ཊ་པའོ། །སངཔ་ཉིངསྙངཔ་ཉིང་ལ་ཤིན་ཁུབསབས་པའ ། །ཧཧན་པེ་སྭ། སུང་པ་ཉིདལ་ 


།འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཤེན་ཏུ་བསླུབས་ པའོ ། 


༦༄༅། ། ཤིན་ཏུབྱསབས་པའོ། 
༦ 
འདུས་མ ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒབས་ཿ ་པའེ། .།མཐའ་ཁལས་འདས་ ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ-ཤཾནཏུ་བསླབས་ ་པའ། །ཐྲཾག: མ་དངྲ་བམམེད་པ་པཱང་བ་ཉི 'ཉིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
༧ .བསླབས་པའ། །དདུཔབམེབབདངོ་བུཉིབལ་ཤིནྱཏབྱ་སཉས་བའོ། །རངབཞིན་སྙོངཔ་ཉིང་ཡ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེངཔ་ནི ཉིང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྲསབས་ 
༩ པའེ། །༢ངགཾ་མཆན་ཉིང་སཱངབ་ཉིང་ལ་ཤིནཏུབས་ བས་པའེ། །མིངིགས་པ་སྣང་བཞིང་ལ་ཤིན་ཏུངསུ བས་པའ། །དངེས་ པེ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་ཤིར་ཏུ་ 
བསྣབས་པའ། རབཉིང་སཱང་བཉིངལ་ཤིན་ཏུབ སྨབས་པའེ། ཁས་པཡད་པའི་ངའོ། ཉིད་དང བཉིང་ལ་ཤིན་ཏུབྲས་བས་པའོ། །འབ་འབེར་བངརུང་ 
སེམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པ་དནསང་བ་ཉིད་དདག་ལ་གནས་ཤོང་  ཇིཉཱཔི་སྟརམངེན་པར་འདུ་པེ་བམང་པ་དདག་ལརབ་ུ་ཏག་པདེཀདྭ་པར་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
. དཔའ་ཆེན་པེཤིས་རབ། ཀྱེ་ཝ་རེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་པང་མ་བྲལ་བརའགྱུར་ཏ ། ཇིཉྟ་ཇི་ལྟར་བ བདནྐུབ་སམས་པཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ཤས་འབཀི། པ་རེལ་ཏུ་པྲིན་བ་དང་མ་བྲལ་ བདྭ་ལཱ་ད་ བའ 
ཧཱི ། དགུད ། ཆངམང་པའི་ ད་འབད་ནི ཀཝ ། བཅོས་ལཊ་འགས་བཟས་མ་མཆིག་ཁདང་ ། དཔག་ཏུམ་མཆིས་ 


།དོནདམ་བ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་ཤིནྟཏུ་བླསབས་པའ། 


¿ 


ངེ 


¿ྨ བཾ 


པརང་ ༈ ཚདམ་མཆེས་པ་ལྔ་ལ་བགནིཅིམཆིས་ ། ཁངནི་ཅི་མཆིས ། བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ ་ | རབ་འཤེརྲ་གངས་མེད་པ་ཞེས་བ་བནི ། གང་འདུས་བས་ཀི་ 


།ཁམས་སམ  ། འདུས་མ་བསྱ་ཀི་ཁམས་སུ་བགང་བརེ་བརམེ་འགྲོའོ། །རབ་འབེརདཔག་ཏུམད་པ་ཞེས་བབདེ ། འདས་བ་ངང་ | མ་འོངས་བདང་ །:ད་ལྟར་བྱུངབའི་ཆོས་རྣམ་ 
ལ་ཆད་མེ་དམིགས་པའ། ༽རབ་འབྲེར་རདམདཔ་ཞེས་བ་བནི་གངགཞལ་བར་མིནུས་པའ། 0 ་ ། བཅམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམྲ་གངས་གང་གིས་ ། གཟུགས་ཀང་གས་མ་ 
མཆིས  ད་པག་ཏུམ་མཆེས ། ཆདམ་མཆིས་པར་ འགྱུརབད་ལཱ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ ། ཆེརབ་ ཡངྦ་གངས་མ་མཆས ། དཔག་ཏུམ་མཆེས ། ཆད་མ་ 
མཆིས་བརའགུའ་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེསྭ་ཀང་གངས་མ  མཆོས་ ། དབག་ཏུམ་མཆིས ། ཚདམ་མཆིས ་པར་འབྱུར་བདང་ ། འདྲ ཧེདྱ་བྲ་བ་ཨཨ་མཆིས་ ། 
དཔག་ཏུམ་མཆེས་ ། ཚད་མམས་པ་པའྱུར་བདང ། ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་གངསམ་མཆེས་ ། དཔག་ཏུམ་མཆིས་ ། ཆིདམ་མཆིས་བརའྱུར་བའྲི་ནམ་གངས་རྭ་ལ 
མཆེསསམ་ ། བཅེམ་ལྔནའ་ འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའུ་སུལ་བ ། རབ་འབཱེརྡ་རམྲ་གྲངས་གང་གིས་ | གཟུགས་ཀྱངགྲབས་མད ། དཔག་ཏུམད | ཚད་མད་པར་འགྱུར་བ་དུང་ 'ེེ 
བ་ཡངགངས་མེད ། དཔག་ཏུམད ། ˆ ། འདུ་ ཤེས་ཀངྲགངས་མད ། དཔག་ཏུ་མེད ། ཚདམེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། འདུ བེད་ཀང་གངས་མད །དཔག ‹ 


ཌ ༄༅། །ཏུམེད་། ཆད་མེང་བརའགྱུར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངས་མད | དཔག་ཏུམད ། ཚད་མད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ད་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། 
གསེལ་བ ། བཅམ་ཁྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས ། གཟུགས་ཀྱང་གངས་མ་མཆེས ། དབག་ཏུམ་མཆེས་ ། ཚདམ་མཆེས་བར་འགྱུརབ་ལགས ། ཚཾར་བ་ཡང་གྲངས་ 
༡ ར་མཆེས་ དཔག་ཏུམ་མཆིས་ ། ཆདམ་མཆེས་བར་འགྱུརབ་ལགས ། འདྲུ ཤས་ཀང་གངས་མ་མཆིས ། དཔགཏུ་མ་མཆེས ། ཚདམ་མཆེས་བརའགྱུར་བ་ལགས དཾ 
ཙཾ དངུ བདྲ་ཀང་གངས་མ་མཆེས །དཔག་ཏུམ་མཆིས ། ཚད་མ་མཆིས་བརའྱགུརབ་ལགས ། རྣམ་བར་ ཤིས་པ་ཡང་གུངས་མམཆིས ། དཔགཏུམ་མཆིས། 
༩ /# མདམ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འ དསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འཧེར་གཟུགས ཀྱང་སྙོངཔ་སྟ་ ། གྲངས་མེད ། དཔག་ཏུ་མེད ། 
 ཚདམདཔའོ། །ཆིར་བ་ཡང་སང་པས ། གངས་མད ། དཔག་ཏུ་མེད ། ཆདམད་པའོ། །འབྲུ ཤེས་ཀྱང་མངཔ་སྭཾ ། གངས་མད་ ། དཔག་ཏུ་མེད ། ཆད་མད་བའོ། 
འདྲ ཧུང་ཀང་སྭངཔྱས ། གྲངས་མེད ། དཔག་ཏུ་མེད ། ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཡང་སྙངཔ་སྙ ། གས་མེད ། དཔགཏུ་མེད ། ་ཚད་མཱད་པའཾ། བཏ 
པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ ། གཟྲགས་འབའ་ཤིགསང་ ། ཚོར་བའབའ་ཤིག་སྙེང་ ། འདུ ཤེས་འབའ་ཤིག་སྟང་ །འདུ་ཧུདའབའཤོག་སྙེང་ ། རྣམ་པར་ཤྲཾ་པ་འབའ་ཤིག་སྟེད། 


རུ་བས་ཀྱི་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣད་པ་མ་ལགས་སམ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབེརད་ཇིསཱམ་དཱ་སམས ། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་པའ་ཞས་མ་བཤད་དམ 
གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤིགས་བསཆས་ཐམས་ཅད་སྟང་པའ་ཞེས་གསུངས་ཏ ། སེང་པ་ཉད་གང་ལགས་པ་དན་མེ་བས་པ་སྟ | གྲངས་མམཆཾས་པ་ 
ཨང་དལགས ། དཔག་ཏུམ་མཆིས་བ་ཡངད་ལགས ། ཚདམ་མཆིས་པ་ཡངདལགས་ཏ། །བཅམ་ལཱནའདས་སྙང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གྲཔས་ཀངམ་དམོགས ། དཔག 
' པ་ཡངམ་དམཾགས ། ཚད་ཀངམ་དམོགས་ཏེ ། བཅེམ་ ལྔ་ནའདས་དེ་ལྟ་བས་ན ། ཆེསད་དག་ལ་དོན་དམ ། ཨ་གསྲ་བདངང་བྱག་བ་མི་དམཾགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབའབེརདང་བཞིནན །ད་དབཞིན་ཏ ། ཆས་དདག་ལ་དོན་ཏམ་ཡི་གས་ ཐ་དད བབམ་དམིགས་སེ། །འབ་འབེརམི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བབའམ ། ཚདམད་པཞེས་ཐབའམ ། དངཔ་ཞེས་བབ་འམ ། མཚནམ་མེད་པ་ཞསྲ་བ་བའམ ། སྩེན་པ་མེདཔ་ཞེས་བ་བའམ ། མངོནཔའ་འདུབ་བ 
མདཔ་ཞེས་ཐབའམ | སྙེ་བམེང་པཞེས་བྲབ་འམ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བབའམ ། འགག་པམད་པ་ཞེས་ཐ་བའམ ། རླ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབ་འདེ 
ནིབརྫདདམདཔ་ལས །° དཾ་བཞིན་གཤཤགས་པས་བརྗདད ། མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བའམ ། ཚདམད་པཞེས་བབའམ ། སྙེང་པ་ཞེས་བབ་འམ ། མཚནམ་མེདཔ་ཞེས་ 


[ དར་བཞིནན། །ངང་བཞིན་ཏ ། འབའབེར་ཆེས་ཐ 


ཤེ 


༄༠། བྱ སཱནཾཔ་མེད་ཐ་ཞེས་བྲ་བའམ ། མངོན་པར་འ བབ་མདཔ་ཞེས་བ་བའམ ། སྒྱ་བསེད་པ་ཞེས་བྲ་བའམ ། འདེང་ཆགས་དང་ 
བལ་བ་ཞེས་བ་བ་འམ ། འགག་པ་མད་བཞསབ་བའམ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཞེས་བ་བདནི ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ བསན་པ་མངེན་པར་བླསབ་པརབཤད་པའ། །གསེལ་ 
པ། བ ཅེམ་ལྡན་འདས་ཆས་ རྣམསཀྱི་ཆེས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བད སུན་པ་ལཆས་ ཉིདད་ཡངབརྗོད་དུམ་མཆེས་པ་དན་ངོམ་ཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་། 'རྫན་འདས་ཀྱིས་གསྲུང་ 
། བཅམ་ལཱ . ནའདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ནིབ་ངད་དུ་མམཆིས་བའོ། ༥ །བཅམ་ཁྔཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས ལ་པ ། རབ་འབེའ་ 
མས་ཅད་ནི་བྲ་ངདདུ་མེང་པའོ། །འབ་འབེརཆེས་ ཐམས་ཅདྱཀི་བརྗད་དུམད་བགང་ཡིན་བདེནི་སྙེང་པཉིད་ ོ 
རི ྲ །སྙེངབ་ཉིདནིབརྫང་པརམཾ་ནུས་སེ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔནའདས་བ་ངངངམ་མཆིས་པའི་དན་ལ་འཕལ་བ་དང་ ། ཡེངས་སུ 
འགིབ་པ་མམཆིེས་སམ ། བཅམ་ཁྔའངས་ཀྱོས་བཀའ་སྲུལ་བ །  བཟ་བིས་ཡིན་ེ ! ` རབ་འགེར་བ་ངངདྲ་སང་པའི་དོན་ལ ། ནཾའཕཾལ་བ་འམ ། 

ཡངསུ་འགྲེབབ་མདརོ། = ། བཅས་ལཱནའངས་གལ་ཏ * + ˆ འཕལ་བདང་ ། ཡེངསུ་འགྲུབ་བ་མ་མཆིསན . ། བཅེམ་ལྡན་ 


པའི་ ་རོན་བདག་ གེས 'འཆལ་བ་ རན 


འངས་པས་སྦྱཾན་པའི་པ་ལེཡ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་ ། ཡངསུ་འབབ་པམ་མཆིས་པར་འགྱུ་རར། །བཅམ་ལྔནའབས་མུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཨང་འཔལ་བདང་། 
ཡེངས་འགིབཔ་མམཆིས་བར་འགགུར་རེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བཟེང་བའི་པ་པལ་ཏུ་ཐིནཔ་ཡང་འཕལ་བདང་ ། ཡེངསུ་འགྲིབ་བམ་མཆིས་པརའགྱུར་རེ། ། བཅེམ་ལཱན་ 

འཇས་བཅེནགགས་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བོན་པ་ཡངའཔལ་བདང་ ། ཡངསུ་འགགེས་པ་མམཆིས་པརའགྱུར། །བཅམ་ལྔནའདས་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡང་འཕལ་བདང་ 
' ཡེངསུ་འགེབབམ་མཆིས་བཟ་འགྱུརརེ། །བཅམ་ ལྡཱན་འདས་ཤས་འབཀྱི་བ་ོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཨངའཕེ ལ་བདང་ ། ཡངསུ་འགབ་པམ་མཆིས་པར་འགྱུར ] 
བཅམ་ལྔན་འདས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམསྱ་ཏང་ འབལ་བ་དང་ ། ཡངསུ་འགིབ་པམམཆས་བ ༢འབགྱུར། ་། བཅེམ་ལཱནའདས་ཡངདག་པརསང 
བླ་ནམས་ཀང་འཕལ་བ་ངང ། ཡོངས་འགྲིབ་པམ་མཆིས་པར་འགྱུརརོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་རྫ་འཁྲལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱངའཕེལ་བདང་ ། །ཡོངསུ་འགྲིབ་པམ་ 

མཆིས་པརའགྱུརརེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བབང་པྱེ་ནམས་ཀྱང་འཕལ་བདང་ ། ཡེངས་འགེབ་པ་མེ་མཆེས་པརའྱགརརོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སེབསྣ་ནམས་ཀྱངའཕལ 
བངང ། ཡེངསའབ་པམ་མཆིས་པར་འགྱུརརེ། །བཅམ་ལཱནའདས་བང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱངའཕེལ་བདང་ ། ཡེངས་འབྲིབཔ་མ་མཆིས་པརའགྱུལར།། 


1 བྷེ 


༠༠ ། །བཅེམ་ལྡན་འབས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡ ་ཡང་འབལ་བདང་ ། ་ཡེངས་འབྲང་ པམ་མཆིས་པར་འགྱུརརེ། :- 
འཛགས་ པའི་བདན་པ་རམས་ཀྱང་འཕལ་བ་དང་ ། ཡཇསའྲ་གིབ་་མ་མཆིས་བརའགྱུརརོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བསམ་གཏན་ནམས་ཀངའཕལ་བདང་ | ཨེངསུ་འགྲེབ་པ་མ་ 
མཆིས་པར་འགྱུར་འེ། [ར་བས འབར་བ | ཡངས་འགྲེས་ བ་མ་མཆིས་ ་པརའགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གཟུགས་སད་པའི་སླེས 
༦ པར་འག་པྷ་དམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང དད ཡེངས་འགྲེ བ་པ་མ་མཆིས་ བཟའགུརར། ། བཅེམ་ལཱནའད སྣ་ནམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་ཀྱངའཔལ་བདང་ ། 
ཡེངས པའྲགིབ་པམ་མཆིས་བརའྱགྱུརརོ། །བཅེམ་ ་ ལྗནའཕས་མཐར་ཁྱིས་གེནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་ པྲ་ནམསྱ་ཀངའཕལ་ ་བརང་ ། ཨེངས་འབྲིབ་པ་ མ་ 
མཆིས་པར་འགྱུརརོ། །བཅམ་ལཱན་འངས་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སངཔ་ཉིང་བང ། མཆནམ་མང་པ་དང་ ། སཱེན་པ་མང་པ་ཡངའཕལ་བ་དང་ | ཡེངས ཡུ་འགིབ་པ་མ་ 
= ༤ ། །བཅམ་ལྔནའངས་མངོན་བར་ཤེས་པྱ་ནམས་ཀང་འཕལ་བ་དང་ ། ཡངསུའགིབ་བམམཆིས་བརའགྱུ་རརོ། ཿ ། བཅུམ་ལཱནའདས་ཏིང་ང་འཛིནནྣས 


-ཀྱང་འཕལ་བ་དང་ ། པས ྫ །བཅོསྤ་ཞོན་ཁྟས་གྲཆུ་བརིཿ ནམས་ཁྲབ་བཟེས་འདང  ་ 


༧༨ 


གེ ། ཡེངསུ་འགྲིབ་པ་ ཨ་མཆིབ་བརའ་གྱུརརོ། །བཅམ་ལྔནའདས་མེ་འཇིགས་པྣ་ནམས་ཀྱང་འཕལ 
བ་དང་ ། ཡེབསུའགིབཔ་མ་མཆིས་པར་འགྱུརརོ། །བཅམ་ལྔནའངས་སེ་སེ་ཡང་ངག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཀུངའཕལ་བདང་ ། ཡེངས་སུ་འགཾབ་བམམཆིས་པརའགྱུར་།། 
བཆན་པ་ཡཔའཕལ་བདང ། ཡེངས་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པརའབྱུར་། ས་ ཐ་ས ཀཀ 


བཅེམ་ལྗནདས་བམས་ ཆེས་པར་འགྱུརེ 
པ་མམཆིས་པརའགྱུརཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སང སྦྱ་ཆུསྲ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲས་པྷ་ནམས་ཀྱང་འཕལ་བདང་ ། ཨེངསུ་འགྲེབ་པམ་མཆི རཿ ¡ˆ 
མ་མཆིས་བརའགུརརོ། །བཅེམ་ལྡན་འཕས་དྷེལ རྩ་གུརན ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱ་པརེལ་ཏུ་ལིན་པ་མ་ 


ལྔན་འདས་ང་ལྟར་གྱུརན | སྦྱིནཔའི་བརེལ་ཏུཀིནཔ་ 
མཆེས་པར་འགྱུར། །བཅམ་ལཱམའངས་ངྭལ་གུརན ། བཟད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པམ་མཆིས་པརའགུརེ། །གཅོམ་ལནའད་དེ་གརྦལོན ། བཅེན་འབྲུ་སྱའི་བ 
རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་མ་མཆས་པར་འགུར། །བཅེམ་ལཱན་འབསད་ལཱརྦགུརཱན ། བསམ་གཏན་ོ་ཕའེལ་ཏུ་ཛིནཔ་མ་མཆས་པར་འགུར། ཁཿ རྒ་གུལཅ་ཆུའ ནུ 


ཤས་ཟབ་ཀི་པའལ་ཏུ་ཕིནཔ་མམཆིས་པརའགྱུརོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་དཱར་གྱུརན ། ནང་སྙེངཔ་ཉིདམ་མཆིས་པར་འགྱུར ། ` །བཅེམ་ལཱནའངས་ད་ལྟར་གྱུར་ན །ཧིཾཧྭཾང 


/ 
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༄༅། །པ་ཉིངམ་མཆིས་པརའགྱུར ། །བཅམ་ལཱན་འངས་དེ་ལཱར་གྱུརན ། ཁི་ནང་སྙིང་པ་ཉིངམ་མཆེས་བརའགྱུར། ཊཱི །བཅམ་ལཱནའངས་ང་ལྟར་གྱུར 

ན་། སཱང་བཞིང་སཱེང་བ་ 'ཉིདམ་མཆིས་པརའགྱུར། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ངེ་ལྟར་གྲུརན ། ཆནཔ་སང་པ་ཉིདམ་མཆས་པར་འགྱུར། །བཅེམ་ལྡནའངས་དེ་ལྟར རྒགུརུན ། ངེན་ 
ངམ་པ་སང་པ་ཉིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། །བཅེམ་ལྡནའངས་དལྟར་གྱུརན ༢ འདས་དུས་སྙང་པ་ཉིངམ་མཆིས་པརའབུར། །བཅོམ་ལྔནའདས་དྭ་ཏུརྱགུར་ན ། འངས་མ་ཧས 
/@ ཧུང་བིངམ་མ་ཆེས་པར་འགྱུར།།ས་ཉཐུཔ།།མཊ་ལས་ཁདས་པ་ སྙེངཔ་ཉིདམ་མཆིས་བརའགྱུར ། །བཅེམ་ལཱནའ དསད་ལརགུར་ན ། ཐེགམ་དབབ་མ་མང་པ་སཱེང་བཉིད 


„ མ་མཆིས་ བརའགྱུར། ] བཅེམ་ལྡནའངས་ངཱེར་ གྱུན ། ། དེར་བ་མང་བ་སྙེང་པ་ཉིངམ་མཆེས་པར ་འགྱུར། ་།བཅམ་ལྔནའདས་དལྟར་གྱུར་ན ། = 


བཞིན་སྟངཔ་ཉིངམ་མཆིས་པརའགྲུར་ ། །བཅམ་ལྔནའངས་དེ་གར་ཇུརནུ | ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིདམ་མཆིས་པར་འགྱུར། . །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན ད 
=. < །བཅེམ་ལཱནའཇས་ངེལྟར་གྱུརན | མི་དམོགས་པ་སྙང་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པར རོ།: - །བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་ལར་ 
གྱུརན །, ངངས་པེ་མདཔ་སཱང་བཉིདམ་མཆིས་པརའགྱུར། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ངེ་ལྟར་གྱརན ། ངེབེཉིང་སཱངཔ་ཉིདམ་མཆིས་པརའྲུར། ‡ ་ 


ནོ།དངོས་པ་མད་བའི་ངོབ་ཉིད་སངབ་ཏིད་མ་མཆིས་བརའ་གུརོ། ˆ །བཅོམ་ལཱནའངས་དེ་ལརྱ་གུརན ། ངན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་ནམས་མ་མཆིས་བར་འགྱུར། * །བཅེམ་ལྔནའདས་ 
དྭ་ལྭར་གྱུརུན་ ། ཡངངག་བར་སཱང་བྷ་ནམས་མ་མཆི་ ར། །བཅོམ་ལྔན། ° ། ༢༠༤ ཆ། 3 
བང་དུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མ་མཆིས་བརའྱུར་རོ། ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་དྭ་ལརྱ་གུ་རན ། འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་འགབྱ་རད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལརྱ་གུརན ། འཕགས་པའི་བདན་ པྭ་རམས་མམཆིས་པརའྱྱགར། །བཅམ་ལཱན་འཇས རཾ་ལཱར་གྱུར་ན ། བསམ་གཏན་རམས་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར །བཅེམ་ལཱནའངས་ང་འར་གུར་ན ། ཆདམད་བྷ་ནམས་མ་མཆིས་བརའགྱུར། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དྭལརགུར་ན ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་བ་ནས་ 
མ་མཆིས་བར་འགུརོ། །བཅམ་ཁྔན་འདས་ང་ལར་གུར་ན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མམཆཾས་བརའགྱུར། ༩ །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་དེ་ལྟར་གྱུརན ། མཐཿགྱིས་གནས་པའེ 
ྭེམས་བར་འཇྲུག་པ་རམས་མ་མཆིས་པརའགྱུར། །བཅེམ་ལྔནའངས་དེ་གྭར་གུརན ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་པང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སེན་པ་མདཔ་མ་མཆིས 


4 ༄༠། །བརའགྱུར། །བཅམ་ལཱཁངས་ངེ་ལྟར་གྱུར་ན ། མ་ངོནབར་ཤེས་བླ་ནམས་མ་མཆེས་པརའགུར་། །བཅོམ་ལྡནའངས་ད་ལྟར་གྱུརན ། 
ཏིངཔ་འཇིན་ནམས་མ་མཆིས་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཁྱུརན་ ། གཟུངས་ཀྱིསྣེ་རྣམས་མ་མཆེས་བརའུར། །བཅམ་ལཱནའདས་དེ་ལཱར་གྱུར་ན ། ངེ་བཞིན་ 

༡ ས་བའི་སེེབས་ ་འ འ རས་བརའྱགར། །བཅོམ་ འདས་ང། ན ། 
གཤེག འིསྟེབ རྣམས་མ་མཆིས་བར། ཁྱུརོ། །བཅེམ་ལཱན( དས་དྭ་ཝརྱ་གུརཱན ། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་མ་མ འགུར ཝཱནའང་ ལཱར་གྱུར་ཊ 

( སེས་མངདག་བརརོག་བནམས་མ་མཆིས་བརའགུརོ། ། བཅོམ་ལྔནའངས་དེ་ལྟརྱ་གུརན ། མས་པཆན་པ་ ་མ་མཆིས་པརའགུརརོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་དྭ་ལར 
ཤཱ གུརོན་ ། ཧེང་ཛརན་བམ་མཆིས་བརའགྱུརོ། །བཅོ །བཅོ་ མ་ལཱན་འདས་དྭ་ལྡའུགྱུ་རན ། སབསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆས་ ཏར ་ །ཆོས་ 


_ ྷཾ རགམམཆིས་པས་ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏིདམ་མཆིས་པར་འགུར། ༤ ངང ། 
 གས་པའི་བང་བཏུམངནཔརྡ་ངགས་བརའོམ་བརའྱགུར ། ༤ ཁོའི །བརྗོད 
བམེད་པའི་དོ་ལནི་འཕལ་བའམ ¥ ཨོཿཝུ་འགྲིབ་བའངམེདདོ། (བ་འ གལ་ཧྲེའབས་མ འཆེནབ་ཤེས་འབྱཀི་བཟོབ་ཏུ་ 


་ 
པེ ཏིནབ་ཁ་སྦྱོད་བ་དང་ ] ཤིསརབ་ཀི་ལ་ལོ་འཏཱ་ཧི ད་པའི ། འདིསྭམ་དུ་བདགནི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ 
། ྣྣྱྣཱྕྫྫྫྫ་ །བདག་ནི་བར 


ནོའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ། ྲ 
སོས ིན་བསྣ་ནམ་བརའལེལ་ལོ། ནིན །བདག་ནྲིསན་པའི་པ་རེལ་ཏུང 


ཡྱིན་བས་ནྣམ་པར་ 
ལོ བའ དེ་ཀ ། སི ༈ བོ་ག ལ་ཏུ་ཞིནབ་ འདི་ནམང་ཅམ་མ། །འདི་ལྟ་ན | 
་པའི་ 


:་་་་ 


རུ 
“ ༤འ སཾ ། བརྩེནའགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ 
གི £ དི ་་བ་ིཾ །འདི་ལྭས ་ 
༠༨ །'" ‹ ཡིངལྭ་བེདཔ་དདག་དངསམས་བསུད་པ་དོ ངག་པང་ ། ཁྱས བདེདག་བནམེད་པ་ཡོངངག་བརྡ་རོགས་བའི་བྲང་ནུབ 
ཏུ་འཔ་སྷ། ། དེ་ཡང་བ ན་མང ི་ལྟ་བད་ཞིནདུཔས་སེའི། །གསེལ་པ། བཅམ་ལྔའདས་བན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ 


།རྫོགས་བའི་བདརབ་ཇི་ཉབུ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདྲྱ་ིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབའབེར་ཆས་ཐམས་ཅ་ཀིད་ཞིནཉདགངཡན་བད། བླ 
དག་པར་ཛོགས་བའི་བུངརུབ་བ། ་།གསེལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅད་བ་གང་ནམས་ཀྱིང་བཞིནཉིདྱ་བནམེང་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་བངྡ་རུབ་ 
ཤྲ ལགས ། བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུ ལ་བ ། གཟུགས་ཀིདེ་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིནབད ] བུན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུ ངོ། །ཚེའ་བའི་དབཞིན་ 
¡ཤྭ ཟླུནམདཔ་ཡྟངདག་པརྡ་ོགས་ པའི་བངརབ། །འདུ་ཤེས་ཀིདབཞིན་ཉིད་གཔནི་ ན་བདེ ། བནམདཔ་ཡང་དགབ་རཇོགས་པའི་བང་ 
ངེ ། བླན 


ཟླ ༡༧༧ལྨྷ་ཚའ་ སྲ ར་འ ྔ་་ྱད། ༼རྣམ་བར་ཤས་པའིད་བནིནཉིད་གང་ཡནབ་ད 
ཱ ཁཿ ༥ མི གག་ཤད རུམས ཟས རྩར 
། སྐིད བ་ཡངདག པར་ཇོགས་པའི་བདརུ ད་བཞན་ 
།ཏད་གཨིནབ་ད 1 ར་བ །གགས་་མཅགས་ལྱའག་ སིད 
༩“ ¡(" ་ ཐའ རོ འོ 


མཿ 


ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པ་དང་ ། ཤསརབ་ཀ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒེམ་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་བརནཔར་བེད་པའི་ཆ ། འདིསམ་དྲ་བདགནི་ ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཐིན་བསྣ་ནམ་པརའཕེལ་ལ། \༈བདག་ནི་བསམ་གཏྲ་བཱ་པ་ལལ་ཏུབཱཾན་པས་ནམ་པརའཕལ་ལ། །བདག་ནི་བརྙན་འགགས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པིན་པསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་ལེ། ; 
བདག་ནི་བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡཱན་པས་ནམ་བརའཕལ་ལ། ` །བདག་ནིརཱལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝཱིན་པས་ནམ་པར་འབལ། །བདག་ནྭཾསཱན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པས་ནམ་པར་ 
འཕེལ་སཱམ་དྲམསེམས་ཤིང ། འོན་ཀང་དའདི་ སུམ་དུའདེ་ལྭཧ ། ཤན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡུཾན་པ་ འདིནིམང་ཅམམོ། །འདི་ལྟས ་། ནལ་ 
ཁྲམས་ཀི་ཕརལ་ཏིུན་པ་འདིནིམིངཅམ་མེ། །འདྲེལ ་ སཾ: ། བཟེད་པའི་ལ་ཏུཛིན་པ་འདིནི་མངའ མ་མེ །འདིལཱ་སྭཾ ། བརུནའགྲས་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ 
པིནཔ་འདི་ནི་མོང་ཙམ། . །འདེ་ལཱསྭཾ ། བསམ་གཏའ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་འདིན་མང་ཅམ་མེ། །འདྲི་ལྷ་སྭ ། ེས་བབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ནཱ་མང་ཅཔསེ་སཱམ་ན ། 
རཾ་ཧུན་པའི་པ་ལོལ་ཏུཔན་པ་ལ་སཱིད་པའིཆ ། ཡིང་ལ་བྲད་པད་དགངང་སེམས་བསྐྱད་པ་དངག་པང་ ། དགེ་བའྱིརུ་བདངག་བན་མེངཔ་ལངངག་པར་གས་པའ་བང་ཆུབ 
འུ་ཡེངསྡ་སྭ་ས ། དཡང་བ ་ནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་མབ་ཇི་ས་བདེ་བཞིན་ད་ཡེངས་སེེའི་ །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔམའདས་བྱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅། །པོའ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནབ་ད ། བླནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་བེ། སྣིའདུས་ཏ་རེག་པའི་དེབཞིནཌ ེད་གང་ 
ཡིན་བད ། _ བཱནམདཔ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་བངར་བའ། །ལཱའི་འདས་ཏརག་པའིདབཞིནཉིད་གང་ཡིནབད་ ། བུནམདཔ་ཡང་དག་ པའ་རྗགས་པའི་ ང་རུཔ། 
ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའིངེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནབད | བན་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རུགས་པའི་བུང་རབ་པོ། །ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པའིེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་བདེ། 


བླན་མད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་ཇྫོགས་ པའྱ་བུང་དུབ་བ་  །མིག་གི་འདུས་ཏརག་ ་པའི་ འི་རྐྱན་གྱིས་ཆར་བའི་དེ་ བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བད ། བླན་མད་པ་ཡང་དག . 
 པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་རུབ་ བཾ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ ག་པའྱིརནྱ་ཧིས་ཆརབའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཨིན་བ དྭ ། བླནམད་པ་ཡང་ངག་ པརརགས་ བཿ 
རཿ རཱབ་བཾ། ། ཧཱའི་འདྲུས་ཏུ་རག་ང ་བའི་ འྱི་སྱཧིས་ཆར་བའི་ང འི་དབཞིནཉིང་གང་ཡེནབར་ ། བགམ་མངག་བརྔ་ོགས་པའི་པ འོ ། ལུའལི་འབུས་ཏ ཏའག་བའི ྒ 


སཆརབཛི དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིནབ་ང རེ བཱན་མད་པ་། །ཡངངག་ ་པརྡ་རགས་པའི་བངརཱངེ། །ཿྲས་ཀྱི་འདུས་ ཟརས་ཆར་བའི་ རཾ་བཞིན་ཉིད་གང 
ཨོཾནབད ། བཱནམེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་རུབ་བ། . །ཡཾངྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རན་གིས་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ ཀཀ ་ 


` 


པའི་བང་རུབ་བ། ' །སའེ་ཁམས་ཀྱི་ང་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་བད ། ཟླུན་མང་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའི་བུང་རུབ་པེ། །མུའི་ཁམསཀིདབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་ 
: བླ་ནེམཱད་པ་ཨདདག་བར་རྫོགས་པའི་བང་རུབབེ་ ། སས ༣༢༥༦ ། བླམད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བངརུབ་བེ། །ཆུ 
གི་ཁརས་ིར་བཞནཉེགང་མེན་བའེ དེ ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པ པའི་བང་རུབ་བོ། །ནམ་བའི།བམསྱ་ཀི་ར་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་བར ། བླན་མེད་པ་ཡངདེ 
བརྔཛོགས་བའི་བ བངརུབཔ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་བ་༨ ། བྲ་ན་མད་པ་ཡངད་ ག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབ། །མ་རིག་པའི་ད་བཞེན 
ཉིང་གང་ཡིན་པད ། ཟཱནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས ་བའྲི་བྲང་རུབ་པཾ། །འདུ་ བདྱ་ཊི་དབཞིན་ཉིང་གང་ ཡིན་པད ། བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་ 
བང་ཆུབ་བེ། །རྐམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བཱནམེདཔ་ཡངངག་པརྫརོགས་པའི་བང་རུའ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་བད ། བླན་མད 
པཡངངག་པར་རོགས་པའི་བབ་རུབེ། །སྩེ་མཆེད་དྡུག་གི་རབཞིནཉེང་གང་ཡེན་བ་དེ ། གཱན་མེདབ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུབ་བ། །རག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང 
ཡན་བད .། བླུན་མངབ་ཡངངག་མངྫྫོགས་པའི་བུང་རྦབ་པོ། ། ཆར་བའི་རབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བད ། བྱ་ནམེད་པ་ཡངངག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྲང་རྐུཔ། ! སུང་བའིདབཞྲེ་ 


ཌེ ངོ ཨེ 


འབ 


།ཉིང་གང་ཡེན་པ་དེ ། བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དྲང་རྦུབ་པོ། །ལེན་པའི་ངེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའ 
ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫཾགས 


བངམབ་པོ། །སཾང་པའི་ང་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་བདེ ། བླན་མེངབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བཱཿརཱང་པོ། །སྐྱ་བའིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ ། བཱ 

ཿབང་རབ། ༽ ཧ་ཤིབིར་བཞིནཉིདགང་ཡོན་བད ། བཱནམངཔ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་རུབ་ང། །སྤྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་བ་ད ། བླ་ནམདཔ 
ཡཐག་པཚགས་པའིབངཔ། །མལ་བམས་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཧིན་པའིད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡི་ནབདེ ། བཱནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་པེ། །བཟེད་པའི་པལོཔ 
ཏུ་ཝིན་པའིར་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བད ། བླན་མད་པ་ ཡངདག་པརཚོགས་པའི་བང་རུབ་བ། །བརུནའ ་ གུས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུཕིན་པའི་ར་བཞིན་ཉི་་གང་ཡིན་བ་དེ ། 
བླནམད་པ་ཡངངག་པརྨ་ཚོགས་པའི་བུང་རུབེ། །བསམ་གཏན་་ི་པ་མོལཏཱ་ཧིན་པའི་དབཤིཉགང་ཡིན་པ་ད ། བླན་ མདཔ་ཡང་དག་པརརགས་པའིབང་མུབ་བ། །ཤསའབ 


ིཔརོལ་ཏུ་ཤནཔའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བདེ ། བཱནྨམེདབ་ཡུངདག་བར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་བོ། །དསངབ་ཉདྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད  ་ 
ེངི་སྟངིབཞནཏིགདཡནབ་དེ ། ། 


6 སྲག ད་ 


བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའི་བང་རུབ་བ། །ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ ། བླན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོ གས་པའི་བང་རུབ་བོ། །དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིངྱི 
རབཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་པ་ད ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་བ། །འདྲུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡི ན་པར ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི 
བངྒ་རུཊ་བ། །འདུས་མ་བས་སེང་པ་ཏིང་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བྱན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་བའི་བང་རུབ་བེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཉིང་ཀྱི་ང་བཞིནཉེད 
“གང་ཡེན་པ་ད ། བཱན་མདཔ་ཡང་པག་པརྔ་རགས་པའི་བང རང་བ། །ཐེག་མ་དངབམ་མེད་པ་སཱང་བཉིང་ཀི་ད་བཞི ན་ཉི དགང་ཡིན་བ་དེ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་བར་རྫོག 
པའི་དང་མུཔེ། །དར་བམང་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད ་གང་ཡིན་པ་ད ། བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས ་པའི་བང་རུབ་བ། །འང་བཞིན་སུང་པ་ཉིདཀ་ད་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བཱནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངྡ་རང་ཐོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བ་ཉིད་ཀེ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་བའི་བྲང་ 
ནུབ་བེ། །༢ངག་མཆནཉིང་སང་པ་ཉིདཀི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ད ། ཐཱནམདབ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའི་བུང་མུབབ། །མ་ངམགས་པ་སྭངཔ་ཏེདྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ 
ཡིནཔ་ད ། བཱན་མད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བང་དབ་བེ། །དངོས་པམངཔ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བད ། ཐཱནམད་པ་ཡང་དག་པའ་རགས་པའི་བངརབ་པེ། 


༄༅། །ཛབེ་ཉིད་སྭང་པ་ཉིང་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡེན་བད ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་བེ། །དངེས་ 


པམད་པའི་ངབ་ཉིདྲ་སེང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིནཉིང་གང་ཡིནཔད ། བླནམེང་པ་ཡངངདག་པརོགས་པའི་བང་རུབ་བ། 
རྭ ༄ 


ཆུ ༣༣ 

།དཱནབ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉིང་གང་ཡེན་པ་ད ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡངངག 

པརྫརོགས་པའི་བངྐརབ་པ། །ཡངངག་པར་སྣེང་བྲ་ནམས་ཀྱིདབཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་བདེ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རཱྭབབེ། ། ར་འ 
༤༨ ༄ 


ལུལྱ་སྷི་རངཔྷ་ར 
རད ཞུ ཧེ ༢. བལ་བོ རེ 
„4 ,ཀྱིང་བཞིན་ཉིང་གང་ཡཾརབ་ད ། བླནམངཔ་ཡང་དག་ པཿ་ཚེིགས་པའི་བང་རབ་བ། །དབང་པེ་ནམས་ཀྱ་ད་ བཞིནཉེད་གང་ཡེན་བད ། བླན་མང་པ་ཡངངག 
རཱ \ བེ ® 3 4 = ལེ ཟེ ི་ 
༩ པར་རྫོགས་པའི་བདྡ་རབ་བ། ། སཱེབས་རམས་ཏྱི་ད་བ ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། བླན་མད་བ་ཡངདག་པར རྫོགས་པའི་བུང་རུབབེ། །དཱང་རུབྱ་ཀ་ཨན་ 
£ ༄ ༨ 
2)", 


. ཇཱནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པར་བང་རཱཊ་ངེ། །འཕགས་བའེ་བདན་པ་ནམས་ཀྱི་ 


“` ༦༨ ༤༨ ༽ ༤ ོོ = 1 °¡ =±, དའ ༨༡ 
' ལག་རྣམས་ཀྱིང་བཞེནཏིང་གང་ཡེན་པར ཏེ བུནམེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རྤུབ་པེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་རབཞིན་ཉིངགང་ཡིན་པད ། 
སའ ཅོཾིཾེཾིཾི | ༢༠ 
་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ད ། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་མུབེ། །བས 
¦ ༣ རར ཇོ \ ` > འར པོ ༼ ༡༢༢ > 2 ± 32 "།1།༼` 
གཏནནམས་ཀྱིདབཞིནཞི་ངགང་ཡན་བད ། བྨནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངརབ་བེ། །ཆང་མེད་པ་ནམས་ཀུ་ད་བཞན་ཉིད་གང་ཡེན་པད , ། བླནམེདཔ་ཡང་ 
ཀུ ི ཙི ི 


དགབར་རོགས་པའི་བདྲ་རུབ་པེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇྲག་བ་ནམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདགཔ་ཡིན་པ་ ། བླན་མེང་པ་ཡང་ངག་པར་རགས་པའི་བུངཆུབ་བོ། །རྣམ་ 
པར་བར་པྲ་ནམས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེནཔ་ང་ ། བྱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་རུ་ཁ་པེ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་པྟམས་པར་འཇྲུག་པ་རམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་གང་ 

ཡིན་པདུ ། བྨན་མེངཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའེ་བུང་རུབ་བེ། །རྣམ་པར་ཐའ་བའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉི ིདཔང་ ྭ མཆནམ་མེང་བདང་ ། སྣེན་པམེད་པའིད་བིན་ཉིད་གང་ 
ཨིནཔ་ང ། བླན་མེདཔརཡང་དག་པར་རྫོགས ་བའི་ བངརྨ་ཐབེ །མངོན་པཿ་ཤུས་པྲ་མས་ཀྱི་དབཞིན་ ཉིང་གང་ཡིནཔ་ད ། དཱན་མདཔ་ཡངངག་པར་ 
རྫགས་བའེ་ཏང་རཱབ་བེ། །ཏིང་འཛིན་རམས་ཏི་ ར་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ནེ བླན་མད་པ་ཡངང ག་པར་ཚེགས་པའི་བརརབ། །གཟངས་ཀུ་ 
སྒཉྣམས་ཀྱིང་བཞིནཉིངགུང་ཡིན་པ་ེ ། བཱན་མེངཔ་ཨངངག་པར་ཇོགས་པའི་བངནབ་དེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྙེབསྣ་དམས་ཀྱིངེབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་དེ། 
བླན་མེད་པ་ཡངཔ་ག་ བརྔ་རོགས་པའི་བང་རུབ་བེ། ། མི་འཇིགས་པྨ་རམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པད་ ། བླན་མང་པ་ཡངངག་ པར་ངོགས་པའི་བངྡརཱབེ། ། 

སེས་མངདག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱ་དབཞིནཉིང་གང་ཡིན་པར ། ། བུན་མངཔ་ཡངངག་པར་རེགས་པའི་བང་རུབ་བེ། །བུམས་པ་ཆེན་པའི་དེ་བཞོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ 


,¿ ༄༅། །ད་། གླུན་མང་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི བདརུབ་ བབ། །གཱིང་རྔ་ཆེན་པའཾ པའ་རབཞིན་ཉིང་གང་ཡངཔ་ད [བླནམེད་ཐ་ཡངདགབར་རྫོགས་པའི་བུང 
རྨུ་བབེ། །སཇས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲས་པརྣམས་ཀྱིད་བཞིནིང་གང་ཡིན་པདེ་ །  བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བུངརུབ་བེ། །ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདཀིར་བཞིན་ཉིང་གང་ཡན 
ཀེ ། བྨནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་སྔོགས་པའི་བངྡརབོ། །མྱིརམཔཤེས་པཉིདྱསབནིཊིདགང་ཡིནཔདཾ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚེགས་བའི་དང་རབ་བུ། །རྣམ' 
( པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉང་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདགང་ཡིར་བདེ ། བཱནམད་པ་ཡང་ དག་པར་ཛགས་པའི་བུངྡ་རུབ་བོ། མ་ངན་ལས་འངས་པའིང་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིནཔར ། ཁྲ 
3 ན་མེངཔ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བུངརབས དེནི འཡལ་བ་ཡངམད་དོ། །ཡངས་འགྲེབ་མང་མདད །རཟབ་འབེརད་ལནི་བུངརཱབསམས་པ་ ངཔའ་སེམས་དཔའཆན 
༠ པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུཡིན་པ་དཔམ་བལ་བ་བུནམི་འཆད་པར་ཏགཏུནམ་པར་ ངད ། ཆས་གངལ་ཡང་འཕེལ་བའམ ། ཨོངས་འགིབ་པར་ཡངངག་པརྡ་ངསྲུ་མི་མཐོངང། 
རབའདོརང་ལར་ན ། ། བ་རོང་དྲ་མང་བའིངནནིའཕལབ་མདཅིང་ ། ཨངས་འབོབ་བ་མདཔ་སྭ ། སིན་པ པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་འཕལ་བཡང་མདང། །ཡེངསུ་འགྲཾབ་པ་ཡང 
མདའང་། །རཱལ་ཁྲམས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཞིནཔ་ལ་འཕེལ་བཡང་མདད། །ཨེངསུ་འགྲིབ་པ་ཡངམདདེ། ། །བཟེད་པའི་ཕ་ཟལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མདད། 7 


ཨངམདད། བརན་འགུས་ཀེ་ལོུལ་ཏ་ཞིན་པ་ལ་འཕེལ་བཡངམེདདོ། །ཡངསུ་འགྲིབ་པ་ཡངམདད། །བསམ་གཏར་གི་མརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེདདེ། ། 
ཨངསུཁགགྲིབ་ཡང་མང་ངེ། ། ཤེས་རབཅི་པ་ལོལ་ཊུ་ཝིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡངམདདོ། །ཡེངསུ་འགིབ་པ་ཡངམད་དོ། །ནངྭསང་བཉིང་ལ་འཕུལ་བ་ཡངམད་དོ། །ཡོངསུ་ 
འྲགིབཔ་ཡངམངང། །ཕཱི་སྙེང་བཉིད་ལ་འཕེལ་བ་ཨངམདད། །ཡངསུཁ་གིབ་པ་ཡངམད་དོ། །ཧིཾནང་སྭུངཔ་ཉིང་ལ་འ་ཕུལ་བ་ཡངམདདོ། །ཡེངསྭགྲིབ་པ་ཡང་ 
མདད། །སེངབཉིད་སྙེངབཉིད་ལ་འཕིལ་བ་ཡངམེདད། །ཡངསུ་འགིབ་པ་ཡུངམད་དོ། །ཆན་པོ་སྟང་བི ང་ལ་འཕལ་བ་ཡངམདད། ། །ཡོངསུ་འགབ་པ་ཡངམད་དེ།། 
ངོནདམ་པ་སཱང་པཉིང་ལ་འཕེལ་བཡང་མདདེ། །ཡོ པྲས་འབབ་བ་ཨངམདང། །འདུས་བས་སྙངཔ་ཉིད ལ་འཕེལ་བ་ཡངམང་ང། །ཡེངསུ་འགབཔ་ཡངམདོ། ། 
འདུས་མ་བས་སཱངཔ་ཉིངལ་འཕུལ་བ་ཡང་མདང། །ཡེངསུ་འཛས་པ་ཡངམངད། །མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སང་བུ་ཉིད་ལ་འཕལ་བ་ཡངམེདདེ། །ཡངུ་འགྲིབ་པ་ཡང་ 
མེདརོ། ༤ །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་འཕལ་བ་ཡངམདད། །ཡོངས་འགྲེབ་བ་ཡངམདད། །དེར་བམད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ། །ཡོངས་འགིབ 
པ་ཨངམངའར། །རབ་བཞིན་སྙང་པ་ཉིང་ལ་འ་ཕལ་བ་ཡངམངངོ། །ཡངསུ་གིབ་པ་ཡངམདངོ། །རས་ཐམས་ཅུད་སྙངཔ་ཉིང་ལ་འཕལ་བ་ཡངམདདེ ། །ཨེངསུ་འགྲིབ་པ་ 


༄༅། སྱ །ཡངམང་དེ། ་ །རང་གི་མཆན་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་འབལ་བ་ཡངམད་དེ། །ཨོངས་ཁགིབ་ཡངམང་ངོ། །མི་འམིགས་བ་སྙངབ་ཉིང་ལ་འཛལ་བ 


༢༨ < ` ` = ༣ 0 ཟ རཾ འ པ་ར པ་ལ 
ཡང་མེང་ད། །ཡོངས་འགབ་པ་ཡངམངང། །དངོས་པ་མད་པ་སྙཾང་པ་ཉིངལ་འཔལ་བ་ཡང་མདང། །ཨེངསུ་འགབ་པ་ཡངམངད། །ཛེ་བེཉིད་སྣང་པ་ཉིང་ལ་འཕེལ་བ་ཨངམདེ། 


ཡིངསུ་ཁགབ་བ་ཡངམངང། །དངོས་པ་མད་པའ་ངབེ་ཉིད་སྲང་པ་ཉིང་ལ་འབེལབ་ཡང་མདདོ། །ཡངས་འགབ་པ་ཡངམངད། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ལ་འཕལ་ 
ལྦི >> དེ ཀླ ཅད ཡལ 
བ་ཡངམངད། །ཡངས་འགིབཔ་ཡངམངད། ། ཡང་དག་པརྦསངབྷ་ནམས་ལ་འཛལ་བ་ཡངམངད་ད། །ཡངས་འགབ་པ་ཡང་མེདད། །ཇ་འཕྲུལ་གུ་རྐང་ 


པ་རམས་ལ་འཛལ་བ་ཡངམང་ད། ཡོངས་འ གེབ་པ་ཡངམེདང། །དབང་པེ་རྣམས་ལ་འཔ ལ་བ་ཡང་མད་ངོ། །ཨེངྲས་འགིབ་བ་ཡང་མང ་ 
སཱབསྣ་རམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མངང། །ཡོངསུ་ཁྲགིབ་པ་ཡངམངད། །གངརབྱ་ཉི་ཡན་ལག་རམས་ལ་འཕལ་བ་ཡངུམད་དེ། །ཡེངསུ་འགིབ་པ་ཡང་མེད་དེ ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ངུང་པ་ལ་འཕལ་བ་ཡངམད་དོ། །ཡངསུ་འགྲིབ་བ་ཡངམང་ང། །འཕགས་པའི་བདན་བ་རམས་ལ་འབལ་བ་ཡངམདད། །ཨོངས་ 


སྭ་འགིབཔ་ཡང་མདང། །བསམ་ག་ཏནྨ་རམས་ལའཕལ་བ་ཡང་མདད། །ཨངསུའགབ་བ་ཡང་མངད། ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡེང 


འགྲེབ་པ་ཡངམ་དད། །གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇྲ་ག་པྲ་རམས་ལ་འཕལ་བ་ཡངམད་ད། །ཡོངསུ་ཁྭགཾབ་པ་ཡངམང་ད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ 
འཕལ་བ་ཡངམད་དེ། །ཡེངས་སྲ་འགབ་པ་ཡངམདད། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའིི་སཱམས་པར་འཛུག་བྭ་ནམས་ལ་འལ་བ་ཡང་མངད། །ཡེངས་སཁྲགབ་པ་ 
༠ => ༡༨ ± ཊེ 
ཡངམདད། །རྣས་པབརླསེ་སཱངཔཉིདངང་ ། མཆན་མ་མང་པ་དང ། སཱནྦབ་མེད་པ་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མདདེ། །ཡེངས་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །མངན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་ 
བའ - 


༣ ༧ ˆ` ༣ = མི ༨ ` ༨ 
འཕལ་བ་ཡངམང་ངོ། །ཡངསུ་འགེབཔ་ཡངཔངདེ། །ཏེངང་འཇིན་ནམས་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མངད། །ཡངས་ སྭ་འགིབ་པ་ཡངམང་དེ། ། གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམས་ལ་ 

\ ༣ ` ༨ \ ཅར ` ར་ =༦ འེ = ˆ 
འཕལ་བ་ཡང་མེདར། །ཡེངས་འགིབ་པ་ཡངམདད །ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་ལ་འཕལ་བ ་ཡང་མེངང། །ཡངས་འགིབཔ་ཡངམདད། ། མི་ 
འཇིགས་བྷ་ནམས་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མེདད། །ཡེངས་འགྲིབ་པ་ཡངམད་ད། །སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་རམས་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མངང། །ཡངས་འགེབ་པ་ཡངམང་ངེ། ། 


བམས་པ་ཆནཔ་ལ་འཕེལ་བཡངམང་དེ། ° །ཡོངས་འགྲཾབ་པ་ཡང་མེང་ད། །སཱིང་རྔཆེན་པེ་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མདངོ། །ཡེངས་འགྲེབ་བཡང་མེད་ད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇས 
བ་ནམས་ལ་འཕལ་བ་ཡང་མེདདེ། །ཡེངས་འགིང་བ་ཡངམེད་དེ། །༢བའེརདེ་ལཱརཧང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ །འཕལ་བ་མད་པ་དང་ ། ་ཡངས་འགྲེང་ 
༄ ་ ༤ ༦ རིམ 


@ཾ ༄ྱ༅ྱ།  །བ་མེད་པའ་ནུལ་རྱཾས ། ཤེས་རབཀྱེ་ཁ་ལོལ་ཏ ཏུ་ཝྲིན་པལ་སྱུད་པར་བྲའེ། །གསེལ་པ་ | བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཆེ་ལགས ། སཾམས་དངཔ་བསྙད་པས ། 
'བང་རང་སཾམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པྱ་བན་མེདཔ་ཡངངག་པར་ཛེགས་པའི་བངརབཏུམངནཔརྡ་རགས་པརའཆང་ར་ཁུམ ། ཁེན་ཏམ་སཾམས་སྨད་མ ་བསང་པས་ ། བང་རུབ་སམས 


2 མཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་པི་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པ པའི་བང་རུབ་ཏུམངེན་བརྫགས་པར་འཆང་ར ། བཅམ་ལཱན་འདས་ གཡ་ཏ་༢ མས་དངཔེ་བྱསདབས ། བངནབསམས་ 


¿ དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱ་བ་ བླནམེངཔམངངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངེན་པར་ཛགས་བརཉཚང་མུནནི ! སེམས་དངཔེ་བསྟེད་པ་ཡང ། སེམས་སྤད་མ་བསྙད་པ་དང་མེ 

འགྲེགས་ ། སསྭ་སཱདམ་བྱསདབ་ཡང ར་བས རངཔབ་སཱདབ་དཔལེ་འགྲེགས་ཏེ ། བཅེམ་ཝཱནའ དས་དལྟར ། སེམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའིཆེས 
རབ་ཁ ། ཇྫི་ལཱར་ན ། དག་བའི་རུ་བ ་རྣམས་ཚེགས་སཱའགྱུར ། དག་བའི་རུ་བམ་བསགས བརནི་ ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ཐའི་བུངུང་ 
ཏུམངེན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ར་བརམི་ནས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཏིས་བཀའ་སྲུལ་བ ། ། རབའཐར་ཁེད་ཉིས་ངནདཉིད ཤས་ པར་བ་བའི་ཐཾརདཔ་ 'བསྙན་ཏ ། འདིལ་སྩས 
རོ བའ ཤདབའིདོན་དངས་ལསྲས་ཤེས་བཅཅུ་བོ། །རབའཤརད་ཇི་སྟམ་དུང སམས་། འབྲུ་མརྒགི་མརམ་འབར་བས ཛག མེ་ལ 


་/ 


;ྲཿ ནཱ 3 


པ་དང་པདཔས་སུང་པདརིག་གས ། ངྡེསྭཾམ་ལཱ་ཝཱམ་དང་ཕདཔས་སཱངཔདཆིག་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མེ་ལཱ་དང་པེདང་མཇལ་པས་ཀྱང་སཱཾང་བ་དཆིག་པ་མ་ལགས ། མེལུ་ 
བངཔེ་ལ་མ་བཏ ན་པརསངསཱངཔེ་དཆིག་པ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའངས་མེ་ལཱ་སྙད་མ་དང་མཇལ་པས་ཀྱང་ ། ཧསཱངཔ་ངཆིག་པ་མ་ལགས ། མེ་ལཱ་སླད་མ་ལ་མ་བ་རྟན་པར ‹ 
པར་ཡང་སྭཾང་པ་དའཆིག་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ཁྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་བ ། རབ་འབྲེརང་ཇིསཱམ་དསྲེམས ། འེན་ཀྱང་སྙིང་པ་དའཆིག་མེད ། གསེལ་པ་ །བཅཾ 
ལཱན་འངས་དནིའཆིག་གེ །བདབརགཤགས་བདེ་ ནི་འཆེགགེ _ །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའས ལ་པ་། རབའཐུར་དང་བཞིན་ཏ །སམས་དང་པོ་ 
བསྐྱད་པས་ཀྱང ། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པྱེ་བན་མད་པ་ཡངངག་པའ་རྫོགས་པའི་བང་རུབ ཏུ་མཛོདཱཆོགསཔརང་མི་རྒྱ ། སམས་ངང་པེ་བསྐྱད་པ་ 
ལམ་བཏཾན་པར་ཡང་ ། བང་དུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བླེ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་བདྡརུབ་ཏུ་མངེན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་མྭྱི་ར ། སེམས་ཕི་མ་བསྩུད་ ་ུ 
པས་ཀང ། དང་རུབསམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བནུམེད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་ཇོགས་པར་འཆངམི་ཆ ། སམས་ཡེམ་བསྐྱང་བ་ལ་བརྟན་ 
པརཡང་། བངརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་པྱེ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའི་བངརབ་ཏུམངན་པར་འཆང་མྱི་མས | བང་ནབ་སམས་ང་པའྲ་སམས་ངབའཆན་པ་ 


‹ 


།བཱན་མེངབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བུངརྐབ་ཏུ མངེན་པརརྫགས་པར་འཆང་མཾ་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ ཨིན་ནེ། །བའཧེར་འདི་ལྭ་བངྡརུབ་སམས་དབའ་སྙེས !ུ 
དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཏི་བ་ལེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ སྭེད་པའི་ཆ . ། སེམས་དངཔེ་བྱསདཔནས་ེ ཉེ་བརབཟུངསཾ ། ས་བཅུ་ཡེངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བ བས་ནས ། བླན་མེང་པ་ ་ཡང་དག་པའ 
རྫེགས་པའ་ བུང་རུབ་ ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཆ ངྱ་ཧཱའེ། །གསེལ་བ ། ཅོབ གངདང་གང་ཡེངསྣ་ཚེགས་བརབྱགིས་ ནས ། བྲང་རུབ་ཊ སམས ་ང་པའ་ སྤམ 
རུབཏུམངོན་པར་འཆང་བུ་བ་ལགས བཅེམ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ རོ རབ་འབེར་དཀར་པེ 
ཕ་མ ཝ་བབང་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བང་རུབ་ཏུ་ ཀུ་མངེན་པར 
སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱཐན་མེད་པ་ ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བ གང་རུབ་ཏུ་ 
ངཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ཆན་ཕྱེ་བུན་མེང་པ་ །ཨང་ངག་པར་ ཚེགས 


པས་ས ྫ ེ 


ངཔའ་རནབ་ བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ ་པརཿཛོགས་ པའི་བང་ 
རྣམ་བར་མཐང་བའི་ ས་ཡངས་རཛིགས་པར་ བས་ནས། 
ཚྫིགས་པའ་འཆང་རྒྱའི། ”།རིགས་ཀྱིས་ཡེངས་རྫོགས་པར་བསནས ། བང་རཱཔ་ 
མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་ངྱའོ། །བ རྒྱད་པའི་ས་ཡོངབུ་རྫོགས་པར་ སནས ། ་བང་རུབསེམས་ 
་ཿ གག ་ །མཐངབའིས་ཡོངས། གས་པརྦ་བུས་ནས ། བང་ནུབ་ 


རོཾོ་་ པརའཆང་རྒྱའེ། །སྲབས་པའིས་ཡེངསུ་རོགས་བརབས་ནས ། བང་རུབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྱ་བུན་མད་བ་ཡང་དག་པར བྷ 
རྫོགས་པའྱིཀང་ནུབ་ཏུ ཉུ་མངོན་པར་ཛྲགས་པརའཚང་རའེ། །འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་ཡེངས་ཇོགས་པར་བས་ནས ཤཱ ལ་ཚ ་ 
མེདཔ་ཡངངག་པར་ཚྗེགས་པའི་ ་བུང་རུབཏུ ཏུམངན་པར་ཚཛིགས་པརའ ཆང་རྐྱའོ། །བུས་པ་ རེགས་པའིས་ཡེངསྲ་ཚོགས་པར་ ། བངརུབ་ སམས་དབའ་ 'སེམས་དྭ་ 
ཆན་པྭ་བན་མང་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ པའི་གངྒརུབཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པརའཆང་རྱའོ། ༨ ། །འང་སངས་རྱྱ་ རྒྱ་ས་ཀྱི་ས་ཡེངས་ གས་བརབས་ནས ། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆན་པྱེ་བན་མངབ་ཡངཔག་ ་བརྡ་རོགས་ པའི་བངརུབ་ ཅུམཛོན་བར་ཚོགེས་པརའཚང་རའེ། །བངརུབསམས་དབའྲིས་ ཨངས་ ཡཚོགས་ པའར་བསནས་ 
་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབླེ་བན་མང་པ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོག ས་པརའཚང་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ཡེངས་རྫོག 
(པར་བསནས ། ། བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ངབའཆན་པྱེ་བནམེང་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས གས་པའི་བངརབཏུམངོན་པརྫངགས་པརའྱརའོ། ། ངེལ་བུངརྨབསམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། ས་བཅུལ་སཱ༢༥ ༢ནསེམས་དང་པ་བསྐྱད་པས་ཀྱང་ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ཛོགས་བའཆངྱབ་བམ་ཡིན | 


༩ ཁེ 


༄༅། །སེམས་དང་པེ་བསྩྲད་པ་ལ་མ་བརྟན་པར་ཡང་ ། བླུནམེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དྭངརུབ་ཏུ་མངེན་ཕར་རྫོགས་པརའཆང་རྒྱ་བམ་ཡེན །སམས་ 
ཕིམ་བས ང་པས་ཀང་ ། བཱནམེད་པ་ ཡངངག་པར་ཇགས་པའི་བངན་བཅུམངནཔར་ཛོགས་བརའཆང་མུ་བམཡོན | སུམས་ཐཱ་མ་བྱསད་།ལས་བཏན་པར་ཡང་ ། བླ་ ! བླ་ 
ནམང་པ་ཡང་དག་པར་རྲེགས་ ་པའི་ ་བངཆབ་ཏུ ཏུམངེན་པར་རྔགས་བརའཚངྱ་རཱ་ ་བ་མ་ཡིན་མེདྱ་ཀི ། དཱནམེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པརྔ་རོགས་ པའྱི དྲར ཀམངེན་པའ་ཇོ་གས་པར་ 
འཆངྱ་ཧུའོ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ད་ ལཱརསམས་དངཔེ་བསྐྱད་པས་ཀྱང་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆནཔ་བུན་མད་པ་ཡངཔག་པར་ 
རྔེགས་པའི་བང་ནབ་ཏུམངོན་པར་རྫེགས་པར་འཆང་ྱ ་བམ་ལགས་ལ ། སེམས་དང་པ་བསྐྱེདཔ་ལམ་ བརྟན་པར་ཡང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
༡ ༥ ། སམས་སྙདམ་བསྒུད་བས་ཀྱང་ | བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་བདྡ་རུབ་ཏུམངོན་པརྫངོགས་པར་འཆངྱར་བམ་ལགས་པ་ལ་ ། སེམས་སྨདམ་བསྐེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ | བང་རུབ་སམས་ 


དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པྱ་བནམདཔ་ ་ཡང་དག་ ་བརྔངགས་པའི་ ་བངརཱ་བཏུམངན་པར་ཛགས་པར་འཆང་ ཐླ་ཝ་ལ་ཝ་ས ། བཅམ་ལྔན་འདས་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས 


རཔའ་ཆེན་པྱེབ་ན་མིད་པ་ཡངདག་པར་རགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངན་པར་ཛེགས་པརའཆང་རྱ་བདུནི་ཏན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བ་ཟབབ། །བཅམ་ཁྲ ནཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
༡ ༩ འྲ་རྱལ་ ། སེམས་གངའགགས་པར་ཤིརྭས་བརའགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱནའདས་དནིམ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
པ ། འབའཐརད་ཇི་སཱམ་དྲསསས ། སེམས་གངྱསས་པདེ །་ འགག་པའིཆས་ཅན་ཡིནནམ །, གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔནའདས་དནིའགག་བའཆས་ཅནན། །བད 
བརག་ཤེགས་པའགར་པའྱི་རོག་ཅནནོ། །བཅམ་ ལྔ་ནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། འབ་འབརད་ཇྱིར། མངུསམས ། གངའགག་པའི་ཆས་ཅན་དའགག་ 
པར་འྱགུར་རམ་ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔྡནའད ས་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅམ་ཁཱན་འངས་ཀྱིས ;, འཀེདང་མཡང་ དབཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བད་བཞོན་དུ་ 
༨ ལལ་ བའོ བཅམ་ལྡན་འདས་ང་བཞིན་ཉིདརིལྟ་བད་བཞིན་དགནས་པར་འགྱུཌརར། །བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ རྔ 
འཕེབ་གལ་ཏང་བཞིནཉིད་ཇིལྷ་བད་བཞིནདུ་གནས་པར་འྱགུརན ། ་ཏག་པརའྱགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའས་དནིམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན 
འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༢བ་འཧོརང་ཇིསྭམ་དྲསམས ། ད་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བམ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་བ། ཅབཡ་ཡས་ད་བང་ * 


ཌྭ 


༨ 
༦༦. ༦༽༦ེི 


/ ° །འབེརང་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། སེམས་ར་ཡང་ར་བཞིན་ཉིད་ཡེནནམ་ ། གསལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འངས་དནེམ་ལགས། །བཅམ་ལཱན་ 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབཞིནཉིང་ལས་སེམས་དགདན་ཡེད་དམ་ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལན་འདས་དདིམ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ 
པ། སམས་ལར་བཞིན་ཉིད་ཡོདདམ་ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱནའདས་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རཾ་བཞིན་ཉིང་ལ་སམས་ཡད་དམ ། 
གསལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སེ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ང་ བཞིནནིད་ཀེསད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་མཐེང་ 
ངམ ༈ གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནིམལ གས་སེ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀབ་སུ ལ་པ་ | རབ་འབེརང་ཇིསཱམ་ད་སེམས ། གངད་ལཱའ་ 
སཱཾདཔ་ད ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝནཔ་ལ་སྤཾད་པ་ཡེནནམ ། གསེལ་པཔ ། བཅེམ་ལཱནའདས་གངང་ལྷར་སྦེང་པ་དནི ། ཤས་རབ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྭད་པའ 
བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརད་ཇཾསཱམ་དུསེམས ། གཏངད་ལཱར་སྐྱཾད་པ་ད་གངལ་ ངྲ་པ་ཡན ། གསེལ་པ་ ། བཅམ་ལྗན་འདས་དྭ་ལར་སྩིད་པ་ 


༣ 


ལྒ རོ རིར =: ༢ ི་ང་སེ་་་བ་འརོའ་ཆོས་ 'བབ་༽འན་པ་ ༽ས་པ་ཀི་པ་སོལ་འ་ཕེན་པ་ལ་སེད་ཅིང་ 
དནིཅིལ་ཡངམི་སཱདད། །ད་ཅིའི་སཱད་དུ་ཞེན !, བཅེམ་ལྔནའདས་དནིའདི་ཉར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆན་བཤས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཾན་བ་ལ་སུད་ང་ | 


དབཞིན་ཉིང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡེཔསྲུ་རུ་བདདག་མ་འཇུག་ ། མོ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཆཾའི་སཱད་དུ་ཞེན ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནཉིངནི་གངད་ཡང་ཡེབསྟུ་རུ་བ་མ་མཆེས 
' །ད་ཉིད་ལ་ཡང་གངཡང་རླུ་བམ་མཆེསེ། ། བཅམ་ལྔུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ ། རབ་འབོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕལལ 
ཏུ་ཞིན་བ་ལ་སྤང་པ་དགངལ་དེང་པ་ཡེན ། གསེལ་པ ། པེནི་གང་ལ་གཉིས་ཀྱ་ཡེངསྤུ་རཱ་བམ་མཆིས་པའི་དོནདམ་པ་ལ་སདདོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
པ ། རབ་འདརད་ཇིསམ་དཱསམས ། གངད ན་དམ་པ་ལ་གང་པ་ད་ཡོངསྱུ་ བུ་བ་ ལ་སྱུད་པ་ ཡམ ། ངེ་མཆནམ་ལ་སཱད་པ་ཡིནནམ ། 
གསེལཔ ། བཅམ་ལན་འདས་པནིམ་ལག སཾ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ ། རབ་འཐརད་ཇིསམ་དཱུསམས ། དས་ 
མཚན་མར་འདྲུ་ ཤེས་པ་ནམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནིམ་ལགས། ་ །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཿལ་པ ། 
འབའབར་འན་ཇི་ལྟ་རུན ། བང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས ། མཚེན་མའི་འདྱུ་ ཤིས་རམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན ། གསལ་པ །བཅམ 


ལྔནའངས་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་༢བྱཀི་བལལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྱུད་པ་ད་ནི་འདི་འ་མཚནམ་ནས་པར་གཞིག་པདྲ་བའ་ཞ་ཁམ །མཆན་མ་ 


།མདབྷ་རམ་པར་གཞིག་པདབའ། །སུམ་དསིསྦྱེརར། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་རུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཟབྱཀི་ཕརལ་ཏུ 


༄། 


ཕིན་པ་འདེལ་ 'སེད་པནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟེབས་བརུདང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞིངང་ ། སེས་མངངག་པརརིག་པ་ ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆ ར་པེ་ ་རང་ ། ཧཱིང་ཇ་ཆར་པེ་པང 
སྲངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀ་ཆེས་ མ་འྲངས་པབཅོབྱྱརད་ཡོངས་ཚོགས་ ་བརམ་བགེས་པརླ་བཱར་མངཔ་ཡང་དག་པར་རེ་ ་ལར་ཚེགས་པའི་ ་བངརྭ་བཏུ་མངན་པའ་རེགས་ པའ་འཆང་མེ་ རྒྱ་སུ ། བཅེམ་ལྔརའངས་ 
ཟེ ནིབུང་ ཆུབ་ མབ སེམས་དཔའ་སེམས་ ངཔའ་ཆན་བོའི་ ཁབས་མ་ཁས་པྭས ། ཐབས་མཁས་པ་ཐས་རས་ གང་ཡང་དངས་པེར་ཡང་མི་བྱགིང ། ངངས་པ་མ་ 


ངེ། །ངེ་ཅིའི་སྭང་དུ་ཞིན ། བཅུ མ་ལཱནའདས་ཉེགྙ་ར་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ འ་ཆེན་པས་ཆས་ཐམས་ཏད་ཀི་རང་གི་ མར ར་ཉིད་སྙེང 
པ་ཏིད་དྲ་རིག་བའྱི་སངདས ། རངགི་མཆན་ཉིད་སྣེངཔཉིདང་ལ་གནས་ནས ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀི་དེན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་སྤེམས་ པརའཇྲག་སྣ ། ཏིངའཛིནདངག 
གིས་སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་གླེ་ ན་པའ་བྱགིདན ། བཅེམ་ལཱནའངས་ཇི་ལྟར་ན ། བཔྡདབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་སམས་ཅུནྷརམས་ཀི་དེནང ། ཏེངང་འཛྲིན་ 
གསམ་ལྭསྣམས་པར་འཇྲགཅིང་ ། པས ། སམས་ཅན་ནམས་ཡེངསྤུ་སན་པར་བྱགིདཔ་ལགས །བཅམ་ལྗནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།ཡ་ལུཡའད་ལ་བང 


མཆིས་པའ་ལཕེ་བྱེ 


ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེ་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་ལ་ག ནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་གང་ནམ་པར་རེག་པའི་འདུ་ ཤེས་ལ་སྦྱེད་བརདདག་ནི་སྣངཔ་ཉེང་ལ་བབ་ཏུ་་གེདདེ། །སམས་ཧན་གང 
མཚནམ་ལ་སྤད་པ་དདགནི ། མཆན་མ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུའ་གེདདེ། ་ །སེམས་ཅན་གངསཱན་པ་ལ་སང་བ་དངག་ནིཾ་སཱན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱཾའ་རེ། །རབ་འཧེརང་ལཱར་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ ན་པེ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྤུད་ཅེང ། ཏེང་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ ། སམས་ཅན་རམས་ཡངས་སླེན་པར་པངང། །ཤཾས་འབ 


ཀྱ་བཟེལ་ཏུཕྲིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལས ། ལའ་བཞི་བ རྲུས་གཉིས་སེ། །ངར་འེ ་ྐ 
དངལཱན་པ་ཤ་རྭད་ཏཾའི་བྲས་ ། ཚདཔཝཱན་པ་རབ་འཐར་ ལ་འདྲིསདས་སླཱས་སེ། །ཚངངལཱན་པ་འདེར་ བང་ཏབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་གངལ་ལ་ 
ངེ < ༦ ། རེ ང = 


ི་ལམ་དྲ་སེང་པ་ཉིང་ངང་ ། མཚན་མ་མང་པ་ངང་ ། སྩེན་བམང་པའི་ཏེངའཛིནགསུམ་ལ་སྙེམས་པརཁགསན ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་རམ་པརའཕལ་ལམ།། །རབ 
འཐྲེམཀྱིས་སུས་པ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤརདུ་ཏེའི་བྱ ། གལ་ཏཉིན་བར་བྱསེམས་པསྣ་ནམ་པར་འཔལ་ན ། རྨིལམན་བསྒྲེམས་པས་ཀྱང་ནྣམ་བརའཕུལ་ལེ། །ད་ཅེའི་ཕིརཞེ་ 
ན་། མདང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་དྲ་ ། རྨི་ལམ་དང་ ། ཉིན་པར་ནྣི་ནམ་པར་ཏག་བམད་པའ། །ཚདང་ཝཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཉིནཔར 


3༦༦ 


° 


༄། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ཡ་ཏུ་ཕེན་པལ་སྤེཾངཔ་དའེ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ ཏུ་ཐན་པབྱ་སྒེམ་པ་ཡེདན་ནེ \ དངརུབསམས་ངཔ་ པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་རེལམ་ན | 


༤ 


ཤས་རབ་ཀེ་པ་རལ་ཏུ་ཕེན་པ་ བླསྐིས་བས། ཡང་ཡེད་པར་འབྱུརརར ། །སྩཱས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པའབ་འབེའར་བངརབས སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པས་མེ་ལམ་ང་ ངུ་ལས་༨ ཤྲི བས་ལ ། 


༦༤ 


ལསང་ལ་སེགས་པ་འམ ། འབྲཾ་བའམ ། འགྱུར་བ་ཡང་དམ ། རི ི ིེཾེཾ་ ། དེ་ལ་སེགས་པའམ \ འབྲེབར 
ཅིམ > 


འགྱུར་བ་མེདདེ། །དྲ་ཅེའི་པེར་ཞེན ། རྨིལམ་གྱི་ཆེས་ གང་ཡངསགས་པ་འམ འབྲིབམི་དམིགས་ཏ་ ། གལ་ཏསངནས་ནམ་པརྐ ག་ཅན ། ང་ལས་སེགས་ 
ཅེ ། བདྲི་བརཡང་འགྱུར། །འབའཧོར་ཀྱིས་སྩུཨ ་བ + ། སྲི་ལམ་ནསྲེག ་གཅང་བརལ ། འདྲེས །དུད་བདག་གིས་བསངད །ང་དོ། 


ར་བདག་གིསཿ བསངཔ་ལགས་ཤེས་སངདེ ། རྣམ་པརྐ་རགན་ཆདང་ལྡནབ་ཤརང་ཏིའེ་བུལས་དེལ་ཁེུདའིཟེར ། གྩས་པཱ་ 'ཆདང་ལྡན་བ་རབ་ཿ འཐེརདམིགས་པམང་པ ལས་ར 
སྙེའོ། །དམོགས་པ་ པ་མང་པར་སམས་པ་མེ་འབྱུངངེ། །རབ་འཐོརཀྱིས་སྣཱ་ ས་བ ། ཆངང་ལྔན་པ་ཤརད་ཏེའི་བྲ་དདེ་བཞོན་ཏ ། དམིགས་པ་སད་པར་ལས་མ་སྩའེ། །དམིགས 


པ་མངཔའ་སམས་པ་མེ་ པི་འབུངངོ། ། དམིགས་ ་བ་རང་བཅས་པརལ་ ལས་སྦྲས་ཏ ] དམིགས་པ་མེད་པརམ་ཡེནནེ། དམིགས་པ་དང་བཅུས་ ་པའ་སེམས་པ་ འབྱུངས །དམེགས 


པ་མེང་པརམ་ཡེནན། ། མཐེང་བ་དང་ ། ཐེས་པ་ངང ། བསམས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་བླེ་འཇུག་སྟེ་ ། མ་མཐོང ། མྲ་བོས །མ་བསམས  ། རྣམ་པར་ 
མཆིག་པའི་ཆེས་ལནྡི་བམོ་འཇྲག་གེ །ངེ་ལྭ་བོལ་ལནི་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་ཡེངས་འཛིན་ཏེ། །བློ་ལ་ལནི་ནམ་བར་དངབ་ཡངས་འཛིན་ཏོ། །དེ་བསན་ཚངང་ལཱན་བ་ཤ་འངུ་ 
ཏིབི་བུ་དམིགས་བདང་བཅས་བརལས་སྩ་སྭ ། དམིགས་པ་མེད་པརམ་ཡིནན། ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པརསམས་པ་འབྱུང་སྭ་ ། དམིགས་པ་མེང་པརནིམ་ཡནན། །སཱས 
པ། ཚ་དང་ལྔན་བརབ་འབྲེར་ལས་ཐམས་ཅང་ངང་ ། སམ ས་པ་ཐམས་རང་བརན་པའོ་ཞེས་། བཅམ་ལཱནའངས་ ཀྱོས་གསུངས་ན ། ང་ཇ་ལརདམགས་པ་ངང་བཅས་ 
པརལས་སྙས་ཏ ། དམགས་པ་མེད་པརམ་ཡིན །ད མིགས་བ་ངང་བཅས་པརསེམས་པ་འ་ ངས རྔ མིགས་པ་མང་པརམམ་ཡིན ། །འབ་འབེར་ཀྱིས་སུ། 
པ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བ་མཚན་མར་བྲས་ཆས དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐུས་ཏ རཾ ངམིགས་པ་མངཔར་མ་ཡེནནོ། ཱུ ༨།དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སམས 
པ་འབྱུངས ༈ རམེགས་བམད་པར་མ་མནན། ་། སས་པ ། ཚ་དཔྲ་ཝཱན་པ་འབའདར་གལ་ཏྭ་དང་རུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པསྐ་རུ་ལམ་དྲ་པུན་བངན །རུལ 


ཁྲམས་བསངས། བཟེང་པ་བསྒྲབས ། བ་ཅནའྲགས་བརུམས་ ། བསམ་ག་ཏནལ་མཉམ་པར་བཞག ། ཤེས་ཟབ་བསྒྲེམས་ཏ ། དག་བའྱི་ར་བ་ད་ཡང་པན་མདཔ 


༧ 


/ླ 


རྤ 


༄༅། །ཡཛ་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་བསསན ། དསྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་བདྡར་གཏུ་ཡེངས་བསེས་པརའགྱུལརམ །རབ 
¬ ཡ་མ =° (5 `= ¬ 3 › = ༤ པཔ ༨༨༤ ཨལ £ ླབའི་སྒྱ ར་མི་འ 
འབྲཾམཀྱིས་སྨཱས་པ .། ༡དཔ་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ བུངརཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་བུམས་པ་སྩུ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་པཾརམ་ལཱག 


པར་ལྤ་བསུན་པ་འདི་མངོན་ཏྱུགུརན ། འདི་ལྭ་དིས་ཤིག་ངང་ ། འདི་ལྷརྭགློན་པརའྱུ་རར། །ནསཚ་དང་ལྔན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུས དེ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དཔའརནཔ་བམས་པ་ལ་འདྲིསདཅསསླས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུགནས་གཏན་རབ་འབུརའདི་ནི་འདྙཾསད་ངུ ། བང་ རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་བམས་པ་འདེམངན 


2 ཏྲུ་གུར་པནྩཾསཱ་བགཅིག་གིས་ཐགས་པ་པིརམ་ཝག་པར་ །བཅམ་ཝཱནཁངས་ྱིས་ལུང་བསྙནཔསཱ ། འ ངིལ་དིས་ཤིག་པང་ ། འདི་ལན་བླཾན་བརའགུར། 


ཞས་ཟར། །ང་སད་ཅས་སྩས་བངང་ ། བང་བ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བམས་པས ༽ ཚདང་ལཱན་པ་ཤརར་ཊིའི་བལ་འདྲིསད་ཅས་སུས་སེ། ། 
ཧཱུཧྭངརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་བུམས་པཞེས་བུ་བའི་མིངའདི་ལནྨ་གནནམ་ -། འོན་ཏ་གཟུགས་ལན་གནནམ ། ལེན་ཏྱཆརབ་ལནྷ་གནནམ ། འོན་ཏའདྭ་ 
ཤེས་ལྡརྨ་གོན་ནམ ་། ཁོན་ཏ་འདྲ་ ཧྭདལནྭ་གོནནམ ། འོན་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལན་གླེན་པར་འགྱུརརམ ་། འོན་ཏ་གཟུགས་ཀྱེ་སྙེང་བཉིང་གབ་ཡིནབ་དལནྷ་གནཔར 


. འགྱུར་རམ `། འན ཚར་བའི་སྟེངཔ་ཉིངད་ལནྨ་གན་པར་འགྱུརརམ རཾ ཞོན་ཏའདད་ ཤེསྱ་ཀྱི་སྙང་བ་ཉིངད་ལན་གློན་པར་འགྱུརརམ ། འོན་ཏའདྲུ བུངྱཏཱ་སྙེང་པ་ཉིངད་ལན་གླཾན 
བརའགྱུརརམ ། འེན་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སེངབ་ཉིདང་ལན་གེན་པར་འགུར་རམ ། འོན་ཏགཟུགས་ྱིར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པར་ལན་་གེན་པར་འགུར་རམ ། ཚོར་བའི ་ 
་རཾ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནབད་ལན་གློན་པར་འགུམརྩམ ། འདྲུ ཤསྱ་ཏིད་བཞིནཉིདགང་ཡེནབད་ལན་གློན་བརའྱགུར་རམ ། འདུ བེད་གི་ེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བད་ལན་གུན་ ་ 
པརའགུརའམ རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ང་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་བད་ལན་གླེན་པརའགྱུརརམ ། གཟུ གསྭ་ཀྱི་སེང་པ་ཉིང་གང་ཡནབ་ང་ལ་ནི་ལན་གཱན་པའི་ 
མྲཐཱ་མད་དོ། །ཆེར་བའི་སྙེངཔ་ཉིང་གང་ཡན་བདེ་ལ་ནི ‹ ་ལན་གླེན་བའི་མཐུ་མེངདོ། །འདྲུ་ ཤེསྱ་ཀྱི་སྭང་ པ་ཉིང་གང་ཡནབང་ལ་ནི་ལན་གླེན་བའི་མཐྲ་མེང་དེ། 
འདུ་པུངྱཏི་སཱངབཉིད་གང་ཡན་བད་ལ་ན་ལནྷ་ཀེན་པའི་མཐཛཱ་མངང། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྙང་བཉིང་གང་ཡོན་བད་ལནི་ལནྷ་གེན་བའི་མྲཐ་མེད་ད། །གཟུགསྱ་ཀ་བཞོན 
ཉིད་གང་ཨཾན་བད་ལ་ནི་ལན་གོན་པའི་མྔབ་མངད། །ཆེར་བའིར་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ར་ལ་ནི་ལནྷ་གེནབའི་མཐཐ་མེདད། །འདྱ་ཤེསྦ་ཀིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ལ་ནི་ལན་ 
གླེན་པའི་མགུ་མདང། །འདྲ་པེདྱ་ཀེ་དབཞིནཉིད་གང་ཡིན་བ་དལན་ལན་གྲེན་པའི་མྲཐ་མདད། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡནབ་དལ་ནི་ལན་གླེན་བའི་མཐུསིད་ ¦ 


།བདག་གིས་ནི་གང་ལན་སོན་པ་དང་ ། གངགིས་ལནྷ་གུན་པ་དང་ ། གང་ལ་ལན་གཱན་བའིཆས་པྭལཱ་བུ་ཡང་དག་པརྡ་རསུམ་མཛེངང། །གངྱབཱན་ 


”£༔ ༄༅། 

་ རཾ ཧྲ ཿཱ འི ོཿ ངཱ 
སེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་དང་ ། གང་གིས་ལུངབསཱན་པ་ངང་ ། གངལ་ལུངབསྟན་བའིཆས་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་རེསུ་མ་མཐོང་ས ། 
༡། ཆས་ང་དག་ཐམས་ཧངནིགཉིསསུ་མད་ཅིངགཉིས་སུ་བུར་མེདཔའོ། ། ཤརང་ཊིའྲིབུས་སྩས་པ ། ་ཆས་དེདག་ཇིསང་དུབ ཤུང་པར་བཞིནད ། ཆས་དངགུ་ཁུངྱ་ཤིས་མངེནཏྲ་བུས་སས 
ཨཿ བམས་སྫུས་པ ། ཆོས་དེངག་ཇིསདངབཤད་པ་༨ ཀཧརཆེས་དེངག་བདག་གིས་མངོན་ཏུགས་པ་མེངད། ། ་ 
ཆབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་པའདིནི་་ ཤེས་རབ་ཟབ་མེ་དང་ལཱནཔ་ཧེ ། འདྲི་ཉརའདི་་ × ་ 

` བསམ་གཏནྱབ་བཀོལ 


- ཡང་དག་པརྡ་རསྤུ་མཐེངངམ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འངས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཤ་རད་ཏིའི་བྲ་དར་བཞིན་ཏ ད བང་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྭྲངཔནི ། འདི་སམ་ངུ་ལུང་བསྙན་པའི་ཆས་དནིའདིའ། །ལུང་བསྙན་བརཁགྱུར་བའེ་ཆས་དནིའདེའེ། །བླ་ན་ 
མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དབ་ཏུམངོན་པརྫ་གས་པར་འཚང་རབའིཆེས་དནི ། འཇིའོ་ཞས་བབརམ་སམས་ཏ ། ངེ་ལཱར་སཱད་པའི་བང་རུབསམས་ངཔའ་ 
སམས་ད་པའ་ཆནཔ་ནི་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་པན་པ་ལ་ སཱེཾང་པ་སྭ ༈ རཱ་ལྔ་པཾཅམ་སྩཾ་བམང་ཅིང་ །བ དགནྦི་བན་མངཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རབ་ཏུ ཱེ 
མངེན་པར་ཛགས་པའ་འཚངམཾ་ར་བམ་ཡིནྱ་བ ། བ ་ དག་ནིགངོན་མི་ཟ་བརླབ་ན་མང་པ་ཡངངག་པལ་ཚོགས ་བའི་བངརབ་ཏུ་མངན་པར་ཛོགས་པལའཆང་ར་བར་ 
འགྱུརལ་སྒམ་སྭ | ཤརདུ་ཏིའི་བུ་གདང་ལྟར་སྦད་པདནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཤཱན་བ་ལ་སྤོད་པའེ། ། ཤབདུ་ཏིའི་བུར་ལཱཿསང་པའི་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
ངཔའཆན་པནི ། མ་འཇིགས་མིཾ་སངྷསག་པར་མི་འྱགུར་ཞིང་ དཾ བདག་ནྱིབུངཔ་ཨངངག་པར་ཛོགས་པའི་བངར་བཏུམངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚངམ་ར་བ་མ་ཡེ 
གྱི ། བདགནིག་དོན་མྲ་བ་བརྨ་གན་མངཔ་ཡངངག་པར་ཚིགས་པའི་ཏུམངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྱབར་འགྱུརརེསཱམ་མེ། །རྔནས་མངང་ལམ་ས་འཛོརྱ་ཀྱིས ། བཅེམ་ 


$ 1£ 


༦ 


` །ལྔན་འངས་ལ་འདེསྒད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཇི་རན ། བྲངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་པལལ འེལ་ཏུ་ཕིན་ 
པ་དྲུག་ཡངསུ་རྔེགས་པར་བགྱིད་ཅིང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་པང་ཡུང་ཉེབར་གྱུར་པ་ལགས་ ། །དྷསདཅས་གསེལ་པ་དང་ ༈ བཅེམ་ལྔནའངས་ཀྱེས་ཆདང་ 

ལྔན་པརབ་འཐྲེར་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། དནཀྣ།སྣས ཕརེཡ་ཏུཔན་པལ་སྔོད་པའི་ར ། སེམས་ཅན་ 
བཀྲས་པ་རྣམས་མཐྲཾང་ཞིང་ ། སམས་ཅན་སྐེམ་པ པང ། གོས་ངན་པདང་ ། ཟས་དང་ ། ག ས་དང་ །མལ་ཆཱས་ཕེངས་པེདག་མཐེང་ན ། འདི་ལྭར 
ཆཅཆ་་ ་པརསངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་ན ། སེམས་ཅན 


རྣམས་ཀྱ་7 ཀྱི་ཉེས་ པ་འཾང་ངག། ཐྲམས་ཅདདྱ་བམས་ཅ་ ངང་མི་འྱབུང་ཞིང་མི་སདཔ་ ངང་ ། རྒྱལ་ཆན་བའིའི་རེསཀ་ཱ ལཱ་རྣམས་དང་ ། སུམནུ་རྩ་གསུམ་ དང་མཆ་མ་དང་ | དགའ འཇུང ། 
འཕྲལ་དགའ་དང་ ། གཞནའ་ཛྲུལ་ ་དབང་ དྱ ཟྲ་ ཤྷརྣམས་ཀྱི་ལངས་སཱུདྲ་པང་ ། སྙིཾད་པ་ ཇི་ལཱ་བར་བཞནདུ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀེ་འིང་དའི་ལེངས་ད དྲ ། གོང་ གྱུར་པ་ད་ལཱ་ ངོ 
ལརསྣི ན་པའི་ཕ་རེལ་ ུཐིན་པ་ ་ལྭ་སྤངཔར་བའོ་ཞས་ ་ཡོངས་བཏག་བརྔབས་ ཏཾ ། རབ་ འཐེརའེ་ལར་སྦྱད་པའི་བང་རུཌ་སམས་དཔའ་སམས་དབརཆེན་པེནཾ་གི འི་ཕ་ ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ 


༄། 


༄༤་ 


ཡེངསུ་བཏག་པརྲ་བྲས ། ཅིནས་བངག་བླན་མང་པ་ 


ཡང་ཡེངསྡ་རིགས་པ པར་བེད ། བཱན་མང་པ། ཡ་འ་ལ པའེ་བང་དུབ་དང་ཉེ་བརྭགུར་པ་ ཡེན་ན། །རབ་འབྲེ བེསག ཀན་ཡང་བང་ཆུབསསས་ང དཔའ་སམས་ རབའཆེནཔ་རལ་ 
ཁྲམས་ཀི་ ཁེ་པ་ལེལ་ཁུ་ཕཾར་པ་ལྭ་སྭ ཧཱ པའི་ཆ ། སེམས་ :ཅན་སེག་གཅད་པ་དག་ མྲཐང་ངམ་ ། སམས་ཅན་ མ་བན་པར་ལན་པ་ གཿ མཐོང་ངམ །སམས་ཅན་འདང་པས། ལེག པཿ་གཡས་ 
པ་ངག་མཐེང་ངམ་ ། སམས་ཅནབ རྫུན་དུ་སླྲ་བ་དག་: མཐེང་ངམ ། སམས་ཅན་པྲ་མ་ཟེརབདགུ་མཐེང་ངམ ། | སེམས་ཅནན་གཅེད་པའེ་ཆིག་ཅན་དག་ སྲའངང་མ ། སམས་ཅན་ཚིག་ 

ཀྱལ་པ་སྩུ་བདག་ མཁེང་ངམ ། སམས་ཅར་ཆགསས་ མས་ཅན་ད་གསབང་ ངམ ། སམས་ཧན་གནེད་ས མས་ཅན་ངག་མྲའང་དངམ ། སམས་ ཅནལེག་པརྙའ་བཅན 
དག་སྤབང་ངས ། སམས་ (ཅན་ཏྲ་བུངབ་དག་མའེང་ང མ ། སམས་ཅཏན་ནང་མངབ་ངག་མཐེངངམས ། སཾ མས་ཅན་མདེག་ངད་པ་དགམྲདངས ། སམས་ ཅན་མ 
རང་ག མཐེངངམ ། སེམས་ཅན་ལངས་ད སུད་སུང་དྲངག་ མཐཁྲེང་ངམ ། སམས་ཅན་རིགས་དམའ་བདག་མའངངམ ། སམས་ཅན་ཡན་ལག་ངང་ཞིང་ལག་མ་ ཆངབ་དག་མ མའེང་ན། 
འདི་ལཱར་ཡེངས་བངག་ པར་བྲས , ། རིནས་ཀྱང་བངག་བླན་མད་པ་ ཡངངག་ ་པར་ཇགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་མངན་པར་རེ་ གས་པར་སངས་རྐྱས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀུ ཀེ ཞིང་དན ! སཾམས་ཅཏན 


རྣམས་ཀྱ་ཊ ཀེ་ཉེས་པ་འདི་དགྲའམས་ཅང་དྲ་ཐམས་ཅང་མེ་འབྱུང་ི སེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲབམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའུརབར་ལཱང་ལུར །རྨཝ་ 


༠9། །ཁྲམས་ ཀྱེ་ཕརེལ་ ུ་པེན་པ་ལ་སད་པར་བའེ་ཞེས་ཡེ ་ཡེངསྲ་བཏག་པ་ ཤྭསཾ ། རབ་འབེརང་ལྟར་སྦེང་པའི་བང་རུབ་སམས་དབའ་ས ་སམས་ངཔའ་ཆེ་ ན་པེ་ན་རྭལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཡང་ཡེ ་སེངས་ཇེིགས་པར་འང ། བཱཡེདཔ་མང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ནུབ་ངང་ཡང་ཊབར་ཚུར་པ ཡནནེ། ༽རབ་འབེར་ག གཞན་ཡང་བང་དུབསམས་དཔའ 
:± སེམས་དབའ་ཆནཕ་བཟོད་པའི་ཕལེལ་ཏུ་པེན་པལ་གུངཔའི་ཆ་ ། སམས་ཅན་པན་ནྭ་དྲགནང་པརསམས་པ་ཚདང་ ། དབེག་པ་ངང་ ། ། མཆེན་བྱིས་འདེབས་ཤཾང་རྡག་པ་ །ངང་ །བསྐེད 
༧ པངག་མའང་ན ། འདི་ལཱར་ཡེངས་བཏག་བར་བྲས ། ཅེནས་ཀྱང་བདག་བླན་མེང་པ་ ་ཡངདག་པར་རགས་བའྲ་བང་ ནུབཏུམངན་པར་ཇེགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་ བ་སངསྒ་ཧས་ 
.ཌཱཾ ཀྱ ཀྱི་ཞིང་དན ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཉེས་པདེ་དག་ཐྲམ ` ས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅང་མ་འབྱུང་ཞིང་མི་སེང་པ་ངང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་དངསམས་ཅནྲཐུམས་ཅད་ལ་མ་འ་ 


་བའི་སམས་སུ་འགྱུར་ བདང ། ཕ་ལཱ་བའིསེམས་སུའགྱུར་བ་དང་ ། ཕུནྭལ་བཟི་སེམས་སུ་འགུརབ་དང་ །སུཿམེ་ལཱ་བུའི་སམས་སྲ་འགུརབ་དང་ ། བམས་པའི་སམས་འགྱུར་བ་དང་ 
'ཐན་པའི་སམས་འགྱུར་ གུར་བང་ལཱདེཨཱརབཟེད་པའེ་པརེལཏུ་ཡིན་པལ་སྤྱད་པརབུལ་ཞེས་ཡེངས་བཏགཔར་བཏེ་ ། རབ་འབྲེརད་ ལྟརསྦད་པའི་བང་རུབ་སམས་རཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ 
ནི་བཟོད་བའི་ བརོལ་ ུ་ཝིན་པ་ །ཡང་ཡེངས་ཆེགས་ བར་བེད ། བྱན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་ ་པའི་ ་བང་རུབ་ དང་མང་ཚ་བརྱ་གུར་པ་ཡིན་ན། །རབ་འབེའ་གཞན་ཡང་བང་ 

„ ༦ 


རཱབ་སམས་ ངཡའསེམས་ ་དཔའ་ཆན་པེ་ བཅན་འགྲགས་ཀི་ ་ཡརེལ་ ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ སྩད་བའི་ཆ ། སེམས་ཅནབ་ཅུན་འྲགས་ཞན་པ་དང་ །ལེ ལའིསམས་ངང་ 'ལཱན་པ་ངང་ ། ཝེག་བ 
གསུམ་པེ་འདྲེ་ལྷ་ས ། ཉན་བྲེསྱ་ཀི་ ཐེག་པ་དང་ ། འངསཔས་རས་ཀི་ ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཉི་ཐེག་པ་ལ་ ཅྒྱབཀྱིས་ཕེགས་ པངདག་མཐེངན་འངི་ལར་ཡེངས་ བཏབ 
རས་ ༢ ། རིནས་ཀ གོ ་ཡང་དག་པར་ཛོགས པའི་བུང་ནབཏུམངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རས་ ་པའི་སངསྤྱ་བུས་ ཙེ་ཞིངདན ། སེམས་ཅནརམས་ཀི་ ་ཉེས་བ་འདི་དག་ 
+ བམས་ཅད་དྲ་བམས་ ཅང་མ། ཐ་འྱབུང་ཞིངམི་ པདང་པ་ངང་ ། སམས་ ་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་བརུན་འྲགས་ བཏན་པ་ བརྩམས་ཤིང་ ། གཱག་ པགསྐམ་ 'གྱེས་ ཡོངསུ་རྐུངན་ 
.ལུས་འྭང་རའྱ་རར་བུ བའེ་ །ཞེས་ ་ཡེསས་ ས་བཏག་པ རབས ། འབའབདེར་ རཾ་ལར་ཧྭེང་པ རི ་བང་རུབས མསཿ བལ་བོ་ཁང་བ་བའ་འ་ ན་བཅནའྲགས་ཀི་ ་ཡ་ 
ེལ་ ཏུ་ ཏ་པེན་ ་པ་ཡང་ པཡེངས༔ །ཚིགས་ པར་པུད་ ། བཱན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་ ས་བའྲབང་མུབདང་ཡང་ཉེ་བ བརའགྱུར་པ་ ་ཡནོ། །རབ་ འབེརག ཞན་ཡངབང་རཱབ་ སེམས །དབའ་ 
སས་དབའ་ཆནཔེ། བསམག་ཏདན་ཀུ། ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ ་ལ་དུད་པའི་ཚེ་ ། སམས་ཏནའདང་པའི་སད་པ་དང་ ། གནང་སེམས་ངང་ ཌི རྨུགས' ་བངང་ ། གཉིངངང་ ། རྒོད་པ 
རང་ ། འགྱེང་པ་ངང་ ། པྲེ་ཚོམ་དང་ ། སྒྲིབཔ་ ་རམ་པ་ ལྔེས་བསྒྲོབས་བ་མཐེང་ངམ ། བསམ་གཏན་དང་པེ་དང་མ་ བི་ལུནབ་མཐོང་ངམ ། བསམ་ག་ཏན་གཉིས་པ་ངང་མ་ ཡཱན་པ 


།མབྲེང་ངམ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངམི་ལྔན་པ་མཐེངངམ ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་མ་ལཱན་པ ་པམཝེངངམ ། ངུམས་པ་དང་མ་ལཱན་པ་ 


མཐེངངམ ། སཾང་ དང་མི་ལྔན་པ་མཐེངངམ ། རགའ་བངང་མ། ཕི་ལུན་བམཐེངངཔ ། བཏངསཾམསུ་ ངང་མི་ལྔནཔ་མཐེངངམ ། འམ་བའ་མཐའ་ཡས་གཧ 'སཱ་མཆེང་ཀི་ སེམས་པར་ 
འཇྲག་པ་ངང་ མི ན་པ་མཐེང་ངམ ། རྣམ་ཤེས་མཁྲབ་ ཡས་སྩ་མཆདྱཀིསེམས་ པརའདྲག་ ་པ་ངང་མི། ་ལན་པམཐེང་ ངམ ། རུང་ཟད་མད་པའིསྙ་ མཆདཀེ་ ཀེ་སེམས་ ་པརའཇྲག་པ་པང་ 
མེ་ལཱན་པ་མཐངངམ ། འདྱ་ ཤེས་མེད་འདྱུ་ ཤེས་མ ་མང་ མིནསྣ་མཆེ་ངཀྱི་སྙེམས་ པར་འཇྲག་པ་ ° མཐེཔན | འབི་ཀར། །ཡེངས་བཏག་ པའབ་སཾ་ །ཅེནས 
ཀང་བདག་བ་ ནམང་བ་ ཡངཔག་ པརྡ་ཛགས་ པའི་ ་བང་དུབཏུ་ མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་ རྱས་ཀྱི་ཞིངརུན་ ། སམས་དན་ནམས་ཀ ཀཏེ་ས་པ་འདིདག གྲམས་ ཅད་དྲུ་ཐགས - 


ཅང་མི་འབྱུང་ཞངམ་ སེང་པ་པང་ | སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བསམ་གཏན་ཐབ་པར་འགུར་པ་དང་ ། ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པརའྱགུརབ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པརའ་ཇག 
པྲཐབ་བ༔འགུུར་པདེ་ལཱ་བཝརབསམ་གཏནྲ་གི་ཕལེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལདད་པར་བའོ། །སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་ཡངས་དག་པར་བའེ། །སུམས་ཅན་ཡེབས་སྨན་པར་བའེ་ཞེས་ང་ལཱར་ 
ཨོངས་བ་ཏག་བརྡབ་ས ། རབ་འབྲེརཔ་ལཱར་སྦད་པའི་བོང་དུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེ ནཔན་བསམ་གཏན་གེ་ཝེལ་ཏུ་ཕིནབ་ཡང་ཡངས་ཚོགས་ པར་དད \ བླན་མད་ 


པ་ཡངངག་པརྡ་རགས་བའི་བུངརུབ་དང་ཡངབར་གྱུརཔ་ཡིནན། །རབ་འགྲེར་གཞན་ཡང་ངརུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའེ་ཆ ། 
ཤས་བ་འཆལ་པ་ཅན་གསམས་ཅན་འཇིག་ཏན་པ་ངང་ ། འཇྲིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡངདག་པར་ལ་བ་དང་བལ་བཤབམ་ཡིན་པརསྣབ་ ། མདཔར་སཱ་བ ། ཆང་པར་སྣྲབ ། 
རྟག་བརསྩབ་ ། སམས་ཅན་དྲ་ སབ་དགམ་ཐོང་ན ། འདེ་ལཱམ་ཡེངས་ པྟུ་ཅག་བརྩན | ཅིནས་ཀང་བདག་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚེགས་བའི་དང་རུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར 
སངས་རྒྱས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངང་ན ད སམས་ཅཧན རྣམསཀྱེ་ཉེས་ པ་འདིདག་ཐམས་ཅདངུ་ཐམས་ཅད་མི་ འབྱུང་ཞིངམཾ་སྲཾད་བ་དང་ །སསམཅན་ཐམས་ཅད་ལཱ་ 
བའྲི་རམ་བ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཤིང་ ། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུ་གནས་པར་གུར་བདེ་ལྟང་ལྟར་ཤ སརབྱ་ཀི་ཝ་རལ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལ་སཱུད་པརྲ་བའོ། །སངས 
རྒྱས་ཀྱེ ཀྱེ་འིང་ཡེངས་ སུ་དག་པར་བའེ། །སམས་ཅན་ཡོངས་གིནཔར་བུའ་ཞེས་ངཀར་ཡེངས་བཏག་པརབ་ས རེ རབ་འགེརད་འརསྦང་པའི འི་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ཆན 
པ་ནི ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོལཏུ་ཐིན་པ་ཡང་ཡོངས་ རྫོགས་པར་ཧྱང ། བླ་ནསེངཔ་ཡངདག་པརྫྗགས་པའི་བདརབདང་ཡང་༡བརྩ་གུར་བ་ཡིན་ན། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ 


༄ང 


བངརུབ བསམས་དཔའ་སམས་ 0 ཕར་ལ ཅུཾན་བྲདག་ལ་སྦུད་པའི་ ཆེ ། སམས་ཅན་ཕྲང་ པ་གསམ་ལ། ་གནས་པ་ངས་པ་དང་ ། མ་ངས་པ་དང་ ། ལག་པར ངས་པ་དག 


(2 


༠9། །མཐྲོཔན ། འདེ་ལར་ཡེང་ཡུ་བཏག་པར་བྲས ། ཅིརས་ཀྱངབདག་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བངརཱབཏུ་མངེན་པར་རྗེགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཆེ ༤ ༤ 


པའི་སངསྒྱ་ཧས་ཀི་ཞཾང་པར་ ། མངང་ནསམས་དན་ལ་ག་པར་ངས་པའི་ 'ཡངམྲ་གག་ཅིངམ་སདཔང་ལང་ལཱརཔའོལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་ལ་སྤདཔའ་བྲའེ། །སངསྦྱ་རས་ཀླ་ཀང་ཡེངས་དགྲབ 
རིལ་མ ༄༄ ། ༤ ༽ 


བའ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྣན་པརབའ་ཞས་དྲ་ལར་ཡེངས་བཏག་པར་བྲས། །བ་འྱརད་ལྟར་སྩུད་པའི་བུང་རྡུ་ཁསམས་དབ་ 

ཡངས་རཛིགས་པའ་བད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁན་ པ་ཉིདངང་ ། ཡངབར་གྱུར་པ་ཡིནནེ། །འབ་ 

ཆེན་པེ་ཕརེལ་ཏུ་པཱན་པ་དྲུག་ལ་སྦྲུད་པའི་ཆ ། སེམས་ ཅན་དམལ་བབའི་སམས་ཅན་དག་མཐེངངམ ; 
༦༦ ཅཅ 


\ 


ཅན་པའ་སམས་ཅནངག་མའངན ། འདི་ལར་ཡེངས་བཏགས་པར་བྲན ། ཅིནསྱ་ཀང་བདག་བན་མད་བ་ཡང་ངག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངེན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱ 


༄ = ༨ ༨ ཱ 
འ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ན་ཕ་རལ་ཏ་པན་པ་དགྲ་ང་ 
༥༦༦ སེ 


འབར་གཞན་ཡང་བང་མབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཛི ༤ \ ༦ ༥༤ ༽ ༨ <ˆ 

ལ་སེང་གྱཾ་སཱ་གནས་པ་དང་ ། གཤནྡ་ཇའ་འཇག་ 
དྲ རྒྱས 


པའི་སངས་ཧས་ཀྱེ་ཞིང་ན ། མདུད་ངན་སང་གསུམ་གྱི་སྣྲ་ཡངམཾ་གྲག་ཅིང་མཾ་སྲཾང་བད་ལཱདཾ་ལྟར་པ་རལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་དྲག་ལ་པཱང་པར་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེབས་ངག་པར 
གྱས་ུ ཧཿ ཧྱ 


འཾ ཤའ ། །སྐམས་ཅ ན་ཡངསྤུ་སིན་པར་བའ་ཞེསར་ལར་ཡོངས་བ རག་པརབ་སེ །. འབའབེངད་ལཱར་སྤེད་པའི་དངརྲབསམས་དཔ འསམས་དཔའཆེན་པནི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་ 


ཀྱང་ཡེངསུ་རྫེགས་པར་བེད ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཤེན་བཉིད་དངཡང་ཤབའ ་ུར་པ་ཡིན་དེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་བཡོལོཏུ་ཕིན་ 
ཙོ དཔའིརེ་ ། ས་ཆེན་པ་འདིལ་སྡེང་དུས་དང་ ། ཚརམ་ངང་ ། སབ་སུ་བདང་ ། གཅོང་རོང་དང་ ། གཡངས་ངང་ ། ལཱན་ལྗེན་དང་ ། ལུང་ཁྲངངག་མྲའེང་ན ། 
འདི་ལཱར་ སུ་བཏག་པརབ་སྭ ། ཅིནསྤ་ཀང་འདག་བན་མེད་བ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པརསབས་རས་བའིསངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞིང་དན ། སམས 
ཅན་གྫས་ཤེས་པ་་དག་ཐམས་ཅད་མ་འབུང་ཞིང་མིསྲིད་ པ་ངང་ ། བདག་ག་སངསྱ་བསྲ་ཀྱི་ཞིངང་ལག་མབ ལྭ་ལཱརམཉམ་པའ་འགྱུར་བང་ལདྭ་ལུར་ཁལོལ་ཏུངན 
པ་དུག་ལ་སཱད་པརཔའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས ངག་པར་བའ། །སེམས་ཅན་ཡེངསྲུ་སྨན་པར་བུ༽ ། ཞཾས་ངཾ་ལཱར་ཡངསུ་བཏག་པར་བ་ས ། རབ་འབེ༽ 
དཾ་ལེར་སཱད་པའི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནིལ་རེལ་ཏུ་ལིན་པྲདུག་ཀང་ཡེངསུ་རོགས་པར་དུད་ ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངདང་ཡང་ཉེ་བརགར་པ་ 
ཨིནན། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ ཕ་རེལཱ་ཏཱུ་ཐིན་པྲ་དཱག་ལ་སྤྱད་པའི་ དཿ ས་ཆན་པེ་འདི་སའྱི་རྒུ་ལས་གྲུབ་པ་ དང་ ། གསེར 
རྔལ་དངམ་ལྡན་པ་ ་མྤཐངན ། འདི་ལཱརཡོངས་བ་དག་བརབ་ས །ཅིནས་ཀྱང་བདག་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ ཏུ་མཛེན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


༄ྱ། །རྐྱསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན | ས་ཆན་པ་འདེའ་གཞི་སླར་ སཱེན་པེའརྒྱུ་ལས་གྲུབ་བ ། བསལ་ ་གྱི་བྲིམ་བདལ་པར་འགྱུར་བད་ལྟད་ལྟར་ཕའཡ 


ཏུ་ཐིན་པ་ དྲུག་ལ་སྙུད་ པར་བའེ། །།སངཔསྐ་རས་ ཀྱེ་ཞིང་ཡེངསཿ ་དག་ བཿ ། །སམསཅན་ཡེངསྲུ་སཱན་པརབའ་། (ས། དེ་ལཱར་ཡེངསུ་ ་བ རྟུག་ བརཧད། ། འརབ་འདེརངལར་ 
ག་པའི་བྲངུབ་སམས་དཔའ་སེམས། ངཔའ་ནཔ་ནི་པ་རལ་ ཏུ་ཝིན་པ །དགྲ་ཏང་ཡཨེངས་ཚིགས་ པདརཔད་ ། རྣམ་པ། ཐམས་ཅད་མཁན་ ༈་པ་ཉིད་དང་ཡངཿ ནེ་བའ་གུརཔ ཡིརྒནཾ། །རབ་ 
༡ འབརག ཞན་ཡངབང་ ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ' ན་པེ་པལ་ ཏུ་ཝིན་པ་དུག་ལ་སྤོདཔའིར་ ། = ན་བངག་ ཏུབ་བའི་ ཡེངས་འང རྔིནཔ་ལ་གནས་པ་དག་ མཐེུངན ད 
འདྲིལར་ཡེངས་ །བརྟག་པའབ་སཱ | ཅེནསྱ་ཀངབདག བཱནམེདཔ་ཡང་ངག་ བརྔངོགས་ ་པའི་བདརུབ་ཏུམངན་ པར་རྔེགས་ བརསཨམྱ་བསཔ £ ཀེ་ཞིང་དུན ! 

. སམས་ན་ རྣམས བདག ་གིརཀ་བལ་ ་ཡེངང་ པ་འཇིན་པ་ མ་འབྱུང་ཞིང་མི་སཾངཔ་ངང་ ། དྲས ་ ་གི་མང་པ་དང་ ། ཡེངསུ་འཛིན་ པརམི་ འགྱུར་ བ་ར ལཱ་ང་ལཱརབརེལ་ཏུ་ ཊུ 
ཡིན་པ་ དྲག་ལ་སྤད་པརབུའེ། _ ། སངས་རས ཀི་ཞིང་ཡེངསུ་ དག་པའགའེ། །སམས་ཅན་ཡོངསྭ་སྙེན་པར་ཤལ་ཞེས་དྭ་ལ་ཡངས་ བརྟག་ པར་བྱས ། །རབའཐེརད་ལཱར་སྤེད་པའི་ 
བང་རབ་ བསམས མཁསཿ 1 དྲག་ཀྱང་ཡེངསུ་རྔེགས་ ་པར་པཾད ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་ཤེན་ ་པ་ཉིདདང་ ཨངཉ་བའ་གུའ་པ་ ་ཡིན་ནཾ། །རབ་ 'འབེར་ ` 


་རཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པ་ ་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཝིན་པ་ པོ ། རྒྱལ་རིགས་དངདམ་ཐེའི་རིགས་དང་ །རའི་རིགས་ངང་ ། དམངས་རེགས་ངང་ ། རིགས་བཞྲི་པེ་ 
། ཅྱིནས་ཀྱང་འདག་བནམེངཔ་ཡང་རག་པར་ རྔེགས་པའི་ ཟི་བང་རཱཊ་ཏུམངེན་པར་རོག ས་བརསངས་རྒྱས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ན ) ཆུང 
།སངས་ རཱཾསྱ་ཀི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་པར་བའོ། །ར སེམས་ཅན་ཡེངས་གླ་ ན་པར་བ ་གཁ་ཞེས 


གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་ང 
. མཐྲེངན \ འདྲི་ལར་ཡེངས་བངག་པར་བྲསཾ་ 
ད དིགས་བཞི་རྗེས་ཡང་སྲི་གག་ཅིངམི་སདབ་དྭང་ཝར་པ་རཏུཕཱན་བ་དུག་ལམཱ༔ རང་པརབུའོ། 


ཏྲུ རཾ་ལཱར་ཡེང། ཡུ་བརྟག་པརྦ་བྲས ་ ། རབ་འབེར་དའར་ཧཱ ད་ལོའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེནི་ ་ཕཚེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ དྲུག་ཀྱང་ཡེངསུ་རྔག ས་ བུའང ། རྣམ 


པ་ཐམས་ཅང་མ་བན་པ་ཊ བདཔམང་ཤེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནེ། \ འབའདེར་གཞན་མང ངརུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ལ་ རམ་ཏུཝིནབདགལ་སྔེང་པའི་ར ? ། སཾམས་ཅནརབ་དང་ ། * 
འབྲིངངང་ ། ཡམ་མཐེང་བ་ངང་ ། སེམས་ཅན་རིགས་མཐོ ཧུད ། རིགས་དམའ་བདག་མཐེངན ། འདི་ཨང་སངས་བཏག་བརབཏག་པརབྲད ། རེནས་ཀང་བདག་བན་མེང་ 
མི་སེངཔ་ད་ལཱ་ད་ལྕར་ཕ་ལོལ 


རྫོགས་པའི (བངརཱབཏུ་ ཏཱམངེན་བརྔརོགས་ པརསངས་ རྒྱས་པའཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀེ་ཞིང་འ་ན ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ ཀེ་ལེས་པའིད་དག་མ་འ འབྱུང་ཞིང་ 


པ་ཨང་དག་པར་ར 
། སེམས་ཅན་ཡེངས་ཧ སཱིན་ པརབའེ་ ཞས་ང་ལར་ཡེངསུབ རྟག་པརཧྲས་ །འབ་འགྲོརདེ་ལྟར་ ཧཱདྲ་པའི 


ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་ལ་ ་སཱང་པར་བའོ། བེས རྱས་ཀྱ ཀྱི ཞང་ཡེངས་ ཡ་དག་ པར་བའ། 


༨, ' 


¿ ༄༅། །བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་བརེལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་ཀང་ཡེངས་ཇེགས་པའེད ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིད་དང་ཡངཉི་བརྩགུར་ ཊཱ 
པ་ཡེན་ནེ། །༢བ་འཐེརགཞན་ཡངཤང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཕ་རེལ་ཏུ་ལིན་པ་དྲུག་ལ་པ་སྦྱེང་པའི་ཆ ། སཾམས་ཧན་ཁ་དེག་བ་དད་པ་དག་མཐེངན ། འདེ་ 
/ ལུར་ཨེངས་བཏག་པར་དྲ་སེ ། ཅོནསྤ་ཀང་བདག་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བངརུབ་ཏུ་མངན་ པར་རཾགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དན །སེམས 
; ཅནྨ་ནམས་ཁ་དེག་ཐདད་པ་མའབུང་ཞིང་མི་སད་པ་དང་ །  གཞན་དྲུ་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ མཛེས་ལ་ལཱནྭསག་པ་དང་ ། /བ་དེག་བཟང་པའི 
ཌཱ མཆེག་རྒྱས་པ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་ རེམ་ཏུ་ཝིན་བ་དཱག་ལ་སྩུད་པར་བའེ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་དག་པར་བྲའོ། །སམས་ 
ཅན་ཨེངསྤ་སྭན་པའ་བའོ་ཞས་དྲ་ལར་ཡེངས་བཏག་པརྲ་བ་ས ། རབ་འཧེར་དཀར་སྦེང་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་རལཅུ་ཤིན་པ་དུགྲ་ཡང་ཨེངསས་ 
རྔོགས་བརཱད ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིདདང་ཡང་ཉབར་གྱུརཔ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡངྦ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཕ་འལ་ཏུ་པུན་པ 


དྲུགལ་ཤྤདཔའི་ཚེ་ །* སེམས་ཅནདག་ལ་བདག་པ་ཡེད་བརམ་ཐོང་ན ། འདི་ལྟར་ཡེངསུ་བརྟག་པརྷཱསཾ ། ཅིནས་ཀྱངབདག་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ 


° 3 

'ཆབ་ུམངེན་པར་ཚིགས་པར་སངས་རྱྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ད་ན ། བདག་པར་གདགས་པ་མེ་འབྱུང་ཞིངམ་སཾདཔ་དང་ ། གཞན་དུནཆོས་ཀྱི་རྐལ་པེ་ད་བཞིནགཤགས་པ་ྲག་ 
བཅམ་པ་ །ཡངདག་པང་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ ་བརའགུར་བད་ལཱ་དེ་ལཱར་ཕ་ རོལ་ ུ་ཤིན་པྲ་དུག་ ལ་མུད་བ་རྡ་བའོ། །སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ཡེངསུ་རག་པར་ ཤའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ ཡངས་ཟླནཔར་བའ་ཞསདེ་ལར་ཡངས་བྷ་ངག་པར་བྲཾ། ། ། འབའབར་ ཾུརསྦད་བཟི་གངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའཞི། ིཐ་ཚལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲ དྲུག་ཀྱང་ 
ཡེངས་ཛིབས་ པར་དང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་ པཉིད་དང་མང་ཉེབརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབེར གཞན་ཡངདངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ 
ུ པ་ར་ཏུ་ཝིན་པྲ་དུག་ལ་སྱུད་པའི་ཆ ། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྲ་དད་པ་མཐྲང་ན ། འདི་ལར་ཡེངས་ བརུག་བརབྷཱས ། ཅིནས་ཀུང་བདགྭ་བན་མང་པ་ 
་ཡངདག་པར་རེ་ གས་པའི་བངྡ་དབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བརསངས་ རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན ། སམས་ཅན་ལཱ་དདུ་མི་དང ། སམས་ཅནྭདམྱལ་བང་ ། བེལ་སེང་ 
གླིས་གནས་དང་ ། བ ཤིནྦཾ་ འའཇིག་ཉན་པའི་ལམ་ཐར་ ང་པ་མེད་ཅིངམ་སེད་པ་པང་ ། གཞན་དུན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམ་གཅིག་ ཏུཁྱགུར་ཞིང་དནཔ་ཊ་བརག་ཞག་པ 


བཞི་དང་མ་བལ་བདང་ ། །ཡང་དག་པར་སྩེང་བ་བཞི་འང་མ་བལ་ངང་ ། ཇྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིརངམ་བལ་བདང་ ། དབང་པ་ལཱ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ ། སྟེབས་ལྱ་ངང་མ་བྲའ 
༄ ༦ ` 


>¥ 


རེམ 


]2 


༣༦༨ ཙཿ 


་ 


༄༅། 

བཞི་དངམ་བལ་བ་ 

བའྲ་དྲེལང ཅོདདའསྲལལ་བད། ཟེ མཔབརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སྭེམས་པརའཛྲག་པ་དགུ་དངམ་བྲལ་བ་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆན་མ་མངཔ་དང་ ། 
༦ འུ 


༡ 


དཔའ་སམུས་དབབ་ཆེན་པཾ་ནིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བླདུགྲ་ཧང་ཡོངསུ་ཚོགས་བརྩ་ཏིད ། རམ་པ་ ་ཐམས་ཅདམ།ཧུནཔ་ཉིད་དང་ཡངཉབར་སུརབ་ཡིནནོ། 


° 


ཡངབརབ་སམས་དཔའ་སམསརཔའཆེ་ེ་འེལ་ུ་ིནབདག་ལརུདཔའ་ཆ ། སམ་ན པོསྱི་གཞསཇཞི་རཱ་ཨཐ ། སྒི་ངལས་སྐྱས་བ་དང་ ཡ་པ 
སྩེས་པ་ངང་ ། རྲེད་གཤེར་ལས་སྩེས་པ་ངང་ ། དག ། འདྲི་ལར་ཡེངསུ་བརྟག་པའ་བྭ་ས ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་བནུམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི པའི 
བངར་ཏུམངོན་པར་ཚགས་པརསངས་ རྒྱས་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པན ། སཱཾ་ངལས་སྩས་བ་དང་ ། མཡནསགས་བ་ང་ ངོང་ག~ ཤེར་ལས་སྐྱེས་ བའི་གནས་གསུམ་ 
མི་ནམས་མ་ འབྱུངཞིངམི་སཾང་པ་དང་ ། གཞན་དྲ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ ་བ་པརའགྱུརབ་ རཾལཱ་ད་ལཱར་ཁལོལ་ཏུ་ ཕྲིནཔ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པརའོ། ། །སངས་ རྒྱས་ཀ་ ཡོངསུ་དག་ 
པརབའེ། །སེམས་ཅན་ཡངས སྭུ་སྣོན་པར་ཧཱའོ། དི སངལཱརཡོངས་བ རྟག་པརཀྲ་སྭ །རབའབེར་ དེ་རྟར་རོ་འི་ ུདྡ་ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན 
པེནི་ཕརཔ་ ུཐིན་པ་དགྲ་ཏང་ཡེངས་ཇགས་ བཅུད རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉིདདཔ་ཡང་ཉེ་བཟྱད་པ ཡིནན། །ར་འདོར་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས རཱ 
སམསང རཔའཆེན་པེཕ་ལོལ་ ཏུཉཾན་པདྡུག་ཁ་སྦྱོད་པའི ། སེམས་ཅནམངན་པར་ཤེས་ བ་ལ་དངམི་ཝནཔ་དགུ་ མཐན ། འདི་ལྟར་ཡེངས་ བཏག་པརབས ། ཅིནས་ཀང་ 
བངས་ བཱན་མངཔ་ །ཡངངང་ག་ པརཛགས་པའི་བངྒ་རཱྭ། ནན ་ རྒྱས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིངདན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་ ་ལ་ངང་ 


3» ཧྲེ 


༄༅། །ལྡན་པརུའཇྱུར ་བ་ྭ་ལྟ་ངཾ་ལཱར་་རོལ་ཏུ་ཕནཔ་ དྲུགལུམྱ་པར་ཧའེ། ། །མསབསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་དག་པར་བའེ། ། སམས་ཅན་ཡེངས་དྭ ཅི ར་ 
པར་བའེ། ཞེས ར་ལུར་ཿ །ཡེངས་ ་བཏག་ང པའབ་ས ། རབ་འཧེརད་ལཱར་སྦུང་པའི་བུངརབསམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༢༨ར་པེ་ པེ་ངནི་པ་རལ་ ་ཏུཔཾ ན་པ།ཿ དུག ཀྱང་ཡེངསུ་རྫ རྫི་གས་པར་ བིད ། 
རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁཱ ཉིང་དང་ཡངཉེ་བརགུར་པ་ ཡིནནེ། འབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ སེམས་ད ྷ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ། - ཡིན་པ་དྲུག་ལ་སྭུད་ པའི་ཆ །སམས 
ཅན་ན་པསཀཀྱི་བཤང་བཅིམཐང་ན ། འདི་ཅུར་ཡོངས་ བརྟག་པརབྲ་སཾ ། ཧིནས་ཀྱང་བདགླ་བན་མད་པ་ ཡང་དག་ ལོ་ིནབ 'པའི་བང་ནུང་ ཏུམངེན་པར་ 


] རྫེགས་པརསངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾངད་ན ངོ ། ྲགྲྲྲེིེཾིཾཾ ། དགའབ་ངང་ །བསུམ་གཏནྱ་གིཟས་ཟབརའགྱུར་བརེ་ལྟད་ལཱར་པ་ 


ལེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ་དྲབ དུག ་ལ་སཱང་པརབའེ་ ། དད སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་ པར་ཧུའོ ། །སམས་ ཅན་ཡེངས་ སཱན་པར་བའ་ ། །ཞེས་ དེ་ལར་ཡེངས། བརྟག་པའ་བྲ་ས ། ། འབའཕོར 
ང་ལུའ་ སཱཾང་པ ་པའི་ ་བང་རབ་སེམས དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པནོ་པ་ལེལ་ཏུ་ ཏུ་ཐིན་བྲ་དུག་ཀ ཀྱང་ཡོངསུ་རྫོགས་ ་བར་བད ། རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ ཉིདདང་ཡང་ཉབར་རྱུར་ པཱ ཡེན 
རབ་འབེརགཞན་ཡང་བངྡར བསམས དབའ་སེམས་དཔའ་ནཔོ་ ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་ ལ་སྩེཾད་པའི་ཆ ། ] འོད་པང་སི་ ཊཝའི་སིམཿ ས་ཅན་དག་མའོངན ། འདྷེཝར་སེངས་སུ སུ 


` 


བརྟག་པརབྲས ། ཅིནས་ཀྱང་བདགྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུམངོན་པར་ཚོགས་བརསངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའང་ 
ལས་འོདའྱབུངབ་ཤ་སཱག་ཡོངཔ་དཀད་ཞརཔལོས་ཏུ་བིིན་པ་དཱག་ལ་སྲུང་པརྦ་བའོ། ® སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡེངསུངྲག་པའ་བྱའེ་ ད །སམས་ཅན་ཡེངས་སན་པརྦ་བའོ་ཞེསདྭལ་ 
ˆ །ཡེངས་སུ་བཏག་པརབ་སེ ། རབ་འབེརཔྭལཱརདཱདཔའི་དངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནི་ཕུཁན་བྲ་པགྲ་ཏང་ཡེངས་ཚོགས་པར་པད ། རྣམ་པམས་ཅད 
. མ་ཁཱན་པ་ཉིདདང་ཡངཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡེནན། ། རབ་འ བེར་གཞན་ཡང་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངད པའ་ ཆེན་པ་པ་ལོལ་ཏུ་ལིན་པ་དག་༧། 
སྤཾད་པའེ་ཆེ ། སེམས་ཅརྦ་ནམས་ཀྱི་ཞེར་མཆར་ དང་ ། ཟུ་བ་ངང་ ། ཡུ་ད་ཡན་མན་ངང་ ། ངུས མཚམས་པངང་ ། ལ་དག་མཛེངན ། ད་འདི་ལ 
ཨེངས་བཏག་པར་བྲྭས ། ཅིནས་ཀུངབངག་བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚེགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངན ། སམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་ཉིནམཚནངང་ ། ཟླ་བདང ། ཡུ་དུ་མནམནངང་ ། དུས་མཚམས་པང་ ༈ ལོའི་སླཱ་ཡང་མྲི་གག་ཅིངམི་སུང་པར་ལད་ལཱར་ཕལེལ་ཏུ་དིནཔ་ཐུག་པ་ཆུད་པར་བའ། 
སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པའ་ཐའེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངསྤུ་སིནཔརབའོ་ཞེས་དྭ་ལར་ཡངས་བཏག་པར་བྲ་ས ། རབ་འཐེརད་ལཱར་སད་པའི་བངརབ་སམས་དཔའ 


` ུ རེ 
ང་ཡབརྱ་གར་པ་ཡེནན། བཀ 


༄༅། ཏོ །སམས་དབ མའཆན་པ་རིཕ་རོལ་ ཏུ་ཛིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡེབསུ་རྗ ཚེགས་པར་ ་བད་ ། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འནབ་ ་ཉིདངང་ཡ ཤེབར་རྱུར་ 
འབེར་གཞན་། མང་བང་རུ་བ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ། པོ ཏུ་ཕྲིན་པ་ བརག ་ལ་སཱེང་པའཾ་ཿ ཆང 1 སམས་ཅནཌ་ངང་མེ་ 'ལཱར་པ་ པདག་མཐེང་ན ། དའངི་ང་ དེ་ལཱར་ཡེངས་བར ག་པར་བ་ 
སཾ ཅེནསྲ་ཀྲང་ ༨ཿ བངག་བླན་མེད་ རཔ་ཡང་ངག་པའ་ངོ་ ཛོགས་པའི་བངརུབཏུ ཏམངོན་པའ་ རྫིགས་པར་ཏ ་སངས་རྒྱས་ བའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངད་ར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཏུམད་པར་འ འགྱུར་བ བ་ལ རྭ་ཤཱར་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ད རག་ལ་ ཟཱངཔར་བཱའོ། -།སྲངས། རྒྱས་ཀྱེ་ ཞའོ ° པའ་བྲ ༢འེ། །སམས་ཅན་ ཡེངས་སཱ སཱཾན་པར་བའོ་ཞཾས་དྷྭ་འ 
ཡཾ ! ད། ། རབ འཧོརཔོ་ལརྦད་པའི ཐངརུབསམས་དཔའ་སམས་ད་ རཔའ་རན་པོརྐི་པ་རོལ་ ཏུ་ྲིན་པ པ་དྲུག་ཀ ་ཀྱང་ཡངས་ཚིགས་ པར་དང ། རྣམ་པ་ཐརྭ 
ཅ ཧུ ཡཡང་ ཅཇཿངྙུརཧྱ ་ཡརན་ན། ། འབུའུར་གཞནཡངཀང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ངར ཐེར པ་ཕ་རོལ་ ཏུ ་པྲ་དག་ ོ སེདྲ་པའི་ ཟི སམས་ །ཧར་མཆ་ ནདང་ ལེ 
པཾ ་ འཇྭཾལུམ་ཡེལ ངས་བཿ ཅགཔར་བྱ་ཧ ། རི་རསྲ་ཀང་བངག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ པའི་བངརྲ་བ་ ཏུ་མངེན་པ་ ་པར་རེ་གས་པར་སངས་ 'ངྒྱས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱ་ 


ཞངང་ན ། སམས་ཅནྲ་པས་ ཅང་མ་ ཆེན་པའི་མཆོ ཡོག་ག་ཡོ་བ་་ང་ལོའ ཀུཡིན་པདག་ལ་སུདཔརབའོ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་ 


པར་བའེ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭི ཕཱཾན་པར་བའེ་ཞེས་ང རལཱརཡེངསུ་བཏག་ ་པར་བའེ། །རབ་འབྱརང་ལཱརསྤེད་པའི་ བངྡདུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་ པབའ་ཆེན་པ་ རིཔ་རལ་ཏུ་ ཏོ ཧཾན་བྲཱཾ དྲུག་ 
ཀང་ཡེངས་ སུ་ཚེགས་ ་པའ་བད ། རྣམ་ པྲའམས་ཅང་པབེར་པ་ཉིད་པང་ཡང་ཉབརྱུར་པ་ཡིནནེ། ། རབ་འཐེརཾག ཞན་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སམས པའ་ཆེན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཝྲིན་པ དྲག 
ལ་ཧཱེང་པའེ་ ¬ ། སམས་ ཅན་དག་དག་བའི་རུ་བ་དང་མི་ ན་པ མཐང ། འདྲི་ལུར་ཡེངས་བརྟག་པར་བྭ་ས ། ཅེ་ནསྲ་ཀང་བདག བྱནམད་པ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ངིགས་། པའྲ་བངརུབ་ ཏུ་མངེན་ 


པརྫ་ཚགས་པརསངས་ཆུ་ ཅྒས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ ཀེ'འིང་རན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ ག་བའྱིརཱ་བདང་ཝཱནབརའགྱུར་བ་དང ། ངག་བའི་ འྩཆུ་བ་གང་ངང་ལཱ་རབས་ ། སངས་ སྤྱརས་བཅ 
ལུང་ཕརོལཏུ་ཧིནབ་དུག་ལ་ རཱདཔཿྦ་ཧུའོ། །སང་ ས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་དྲག་བརབྲའོ་། ། སམས་ཅན་ 
ལིན་པ་ དྲགཀྱང་ཡེངས 


ཆ་ རྣམས་ལས སེན་བཀུར་དང་པར་འགུརབངལད་ 
ཡེངས་སཱཾན་པར་བའེ། ཞེས ་དེ་ལརསེངས་བཏག་པར་ བཾ ། རབ་འབེར་ངར་སྤིང་བའི་བང་རུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་དཔའ་རན་པ་རིཔ་རལ་ 
སུ་ཚེགས་ བརབད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དནཔ་ཉིངདང་ཡངཉབར་གུརཔ་ཡིནན། །༢བའཕེར་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནཔ་ཕརཔ་ཏུ་ལིན་བདག་ལ་སྤྲད་ 
པའི་ཆེ ། སམས་ཅན་ནང་ཀེས་བ་དབབདག་མཐེངན ད འདི་ལླར་ཡོངས་བཏག་པརདས །ཅིནས་ཀྱང་བདག་བན་མིང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་མབུ་ཏུམངོན་པར་རེགས་ 


།པརསངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན | སམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་ ། མས་པ་དང་ ། བང་ཀན་དང་ | འདུས་བའི་ནང་བཞི་མེད་པར་ 
།སེམས་ཅན་ཡེྲས་ཧིན་ཁར་བའོ། །ཞེས་ད་ལཱར་ཡེངསུ་བཅག་པརབས་ ། རབ 
། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཊིབར་གུར་པ་ཡིན་ན། ! 

ཛཾ མ་ལོག ༩༥ གྲག མེང ས་པ་གསུ་མྲ་གིས་ཉོན་མེངས་པར་འགུར་བའི་སེམས་ཅན་ 

་ དག་མཐེངན རར འདྲི་ལུར་ འབ ཅི་ནསྲ་ཀང་བདགྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ . པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚེགས་ ་པརསངས་རྒྱས་པའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངངན ། འདེལྷ་སུ ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། , ཞི་སུང་དང་ : ། ། གཏི་མུག་གཉན་མེངས་པ་གསུམ་མེ་འབྱུང་ཞིང ། སམས་ཅན་ཐམས་ 

- ཅང་ཀྱང་འཛད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། ཞྭ་སཱངདྲལ་བ་ ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བད་ལྟ་ད་ལྟར་ཕ་རོརཏུ་ཐིན་བ་དྲུག་ལ་སྩུད་པརའེ། །སེངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པར་ 
ངྱེཿ། །སེམས་ཅན་ཡངས་སྲི་བར་བཁོ་ཞས་དྭ་ཝར་ཡོངས་བཏག་བརབ་ས ། བ་འབེར་དརསྦོད་བའིདང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནི ནཔ་ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ་དུགྲ་ཀང་ 


3 ༄༅ 
འགྱུར་བ་ད་ལྟ་ད་° མའོ ན་བ་དུག་ལ་སྫུད་པར་བའོ། ཤ།སངསྦྱ་ཧཱས་ཙི་ཞོབ་འདགཿ ་བར་བའེ། 


ཡེངསུ་རྔོགས་པར་པེད་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདདང་ཡང་ཉབར་གྱུར་བ་ཡེནནེ། །འབ་འབེར་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའཚེན་པོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ 
ལ་སྲེད་བའིཆ ། སེམས་ཅན་མེས་པྲ་རུང་དུ་དག་མཐེངན | འདི་ལཱར་ཡེངསུ་བརྟག་པར་བ་སྭ །ཅེནས་ཀྱང་བདག་པནམད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་ 
རེགས་པརསངསྱརས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་དན ། ཉནྲ་བེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ངང་ ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲཾག་པ་དང་ ། ཐྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉེད་ཡངངག་པར་ཞུག ས་པརའུར་བདེ་ལྷདེ་ལྟར་ཕ་ལོབཏུ་ཧིན་པདྔུག་ལ་པུ། ད་ པར་དའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པའ་བའེ ། 
སམས་ཅན་ཡེངས་སླེན་པར་བའོ་ཞེས་ཡོངས་བ་ཏག་པརྲབ་ སྱ ། རབ་འཐུརད་འརྭསྭང་པའི་བྨརཱ་པ ་བཔའ་སེམས་དཔའཆན་ཕེན་ལལརོལ་ཏུ་ལུན་པ་དུག་ཀྱང་ 
ཨེངསྡ་རགས་པའྲ་འད ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མྲ འནཔ་ཉིངདཔ་མང་ཉ་བརྒྱཆུར་པ་ཡིནནེ། །རཔ་འཐརགཞན་མངབང་ཆབུསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་པ་ལོལ་ཏུ་ལ པྲ་དྲ 
ལ་སེང་པའི་ཆཾ་ ། སམས་ཅནངྱ་བུལ་ཅནངག་མཐེངན ། འདིལར་ཡོངས་བརྟག་པརྲ་བས་ཏ ། ཅིནསྱ་ཀང་བདག་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརེགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངེན་པར་རྫགས 
པརསངས་རྨས་པའེ་སངས་རྨསཀི་ཞིངདན་ ། ང་ཧྱལ་ཧནྱ་གཱི་སཱ་ཡངམ་གག་ཅིང་ རཿ གཞན་དུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དན་ཤེས་ཤང་ ! ང་རྐྱལ་མེང་པར་གྱུཡཡ ངེ 


་ྒུ ཧྲུབ བ་ཡོས་སོ་པ་་་ 
༄།། །ལཱ་དཾ་ལཱར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲག་ལ་སཱད་པར་བའོ། །སངསརརསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཡེ་སུ་དག་པར་བའ། །སེམས་ཅན་ཡེབཔུ་སྲེན་པརབའེ་ཞེས ཇི ངངས 
¿; ༄༠ དགི ༽ ` ༣༨ གག 2 རར ` 
བཏག་པར་བསཏ ། རབ་འབེརདའར་གཱང་པའི་བཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོན་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཀྱ་ཡེབས་རགྫས་པར་པཱད ། རྣམ་པ ཨཿ ( =ˆ 
བརག་པའ་བས ¬52 དེཿ ༤ ༽༄ ཐར ༤ སྲེ 5: ོང 
= ཡང་བ །ཡནནེ། ` །འབ་འབེར་གཞན་ཡང་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་ལེས་ཏུ་ཕིནཔ་དྲུག་ལ་སྤྲེང་པའི་ཚཧ ཀད རྩི ཅག་བ་ འི 
ཏི ལིས ¬. ༤ ^) = ¬ > རེའི ཾང་བྱབ་ར་བ་རང ད་ལ་ཚདངདུ་འྱགར་པདང་ ། དགེ་སྲེང 
༧ ན་མང་པ་ཡངངག་པརཙགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇེགས་པརསངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན ] - ཙུ ༢» ། རིནསླ་ཀང་ 
དྲ རི ` ༢༢༣༩ ༥༧ ་པའི་བང་$བ་ཏ་མ་ ་པའ་ཚེབ་ས། ཤའ ཀྱ 
ཊཱ གི་དགེ་འདན་ལ་ཚངང་ཁྱགའ་པ་རྤ་རོས་གྲིས ། བངག་ བླན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ རཱི ན་པ ཇོག £ 
¿4 ༦ རི་ག £ ངི ཀྱི་ཞིང་ངན ། ཆའི་ཚད་མད་པརའགྱུརབ་ངང་ ། འེང་ཀྱི་ཆ་ད་མང་ 
བའགླ་དུན་དྲང་ཡངངའ་བརྡ་ངོགས་བའི་ང་དྲ་འུ་ཡད་ ནང་རྔངོགས ± རཱ སྩིའི དག་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཡེངསྲ་སན་ 
རར ཀ༽ཀནཀྗྣྨྣྣ༽ྣཾཔྣཾཚ་|ྣླྩྣཏདག་ 
པར་བཁྲོཞསཿ ེ ་ངཾ་ལཱར་སཱང་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔནི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དགྲ་ཀང་ཡངས་ཇིགས་བརབད །ན ཀཱ 
པར་བའེ་ཞས་ད་ལུར་ཨོངས་བཏག་པའ་བས་ཏ ། ར་བ་འཐྲེརང་ལཱར་སཱུད་བ་ ་བང་རུབ་སམས་ད་ པཅུ་ཧིནཔྲ་བཱག་ཿ དཱ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ཡེནནེ། །རབ་འདེར་གཞན་ཡ་ད་དང་ཏུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ལརེལ་ཏུ་ཐིན་པདག་ལ་ཧཱུང་པའི་ཆ ། འདི་ལཱར་ཡེངས་ས་ 
བཏག་པར་བས་ཏ ༈ འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་འགའ་ཞིགབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུའགྱུར་བད་ཅམ་གྱིས ངཱ བདག་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུམངན་པརྡ་རྣོ།་༤༨ 


. འཚད་ར་བརམ་བའི ། སེནས་ཀྲང་བདག་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངེན་པརྔ་ཚགས་བརསངས་རྒྱས་པའི་ཆེ ། གང་གའི་ཀུང་གབཱ་མསཱང་ཅིག་ཡེང་པ་ང་ 
སེདྱཀི་འཇིགྷ་དནྱགཾ་ ཁམས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གཅིག་ཏུའྱགུརཔ་དྭ་ལྟ་ར་པ་ལོལཏཱཱན་པ་དཱགལ་ སུང་པར་བའ། །སངས་རྱསཀི་ཞིང་ཡེངས་དག་པརབའི་ 
སེམས་ཅན་ཡེངས་སྙིན་པརབའེ་ཞས་པ་།རཡེངབ་བང གོད རབ་འཧེརདལརསུང་བའི་བང མུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་པ་མོལཏུཕཱཾན 


པ་དགྲ་ཡང་ཨོངས་ཚགས་པར་དད  རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདཔང་ཡང་ཉེ་བརྒྱགུརཔ་ཡིན་ན། །རབ་འབེརོགཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསང་པའ་པཆེནཔ་ཕལེལ་ 
༽ི ༄ ༤ ༄ ་ - 


ཏུ་ཕིན་པྲདཱག་ལ་སྤྱེང་པའིཿེ ༈ འཇི་ལར་ཡེངས་བརག་པར་བྭ༽ ། ཀྱེམ་ལ་བེར་བའངིནི་རིངང་། །ཀྱེམ་སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་འདིནིམཁའ་ཡས་སེ། །དས་འདི་འརརལ་ 


བཞོན་ཡིང་ཡདསཏི ། ཀྱེ་མ་འ་བེརབ་འདིནིནམ།བའ་ལརམྲུ་མེད་པའ། །ཀྱེམསེམས་ཅནྲ་གེ་ཁམས་འདེནནམཁའ་ལཱརམ་མེད་པ་སྭ ། འཇེལ་གང་ཡངའ་ཁེར་བ་ཡངམད ། 


- ¿2 


༣ 2 2 ` « ༩" 
༄༅། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མདང་ ། གཞན་དུཉ་ཆེས་ཀྱ་བརྡརལ་སམས་ཅན་ནམ ། འཁེ་བབམ་། མུ་དན་ལས་འངས་པ་ཞསྲ་བསངདབ་ཁགས་པར 
ེ ༦ སང 


བད་དོ། །ཞེསཾ་ལཱར་ཡེངསུ་བརྟག་པརབུསྐ །འབ་འབེར་ད་ལྟརསྦུདཔའི་བྭངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནོ་བལེལ་ཏུ་ཕིན་པདདུག་ཀང་ཡངསྭ་རེགས་པར་འིད ། རྣམ་པ 
༤ ༄༅. ༄ ༤ 


་ཐྲམས་མཁུན་པཉེདདང་ཡངཉེ་བརྱ་གུར་བ་ཡེནནེ། །ཤས་ཟབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་སྙེང་ཕྲགབྱར་བ་ལས་ལའབཞི་བཅུགསུམ་མེ།།  །དཾནས་ 
འཁེརདར་གངགའྱི་ལ་མེ་ཞེས་བབའ་བྲང་མང་ཅིག་འདུགསྟེ ། འདུག་པར་གྱུར་པ་དཾ་སྙན་ལས་ལངས་ནས ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུབཟརནས -། པུསམ་གཡས་པའྱི་ལ་ང་ 
ས་ལ་བཅུགས་ཏ ། བཅམ་ལྔནའདས་གལ་བད་ལ་ གས་སྲུ་ཐལ་མེ་སྦུར་པས་བཏུདནས ། བཅམ་ ལྔནའངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ ། །བཅེམ་ལཱན 
འངས་བངག་གེས་ཀུང་ །' བད་བར་ག ཤེགས་པ་བདག་གིས་ཕརོས་ཏུ་ཐིན་པ་དུག་ཡངས་ཛོགས་བར་བྱགིས་ཏེ་ ཛི བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམཔ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའ་ 
སཔསྤྱ་ངྲས་ཀྱིས ། ཤིསརབྱ་ཀི་བལེལ་ཏུ་ཝིན་ད་འདི་ལས་ཇིསད་དུབསན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངད་ལཱབུ་ཡོངས་བཟུངབའ་བགྱིའོ་ཞེས་ནས་ ། བུད་མདདས་གསར་་གིམ་གཏེགངང་ ། 
རུལ་གྱཾ་མེ་ཏེག་དང་ ། མཱ་ལས་སྩེས་པ་དང་ ། ཐངལས་སྩས་པའིམ་ཏེག་དང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅདདང་ ། $÷ རི ། བཅམ་ལྔན་འདས་ 


གངནབད་ལེགས་སུ་གཏརཏེ། །མ་ཏེག་པང ། སྤྱན་ངང་ ། ན་བཟའ་ཕྲུགས་སྲ་ཧཱུར་པ་རེང་ག་གཏེརམ་ཐག་ཏུ ། རཾ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛུས ། ། བཅམ་ལྡུནའདས་ཀྱ་ངབུའི་དྲང་ 
བང་གྱིསཱང་གེ་ནམཁའ་ལ་ཁངཔ་བརེགས་པ ། གྲྭ་བཞི་དང་ལྔན་པ་དཀའ་བ་བཞི་གཟུག་བ ། =་མཉམ་པ་ ། ཤིན་ཏྱུས་བ ། ། མདང་ས་དགའ་བ ། ཡིད་དུའང་བ་གནས་པའ 
གྱུར་ཏེ། །ད་ནས་བྲ་ ངམངརས ། ཁང་པ་བཅུགས་པ་དའང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་བུན་མེངད་བུས་ཏ ། བཱ་རམེདཔ་ཡངངག་པར་ཚོགས་ཊ པའི་ ་བང་རུབ་ཏུ་ཡེངསྤ་ 
བསས་སེ། །རནས་བཅམ་ཁྔན་འདས་ཀྱེས ། བྲུང་མང་ རའེ་བསམ་པྲ་བུགསུ། རཱུཿསས ། དའི་མའངམ་པ་མ མ རྔད་དོ། དིནསཔས་རུས་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཆམས་འི 
ཆེས་ཆཞིདད ། གང་གི་མའདྲམ་པ་མཛང་པ །རའི་ཆ། བཅམ་ལཱནའངས་ཀྱི ་ཀྱ་ཞལ་གྱི་སྒེནས་འེང་གཟེར་ཁ ངོག་སྣ་ཚེགས་དུམ་འདི་ལྟ་ _ [ཅའ སྲ 
པེདང་ ། དམའ་པེ་དང་ ། དཀར་པེ་དང་ ། ལབྒརནངང་ ། ལ་དང ། དངལྷ་གི་ གྱི་འདོག་ཏབུ་འཛིན་པརྱ་ཧུ་ནས་ ། ། ད་དག་མཐའ་ཡས་མྲམང་པའི་འཇིག་ ཅརྱ་གི་ཁམས་ས་ 
| ཐྲཾར་འབས་ནས་བཅུས་ལྔམཁདས་ལ་གཡས་ཕུགསནས་ལན་གསུམ་བསྭེར་བདུས་ཏ ། བཅེམ་ལཱརའང་ ངསྤ་ི་དབའིགྲ་དུག་ཏུ་ ལུནབ་པོ། །ང་རས་ཆེ་དང་ལཱར་པ 


རེངས།། 
'འྲེ་ས་ བྲ་གྲེས་ ་ལག་ པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ རེ པསམེ་གསས་ པའ་ ལྩ་ངས་ཁ་གདུགསནས་ ། ། བཅེམ། 'ཝྔན་འདས་ བ།ན་བ་ བང་ལེགསྭ་ཐལ་ མ་ཧཱ སབ བམ ཏུད་ ཏབཅོ 


རདགའབ་ 


༦ཝྷེ- འེ 


" བའི་དསན ། ་དཔེ་ ་པྭལུ་བཞིས་བཔའ་བསལ་པ་ལ 
དག་ན ། དཔ་སརཔ་ལྭ་བཞེས་བཔའི་བླས། 


ས་པའ 


༄༅། །ཝཱན་འདས་ལ་འདྲོསདཅས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་རྒྱུ་དང་རྱན་མམཆིས་པརནེདབཞིནག་ཤིགམ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེག 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མཾ་ ཊཛཔན ། ཆིའི་རྒྱིའི་ཀྐྱན་ཀྱིས་འཛྲུམ་བ་མཛད། །བཅྔམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགའ་བེ་གང་འགའི་ལྷ་མེ་ཞས་བ་བ་སངམེ་འདམ་ཁངས་ 
གསརྦཧི་མ་ཏོག་ཅེས་བབ ། རབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེསཔསྐྱ་རས་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་ 
བར་འགྱུརརེ། །དགའ་བོ་འདེརིབུད་མངའངེའི་བྲུང་མངྱའི ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡེནཏ ། དགའ་བསྲངས་འདིནབུདམད་ཀྱི ` ལྔསྔ་རེས་ཏ ། སྩུས་པའི་ལས་ཝེང་པརྱ་གུར་ནས །དཾ 
བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་བའེ ་སངས་རྒྱས་མཾ་སྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཛེན་བ འདགའ་བཟི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསསྱ་སས་ཏ | 
ཚངས་པཤི་ ཨུ བུསཆུ་འི་ །དགའ་དོབངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་པའི་མིང་ཡངགས་རགིམ་ཏགཅས་བབའ་གྱུརཏ ། དགའ་བ་བང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའཆནཔ་གསར་ཧིམ་ཏགང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའགྲེ་བརའགྱུར་ཏ ། སངསྦ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་རམས་པང་མི་འབལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།. །དགའ་བོ་འདིལྭ་སྭ་དཔརན །ཁ་ཁོམཡེས་རྒྱུརབའི་རྒྱལ་ཁེ།ཁངབནས་ཁང་བར་འགྲོ་ཡངདེནམ་འཚེ་བ་དང་ ། ནམ་ཁཆེ་བའེ་དྲསྱ་ཀི་བརྡད ། རྐང་པའི་འབྲེལ་ 


གཆིས་ཀྱིས་ས་ལ་མི་འགྲེའེ། །དགའ་བེརབཞིནདྲུ་བང་རུབ་སེམས་ངལ་ སེམས་ངཔའཆེ་་པ་གསརྦ་བི་མེ་ཏོགྲ་ཏང་ ། བླནམེང་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དབ་ཏུམངན་པར་རྲག ུ 
པརའཿངྱར་བརའགྱུརྱ་ིབརདསསྤ་བྱས་ཀི་ཞིངནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངངའགེ་བརའྱག་ངརེ། །དཱནས་ཆབང་འྔ་ནབ་དགའོའདི་སམས་དྲ་སེམས་པར་གུར་ཏེ ེ སབསྦྱ་པས་ཀྱི་ཞིང 
དར་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཇིསད་ཅིག་འདུས་པརྱ་ུར་པ་དངུག་ནི | ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚགས་བལྟའ་སཱམ་བངང་ ། དམས་བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཚདཔཝ༣ 
བདགའབེའི་སམས་ཀྱིནམ་པརྟ་ཏོག་བྲ་ཐུགས་ཏིས་ཐུགས་རུད་ ནས ། ཆེདང་ལཱནཔ་དགའ་བལ་འངྲིསད་ཅེས་བཀའ་ སུལ་ཏ། །དགའ་པོང་ད་བཞིན་ཏ་ ། ཇི་ལཱར་ཡེབསས 
རོག་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་རྲག་བཅོས་ བ་མངདག་བརྔ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསརགིམི་ཏོ ག་གི ། སངས་རམ་ཅིཞིངང །' བུང་རཱུས་མས་དྭད 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཇི་སྭདཅིག་འདུ་བར་གྱུར་བ་དདགནི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདུས་པར་བལས དྭ དེའི་དག་སྙེང་གི་དག་འདུན་ཡངཆད་ཟིན་པརས་འགྱུརརེ། 'རའི་ངགེ་ 

སེངགི་དགེ་འདུན་ལ་ཉན་ཐས་བྱར་ཝགནི་འདི་སེད་ཅིག་ཡེངདེ། །ཉནཐེས་སྣང་ཕྲག་ནཾ་འདི་སཱད་ཅིག་ཡེད་དེ། །ཞན་ཁེས་བྱར་སྟེངཝགན་འདི་སྭད་ཅིག་ཡེདདེ། །ཉན་བྲེས་པ་བ་ཕྲག 
ནིའདིསེད་ཅིག་ཡེད་དེ། །ཉན་ཐེས་ཐེ་བངྱ་ར ་ཝག་ནའདེ་སཱད་ཅིག་ཡེངད། །ཉན་ཐེས་པྲབ་སྙེང་ཕྲག་ནའངི་སྙེད་ཅིག་ཡེདངེ། །ཉན་ཐེས་ཏྲ་བབྱར་སྙེང་ཕྭག་ནའདིསཱད་ཅིག་ཡེད། 


༽\ ངི 
་བ བ་འ 


(,6 


ཀཀ ་་ །གཞནདུན་ཉནྲ་ངེས་བ་ང 
སེང་གངས་ ་མེད་བར་འགྱུརེ། །དགའ་བོང་བ ཞེན་གཤགས་པ་དྲ་བ་བཅམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཚིགས་པ ཁའི་ས་བྔ་ཅམ་གསེདརཏོང་ ཞམདོང་ །མངངག་པར་ཚིགས་པར་ 
ངདན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་བ་འདེལས་བསྟན་པའི་སྐྱེན་འདེ་དག་ཐམས་ཅདདུ་ཁྲམས་ཅང་པ་འབུང་ སངར། །ངགའ་བེས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔནའབ། 
དབཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་མངདག་པར་ཚིགས་ པའིསངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ལམཆེདཔ་བྱགས་ནས དྡ ཁག ལོ ། སུརམ་ལཱེག་པའི་སེམས་བསྐྱང་པ 
བཅམ་ལྔན་ ་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། དགའ་བེ་སོངམེ་འདེས་ནི ། ད་བཞིན་གཤགས་པ ག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫརགས་པའི བ་སངས་རྒྱས་མ་ 
སོཾ བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུསམས་བསདདེ་ ། དགབའྱི་མ་བདེ་ཡང་བུནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བུང་ 
དཱུ ད་བཞི ཤེགས་པ་ག་བཅེམ་ཁ་ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་པའིསངསྤ་ཆས་མ་རམམཛདངེ ༥ལ་འང་ ། བླན་མེད་བ་ཡངངག་པར་རྫིགས་པའེ་བུང་རུབ་ 
དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་ཐིར ། གསེམགྱེ་མེ་ཏག་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཏེར་ཏེ། །དགའ་བེ་ངས་གང་གིཆ ། བླན་མེདབ་ཡདདག་པར་ཛེགས་པའི་བདྡ་དུབ་དེན་ཏུ་གཊ ཉེར་བའ་ཕིར ། རེ་བཞིན་ག- ཤག 


་ 
\ 
ཨར 


པདགབཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངས་རྒས་མརསེ་མཛོད་ལ་ ། །ཨུད་པ་ལཱ་གཏེར་པ་དའི་ཆེ ། ། རེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དགག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས 
མརམ་མཛད་ངས ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བདང་ལཱན་བར་མ་ཐནནས་ ། 'ངྭ་ཱནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །པའི་ཚསང་མེ་འདེས་ང མུང་བསྟན་པད་བོས་ནས་། 
དུག ང་ིར་ལལུབླམནཔདབན་མའེངསཔའི་དས་ན ། བུན་མེདཔ་ཡངངག་པར་ཚགས་པའིབངརུབུ་ལུངབསྟནཔརྦ་ཆུར་ཅིགཅེས་སམས་བསུདདེ ། 
དགའ་ བེ་རྭཾལཱར་སུང་མེ་འཕས་ང་བཞིན་ག ཤགས་པ་དག་ བཅམ་ པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས། པའིསངས་རྒྱ ས་ངའེ་ དྲུང་ དྲ་རམམངཔ། །ཡངངག་པརྡ་ཛེགས་བའྲ་བང་རུབ་ ཏུསམས་ 
བསྐྱངདེ། །དགའངོས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་ ཁངས་སངམ་འདེས་ནི ། བཱནམད་བ་ཡང་དག་བར་ ྫོགས་པའི་གང་ནུབཙེན་ཏཔ་སུངབ་བྱས་པའེ། ། 
བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགའ་བ་དད་བཞིན་ན། །དང་བཞིན་ཏ ། ཇིསྐད་དུ་སཱས་པ་དབཞིནནེ། །དགའབསིངམ་འདིནི ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས 
པའྲི་བངརུབྱ་ཏི་ ། ངེན་ཏུ་ཡེངསུ་སྦྱང་བརབའ། ཀི བ་པར་ཡ་ཏ་ཡིནཔསྲལག་བྱ་མཔ་ལས ། གངགིཝྷཱ་མེའལཾའུ 
སཱ བཞི་བཅུ་བཞི་བའོ། ད་ ངཱ ་པ། ” །ད་ནས་ ནས་ཆདང་ལཱན་བ་རབ་འགེར་ཀྱིས་ ། ། བཅམ་ལྗནའདས་ལ་འདྭསདཅས་ 


*ཇེ ༤ེང-༦༦་ 


༄༅། །གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སའབྱ་ཀི་བལེལཏུ་པོན་བ་ལ་སཱད་བའི་བངནཱ་བ་སམ་ས་དབའ་མེམས་དབབ་ཆེན་བེས་ ། ། ་ྷི་ཝརྷ་སཱངཔ་ཉིད་ 
ལ་ཡེངས། 'འདེས་བརབྱགི | ཇྲི་ལྟར་སྟང་བ་ཉདཀྱི་ཏང་འཛིན་ལ་གྙམས་བར་ ར་འཇུག་བྲ་ར་བྱེ ། ཇི་ལཱརམཚན་མ་མད་པ་ལ་ཡེངས་འདེས་བརབྱག ། ཇི་ལྟ་རམ་ཚནམ་མེད་པའི་ 


+ ང ཇི་ལྟརསྙན་པ་མེངབལ་ཡེངས་འདྲས་པར་བབྱེ ། ཇི་ལྟཱརསྣེན་པ་མད་པའེ་ཏེངང་འཛྲིན་ལ་སཱེམས་པར་ བར ་འཇུག་པརངྱཀི ། ཇི 
ལཱརདྲན་པ་ བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་འདྲིས་བར་ བྱག ། ཛྙིལཱ་དདྲན་བ་ཉེབར་གཞག་བ་ནམས་བ ་ སྒེམ་པར་བྱེ ། ཇཾ་ལཱར་ཡང་དག་བར་སྤེང་པ་རྣམས་ 


ཁ་ཡེངད་འདེས་བར་བྱག ༈ ིཿསྟར་ཡངང་ ངག་བརསེང་ * བརྣམས་བསྒཾམ་བརཛབྱཾ་ ། ཛི་མཱར་རྔ་ཁྲུལ་བྱི རང་བྷ་ནམས་ལ་ཡེངསུ་འདིས་བར་བྱག ཇིལཱར་ཛཱ་ ་ 
རན རཀ ། ཇི་ལཱར་དབང་བེ་རྣམས་ལ་ཡེངསུ་འདྲིས་བརབྱབེ ཇི་ཏཱརདབང་པེ་རྣམས་བསྒེམ་བར་བགྱེ རང ངི་ལཱར་སྙེབས་རྣམས་ལ་ཡེངཡུ 
འདྲེས་བར་བགྱེ ཇི་ནར་སྙེབས་རམས་བསྒེམ་པ་འཛིགྱི ། ཇི་ཉརཔངམུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་འདོ་ པ་བརྲབྱགི ། ཇི་སྟར་བང་ནུ བི་ཡན་ལག་རམས་བྱསི 
། སག༨ཀ | ཇི་ལྟར་ཁ འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་བླ། མ་པར་བྱགེ ། ཇིལཱར 


བའ་བ་ 


འཁ 


འཕགས་པའེ་བདན་བླ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདེས་པརབྱག ། ཛྲིལཱར་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་བསེམ་པརབྱགི ། ཇི་ལཱར་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡེངས་འདྲིས་བར་བྱག ། ཁྲི 
ལར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒེམ་པརངྱི ། ཇི་ཐར་ཆད་སད་པ་ནམས་ལ་ཡེངས་འདྲིས་བར་བྱསག་ ། ིསརཚདམད་པ་རྣམས་བསྒྲམ་པརབགྱེ ། ཇི་ཉཱ་རགཟུགས་མད་པའེ 
སཾམས་པར་འཇག་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་འདྲིས་པར་བྱས ། ཇི་ཉྟརགཟུགས་མད་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒེམ་པར་བརྱི ད ཇི་ལཱར་རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ལ་ཡངས་སུ་ 


འདིས་པརབྱས ། ཇི་ལཱར་ནམ་པརཐར་པ་རམས་བསྒེམ་པརབཛྱི | 'ཇྫི་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཡངས་འདྲིས་བར་བྱེ | ཇི་ལྭར་ 
5 འེ ོད ་ === ཧྲེ ༢ རར ངའི ངས་ག ༡22: ངདར་རས་ 
མཐའར་གྱས་ གནས་པའ་སྤེམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས མ་པའ་བྱག ། ཇིལྟར་རྣམ་པརཐྲར་པའི་སྡེ་སྟེང པ་ཉད་དད་ ། མཆན་མ་མངཔདང་ ། .སྙིཾན་པ་མངཔ་ 


ལ་ཡེངས་འདེས་པརབྱགི ། ཇིལྟརརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཱེན་པམད་པ་བསྨྲེམ་པར་བགྱེ ། ཇིལྟརམངེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
'ཡེངས་འདྲེས་པརབྱགི ། ཇི་ལཱར་མངན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བསྒེམ་པར་བགྱི ། ཇིལྟརཏིང་འཇིན་ནམས་ལ་ཡོངས་ཁདས་པའ་བྱག ། ཇིལཱར་ཏིང་འཛིན་ནམས་བསྣེམ 
པར་བྱ ! ཇི་ལྟར་གཟུང་ས་ཀྱ་སྒེ་ནྣམས་ལ་ཡེངསུ་འདྲིས་པར་བྱེ དྡ ཇྲིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་བསྒྲེམ་པརབགྱཾ | ཇི་ལྟརད་བཞིནགཤགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་ 


32 


༄༡།ོ་ །ལ་ཡོངསུ་ཁྲངས་བར་བྱ་གི་ ། ཇྙིསརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ནམས་བམ་བར་བྱ་གི ། ཇི་ལཱར་མི་ཁ་ཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡེངས་འདེས་ 
པརབྱཧི ། ཇི་ཱརམི་འཇིགས་པ་ནམས་བྒེམ་པར་བྱེ ། ཇིལརས་སཾ་མངངག་བར་རིག་པ་རམས་ལ་ཡེངས་འདྲིས་པར་བྱེ ། ཇིལཱ་སེ་སེ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ནམས 
བསྒེམ་པརབགྱེ ། ཇི་ཝར་བམས་པ་ཆན་པེ་ལ་ཡེངས་འདེས་པརབྱག་ དེ ཇིལཱརཧྱམས་པ་ཆེན་པ་བསྒེམ་པར་བགྱེ ། ཇི་ཝར་སཱིང་རྫ་ཆན་པེ་ལ་ཡེངསུ་འདྲིས་པར་བབྱེ ། 
ཇིལཱར་སྭཾང་ཛྔཆན་པེ་བསྣེམ་པའ་བརྱི ། ཇྲིལར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེངསུ་ འདྲིས་པར་བྱས ། ཇིིཾ་ལཱརཾསངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ 
བངས་བ་ཆུམས་བླ་སེམ་པར་བྱགི། །བཅོམ་ལཱན་འད ས་བྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཐེར་འདེ་ལ་བ ་ ང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། ,།ཤེས 
འབྱ་ཀི་བལྭ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སཱོད་པས ། གྲཟུགས་སྙེང་ཞེས་བ་བརབཏག་པརབུའོ། །ཚརབ་སྟེང་ཞེས་བབར་བཏག་པར་བུལ། །འང་ ཤེས་སྙེང་ཞེས་བྲ་བར་བརྟག་པའ་བའ།། 
འདུ བུད་སྙེང་ཞེས་བ་བརབ་ཏག་པར་བའ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙེང་ཞེ ས་བྲ་བརབརྟག་པར་ཤའེ། །མིག་སྙེང་ཞེས་ཐ་བརབརྟག་པར་བའ། །རྣ་བ་སྙེང་ཞས་ཐ་བར་བརྟག་ 
པརབའེ། །སྭཱ་སངཞེས་བབརབཏྟག་པརདའོ། །ལྷུ་སྟེངཞེས་བ་བརབཏག་པར་བའོ། །ལྕས་སྙེངཞེས་བ་བརབ་ཏག་བརྲ་བའོ། །ཡད་སཱང་ཞེས་བབར་བཏག་པརབའེ་ 


གཟུགས་སྭང་ཞེས་བ་བར་བཏག་ངར་བའེ། །སྦ་སྙེབཞེས་ཧྲ་བར་བརྟག་པརཧའཾ། །དྲཱསྣེང་ཞེས་བ་བརབཏག་བརབའོ། །༢སྒེང་ཞེས་ཧྲ་བར་བརྟག་པར་བའེ། ཛྷ །རེག་སྙེང་ཞེས་ཐ་བར 
བཏག་པར་བའེ། །ཆས་སྙེང་ཞེས་བབརབཏག་པའྲབའེ། །མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྣཾང་ཞེས་བབར་བརག་པར་བའོ། །ར་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་ཞེས་བ་བར་བཏག་པར 
བའོ།། །ཧ འྷི་རམ་ ༠་པར་ཤེས་པ་སྙེང་ཞེས་བ་བརབཏག་པརབའེ། །ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སཱང་ཞེས་བ་ཐརབངག་པར་བུའ། །ལུས་ཏྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སེང་ཞེས་བབར་བཏག 
༤ = རེ ¬ ` རོ རར རང ༩ འོ = ¬ ༢ རོ ཌི 

པརབའ། །ཡིྱ་ི་རམ་བར་ཤིས་པ་སབཞིས་གཟར་བྟ ག་པར་བྲའ། ཟའ བཏྟག་བཱ་ཧཱའོཾ། །རྣ་བའི་འདུས་དརག་པ་སངཞེས་བ་བ 
ལ་དབའ་། །བཱལའས་འ་བས་ས་བ བར་བཏག་བརླའོ། །ལུའི་སཏརགབ་་ི། ས་ཤབའེཏོགཔར་ཤཾ། །ལས་ཅི་འ 
སྩེང་ཞེས་བྲབར་བརྟག་པར་པྲའེ། ད་ཨ འདུས་ཏརག་པསྙེངཞེས་བུ བར་བརྟག་པརབའེ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏཱནྱ་གིས་ཆེར་བ་སེང་ཞེས་བ་བར་བཏག་པར་བུའོ། །ར་ 

ངི ©ཿ ༩ ༤ = ¬ ༣༦ =༽ = ༨༨༢ ༨ ༢༨ 

བལིངས་འོརག་པའྱི་ཀནྲ་ཧིསཆར་བ་སཱང་ཞས་ད་བརབ་ཏག་པར་བའེ། །སཱའི་འདྲུས་ཏརག་པའི་ཧནྱ་གིས་ཆར་བྭ་སང་ཞེས་བ་བར་བཏག་པར་བའེ། །ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའ་རུན་ 
/ ༨ ༡ ོ ' ་ ཀར ། ང <~ ~- : =° ˆ < 
གྱེས་ཚེརབསྙེངཞེས་ཧྲ་བར་བརྟག་པར་ཤྭའི། རིལུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པའི་ཧནྭ་བིས་ཚརབ་སྙང་ཞེས་བྲ་བའ་བརྟག་པར་པྲའེ། །ཡིངཀྱི་འདུས་ཏཾརེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེརབ་སཱེང་ཞེས་ 
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།བ་བརབཏྟག་པརཔའེ། །སའི་ཁམས་སྙེང་ཞེས་བ་བརབཏག་པར་བའེ། །རཱའྩཱི་ཁམས་སྣེང་ཞེས་བྲ་བར་བརྟག་བར་ཧྲའེ། །རེའི་བམ་པ་ 


( 


་བརབཏག་བར་བའོ། །ཆླུང་གི་ཁམས་སྙེང་ཞེས་བ་ ་བ་བར་བརག་པར་བའེ། ་མགྲིཌ་མསྟ་ད་ཞས་གཡར་བྐགཡང་དུའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྙེང་ཞེས་ 


0 འོ། །མ་རིག་བསཱེང་ཞེས་བ་བར་བྷ་ཏག་པར་བུ འོ། (དུ་ ུད་མོ་ཞས་ག་བབ་ནུག་ར་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པརཤྲའེ། །མེང་ 
དང་གཟུགས་སེང་ཞེས་བབར་བངག་བརབའོ། །སྩེ་མ ཆིད་དྲུག་སྙེང་ཞེྲ ་བརབཏག་པར་བའེ།་ །འེག་པ་ སེང་ཞེས་བབར་བརྟག་པར་དའེ། །ཆརབ་སྙེང་ཞས་བ 
བར་བརྟག་བར་བའེ། །སེདབ་སྙེངཞེས་ྲ་བར་བརྟག ་པརཤའ། ལིནཔེཞས་་བབདགབར་ད འཾ། །སེངཔ་སེང་ཞེས་བ་བར་བརག་པར་བའེ། །སྭེ 
བ་སང་ཞཾསྲབ་བར་བཏག་པར་བའོ། །རྨ ཤི་སཱེང བཞེས་བ་བརབ་དག་པར་བའོ ། །སྱཾན་པའི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཧཱང་ཞེས་བ་བར་བ་ཏག་པར་ཤུའ། ༽ཚུལ་ཁྲམས་་ཀྱ་པརེལ་ཏུ་ 
ཐིན་པ་སྙེང་ཞེས་བ་བར་བཏག་པར་བའོ། །བཟེད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཝིན་བ་སྩུང་ཊ བོབས །བརྩོན་ཁྲགས་ཀི་བརེལ་ཏུ་ལོན་བ་སྙེང་ཞེ ་བརབྟངག་པར་པའེ། 
ོམགཏཾོའཱིན་བ་ོཞེས་བ་བརབ་ཏག་རྱཧ། ། ཤེས་རབྱ་འི་པརེལ་ཏུ་ལིན་པ་སང་ཞེས་བཟར་བྟཏགེ་པར་དའོ། །ནྐསྟང་བཉིད་ ཞེས་བ་བར་བཏཏག 


པར་བའེ། །ཕིསྙང་པ་ཉིང་སྙང་ཞེས་བ་བར་བརྟག་བརུའོ། །ཕི་ནང་སང་བ་ཉིང་སེང་ཞེས་བབཔབ་ཏག་བར་བའོ། ་ །གེང་བ་ིང་སྙེང་བ་ཉིང་སྙེ་བཞེས་བྲ་བར་བརྟག་པར་ 
གུའོ། །ཆེནཔེ་སང་པ་ཉིང་སཱེང་ཞེས་བབར་བཏག་པར་བའེ། །ཛྙནདམ་པ་སེང་པ་ཉིད་སང་ཞེས་བ་བར་བརུག་བརུ་བའེ ། །འདྲས་བས་སྣང་པ་ཉིང་སྙེང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟུག 
པརྡ་བའ། །འདུས་མ་གས་སང་པ་ཉིདྷསང་ཞེསྭ་བ་བར་བཏག་པའ་བའེ། ་ །མཐཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་སང་ཞེས་བ་བར་བརྟག་པར་བའེ། །ཐྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མང་པ་སྙེང་ 
པཉེདྭ་སེང་ཞེས་བ་བརབཏག་པར་བའོ། །དེ་པབ་མང་པ་ སྙེང་བ་ཉིདསེང་ཞེས་བ་བར་བརྟག་པར་བའོ། །རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་སྟེང་ཞཾས་བྲ་བར་བརྟག་པའ་བྲའོ། །ཆས་ 
ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏིད་སཱེང་ཞེས་ད་བར་བརྟག་པརྦ་བའོ། ། འང་གི་མཚན་ཏིད་སྩང་བ་ཉིང་སྙེང་ཞེས་བ་བར་བ་རྟག ་བརབའོ། །མི་དམེགས་པ་སཱང་པ་ཉིད་སྙེང་ཞས་བ་ 
བར་བཏག་པ་བའ། །དངོས་པེ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིང་སྙེཔ་ཞེས་བྱ་བརབརྟག་པརགྲའེ། །ངེ་བེ་ཞིང་སྱང་བཉིད་སྙེང་ཞེས་བྱ་བརབརྟག་པར་བའེ། །དངས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིད་ 
སང་པ་ཉིད་སྙེང་ཞེས་བ་བརབཏག་པར་བའེ། །དན་པ་ཉབར་གཞག་བ་ནམས་སྙེངཞས་བ་བར་བ་ཏག་པར་བའེ། །ཡངདག་པརྦ་སཱང་བམས་སང་ཞས་བ་བར་བཏག་པར་ཤའ། ། 
ཱ་ཁྲལལྱ་གི་ནང་བྭནས་སེང་ཞེས་བ་བབཏག་པར་བའ། ༥།དབངབྲ་ནམས་སཱང་ཞེས་བབར་བཏག་བརབའེ། །སེབསྐ་ནམས་སེང་ཞེས་བ་པར་བརྟག་བར་བའེ། །ང་ཆུང་ཀི་ཨན་ 


་ 


ཡང་ཞས་བ་བར་བདག་བརབའ། 


པར་བའེ ། །རཔ་པར་ཐར་པའི་སྨེ་སྟང་པ་ཉ ཉདངང་། མཆ 


བངག་ པར་བའེ ༈། །ཏེངང་འཇིན་ནམས་ ཨངཞིས་ངབ་ རྡ 
།མི་འཇྲིགས་ པ་ནམས་སྙང་ཞེས་བ་ ་བ་བརབཏག་ བརའ། ། 


སུས ༣མས་སྙེང་ཞེས་ ་བ་བར་བཏྟག་པརཤུའེ། 


།ལག་རྣམས་སྙཾང་འ ཞསྲ་བ་བར་བ་ཏག་པར་བའེ 


།བསམ་གཏན་ནམས་སྙེང་ཞེས་བཟར ་བཏག་པར་ 
(བར་བ་ཏག་པར་བའེ། །རྣཊཿཿཐརབནཿསཾཧའཞིཧ བཅ བའ། །མཐརྦ་གྲིས་གནས་པའི་ 


་བའ། །འཕགས་ང པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པསྙེང་ཞེས་བབརབཅག་པར་བའེ། །འཕགས་པའ་བང་དཔ་ནཔ 


པར་བའེ། |མདམེད་པྷ་ནམས་སྙང་ཞེས་བབརབ་ཏག་པརབའ། ' །གཟུགས་མང་པ་ འི 
སེམས་པར་འཇྲག་པརྣམས་ ་སྙང་ཞཾ ཧང ་གབར་བཇག 
ན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱེན་པ་མདབ་སཱང་ཞེས་བ་བར་བརྟག་ པར་བའེ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནབས་སྭདཤེས་བབར 


རབརག་པར་བའོ། །གཟུངས་ཀྱིསྣེ་རྣམས་སྣང་ཞེས ཤུབརབག་པརདའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
།སེས། ་མངངག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སེང་ཞེས་བ ་བ་བར་བཏག་ པར་འ ! །དམཱ་ 


མས་པར་ 


པ་ཆན་པ་ སོང་འ (ཨོག ་པརབའོ། །སྭཾང་ཛྫངན་པ་སྭཾང་ཞེས་བྲ་བར་བརྟག་པར་བའ། །སངས་ རྒྱསྱྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ ་བྲ་ནམས་སྙེང་ཞུས་བ་ ་བ་བར་བཏག་ པར་འ ། རོ 
ཨཤ 
།ད་ཡང་ཅནས 


པའི་ །ཁམས་སྙེང་ཞེས་བ་ ་བར་བཏག་ པར་བ ། 


།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྟཾངཞེས་བྲ་བ་རབརྟག་ ¡¡ 


།གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ རུངནས་དྱབརབརྟག། བའ་བའ། 


ཀྱངན་ལཱར་བརྟགས་ན ། སམས་གཡེངས་པར་མ་འགུརབདེ་ལར་བཏག་བརབ་སྭ ། དཾ་སམས་མེ་གཡེངབ་དང་ལཱན་པས ། ཆོས་དཡང་དག་བཅ་ངས་མེ་མཐེང་ས ། ཚེས་ད་ཡང་དག 
བརྡརསུམ་མཐེང་བས ། མངེན་ཏུ་མི་བེད་དོ། །པཅིའི་ཛཾར་ཞེན ། དཾནོ་འདི་ལཱརུང་རྔབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །དེ་ཆེསྲ་ཐམས་ཅད་འངགི་མཚན་ཏིད་ཀེས་སྙེང་པ 
ལ་བྲསབས་པས ། ་ཆེས་གང་ལ་ཡངརེས་ཆད་པརམེ་བེདད ། གངམངོན་ཏུམི་པྲད་པ་ངང་ ། གངམངོན་ཏུ་བ་བདང་ ། གང་གིས་མངེན་དུ་བ་བའི་ཆེས་དངག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
” བརྡ་རསུ་མི་མབེང་ངོ། །འབའཐེརྱཀིས་གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ. ། བངརུབསམ ས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། སང་པའི་ཆེས་ 

རྣམས་མངན་དུ་མེ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སུཿལ་པ་དལ ། བཅོ , མ་ཁཱན་འདས་ཇྭི་ཀརྐན ། བང་རུབསེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆན་པ། །སཱཾངཾ་བཉིད་ལ་གནས་པས ། 
སྙེང་བཉིད་མངེན་དཱ་མི་བགྱིད་པ་ལགས། །བཅམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབའབོར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམ་པིའ་མཆག་བམས་ཅད་དང་ཁཱར་བྲ 
སྙེངཔ་ཉེང་ལ་རབ་ཏུ་ཏྟོགས་ཏ །མངོན་ཏུམཾ་བྲངདེ། །མཛོནངུ་མི་ྭའེ །སཱམ་དཱམེ་རྟོག་གེ །མངཾན་དཱ་བྲ་བ་ །ཡེནནཞེས་བ་བརམི་ཏེགས་ཏ ། ཡོངས་འདེས་བན་བ་བར་ཏོག 


ཅིང་། འདིནི་ཡོངས་འདཾས་པརྲ་བ་བའ་དྲསཀི་ | འདེནིམངནངྱ་པབའི་དུས་མ་ཡིནནཞེས་བ་བར་ཏག་གེ །བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་བནིམཉམ་པརམ་གཞག་པ་ཉིད 
༤་ ༦ 


ཤེ 


༄༅། །དུ་ སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདེགས་ཏ ། རེས་བརམ་དར་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བདྡརུབྱ་ཀི་ཆེས་རམས་ལས་ཡེང ངྲུ་ཉམ་པར་མེ་འརུ 


ཧེ །ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་མངོནངུ་མིདེདདོ། །དཅའི་ཕིརཞེ་ན | ཧངརྦུབསེམས་དཔའ་མེམས་དབའཆེན་བོ་རྭ་བིུ་ཨེ་ཤེས་རས་པཆ་དང་ལྡན་པ་ས ། ངནིབངརུབ་ཀི་ཕཾ 


གས་ཀྱེ་ ཆོ 


རྣམས་ལ་གནས་ཤཀིང་ ། འཇི་ལྟར་འདིནེཡེངཿུ་འདྲས་བརབབའིདུས་ག ། འདིན་མངོནངྱ བབའི་དུས་མ་ཨོན་ནཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །རབ་འཐོར་བང་རྲ་བསེམས་དབའ 


” སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་ ། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཤནབ་ལ་ ལོི་ །འད་ན་སན་པའི་ཕོལ་ཏུ་ཐིན་པའིདུསཾ ༽ྡིནི་མུལ་ཁྲམསྤ་ཀི་བརེལ་ཏུ་པིན་པའིརྲས་སེ །འདི 


རི་བཟེང་པའི་ཕལོལ་ཏུ་བཱིན་པའི་དུས་སེ། །འདེན་བརན་  སི་རོལ་ཏཡཔའི་ུས་ས། །འདིན་བས མ་གཏན་གྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ངུས་སེ། །འདེནི་ཤས་ 
འབྱ་ཀི་ལལོལ་ཏཱཤཱན་བའི་དུསུ། །འདིནྲདུན་བ་་བར་གཞག་པ་བླསམ་བའི་ངུས། འདིན་མང་དག་པར་སངབབྱསམ་པའི་རུས། །དིནྡཾཛ་འཕལྱ་གི་རངབ་བསམ་པའི་དུས། ། 
ཆམ ༦ །འདིནཾ་སྟེབས་བསྒེམ་པའི་དུསེ། །འདིནི་བདརུབཀྱི་ཨན་ལག་བླེམ་བའིངྲསེ། ་ །འཇིནེའཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་བ་སྤེམ་པའི་དུ་ས། ། 


འི་སྣེ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ ། | མཚནམ་མེད་བ་དང་ །སཱནོ་བ་མེད་བ་བསྒེམ་པའི་ངུསེ། །རེ་ར་མ་ག་ཁོ་ཧོ་ུཿ །འདིན་ཏིང་ང་ 


འཇིནྲ་ནམས་ཐེབ་པར་བབའིངུས་སེ། །འདེན་གཟུངས་ཀྱི་སཱ་རྣམས་ཐྲེབ་པརཀྲ་བའི་དུས་སྲེ། །འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བདུ་ཐོབ་བརབ་བའིདུས། །འདེནམ་འཇིགས 
པ་བཞི་ཐེབ་པར་བ་བའི་དུསེ། །འདིནིསེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐབ་བརྡབ་པའི་དུས། །འདིན་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲཾས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཐེབ་པར་ངྲ་བའི་དུསེ། །འདིནི་བམས 
པ་ཆན་པེ་བེབ་པར་བ་བའི་དུསེ། ། འདིནསཱང་རཆན་པེ་ཐབ་བརླབ་བའི་དྲུས་ཏ | འདིནི་རྒུན་ཁུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་དུ་བ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ ། འདེན་ལན་ཅིག་ཝིར་འེང་བའི་ 
ཁྲས་བུ་མངན་དུ་ 'བའི་དུས་མ་ཡེན ། འདེ་ནི་ཕཾརམ་ ཁེང་བའི་འྲབས་བུ་མདེནདྲུ་བ་བའི་དུས་མ་ཡན ། འདི་ ནདག་བཅེམ་པའེ་འབངས་བུ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་དུས་མ་ཡན ། 
འདིནི་རང་སང་ ས་རྱས་ཀི་ཡ་ ཤཾས་མངོནདླུ བྱ་བའེ་ངུས་ མ་ཡན་༽) ། འདི་ནི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ ཆིང་ཐེབ་པར་བ་བ་ཡེངསྲུ་མ་གཏང་བའི་དུས་སཞས་བ་བར་ 
བརྟག་པརབྲ་བསྙ ། རབ་འབེནད་ལརན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ། ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེད་པའི་ཆ ། སྙེང་པ་ཉིང་ལ་ཡེངསུ་འདྲེས་པར 
བཾད་ཅིང་ ། སྙེངཔ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པརསྣུད་པ་ཡེན ། མཚནམ་མདཔ་ལ་ཡེངས་འདེས་པར་པད་ཅིང་ ། མཆན་མ་མད་པས་རྣམ་པརསྩཾད་པས ། སཱེན་པམང་པ་ལ་ཡེངསས 
འདྲེས་བར་ཐཾད་ཅཾང་ ། སྩཱནཔ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྦྱཾད་པ་ཡཾན ། དྲན་པཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་སྤེམ་ཞོང་ དེ དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པྷ་དམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་སེ་པ་ཨན །།ཡང 


༡ ཿ 


4 །དག་པར་སྙེང་བྲ་ནམས་ལ་སྒེམ་ཞིང་ ། ཡངདག་པར་སྤེང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་བརསྭང་པ་ཡར ། རུཊྱི་ཀོངབྲཾོས་ཁྲོ་གའོ་ཐོང་ ཛྲཱ་འབྲུཿ 
, ཧང་པྲ་རྣ་མསྭ་ཀིས་རམ་པར་སླེད་པ་ཡན ། དབང་པྷ་ནམས་ལ་སྒེམ་ཞཾང་ ༡། དབང་བ་ནམསྱ་ཀེསྐ་རམ་བརྭ་སཱཾང་བ་ཡེན ། སྙེབས་རྣམས་ལ་སྒེམ་ཞང་ ། སྙཾབས་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་བརསཱི་ 


(7 
° 


༩32 
ཤྲ @ 


ལ་ཡོད ། བང་རབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དསས་ཀྱིས་ནམ་པར་སཱེངཔ་ཡེན ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྱརདཔ་ལྭ་སེམ་ཞིང་ ། མངོན་དུ་མོ་ཐུད་བ་ཡིན ། རབ་འབེརཔ་ཞཱརན་བང་རང་ 
ཛིལ ` ོ ངར ༤ ` 3 ༤ ལོ ༩ པེ - 
ཌ7་ སེམས་དཔའ་སམསདངཔའ་ཆན་པ། །བངརུ་བྱཀཱི་པེ གསྱ་ཀིཆས་ནམས་ལ་ཡོངས་འདེིས་པར་པདངབ་ཡན ། བུངརུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་ཆེསྣ་ནམས་སྨེམ་པ་ཡེར་ ° 
༨.¬ ང ༨ ལེ 55 ༩ ཇང 4: ༨ ༥ཅྲེ་ཀ་བར་འེང་བའི་ 'བ་མངེར་ངམི་པང་ རེ 
ཆུབྱ་ཏི་ཐེགས་ཏྱི་ཆས་རྣམས་ཐྱི་ནམ་བར་སྦང་པ་ཡིན་ཏ ། ྲ་ རྒྱུནཊཞུགས་པའི་ཁྲབས་བམངོནངྱ་མིངུད་དེ། ། ཟ ཡནཅག ཱིརའོངབའི་འྲབས་བུ་མདདིུ་ཤུདདེ། ། 
བིའ་མེ་ཁང་བའི་ཁྲབས་བུ་མངོན་དྲ་མི་བུད་དོ། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངན་དུ་མོ་པདདེ། །རངཔང་རྦབམངན་དུ་མ་བད་དེ། །འབ་འབེར་འདེ་ལྟ་སཱ་དཔརན ། ཧྩུསཔུཞགདཔའ་ 


འོང་རྩ་ལ་ཆལ ། ཤོན་ཏུབཏན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལྭ་བང་བཞིན་བཟང་ཞིང་བན་སྡུག་པ ། །བ་ངོག་བཟང་པེ་མཆག་ཏྱུགས་བ་ངང་ལཱན་བ ། འཐེང་ར་མཆེག་ཏུབང་བ 
མཚེན་ཆས་བ་ཐགས་པས ༈ སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཅུ་བཞི་པཐམས་ཅད་ཡོངསུ་རྔོགས་པས ༽ བཟེའི་གནས་དང་ ། ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཏགས་པར་རིག་པ །འགྲེ་བམང་པེའི་ཡད 


དུརཔཞིགབ་བ་བ་གངདད་གང་རུས་ཡང་ཐམས་ཅད་དུནདབཅེན་པད་པྲ་ཝན༽ །རྐེདབདས་ྨུ་བམངཔེ་ལརསསེརབང | བཀུ་་ཧྭཾར་ཧྭད |/ཕུ་དུངདུཏྱད ! མཆོད་པར་དེད་ལ | བཱ 
ད་ ཤིན་ཏུདགའ་ཞིང་སྭ་བ་དང་ ། ཉམ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདནས ། ངགེས་པ་ཞག་ུར་ ། བམ་དང་བུ་དང་ ། རུངམ་དག་ཁྲིད་དའབྲེག་དགེན་པྲ་བིས་པ་ནམས་འཇིགས་ཤིང་སཱ་གྭཱ 
བརསེང་སཾ ། སྩེས་བུ་དེས་དར་ཞིནནས | ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། བུདང་ ། མུངས་ལ་མེ་འཇེགས་པ་བུན་ཏ ། འཇྲིགས་པརམ་ཐད་མ་འཇིགས་ཤཾག་  བདག་གིས་ཁྲད་འདྲེག་ 
དགེན་པ་འཇིགས་ཤང་ཉམས་མེ་བདབ་འདེ་ལས་མྱུར་དུག དོན་ཅང་ ། མྱུརང་ཐུརབར་བྲའོ་ཞེས་མེ་འཇིགས་པ་དྲིན་ ཏི ] འབྲོག་དགེནཔ་དརསྦྱས་དུང་ལ་གསེད་པའི་དག་ 
ཕིརྡ་དལ་བམང་པེ་ཤེ་བར་གནས་བརྩ་གུརནས་ ། སྐྱེས བུདཾ་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་མཐུ་དམ་པ་དང་ཝན་པར་གུར་ཏ །ཕས་ཕམདང་ ། བུདྲང་ ། རུམ་དག་འདྲེག་དགེན་པ 
རེནས་བཏེན་ཏ ། དད་ཞིང་ཉོན་མམེངས་པར་ཐརཔར་བ་སནས་ ། ཕེར་གྲེང་ངམ ། གྲོང་ཁྲརརམ ། གེང་རྔལ་ལམ ། ལྗངས་ཀྱི་མདབ་ཕུ་སྣངམཉམས་པར་ཕིནནས ། དགའ 
ཞིང་ཡང་བདབ་སེས་ཏ ། དག་ལིར་གོལ་པའིསེམས་ཅནད་ངག་ལ་ཨངསམས་ཀྱིས་སྣུང་བར་མི་བུད། དཅའི་ཕེརཊེ་ན ། སྤྱས་བུ་དས་སྒྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲང་བརབས་ 


ཡི ` 


པས ། རས་འདྲེག་དགེན་པ་དར་པོར་གལ་བདདག་ལས་ཕྱིར་ནལ་བ་གཞན་ཆས་པལཆ་བ ། ཆེས་མངབ ། ཆེས་དཔའ་བ ། ཆེས་མཚོན་ཆས་བདང་ལན་བདག་སྤལ་ཏ ། 


༄། ལྡ །གྱི་ཧོལ་བདངྲཐཱཊས་ཧུད་འཇིགམ་བའས་དབར་རྒུ་ནས་ ད སྩེས་བུ་རས་པ་མ་དང ! བུ་དང་རུང་མ་ད་དག་ཏོནམ་མེངས་པརྡ་བར་པར་བུས་ནས ། 
བད་བརྡ་རམ་པར་སྱུང་པ་ཞིག་ཡེདན ། རབ་འབརང་བཞིན་དུགངག་ཆ ། བྲང་དུབསམས་དཔའ་སམས་པ་ ཁ་ཅེན་པ ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དམས་པརདམགས་པའ་སམས་ད་ 
སྭངཆཿདསཾགས་པའཾསམས་དང་ ། དགའ་བརདམོགས་པའིསམས་དང་ ། བཏང་སེམསུ་དམིགས་པའི་སམས་ཀིས་ཁབ་པར་བསནས་ གནས་ཏ | དའི་སྐབསུ་པང་རུང 
 སམས་ང་པའབ་སམས་དཔ་ཆན་པེ ། མད་མདཔ་བཞི་ལ་ གནས་ཤེང ། པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡེངསུ་རྫེགས་པ རཐད་ད། ར་ །ཡེངསུ་རྫེགས་པར་བསནས ཟག་པ 
ཟད་པ་མ་ཐེང་བཞིན་དུ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ ་ཉིད་ལ་ཡེངས་འདེས་པར་བད། ། རྣམ་པའ་ཐར་པ ཊི་སྣཾ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་སད་པ་དང་། སན 
པ་མང་པ་ལ་གནུས་ཤིད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ངན་པ་ཏིང་ལ་ཡོངས་འདྲེས་པར་པད ། དཟི་སྭབསུ་བུང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་མཆན་མ་ཡང་ནམ་པར་མེ་སྤེད། 
མཚནམ་མད་པའི་ཏེའཇིན་གང་མངེནདྲུ་བས་པས་ཉན་ཐེསཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྱས་ཀྱི་སལ་གནས་པརའགྱུར་བད་ལ་བུ་ཡངམདོན་དུ་མེ་བད་དེ། ེ །རབའབེརའདི་ལྷ་སུ་དཔརན 
ྲགྣས། །ད ནམ་བའ་བརྭསང་ལ་གནས་ཀྱང་དལ་གནས་པ་མད་དེ། །རབ་འབརང་བཞིན་དྲུ་ ུང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


པེ་ཡང་སྙང་པ་ཉིད་ལ་ ཡེངས་འདེས་པར་དད་ཅེང ། སཱང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ནམ་པར་སྣེད ། མཆན་མ་མདཔ་དང་ ། སཱན་པ་མད་པ་ལ་ཡེངས་འདེས་པརཔད་ཅང་ ། མཆན་མ་མངཔ་བང་ ། 
སྨེན་བཡིད་པ་ལ་ཡངྒ་ནམ་ང པར་སྩེད་དེ ། སྙེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སཱཾན་པ་མེད་པ་གདམངེན་དུ་བྱས་པས ། དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་བའི་སྙེབས་བརུ་དང་ ། མེ་འཇཾགས་པ་ 
བནི་ངང་ ། ཁོ་བོ་འ ། བམས་པ་ཆེན་པེ་དང་ ། སཱིང་རྫཆཾན་པོངང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཆསམ་འདྲེས་པབཅོ་བརྐྱད་ཡོངཐུམ་རྫེགས་བར་ཉན་ཞེས་ཀྱིཧ སའམ ་།༢ང་ 
སངས་རྒྱས་ཀ་སར་ལུང་བརམིཁུར་བ་ཡངམངན་དེུབེད་ ངེ - 3 ོོ རྒམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཐྲེབ་པར་བང་དེ། །འབ་ 
འབེར་འངེ་ལྷ་སྣེ་དཔེར ། སྩས་བུ་ བྲུ་མྲབ་དང་ཝྔན་བའེ ང་རུལྱ་གི་སླེབ་དཔེན་དུ་གྱུར་པ ། འཕེང་མལ་བསབ སུ་པ་ལ་ ཤིན་ཏུ བངབ་ཞིག་ཡོད་ལརམ མངའ་ཞིག་གནམྱང་ 
འཕངས་སཱ ། མངའ་ བར་གནམ་དྲ་འཕངས་ནས་ ། མདའ་གཞན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུང་དེ་འཁངས་པས ] མདའ་སྔ་མདེས་ལ་ཁྱུངདུམ་བརུག་ས ། ཇིསྭཾད་དུ་སྩཾས་བུ་ངས་ང་ནེ་ 
མདའ་འདི་ས་ལ་ལུང་བརྡ་བཁོསམ་དུ་འདེང་པར་སྲ་བས་པརྲ་སདདུམདའ་ངེས་ལ་མེ་ལུངས ་ ། ནམ་མངའ་པ་མམའ་ཕངས་པ་ངའེ་ཆ ། མདའ་གཅིག་ཆས་གཅིག་ཏུབྱརུད་་དགས་ལ་ 
ལྕག་གེ །རབའབེརད་བཞིནདྲུ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ ། ཤེས་བབྱའི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦུད་པ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡེངས་བཟུང་ཡང་ཇི་སངང་དག་བའ་ ར་བ 


༠༠། །ར་ངག་བླན་: དཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངྡ་དུབ་ ཏུམེངསྲུ་སིན་ པར་ས་གྱུར་པདེ་པུདངུ་ཡངངག་བའི་མཐའ 'ངམ་ ་བ་མངེན་དུ་མེ་ང ་དངང། མ་ ནམ་དགེ་བའྲི་རུ་བར་ང ཤབ རཾ 
མང་པ་ཡངངག་པར་ངེ ཇཾ གས་བའི་བང་ནུབ་ཏུ འུ་ཡེངས་ ུ་སན་བརྱ་གུར་བ་དུན ། ཡདདྭག་བའི་མཐའ་དམ་ ་བམངན་ངུ་ ངུ་ཐངད། །འབ་ འབེརར་བསན་པང་ རུབ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ 
ཤེས་རབ་ཀི ཀོ ཀ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ངི དིན ་བ་ཡ་ཐྭ སཱདཔས ། ཆས་ད་ངག་གེཆས་ ཉེད་དེ་ལཱར་ །ཡེངཾས་ "བཏག་པར་ ་བའེ ། ། གསེལ་པ་ ། བཅམ་ ༥རྨན་འདས་བ བངྲརུབ་སེམས་ད དབའབ་ ་སམས་དཔའབ ཁབ 
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” ཉན་པེ། །གངཆེས་ ཤིད་འདེ་ལ་སེབ་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ ལ་སེབཔ རེ དབཞིན་ཉེང་ལྭ་སེབཔ་ ། ། ཆས་ཀེ་དབེ ངི ་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉི ེད་ལྭ་སེབ 


པྭ ཐྲེག་མ་ངང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྙེང་ པསྲེབ་པ ། ངོར་བ མེད་བ་སྙིང་བ་ཉིད་ལ་སླེབ་པ ། འང་བཞིན་སྙེང་བ་ཞེད ་ལསྲེབཔ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ ་ཞེད་ལ་སྲེབ་པ 
རང་གི་མཚན་ཤིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སླེབ་པ་དང་ ! རྣར་པར་བྲའ་པའི་ འི་སྡེ་གྭསུམ་ལ་སྙེབ་ཅིང་ ། ཀྣཨྗཨསཚ༩ ར 'བང་རུབ་ལས་ཉམས་བར་མི་འྱུར་བནེད་ཀའ 
ང་བགྱིད་པ་སཱ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ངམཆརཆའེ། དབག གསམ་ཤེན་འཛ་ཆར་རའ་ འ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབེརདནེ་འདི་ལར་བང་རུང 


སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པེས་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་མ་བཏང་བའི་ཕར་ཏ ། རབའབེར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤེ ཆེན་པེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅདཡེདས་ མ་གཏ། ངབ་ ད་དག་གི་སྤེན་ལམ་གྱ་ གྱེ་ །ཁད་པརན་ ེརམ་པང་ལཱབུར་འགྱུརརེ། །རབ་འདེར་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ ། སམས་དནྲ་མས་ ་ཅདནི་བདག་ ་གིས་ཡེངས 
མ་བཏང་སཱཾ ། ངམ་པ་ རོ ཟོརི་རོ་ ལ་གནས་པ ། འདིངག་ནི་བདག་ ་གེས་ཡངས་ངགེལ་ བརབའོ། ཞེས་དྭ་ལ་བུའི་སམས་ 'མངན་པར་བསྲབ་ཅིང་ ། ནམ་བ ་བང་རུབ་སམས་ 'དཔའ་སམས་ 


དཔའ་རན་པ། །ཐབས་མ་ཁས་པ་དང་ལྡན་པར་ནས་པར་ཐར་པའྱིགེསངཔཉེད་ཀ་ཏངའཛིན་མདོན་པར་བསྒྲབ་ པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བླསེ་མཚནམ་མད་པའ་ ཏིངེའ ཛིན་མངེན་བརང་སྒྲབ 
པ་ངང་༡ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙཾན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་མ ངེན་པརབསྒྲུབ་པ་དའིཆ ། ཇི་སཾང་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ ཅདམ་ཁན་བཉིད་མ་ཐོབྱ་ཀི་བརདུབ་རོམ་དེར་ ཡང་ངག་པའེ་ 
་མཐྲབ་མངེད་དུ་མི་ངྲ ་བེད་པར་རིག་པར་བའེ། །རབ་འབེརག ཞན་ཡང་བང་རབསེམས་དཔའ་སམས་ད་ བའ་ཆན་པོག ང་གོ ། འདེ་ལྭ་སྭ་ །ནང་སྙེང་པ་ ་ཉིད་དང་ ། ཝི་སཱེངཔ་ 
ཉིད་ངང་ །ཝྲ་ནང་སྙེངཔ་ཉེད་དང་ ! སྙང་པ་ཉད་སྣེང་པ་ཉིང་ངང་ ། ། ཆེན་པེ་སང་པ་ཉིངངང་ ། ངེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། འདྲས་བས་སཱཾང་བཉིད་ངང་ ། འདུས་མ་བས་སྙང་པ་ འཇདའའ་ 
མངའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉེདངང་ ། །' ཝྲེག་མ་དཇྲབ་མ་མང་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་ ། ། ངེར་བ་མེད་པ་སེང་པ་ཉིང་དང་ | རང་བཞིན་སྙེང་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སཱེངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་གཾ 
མཆན་ཉེད་སིངང་ཞིད་ངང་ ། ཡོདམིགསང་ཧ་བའི་གདད་ ༈ དྲ་ཡི་བཞྟི་ད་པ་ི་ཊ ། ངེ་བེ་ཉིང་སྙེངཔ་ཉེད་དང་ ། དངས་པེ་མད་པའ་ངོབ་ཞིད་སེང་པ་ཉིང་དང་ ། དྲན་པ་འབའ་ 


༦༄༅། །གཞག་པ་བཞེ་དང་ ། ཡངདག་པར་སཱང་བ་བཞེ་དང་ ༈ ཇཱ་འབྲུལ་་གི་རྐང་བ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ | སྙེབས་དང་ | ཐང་རྤུབཀྱེ་ཡད་ཡག་བདུན་དང 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་དང། རྣམ་པར་ྲར་པའི་སྒེ་གསུམ་དང་ ། གནས་ཟབ་མ་ད་དག་ལ་བརྟག་པར་འདོད་པར་གུརན ། དེས་འདྲེ་ཚར་འདི་སཱམ་ད ། སམས་ཅན་འདེ་དག་ 


བཆ ར་པ་བ 2 222 ར་པ་ལ ཏྲེ ༧ ར་ ཏྭཾ 23 
རྲི་ཡུརརངཔ་ནས་ ། ཧྭ ། སཾམས་ཅན་དུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། སྲཾགུ་འྱངུ་ཀས་བ་དང་ ! འགྲོཏན་འཇུ་ཤནབ་ ། གསེ་ བར་འ ཤེས་བ .། སྩས་བུར་འདུདཊས 
༈' པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་འདྲུ་ཤས་པ་དང་ ། ཤད་ཧནདུ འདྲུ ཤས་པ་དང་ ། ཤད་བདག་ཏུ་འདྲུ་ ཤས་པ་དང་ ། བད་པ་པེར་འདྲུ་ ཤས་པ་ཧང་ ། ཆར་བ་པེར་འདྲུ་ ཤས་པ་དང 
ཏཱ ོ ༤ £$ ཇ; སེ 


འཇྲུག་པ་པེར་འདྲ་ ཤེས་པས ། དམེགས་པ་ལ་སྩཾདཀྱིས། དངག་གདམེགས་པ་སང་བའི་ཛིར་ ། བཱན་མེང་པ་ཡང་ དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་དུ་བ་ཏུམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་ 


རྒྱས་ཏ ། ཆེས་བསྟན་པརབའོཧཱམ་དུ་སེམས་མངེན་པརབསྒྲབ་པའཤུའེ། །དེའི་མུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་ནམཔར་ཐར་པའི་སྨེ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང 


སཱཾན་པམང་པའེ་ཏང་པའཛིན་ལ་སྭེམ་བར་འཇུག་ཀྱང་ ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་གང་མངེན་ཏུབས་པས ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐྲེབ་པ་དང་ ། ལནཅུག་ཝིར་འ་བའེ་འབས་བུ་ 
དབྲེབ་པ་དང་ ། ཕྱིཿསོ་འོདུབྲི་ཁདྲབ་བྲ་འྲོང་པ་དང་ ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིང་འཐྲེབ་བ་དང་ ། རད་བངྡ་དུབ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ དུམི་ཐཾད་དེ། 1) ་་ | 


སཔས་དཔའ་རད་པེ། །སེམས་བསྐྱད་ང པ་རེ་དང་ ། དག་བའི་ར་བད་དག་དང་ ། ཐྲབས་མཁས་བདང་ལྡན་བནེ་བརམ་དེར་ཡང་དག་ རག་པའེ་མཐའ་ཡངམངེནདུ་མི་ ་བད་ད ། ཕིན་པའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུཔན་ 
པ་ཡང་ཡེངས་བ གགྲེབ་པརྔམ་འགྱུར། །ཆུལ་ བྲིམས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པཱིན་ང ་པ་ཡང་ཡེངས་འགྲེབ་པར་མོ་འགགར། །བཟེད་པའེ་པརེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ ཡང་ཡེངསུ་འགྲེབ་བརམ་འགུར་ ' ་ 
འགྲས་ཤེ ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ྲིན་པ་ཡང་ཡེངས། འགིབ་ ་པར་མི་ འགུར། ། །བསམ་གཏན་གི་བ་རེལ་ཏུ་བིན་ པ་ཡང་ཡེངཝུ་ག་པརམ་འབུར། ། ཤས་བབྱ་ཀི་ ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཿ ་པནཔ་ ་།ཡང་ཡེངས་འབེབ 
པར་ལ པེ་འྱགསར། །ནང་སེང་བ། ཉེདྱ་ཀང་ཡེངསུ་འགྲཾབ་པར་ མི་འགྱུར། ། ཐྭཾ་སེངཔ་ཏི ་ཉིདྱ་ཀང་ཡེངས་འགྲེབ་པརམེ་འགྱུ གྱའཾ། ༽མི་ནང་སདཔ་ཉིད་ཀྱངཡེབས་འགོབ་ བརམ་ འགུར '\ 
སུང་པ་ ་ཉིདྲ་སེང་པ་ཉི ཉདྱ་ཀང་ཡེང་ འགེབ་པརམི་འགྱུརེ།་ ། ཆེནབ་སྙེང་བ་ཉེ ཉིདྱ་ཏང་ཡེངས་འ ཤ༅ཿང་ཛུ་ །ངན་དམ་པ་སྭེ སྲེང་པ་ ཉེདྱཀྱང་ཡངས། 'འགཾབ་ པརམ་འགྱུར | 
འདུས་བས་སངཔ་ ་ཉིདྱ་ཀང་ཡེ སུའྲ་གེབ་བརམི་འགྱུར། །འདུས་མ་བ ཡ་ས་ རྱ ི་ོ །མཐའ་ལས་འདས་པབ སེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་ ཨེངས་འགེབ་ བརམ 
འགྱུར །ཐྲེག་མ་ངང་ཐམ་མང་པ་སཱེ་ སང་བ ་ཤེདྱ་5ང་ ཡེངསའགྲབ་པར་མེ་འགུར། །དརབ་མེད་པ་སྙང་བ་ཉེ ཉེདྱ་ཁང་ཡེང་ ཡེངྭས་འགགིབ་བརམི་འགུར། ` །རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉདེཀང་སེངས་ 
འགྲིབ་པརམ་འགྱུརེ །ཆེས་ ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཨེངས་འགེབ་བརམ་འགྱུར། །མྔ་གཡང་ཧིདོ་བའོཿ་ང་ བའི་ག ། - །མེ་དམེགས་པ་སྱཾངོ 


པ 
༥ 


) 
¦ 


བྲ ཡང་ཡེངསའགྲེབ་པར་མ་བྱགར། །བང་རུབཀི་ 
ཝེ ༧ ཇེ ‡ བར ` ¿; ཊཾ ༣ པེ :༈\ེ། བརང ¦ ˆ ~་ ཆེ ལི $ ཏེ ༦ 
འགཾབ་པརམི འགྱུར ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞེ །ཡང་ཡེངས་འདོབ་བྲམི་ འགྱུ་ངོ། །བསམ་གཏན་ བཀཞེ་ ་ཡང་ཡེངསུའགབ་པར་མ་ འགྱུར། །ཆད་མདཔ་ 


༦༅། ༣ 

པརམའྱགརེ། །དངེས་པེ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་ཡེངས་འགྲེབ་བར་མོ་འགུརེ རེ །དྲན་བཉ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ཡང་ཡེངས་འབྲེབ་བར་མ་འགྱུརེ། །ཡང་ངག་པའ་ 
©: : ༨ ལེ ༨ ༨ ˆ = ¬ བཆ ༠ ཛིའི 

སྲིང་བ་བ ཞི་ཡང་ཡེངསུ་འགྲིབ་པར་མོ་འགྱུར ༈ ། ཛྫ་འབྲུལྱ་བཱ་རྐང་པ་བཞི་ཡང་ཡེངསུ་འགགཾབ་བརམ། རེ། །ངབང་པེ་ལ་ཡང་ཡེངས། 'འགབ་ བརམེ་འགྱུར། །སྙེབས་ ཝཱ 


བཞི་ཡང་ཡེངས་གྲིབ་བརམ་འགྱུར། །གཟུགས་མང་བའི་སམས་པརའཇྲག་པ་བཞི་ཡང་ཡེངས་འགྲབ་པརམེ་འགྱུར། །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡེངས་འགྲེབ་པར 
མི་འགྱུརཾ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུ་ཡང་ཡེངསའབབ་པར་མོ་འྱགུར། །རྣམ་པར་ཐརཔའ་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ད མཆཚན་མམད་པ་དང་ ། 
སྙེན་བ་མེང་བ་ཡང་ཡེངསུ་འགྲབ་པར་མེ་འགྱུརེ།. །མངེན་བར་ཤས་པ་ཡང་ལེངསུ་འགྲེབ་པརཔ་འགྱུར། །ཏིང་འཛིནྱ་ཀང་ཡངས་འགྲེབ་པར་མེ་འགྱུར། །གཟུངསཀྱཾ 


༽ 


སྒཾ་ཡང་ཡོངབུ་འགྲེབ་པར: པར་མེ་ མེ་ཁྱགུརེ། །དབཞིནག་ཤགས་ པའི་སྙེབས་བདུ་ཡང་ ཡེངས་འགགིབ་བར་འྱགུར། ། སཾ ཛཱགས 'བཞི་ ་ཡང་ཡེང་། འགེབ་པའ་མ་ པ་འགུར་ | ྲ ཡཱ 
དག་པརརིག་པ་བཞི་ ནིཡང་ཡེབས་འགབཔར་མེ་འགུར། རོར ད བུམས་བཆེན་པའ ་ཡང་ ་ཡེངསུ་འགེབ། བར་མེ་འབེུ ། །ཧཱཾང་ཇྫྔཆན་པེ་ པེ་ཡང་ཡེངས་ ུ་འགབ་བར་མི་ འགྱུར ། །སངས་རྱས་ཀྱི 
ཆས་མ་འ ངེས་ པ་བཅོ བྱངདྲ་ལང་ །ཡེངས་ སུ་འགིབ་པ རམོ་འགུར ། །བུན་མད་པ་ ཨ་ང་དགཿ། བརྔརིགྲོས། པའི་བང་རུབྱ་ཏང་ཡངསུ་འགབ་བརན་ མའྱོུ། །རབ་འབེརད་ལཱ་རནབང་ར་ བ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་དའི་ཆ ། བང་ཆུབ་ ཀྱི་ཁེགས་ཀྱི ་༢ེསྣ་ནམས་ །དང་ཝནབ་ ཡུན་ཏ །བཱ་ནམེང་པ་ ་མང་དག་པའ་རེགས་པའི་ ༢བང་རུབ་ འུ་མངེན་ པར་ རྔོགས 
བཔ་སསངས་ རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་ཡེངསུ་ཁགྲིབ་ བ་བརམ་འགྱུར་ 2 ། ཐྲངབས་མ་ངས་ ་བས་ཡེ་ྭས་གཟུང་བའི་བང་རུ་ བངུྱུྷབྷབབ། ར་ ཛ་ རིང 
བའིཆས་ རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ ་པར་ ་འཇལ་༩ི་ །ནིངདའི་ འི་དབང་པེ་ནམས་ཀུ ཀྱང་ཆེས་ ་རོབརའགྱུར་ ཏེ ། ཉནཐེས་ ངཿ ། རངསངས་ རྱས་ཀྱི་ཤཱ་བམ་ ་ཡར་བའ་ འགྱུར རེ །ར་འབྱར་གཞན་ 
ཡདབང་རུབ་ སམས་ དཔའ་ཆག་ནབ་ཆེན་པཞི་འདྲི།སད་ ། སམས་ཅན་འདེངག་ནི་ཡུན་རིང་བནས་ །ཧིན་ཅི་ལེག་ བཞིལ་ བཔཱད་སྦེད་པ་ ཅག་ པར་འདྲུ་ ཤེས་ པ་དང་ །བད 
བར་འདྲུ་ ཤུས་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། སཱག་པར་འདྲ་ ཀས པ་ལ་སཱང་ྦངཔ་ཡི །ཡིནྱ་ཧྱཾས ། དདག་ 6 ཏྭཱཾསྦད་བརྲ་བའོ། །བུན་མད་པ་ཡང་དག 


+ 5 ༽ \ \ 
་བའམ །' མི་ཅག་ཅས་བ་བའམ ། བད་ཞས་བབ་ 
༤ 


།པར་ཛྫིགས་ ་པའི་བདྲ་དུབ་ཏུ་མདད་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་སན ། ཅིནས་ ཀྱང་རྟག། ཅཾས་བ་བ་ 


ཧམ ཐུཤུ་་ཁྱུགུཉཊ | སྣུགྲས་བ་བར་ཡེངུ་ར་བམ ་པརཆས་བསྟན་བར་བའེ་ཧཱམ་སཱཱ ། སམས་བསྩེང་པ་དེ་ལཱ་བུདག་དང་ལྡན་ལ ། ཐྲབས་མ་ཁས་པས་ 


ད་བཞིན་གཤགས་པའ་སབས་ བརུ་ཡོངཨ་ཇོགས་ ། མ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེངསུ་མ་ཇེགས་ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་བའ་ཡེངས་པ 
རས་པ་བཅོ་བྱ་པད་ ་ ཀཱ བམས་པ་ཆན་པོ་ཡངསམ་ཇོ གས ། སཱིང་རྫཆེན་པེ་ཡེཔསུ་མ་རྫགས་པར། ཡང་དག་ 


ངོ། །དབི་ཚཐང་རུབ་སམས་ ཡང་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་། ༢རྣམ་པར་ཐར་པ་ པའི་སླེ་སྙེངཔ་ཉིད 
ཚྱང་ ། ཅྫོན་མེངཔ་ཡང་ངག་ ་ཇཿར་ངོགས་པའི་བང་རུ་བཏུ་མངོ ན་པར་ཚོགས་པར་ས་ངས་མྱ་ཆས་ཀྱི་བར་ །ཡང་ང ཤ་པའི་མཐའཱ་མངནདྲསི་དེད། །རབ 


པང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སྣེནཔ་མེད་པའི་ཏིདང་ 


ཅིཿ ཉེ 


འཆ ངེར་ཁ་ས་མས་པལ་ ་པལ་ 
འཇུརཾ་ག ཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནའངིསྭམ་དུསེམས་ཅན་འདིདག་ནི ། །མུན་རིང་པེནས་དམོགས་ པ་ལ་ཧཱང་སྤཾདཔ་སེ ། བདག་ཅུས་བ ་བ་བབམ །སྤེམ 


ཅན་ཞེས་བ་བ་འམོ ། སྲཾག་ཅེས་བ་བ་ཁམ ༈ འགོབ་ཞེས་བའམ ། གས་བ་ཞེས་བབ་འམ ། སྤཾས་བུ་ཞེས་པྱ་བའམ ། གངཟག་ཅས་བ་བའམ ། ཤདཅན་ཞེས་བབ་འས་ 


། ཤེས་པ་པ་ཞསྲ་བ་བའམ་ ། མཐོངབ་པ་ཞས་བབའམ ། གཟུགས ཤེས་བ་བཁམ ཚོར 
་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབའམ ། །ཡུང་པེ་ཞེས་བྱབའམ ། ཁམས་ ཤེས་བ་བ་འམ ། སཱ་མཆེངཅས 
།ཞེས་བ་བ་ཁམ ། ཚུལ་ཁཱམས་ི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པཞས་བ་བཁམ ཟོ ལོལ་ཁུ 


ཤིད་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ་ ། བེདཔ་པཞེས་བ་བའམ ར ཚེར་བ་པེ་ཞིསྲ་དབ་ཁམ 
ཞེས་བབའམ ། འདྲུ་ཤས་ཤས་བབའམ ། འདྲ ཐང་ཅས་དབཁམ ། རྣམ་ 
ཤཿ རན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞས་བྲ་བའམ། །ཧཱན་པའི་བཟོལ་ཏུ་ཝིན་པ 
ཞེས་བབཁམ ། བརྩེན་འགྲུསཀྱ་པ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ཞེས་བ་བའམ ། བསམ་གཏཏྱ་གི་ཕལོལ་ཏུཝིན་པ་ཞེས་བ་བའམ ། ཿ ཤ་༽ ་ ¦: 
ཉྱི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཅེས་ཐ་བའམ ། སྙེང་པ་ཞིང་སྙེང་ པ་ཉིདཅས་བབ་འམ ། ཆནཔ་སང་པ་ཉིད་ཅེས་བུང 
མ་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་བཉིད་ཅེས་བྲ་བའམ |, ཅ༦ྱ སྭསཾང་པཉིདཅསྲ་བ་བའམ ། འདྲུས་མྲ་བས་སྙངཔ་ཉིང་ཅས་བ་བ་འམ ། མཐའ་ལས་ཁདས་པ་སྙངཔ་ཉིང་ཅས 
བབའམ ། ཡྲཾག་མ་དངྲབ་མ་མེད་པ་སང་པཉིད་ཅས་བབའམ ། ངོར་བམད་པ་སེང་པཉིད་ཅུས་བ་བའམ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའམ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་སྙིངཔ་ཞིང་ 


| ལང་གི་མཚན་ཉིདྲསང་པཉིདཅས་བབའམ ། མི་དམགས་པ་སང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའམ ། དངས་པ་མང་པ་སང་པཉིདཅས་བབ་འམ ། ངོ་བ་ཞིང་སྲེངཔ་ཉིད་ཅས་བ་ 


པཉིདཅས་བབ་འམ ། མི་སྙེང་པ་ཉིད་ཅེས་བྲབའམ ། 


' ལ་སྤེད་སྦྷོང་པ་ཡེན་གྱིས ། རེལ་བདག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་བངག་དན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ 


༄༅ །བ་འམ་ དངས་པེ་མད་པའི་ངབ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིང་ཅེས་ཐ་བའམ། །དྲནཔཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཤེས་བྲབ་འམ ། ཡངངདག་པརྡ་སེངབ་ནམས་ཤེས་བ་བ་འམ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤས་བྲ་བའམ ། དབང་པེ་རྣམས་ཤས་བྲབ་འམ ། སྙེབས་རྣམས་ཤེས་་བའམ ། བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་ཤེས་བུབ་འམ ། འཕགས་པའི་ལམ 
ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཞེས་བ་བའམ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ཤས་བབའམ ། བསམ་གཏན་རམས་ཤེས་བབའམ ། ཚད་མད་པ་ནམས་ཤས་བབ་ཁམ ། གཟུགས་མ 
བའི་སྙེམས་པརའཛྲུག་པ་རྣམས་ཤེས་དྱ་བའམ ། ° ` རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ཤེས་ཏྲབ་འམ ། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་བ་བ 
འམ ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སེང་པཉིདདང་ །མཚོན ་མམད་པ་དང་ ། སྩེན་པ་མངབ་ཤེས་བྲ་བ་འམ | མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཤེས་བ་བའམ ། ཏེང་འཇཛཾན་ 
རྣམས་ཤས་ཐ་བ་འམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་ཤས་བྲབའམ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐེབས་རྣམས་ཤེས་བྲ་བ་འམ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཤས་བབ་འམ །སེ་སཾ་ 
ཡང་ངག་པར་རིག་པྷ་རྣ་ ཤིས་བ་བའམ ། མས་པ་ཆེན་པོ་ ་བབ་འམ ། ཧཱིང་རྫཾཆེན་པེ་ཞཾས་ྲ་བ་ཁམ་ ། སབསྤྱ་རས་ཏི་ཆས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཤེས་བབརངམགས་པ 
རྫོགས་པའཾ་བུང་རུབཏུམངོནཔར་ཛོགས་བརསངས་རྒྱས་ནས ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མིག 


རག ིདྫླ་་་ 
_ བའི་སྙེབས་བཅུ་ཨེངསྭ་མ་ཚོགས་ ། མེ་འཛིགས་པ་བཞི་ཡོངསུ་མ་ཚོགས་ ། སེ་སེ་མངངག་བརཆིག་པ་བཞི་ཡེངསུ་མ་ཛོགས་ ། སངས་རྱས་ཀྱིཚེས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱརྱད 

བམབསབྲདཡེངསུསཊི་ གས ། ཧའ ཆེན་ོཡས་་ོགསབར་ཡདུགཔའ་འམནདིཁུའ །པའརབན་སམས་དབའ་གམས 
དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམ་པརབར་བའྱི་སྣེསྙེབཔ་ཉིདདང་ །མཚ ནམ་མང་བ་དང་ ། སཱཾན་བམེདཔའི་ཏི་པཔའཛིན་བྱས མ་བ་ཡེངྱསཱ་ཛོགས་པརའྱགརར། །ཆབའཧུར་གཞན 
ཨང་བང་རུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ། ། ཤེས་བྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧནཔ་ལ་སྔོང་བའིཆེ ། འདི་སཱམ་དུསེམས་ཅན་འདི་དགནི་ཡྱུན་རང་པེནས་མཚན 
ཀོ ཐཿ ངོ རཱ ། བུད་མེདྱ་ཀི་མ ཚནམ་འམ ། སྩེས་པའིམཚནམ་ཁམ ། །གཟུགས་ཀྱིམཆནམ་འམ ། ཚེ ར་བའི་མཚཆནམ་འམ ། འདྲུ ཤེས་ཀྱི་མཆནམ་འམ 
འདྲུ་པདྱཀིམཆན་མཁམ རྣམ་པར་ཤེས་པའིམཚནམའམ ] མིག་གི་མཚཆནམ་ཁམ ། རྣབའི་མཆནམ་འམ ། སཱའི་མཚནམ་འམ ། ལཱའཾམཚན་མའམ ། ཡཱསྱི 


མཚནམ་འམ ། ཡངཀཱི་མཚན་མ་འམ ། གྲཟུགསཀྱི་མཚནམ་འམ ། སྦྲའི་མཚནམ་འམ ། པེཌིམཚནམ་འམ ། རོའི་མཚནམ་འམ ། རེག་གི་མཚན་མ་འམ། 


( འམ (འི ཨ་པར་ཤུས་པའི་མཚན་མ 
༄༅། །ཆེསྱ་ཀིམཚན་མཁམ ། མག་གྲ་ནམ་པ་ པར་ཤེས་པའ་མཚན་མ་འམ  རྣ་བའིརྣམ་པར: ཤེས་པའམཆན་པ་ སཱ རཾ 


ཇེང 


འམ། ལུའི་རྣམ་ཝར་ཤེས་བའི་མཚན་མ་འམ ། ལུ་སྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་མ་འམ ། ཡིདྱ་ཊཱ་རམ་པརྡ་ ཤེས་པའི་མཚནམ་འམ ། མིག་གིའདྲུས་ཏརག་ པའི ཟཾ་' 
༧ འངས་འཆག་པའི་མཚ་ན་མ་འམ ། སཱའིའྱས་ཁརག་པའི་མཚན་མའམ ། ། ཝེུཁི་འདུས་ ཏ་རག་པའི་མཚནམས་འམ ། ལུསྦྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་བའི ་མཆནམས་ 
ཆ་ དི ཨི འིའངས་ཏར་ པའྲི་ཧནྱ་གིས་རར་བའི་མཆན་ར་ 
ཤཱ །ཡིད་ཀྱེ་འང སུ་ཏརག་པའི་མཆན་མཁམ ༈ རག་བ འདས་ཏརེག་པའྱི་རྱ་གིས་ཆར་བའི་མཆན་མའམ། རྒབའ་ ཞན ཏ་རག་ ༢ ཅིན རིག 
ཛུ ་བ འྱདས་ཏ་ འེ ཅ 
རིལ སཱི་འདྲས་ཏའེག་བའྱི་ཆ རྐྱན་གྱིས་ཆོནཱཾསནམ་ འམ །! ལཱའི་འདྲས་ཏརག་པའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཆར་བའེ ་མཆན་མ་ པམ ། : ་ རུ ་ 

ཚེར་བའི་མཚན་མ་འམ ། ཡིངྱའི་འདུས་ཏརེག་པའྱེ་རནྱ་གིས་ཆ་རབའི་མཚཾནམ་ཁམ་ ་ ། སའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་འམ ། ཤར ཁམ ། འདུ 

ཀེ་མཆནར་མ་འམ །ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཆན་མ་འམ ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཆནམ་འམ ། མརཾག་ 
མཆནམ་འམ རླུང་གི་ཁ །ཁམས་ཀྱེ་མཆན་ ། མམ རུ ་ ། རེག་པའི་མཚནམ་ཁམ་ དྷེ པར 
བེདྱ་ཏི་མཆན་མ་འམ ། འརརོང་་ ། མིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱིམཆནམ་འམ ། སཱཱེ་མཿེ ཅད བུགགི་མཿ ཟེ 


མཚནམ་འམ ། སད་བའི་མཚནམ་ཁམ ། ལེན་བའི་མཚོན་མ་འམ་ ། སྲིང་པའི་མཚན་མཁམ ། སྒྱ་བའི་མཚན་མ་ཁམ ། རྒ་ཤའི་མཚནམ་འམ ། སྤྱན་བའི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཝཾན་པའི 
མཚནམ་འམ ། རྤུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་ཛཱི་སོལ་ཏུ་ཝིནབའི་མཚནམ་འམ ། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཤིན་པའི་མཚནམ་འམ ། བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱཾ་ཕ་ལོལ་ཏྲུཧྱིན་པའི་ ་མཚན་མ་འམ ། 

བསམ་གཏཧྱཧེ་པ་རཾ་པ་ཏུཔེན་བའི་མཆནམ་འམ ། -ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་མཆནམ་འམ ། ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་འམ ། པི་ ངབ་ཉིངཀྱི་མཚན་མ་འམ ། ཕིནང་ 
སང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚནམ་འམ ། སྙེངཔ་ཉིང་སྙེང་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཚནམ་འམ ། ཆེན་པེ་སྙཾང་བ་ཉིངཀྱི་མཚན་མ་འ མ ། ངོནདམ་པ་ ང་བ་ཉིངྱཀྱི་མཚན་མ་ཁམ །འདྲུས་ 
བྲས་སྙེང་པ་ཉེང་ཀྱི་མཚཆནམ་འམ | འདུས་མ་བས ་སྣང་པ་ཉིང་ཀྱི་མཚནམ་འམ ། མཐའ་ལས་འ དས་པ་སྙེངཔ་ཉིངཀྱི་མཚཆན་མ་འམ ། ཐྲཾག་མ་དང་ཐ 
མམང་པྭ་སེང་བཉིདྱ་ཀིམཚནམ་ཁམ་ ། དོར་བམད་པ་སྟེང་པ་ཉད་ཀྱི་མཚན་མཁའམ ། རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚནམ་འམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེངབ་ཉདྱཀི་མཚནམ་འམ། 
རང་གི་མཚན་ནིད་སྙེང་པ་ཉིངཀྱི་མཆན་མ་འམ ། མི་དམགས་པ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚནམ་འམ ། དངས་པ་མད་པ་སྙེངབ་ཉིངྱ་ཀི་མཚན་མ་འམ ། ངེ་བཉིང་སྣངཔ་ཉེང་ཀྱི་མཚན 
མཁམ ། ངངས་པེ་མང་པའ་ངབ་ཉིང་སྣེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་མཆནམ་འམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་མ་འམ །ཡངདག་བར་སྤེང་བའི་མཚནམ་འམ་ ། ཙྔ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་ 


> 
ཟོ 


3».& 


ཛཾ.) 


༄༠། །པའི་མཚནམ་འམ །ངབང་པེའ་མཚན་མ་ཁམ ། སཱེབས་ཀྱེ་མཚན་མ་འམ | བུང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གེ་མཆན་མ་འམ ། འཕགས་ང་འ་ལམ་ཡན 
“ ལགངརྒྱད་པའི་མཚན་མ་འམ ། འཕགས་པའི་བདན་བའི་མཚན་མའམ ། བསམ་གཏན་་བ་མཚནམ་འམ ། ཆད་མེད་པའི་མཚཆན་མ་འམ ! བརུ་ 
། པའིམཆནམ་འམ ། རྣམ་པརཐར་པའི་མཚནམ་འམ |! མཐྲར་གྱཾས་གནས་པའཾ་སཱེམས་པརའདྲ རྲག་བའི་མཆནམ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཆནམ་མང་པ 


ས་མེང་པའེ་ ཡུམས་པར་འཇག་ 


བབ་ སཱན་བ་མང་པའི་མཚན་མ་ཁམ་ ། མངོན་པར་ ེས་པའི་མཚནམ་ཁམ ། ཏིང་འཛཾནྱ་གི་མཆནས ་འམ་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེབ་མཆན་མ་འམ ། ར་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེབསྦ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁམ ། མེ་འཇིགས ་བའིམཚནམ་འམ ། སེ་སེ་ཡང་ངག་པར་རིག་ པའི་པའི་མཚནམ་འམ ¿ 
མའམ །- སཱིང་ཇྫཆན་པོའཾ་མཚན་མ་འམ ། སངསྤྱ་ཧསྲ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པའི་མཚན་མའམ ། རྨྱུནཏུཁུགས་བའི་འབས་བུའིམཚནམ་འམ ། ` ་ 
འབྲས་བྲའཾ་མཆན་མ་འམ ། གིརམི་འོང་བའི་འབས་དྲའི་མཆནམ་འམ ། ངག་བཅེམ་པ་ཉེདྱཊི་མཚནམ་འམ་ ༢ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


མཆནམ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌྲན་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཚནམ་ལ་གྱད་སྤྱོདཔ་ཡིན་རྱེས ། ང་ལ་བདག་གོས་ཅིནས་ཀྱང་ ། བདགབུན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚགས་པའེ་བངྡ་རུ་བཏུམངེན 


ཏཱ < 
སས་བསྐུང་བ་ངཾ་ལཱབུངག་དང་ལྡན་ལ ། ཁབས་མཁས་པས ། ཤས་རབྱཀ་པ་ 


པར་ངགས་པརསངས་རྐྱས་ནས་ ། སེམས་ཧནྷ་ནམས་ཀྱིཞེས་པདདག་མང་བར་བའསམ་སྭ ། ར་སམ 
ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུཡེངསུ་མ་ཚགས་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངས་མ་རྫིགས ། སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡངསུམ་རེགས ། 
༦ རི 


རེལཏུ་ཐིནཔ་ལ་སྤྱིད་བས | 
སངས་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་ཁངས་པ་བཅུ་བྱ་པད་ཡེངསྤུ་ས་ཇྗེགས ། ཐམས་པཅན་པེ་ཡངསུ་མ་རྔོགས་ ། སཱང་ངཔན་པེ་ཡེངས་མ་ཛགས་པར་ཡངངག་པའི་མཐའ་མངེནཏུམ་བིངང། 
པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་བད ང་ ། སྩེན་པ་མང་པའ་ཏིང་འཛིན་བླསམ་པ་ཡེངས་ ཇགས 


པའི་མ་ངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ནམ་ 
པརའགྱུར། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བངརུབསམས སཾ 
འབིདག་ནི་ཡཱན་རིང་པེ་ནས་སྭེན་ཁམ་ལ་སྐྱེད་སྡེང་པསྭ ། འདི་ལྟར་ངརྒྱ་བན་ངང་ དད 
ལ་མངེན་པར་ངགའེ ། ། ཆེར་བ་ལ་མངེན་པར་དགའེ། །འདྲུ་ ཤཾས་ལ་མངེན་པར་དགའེ 
མངེན་པར་དགའེ། །རྣབལ་མངན་པརདགའེ། །སཱ་ལ་མངོན་པརདགའེ།། ། ལཱ་ལ་མངན་པརངགའེ། 


་རཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ ལ་ཏུ་ཤཾནཔ་ལ་སྦང་པའིཆ ། འདི་སམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཆངས་པ་དང་ ། འཇྲིག་ཅན་སྐྱེངབ་དང ། འཁེརལེས་སྒརབ་ལ་མངེན་པར་དགའ། །གྲཟག 
། །འདྲ་ བདལ་མངན་པར་དགའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའེ། མིག་ལ 
།ལས་ལ་མངན་པརདགའ། །ཡིད་ལ་མཛན་པར་དགའོཾ། །གཟུགས་ལ 


4 ༄༅། །མངེན་པར་དགའ་། །སྒྲ་ལ་མངོན་པར་དགའེ། .།རྲེལ་མངོར་བརང་གའེ། །རོལ་མངོན་པར་དགའེ། །རག་ལ་མངས་དགའ། ཤོས 
པརདགའ ། །མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངན་པརདགའ། ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་མངོན་པརདགའེ། །སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ པ་ལ་མངོན་པརངགའེ། །ལཱུའཾ་རྣམ 
༡ པར་ཤེས་བ་ལ་མངོན་པརངགའེ། །ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་བརདགའ། །མིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལམངོན་པརདགའེ ། །མིག་གི་འདྲུ་ས་ཏརཾག་པ་ལ་མངན 
རོ བར་གའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་མངེན་པར་ ངདགའོ། །སྩའི་འདུས་ཏརག་བ་ལ་མངོན་པརདགའེ།  ལུའི་འདུས་ཏརག་པ་ལམངེན་བར་དགཁ། །ལཱས 
ཀ་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མེངོ་ཀི་ འདྲས་ཏ་རག་པ་ལམངོན་པརངགའོ།།མེག་གི་འ རུས་ཏརེག་པ་བྷི་རྐཱནྱ་གིས་ཆོར་བ ་ལ་མངོན་པར་ 
ཿ དགའོ། ཨཾ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚརབུ་ལ་མངེན་པརདགའེ། །སྦའི་འས་ཏལེག་བའྱི་རནིསཚོར་བུམངནཔར་དགོུ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཏུན་གཾས་ 
ཚེརབལ་མངོན་པརདགའོ། །འྭསྦ་ཊ་འད་ དྲས་ཏའག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆར་བ་ལ་མངོན་པའདགའོ། །ཡེདཀྱི་འདྲས་ ཏ་ལེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚེར་བལ་མངོན་པརདགའེ། །སའཁྲམ་ 
ལ་མངོན་པརངདགའོ། །8འི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མའི་ཁམས་ལ་མངོན་པརདགའོ། ླང་གི་ཁམས་ལ་མངོན་བར་དགའ། དན ་ །རྣམ 


བརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངེན་པ་རདགའ། །མརེག་བ་ལ་མངོན་བར་དགའེ། །འདྲུ་ བེད་ལ་མངོན་པརངགའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངན་པརདགའེ། །མེངདང་གཟུགས་ལ་མངོན 
པར་དགའ། །ས་མཆད་ངག་ལ་མངོན་པརངགའེ། །ེག་པ་ལ་མངོན་པརདགའོ། །ཚརབ་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །སངཔ་ལ་མངན་པར་དགའེ་། །ལེན་པ ་ལ་མངན་པའ་ངགའ། ། 
སུད་པ་ལ་མངནཔརདགའ། །སྩེ་བལ་མངེན་པརངགའེ། ། རྒ་ཤི་ལ་མངོན་པའ་དགའ། །སྤྱིན་པའི་པ་ལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་མངེན་པརདགའེ། །རཱལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་བརེལ་ཏུཕཾན་པ་ལ 
མངན་པརདགའེ། །བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་མང ན་བར་དགའེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལེ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་ མངོན་བརདགའ། །བསམ་གཏན་་ཧ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 
མངེན་པརངགའེ། ། ཤེས་བབྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ མངོན་པརདགའ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་མངན་པརདག འོ། །ཕི་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་མངེན་པར་དགའེ། །པོ་ནང་ 
སུང་པ་ཉིདལ་མངོན་པརདགའ། ། སྙངབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པརདགའོ། །ཆེན་པ་སྭངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པརདགའེ། ། དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངན་པརང་གའེ་ ། །འདྲས 
བས་སྙེང་པ་འིདལ་མངེན་པར་དགའ། །འདྲུས་མྲ་བས་སྣངཔ་ཉིང་ལ་མངན་པརདགའེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་བར་དགའ། །ཐེག་མ་ངང་བ་མ་མང་པ་སེང 
ཉིད་ལ་མངེན་པར་དགའེ། །དརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངེན་པརདགའེ། །ཆེས་བམས་རད་སྙེང་པ་ཞིང་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རང་ 


༄༅། །གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངོནཔར་དགའེ། །མེ་དམེགས་པ་སྙིང་པཉེདལ་མངོན་པའདགའེ། །དཉེས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །ངེཔེ་་ 

ཉིང་ལ་མངན་པའ་དགའ། །ངངས་པེ་མང་པའི་ངབཉོད་སྟེངཔ་ཉིང་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །དཱན་པ་ཉེབརགཞག་པྨ་ནམས་ལ་མངེན་པརད གའེ། །ཡང་ངག་པར་སླེང་བ་རྣམས་ལ་མངེན་པའ 

༡ དགའོ། ། རྫ་འཁྲལ་གྱཾ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མངན་བར་ངགའེ།་ །དབང་པེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །སེབས་ནམས་ལམངན་པར་དགའེ། །བང་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངོ། 

ཌོ པཿངགའོ། །འཕེགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརྐྱད་པ་ ལ་མངོན་པའ་དགའེ། །འཕགས་པའ་བདན་པ་ནམས་ ལ་མངེན་པར་དགའེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མངན་ 

£ པར་དགའོ། །ཚད་མང་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ །གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུགྲ་པ་རྣམས་ལ་ མངོནཔར་དགའེ། །རྣམ་པརྦ་བར་པྷ་ནམས་ལ་མངེན་པའ 

ཙཾ དགའ །མཐར་གྱིས་གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་པརདགའོ། །རྣམ་པརཐར་པའི་གྤེ་སྙེང་པ་ཉིདཔང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ །སྣཱན་པ་མད་པ་ལ་མངན་པར 
དགའ། །མངོནཔར་ ཤས་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་པརདགའ། །ཏིངང་འཛྲིན་ནམས་ལ་མངོན་པརདགའེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་མངོན་བར་དགའེ། །ར་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 

.*  སྩཾབསྐ་རམས་ལམངོན་པར་དགའོ། །མི་འཇྲཾགས་ལ་མངན་པར་དགའེ། །སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་ལ་མངན་པར་དགའེ། །བམས་པ་རནཔ་ལ་མངོན་པར་དགའེ། ། 


¿ 


ངེ 


སཱངྒ་རརན་པེ་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲཊ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་བརངགའེ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའེ་འྲས་དུ་ལ་མངོན་བརདགའེ། །ལན་ཅིག་ཕཾར་འོང་བའི་འབྲས་བུལ 
མངེན་པརངགའེ། །ཕཱིར་མི་ལེང་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་མངོན་པརདགའོ། །ངྲག་བཅམ་པ་ཉིང་ལ་མངོན་བརངགའ། །རངྒ་བངརུབ་ལ་མངོན་བརདགའོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིང་ལ་མངོན་པར་ 
དགའེ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མ།ཌེནཔ་ཉིང་ལ་མངོན་པར་དགའེ། །རྭལབས་ནངངས་གོ་ངོན་དྲ་ བཱན་མེངབ་ཡང་ངག་པརྔ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛགས་པརསངས་རྱས་ཏེ །ཅུནས 
༠ ཀྱངསམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སཱན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་རེ་དགམད་བརའ་གྱུར་བ་དེ་ལཱརཆེས་བསྟན་པར་བའེ་པཱམ་ཧཱ ། རབ་འཐེར་དྭ་ར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པ། །སམས་བསྒེད 
པ་ད་དག་དང་ལཱན་ལ ། ཐབས་མཁས་པས ། ས་ར བཀྱི་ཁ་སོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩྲེད་པས ། རྣམ་པར་ཐར་ པའྩིས་སྙེང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་ངང་ ། སཱེན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཇན་ལ་སྣེམ་བ་ཡེངསུ་ཚགས་བརའརུར་ཏ ' ར་བཞིན ཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ཡེངས་མ་ཚིགས་ ། མ་འ་ཇིགས་བ་བཞི་།ཡེངས་མ་ཛགས་ ། སེ་སེ་ཡང་ངག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཡེངས་མ་ཛིགས  སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཡེངསུ་མ་རྗེགས་ ཀི བུམས་པ་ཆན་པེ་ཡེངསྭུ་མ་ཛགས ། ཧཱང་ཇཆནཔེ་ཡོངསྤུ་མ་ཛིགས། བནམད 
པ་མང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངེན་བར་ཛགས་པར་སངས རྒྱས་ཀྱི་བརངུ. ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངཿངན་དུ་མེ་བངད། །འབ་འཐེར་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་ངཔའ་ 


༄༅། །ཆན་པ་། 'སྦྱིན་པའི་ཕེལ་ཏུཏྱིན་པ་ལ་སྩྲེང་པ་དང་ མཱལ་ཁྲམས་ཀྱི་བ་ེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྩད་པ་དང་ །བཟེད་པའི་ཕ་རལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩིད་པ་དང་ ] 


བྩནའྲགས་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་སྩྱིད་པ་དང་ ། བསམ་གཏའ ྱརི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱཾད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོ་པ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྙཾད་པ་དང་ ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྩིད་པ་དང་ 


ཕི་སྙེང་པ་ཞིང་ལ་སྐྱེད་པ་དང་ ། ཝི་ནང་སྙང་བ་ཉིད་ལ་སྣྲིད་པ་དང་ ། སྙེང་ཉིང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྣྲད་པ་དང་ ། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཏིང་ལ་སྫོད་པ་དང་ ། ངེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲེད་པ་དང་ | 
འདྲས་བས་སྙངབ་ཉིད་ལ་སྩྲཾད་བ་དང་ ། འདྲས་མ་བས་སྟེ ཏཱ ང་པ་ཉིད་ལ་སྩེཾད་པདང་ ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྙེང་པ་་ ཉིད་ལ་སྩཾད་པ་དང་ ། ཐེག་མངང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
ལ་སྩུད་པ་དང་ ། དར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་སྩྱོང་པ་དང་། རང་བཞིན་སཱཾང་པ་ཉིང་ལ་གྩད་པ་དང་ དཱ ཆེས་ཐམ སཅད་སང་པ་ནིད་ལ་སྤྱིད་པ་དང་ ། འང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
སཾང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། མཾ་དམིགས་བ་སྭང་པ་ཉིད་ལ་སྩཱཾདཔ་དང་ ། དངས་པ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སྩཾད་པ་ངང་ ། ངོ་བཾཉིད་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་སྩད་པ་དང་ ། དངས་པེ་མད་ 
པའི་ངོབ་ཉིང་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་སྩདྲ་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ལ་སྤེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སེང་བྷ་ནམས་ལ་སྩདཔ་དང་ ། ཱ་འཔལྭ་བཾ་ཀང་བརྣམས་ལ་སྩེད 
པ་པང་ ། དབང་པེརྣམས་ལ་སྩདཔ་དང་ དེ སྙེབས་རྣམས་ལ་སྭཱདྨ་པ་ངང་ ། བུངྡ་རུབྲ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམས་ལ་སྩད་པ་དང་ ར འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་སྦེད་པདང་ 


འཕགས་པའི་བདན་པྭ་ནམས་ལ་སྣད་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྦཾད་པ་དང་ ། ཆད་མད་བྷ་ནམས་ལ་སྩོད་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་བརའཛྲག་པྷ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་ | 
དང ། རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ! མཐརྱགྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་ལ་སྣེད་པ་ངང་ ། རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ 
སཱཱན་པ་མེདཔ་ལ་སྦྱེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་པ་དང་ ། ཏེང་པའཛིན་རྣམས་ལ་སྤད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་སྤྲཾད་པ་དང་ ། དྭབཞིནག ཤགས་པའི་ 
སྙེབས་རྣམས་ལ་སྩིད་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ སྤོད་པ་དང་ ། སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ནམས་ལ་ ི པྩཾད་པ་དང་ ར ཐམས་པ་ཆེན་པེ་ལ་སྩཱཾད་པ་དང་ །སྭཾང 
ཅེ་ཆན་པ་ལ་སྤད་པ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མཁདྲས = ་པ་རམས་ལ་སྩེད་པ་དང་ ། འདྲིས་ པད་ཅིངང ལྟ་བུའྲི་ཡེཔཤེས་མཐེང་བའི་ུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམླ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ནི ། མངོན་པར་འདྲུ བུ་བ་མད་པར་འུང་བའམ ། ཁམས་གསུམ་བརང་ལྷན་ཅག་གནས་པའི་གནས་མད་སྐབས་མདད ། དནིགནས་མ་ཡནན། །འབ་འབྱེར་ཧྲང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདལར་སྲེད་ཅེང་ ། བངརུབྱཀི་ཐེགས་ཏྱི་ཆེས་འདི་དག་ལ་ཡེངས་འདྲིས་པར་པད་པད་ལ་ཇི་ལརནཧངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། 
ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་ར་བརའདོདཔས་ཆས་འདེ་དག་ལ་སྣུདད ། ཡངས་འདེས་པར་གསནས །སྙེང་པ་ཉིདདང་ །ཡང་དག 


ཟབ 


༣ & 
®\8ཅི 


ཅུ 


ྱ། །པའི་མཐྲའ་གང་ རེགས་པདས་ ། རྩུ་ཉོཛ་ཐཾས་བའི་འབས་དྲངོང་བཅོ་ཛུ་མོབ་བོད ། ལན་ཅིག་ཐིརའེང་བའི་འབུས་བླུ་ཐེབ་པརའགུར་བདང་ །་པཾར 
མེ་འང་བའི་འབས་བཟེབཔརའྱགུར་བདང་ ། ངྭག་བཅས་བཉིད་ཐོབ་བརའྱ་བུར་བདང་ ། རང་བངྡ་དུ་བ་ཐབ་པར་འགུར་བའི་ བྱི་སེང་པ་ དམངོན་ཏུམ་པེད་ཅིང་ ། ཡང་དགཔའི་མཐའ་ 

མངན་ཏཱམེ་བདཔ་ཡན ། ཇཾ་ལཱརམཆ་ནམ་མེངཔ ་ཡངམངནང་མེ་བེད །སཱན་པ་མད་པ་ཡང་མངེནདུམ་བེད ། མངོན་བར་འདུ, བ་བམད་པ་ཡང་མདུདྲ་མ་པད་ ། སྩྱ་བམང་པ་ 
ཡང་མངོནང་མ་བེད ། ངངས་པ་མད་པ་ཡངམངནདུ་ མོ་བེད་ལ ། ཤེས་ཟབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲེར་པ་ཡང སྣེམེ་པརཧྲའོཞེས་དྲིབརབའེ། །བའཤེར་གལཏེ 
བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། །དེ ' ལ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་དག་གསང་སྐད་དྲ་དྲས རྨ ། འཇི་ལ་ལན་སཱནཞིང་ངས་སྙང་བ་ཉིང་ཡིང་ལ 
བའ། །དེས་མཚན་མ་མངབ་ཡོད་ལྭ་བའེ། །དུས་སྩེན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལྭ་བའ། །དས་མངོན་བརའདྲུ་བ་བམད་པ་ཡད་ལ་བའ། །དས་སྐེ་བམད་པ་ཡིད་ལ་ ་གའེ། ། 
རེས་འགག་པ་མདཔ་ཡང་དའེ། །ས་དངས་པེ་མང་པ་ཡོད་ལ་བའོ། བ་འབུག་མང་སམས ཟ་མས་རཔའན ན་པ་འདནིསཔྱས་བཅུམ་ལའདསའ་དག་ 
-གེས: ། བཱནམང་པ་ཡངངག་པར་ཚྫགས་པའི་ པད ་ུ་བསནཔའ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ླད་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི 


24? (¢ 


ཡེངསུ་འདྲེས་ པརྲང་བདྲ་རདདེ། དྲ་ལུངབསྙནཏེ། ། །དེའབྱཏུའཧེངདེ། །ཟབ་འཐེརགལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ལ་དྭ་མདང་ དངུ་དྲིས་ན་ ། འདྭ་སྙདང, 
་ ངེས་སྙེང་བ་ཿ = །བས་མཆནམ་ཤོདབ་ལ་ཡོངས་འདེས་པརམི་བའེ། །ས་གླཔ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་འདེས་པརམི་བའོ། ། 
དེས་མངེན་པར་འདྲ་བབ་མད་པ་ལ་ ་ལ་ཨེངསུ་འདེས་པར་མེ་བའ། ། །དསྭ་སེཾ་བམེད་བ་ལ་ལེངྲས་འདྲིས་བརམོ་བའོ། །ང རས་པངས་པ་མེདཔ་ལ་ཡོངས་འདྲེས་པརམི་བའ། །ངས་ 
བངརབྱ་ཏྱི་ཕེགས་ ས་ཀ་ཆས་རམས་ལ་ཡེངས་འདིས་པ རམ་བའེ་ཞེས་ཟེརན ། རབའབེར་བངྡརྲུབ་སམས ་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བེད་ངག་གས །བ ། བང་ 
རུང སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་། །འདིནི་ སངསྤ་ཧས་བཅམ་ ལྡན་འདས་དདག་གས ། བཱ་ནམ ད་པ་ཡང་དག་ ་བརྔ་ཚོགས་པབ་ ་བང་ཆུབ་ཏུ ཏུའང 
བསྙནཔ་ ་ཡེནན་ཞེས་བ་བརར་ རརིག་བརྩ5འེ། །ངེཅིའི་ཧིར་ཞེན ། ། ངནི་འདྲི་ཏརའིར་མི་ལེག་པའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས 'དཔའ་ཆན་པའི་ ཡེངས་འཇོས་པར་པ་བད་མི 
རྗེད་ཅིང་ལུངམི་ སེན་ལ་རབ་ཏུ་མི་འབེད་བའི་ཐིར་ཏ །ཐཾརམ་ལྡེཾག་པ ་པའི་བབྲརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེར་པའི་ འྭ་ཆེས་ གང་ཡོན་བད་མི་རང་པ་པང་ །ལུང་མོ་སུན་པ་ 
ཇ་ འབཏུམ་འབ པེ་འབད་པན | བང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པེ་ བོག་ ཞིང བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད བ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་འདེ་ནི་ཡེངས། །འདྲིས་ ་པར་བས་ནས །ཡེར 


༄༤་ 


༨ ༤༨ ༣ \ ` ༤ ༨ སཿ ཀླི རེ སླ ལ་བ ° ༨ 
༄༅། །མི་ལྔེག་པའི་ཐྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེས །ཕེརམི་ལྗེག་པའཾ་ས་དེན་པ་ལཱར ། བྱསབས་པའ་ས་ནན་པས་ཡནན་ཞས་བ་བརའ་གྲབ 
` ངེ ཱུ ཧྱ ཙཱ 


ཐའོ། །གསེལ་པ་ ། བཅམ་ལྔནའདས་གངགིས ། སུརམི་ཝཱག་པརཁྱགུར་བའྲི་ནམྲ་གངས་དྭ་འྭ་བུམཆིས་སམ ' བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! རབ་འབེརདནེ་ 


ཧོཿ 7 =÷ རྤ ཡི ` ཿ ༨༤༠༠ ྩ ཞེ རས = = ¬ 26 „¬ ཟེ ཟ ༩ ༦ 
ཡེངད ། གལ་ཏྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པེས་ཀྱངའངྱ་སྭ ། ཝིརམ་ཝཱག་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ ། ཇིལཱ 


བ་བཞིནང་ལནགེན་པའེ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔ ན་འདས་དའི་སདྲང་ ། བང་ནུབ་ཏུ་སཱད་པནཾ་མང་སྟ་ །ཕིརམི་ཝཱག་པའི་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པེ་ཡངས་སྱང་བའཾ་ས་འམ ། ཡེངསྭ་སཱངབམ་ལ གས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བཞིནང་ལནའདབས་པ ་ཌུངཾ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
རབ་འབར་དང་བཞིནན། །ངར་བཞིན་ཏ །ངཅཾའི་ཕར་ཞན ། རབ་འབེར་དནིའདི་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ཕུརམི་ལཱག་བའི་ཡེ་ཤུསྤ་ཀིསར་ལྲང 
བསྙནཔངངག་ནི་ཞུངས ། གང་ལུང་བསྟན་པ་དོ་དག་ན \ རམ་པ་རབཞིན་དུ་ལན་གོན་ཏ ། གང་རམ་པངྙ་ལར་ལནྷ་གཱན་པད་དགན ། དགེ་བའི་ཅུ་བ་བསྱད་པར་རིག་པར 
ུའ་། ཁབ་འབེརབང་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བར་དང་དངག་ནི ། ལྟདངམི་དཔྱ་ལམ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་མ་འཕྲགས་པའ། །།ཤེས 


ཟླ ༨ན་ བྱ་བ་པཀ་པ་ད་པ་ །ར་ནས་ཡང་ 


བ་འབེར་གལ་ཏྲབང་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རྨེ་ལམན་ཡང་ཉན་ཐྲོས 
། ལེགས་པའིསེམས་མེ་ཕྱེདཅིང ཆེས་ཐམས་ཏདྲ་རི་ལམ་ངང་འང་། བེ ཡུ ། ཆེས་ཐམས་ཅང 
ལ་པ་པཔའང་བ 


རབྱ་ཀེ་པརེལ་ ་འུ་ཝིན་པ་ཧྭ ་སྣང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས ། ལེའུ་བཞི་ ཞི་བུ་ལའོ།། ; 

བཅམ 'ཝྡན་འདས་ཀྱི བསྤ་ཀིས་ཆ་དང་ལཱན་པ་རབ་འ བའབེར་ལ་འདྲི་མད་ཅས་བཀའ་སུལ་ ་ཏེ། 

། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ 'འཇེང་པའི་སེམས་མ་སྕང་ 
བརྙནངང་འདྲ་ཞིདུ་ཧ ། ཚེས་ཐམས་ཅང་སྭཾ སཱག་རྙུ 
་བཔའཾ ང་རཱབ་སེམས་ད ཡ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ \ 


ཧཱཾ་ལམ་ན་ཡང་ ། ང་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དག་བཅེམ་ བཀསང་ངག་པར་ཚིགས་། ་པའི་སངས་རྒྱས་འ 
། ཞ་འྲིངབ་བྭ་སང་ཝག་དུ ངམ་ངང་ 


་དང་འད་བ་ཉིངྷའ ། ཆོས་བམས་ ་ཅང་ 


ཤརམི་ལྗཾག་པའི མཆན་ཞིང་དྲ་ངོག་པར་བའི རཾ 
ངབ རྒྱ་འགྲང་ 


ཀྱེ་ས་འམ །རང་སང་ ས་རྒྱས་ཀྱེས་འས 
སཱ་བླརན་པང་འང་འཉིང་ངྲལ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་གཟུགས་ 
བང་ན །ཆབའབེར་འདེན་ཡིར་མ་ལེ་ ལེབ 


།ཀབའའར 


ཌེ ངངྩ་ལ་ལ་མངེན་ རཾ 


ག གཞནམངགལ་ཏྲབ་དབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔེས ། 
ང་ཕག་དྭ་མ་ངང ! ཞ་ཁབཾངབརྒྱ་སྙེང་ཕག་ངུམ་དང་ ། ཞ་འབྲེང་བ་བ་ཕྲག་དམ་དང་ ཊཾ ཞ་འབྲིངབ་བབྱར་ཝགངམ་དང་ 


མ་ངང་། ཞའབ། པྱ 
འཁྲབིངབེ་བ་བྱར་སྣང་ཕྲག་ད་མ་དང་ ) ཞ་འབྲེངཔེབ།ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙེང་ཕྲག་དུམ་མངའ་བ ། ངགེ་སྙེང་དང་ ། | ངགྲ་སངམ་དང་ ། དག་བནངང་ ། ངགེ་བསཱནམ་ངང་ །ལཱ་པང 


*༄༅། . །ཀླུ་དང་ ། གནེང་སྦེན་དང་ | དྲིཟ་དང་ ། ལྕ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་བའ་ལང་དང་མི་འམ་ཅདང་ ། ལཱ་འཕཾ་ཆེན་བྭ་མངཔེས་ 


ཀབ རར ང་པ་འ འར་པོའི་ཡིར་རི་བོ། 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ ཕེར ་ལྡཾག 


ཀུན་ནས་བསེརཅིང་མདུན་དྲ་བས་ཏ ཀཿ 
ཆེས་སྙན་པ་མཐྲེང་ལ་ ། རས་ཆེས་དཝས་ནས ། ཆེས་དེའི་དན་ཤེས་བརྭ་ལོ་ཞེས་ཆས་དང་གཉེརབའི་ཆས་ལ་ཞུགས་ཤེང་གནས་པ་ངང་ ། འབྲན་བརཞགས་ཏེ ། གཉེར་བའེ་ 
ཆེས་ལ་སྭཾད་པ་མཐེངན ། རབ་འགེར་འདི་ཡང་ཐིར་མི་ཝཱག་པའི་བུངརུབ་སེམས་ 
ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔས ། རྨེལམན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཨ 
ཤིང་། དགེ་སཱེང་གི་དགེ་འདྲནལ་ཆས་སྙེན་པ ། མི་ ཆེན་པའི་མཚནསྔམ་དྲུ་་གཉིས་དང་ལཱན་པ །འོ ང་མངམ་གངམངའ་བ ། ཇུག །ཆའྭའུལ་མང་ 
པེ་སྙེན་པ ༈ སྤལཔ་མངལ་སྫམལ་བ་མཛད་ཅིང་དླཔ་པ་འདདགྲ་ཀཇའཇིག་ཏན་ི།ཁམས་གཞནད་སངས་རས་ཀི་བབ་ཤི་ཡམངན ' འབའགོར། འདི་ཡང་ཙོར་མི་ཝག་པའ་ཤངྡ་དུབ 
ཏིར མཆནཉིད་དྲ་རིག་པར་བའོ། །རབའཐོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏྲབངདབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རྨི་ཡོམ་ནསང་ 
མ་པའི་རྣམ་པ་མཐེང་ངམ ཏ། མགེ་བཅད་པརྩགུར་ 


གྒོངའཅེམ་པ་འམ ། གྲོང།ཏྲེམབཅོམ་པའམ ། མེ་ཐར་་འམ ། གཅན་ནན་ཁྲབ་མཐོངངམ ། དེཨ་ཡིནབའི་རིངགས་གཏུ་ 


།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི ། རམི་ལཱག་པའི་མཚནཉིང་དྲ་རིག་པར་བའེ། །༢བ་འབྲེལ་གཞན 
° ངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཁའ་ལ་འཕགས 


ཾེ ད བ་མཐངན ། ངམ་ཡེན་བའཇོགས་ཤོང་ { མི་བཟད་པ་དང་སཱང་བར་འགྱུར་བ་མཐྲོང་ངམ ། སཱགཱ་བསཱལ་དང་ ། ་ཡད་མི་བད་བ་དང་ ། འྭབག་བ་མཐོང་དམ ། བཀྲེས་པ་ཁམ་། 
སྙམ་པ་མཐེང་ངམ་ཁ་ཤེ་བ་མཐང་ངམ ། མ་ཤིབ་མཐེང་ངམ ། པྲུ་ར་ ཤི་བམཐོང་ངམ ། བྲུ་སཾང ཤོ་བམཐངངམ ། གྲོགས་པེའམ ། གཉེན་ ཤེས་ཤི་བམཐེངན ། རྒྱ་ངན་ངང་ 
འཇིགས་ཤོང་མོ་བཟད་པ་དང་ ། སཱང་བརམ་འགྱུར་ལ་ ། སྨི་ལམ་དྲ་མིས་པའི་འོག་ཏུསད་ཆས་ཀྱང་འབྲཾསམ་ཧྭ ། ཀྱེམ་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ། རྨེ་ལམ་ལཱ་བཱསྲཾ། 
བདག་གས་ཀྱ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་ བུང་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅདྨ་མེ་ལམ་ལྭ་བུར་བསཱ 
་བར་བལོགས་ན \ རབ་འགོར་འདིམངྱའིརམ་ཝཱག བའི་བངྡར བསམས་དབའ་མེམུས་དབའ་ཆེན་པའི །ཐིརམི་ཝཱག་བའིམཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །འབའབུར 
གཞན་ཡང་ཇིལར་ཕརམ་ལཱག་པའི་བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ། །བཱན་མད་བ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ོགས་བརསངསྤྱ་ཆས་ནས་ ། 
རའིསངས་་རུསྦ་ཉི་ཞིངན་ངན་སེང་གྲསུམ་ཐམས་ཅང་རམ་པཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་མེད་པར་ བརརིག་བརྲབཞིན ། གལ་ཏེ་བཱངརུབ་སེམས་དབའ་སེཊས་དབའ་ཆེན་པས། 
སྨིལམ་དྲ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའི་སེམས་ཅན་མཐེང་ངམ ངེ ཐོལ་སེང་གི་སྩེ་གནས་པའི་སེམས་ཅནམཐང་ངམ ། གཤན་ངའི་འཇིག་ཏན་པའི་སེམས་ཅན་མཐེང་ན །འདེ་ལཱ་བཾ 


¿ ༄༅། 


།དྲན་བ་འཐེབ་ཅིངདནཔ་ཐེབ་ནས་ཀྱང་ ། །' འངེ་སཱམ་དུང ་དབདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་ ་བང་རུབ་ ཏུམངད་པརྡ་ཇིགས་པརསངས་རྒྱསམྩས ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་པཾན་ངནསེང་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་འམས་ དམད་པར་འགུར་བ་དེ་ཀར་སྙེང་དེ། 


།ཅིའི་བིར། ཞེ་ན ། དཾནི་འདི་རྨ་ིལམ་གང་ཡེན་བརང་ ། 
༧ རྨི་ལྭམ་ག་མཐའ་གང་ཡིནབ་དལ་གཉིས་སྲ་ མདང་གཉིས་སུ་དར་མེདངོ་སཱམ་ན ། འབའབེར་འདི་ཡང་པུརམི་ལེག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
- 33 ཧཱཿ མཚན་ཉི་དད་རིག་པར་བའེ། །བ་འོར་གཞན་ཡངྱང་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའི ' པིར་མི་ཝཱག་པའི 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེས་རྨི རྨིལམ་འམ ! སདཔའིཚ ། གྲོང་ཁཱརཆིག་པར་གླུརན །.འཇེཧཱམ་དུ་ 
 བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཁམ ། སངད་པའི་ཆ ,། རྣམ་པ་གངད ཐབ། ལ་ས ། མཚནམ་གང་དག་མཐེང་བའི་ན ལཔ་ངང་། མཱ་ཡ་ ངང་ ། མཚནམ་དདག་དང་ལཱན་བའི་བང 
' ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ  པིརམི་ལྡག་བརརིག་བར་བའྱི་རམ་དངག་དང་ ། མུལ་ད་ངག་ངང་ ། མཚནམ་དངག་གལ་ཏ་བདག་ཡེདན ། བདེན་པ་ངང་ ། བངརབའི་ 
ཚིག་འདིས | གེང་ཁེརམེས་ཐརཔ་འདེའི་བརྡ་གུར་རག ། བསིལ་ངར་གྱུར་ཅིག་ ། ། མེད་པརྱ་གུ་མཅིགརམ་དུ་སཿ 


སམས་ན ། གལ་ཏནེ་བ་ངང་ ཝའ ། མང་བར་གླུརན །. 
རབའདོརབངྡདབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའཆེནཔ་ནི། \ བཱ་ནམེདཔ་ཨངངག་པརྡ་རེགས་པའིབང་རུབ་ལས་ཝིརཿ 


@ ཨ་ཁཿ་ཉཿསིཿ པརབའ། །རབ་འགརགལ་ཏེ་ རཱི 


་མའི་པང་ ` ཆིགད་ལས་གལ་ཏ་ཁིམནས་ཁིིམ་དྲུ་རིག \ སུངནས་སྲངང་ཚིག་སཾ །ཁྲིམལ་ལནཾ་ཆེག ། ཁིམ་ལ་ལཞིཆིཾག ། སུངལ་ལ་ནཾཆིག་ ། སྲངལ་ལ་ནཾམ 
་བེར་བང་དུབ་ 'སེམས་ངཔའ་ འསེམས་ང དཔའ་ཆན་པེདུས རཱ སམསཅུནའདེངག་གདིམ་ལ་ལནརིག ། ཁཱིམ་ལ་ལ་ནིམ་ཆིག་པ་ལས ། སེམསཅནངདག་གིས་ཆོས 
པས་ ། དངག་ གཡས་ཚའངེལ་ནམ་པརྭསཱནཏ ། ། དངག་ཆོས་ལ་བསྒུརཔ་ང དཱཉིད་ཉིས་ལས་ཀི་ཝཱག་མ མ་ཡང་རྣམ་ བརླསཱཱཾན་པརའྒུར་རོཞས་ཧ བབརརིག་པརཧཱ། 
ཧྱ ཛ་བ ལོག་པའི ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ རྒྱུ་དང་ ། རྐྱ་རཏ་རྒྱུད་ངག་ངང་ ། རྐན་ང་ དག་གེས། ཕིརམི་ཝཱག་པའི་ཐང་རུབ་སམས་ང དཔའ་སརས 
ངཔའ་ བཅིནཔེར་རིག་པར་བའེ། །འབའདེརག། ཞར་ཡང་ . རྣམ་པ་གངདང་ ། ། ནཱལ་གང་དང་ ། མཚནམག་ ང་གིས ། བོརམི་ཝཱཾག་པའི་བུང་དྲ་བསམས་དཔའ་སྲེམ 
ངདཔའ་ 'ཆན་པརརིག་པར་བ་བའྲེ་ནམ་པདདག་དང་ ། ཇཱལད ་དག་ངང་ །མཆན་མང་དག་བསྩན་པར་བའོ། །ཟབ་འདེར་གལ་ཏབྲད་མདངམ ། སས་པ་པ་ལ་ཞིག་མེ་མ་ཡིནབས་ངོ 
གྱེས་བརླབསན ། དེ་ལ་ཐྲང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔ པའ་ཆན་པས་འདི་སཱམདུ་གལ་ཏ ། བདག་སཱནོ་ད་བཞིནགཤེགས་ ་པ་དག་ །བཅུམ་བ་ཡང་ངག་ཚོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨཱཨ་ཚིས ། བླནམངཔ་ ཡང་ངག་པར་ཚེགས ་པའི་དངརུབ་ཏུལུང་བསན་ཏ ། བདག་གིས་བསམ་བ་ ་ཡེངས་ ཡུ་ངག་ཅིང་ ། ། བདགྲ་བར་མེང་པ་ཡང་ངག་ པར་ཚོགས་པའེ་ང འབང་མུབ་ཏུ་ 


རྤ 


༥༨ 


ཅོ. །མངེར་བརྡ་ང་ གས་། ༽ ། བདག་བླུན་མེད ད་པ་ཡང་ངག་ ་པར་རིགས་ ་པའི་ བངརུ་བཏུ་ ཡོ དྲ་མངེན་པར་ཛོགས་ བརའ་ཆང་ ` ཅང 'ཞིང་ 


བ་ག བྲན་མད་པ་ ་ཡང་ངག་ པར་ཛིགས་ ་པའི་བང་རུབ་ ཏུ་ཡིད་ལུ་ ་པེད་པ ། ་ཡོངས་ སུ་དག་སཾ ། བདག་ལ་ཉནྲ་ངེསྭ་ཀི ཉིསམས་མངལ་ ། རོ ཀང་འའན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ས་སམསས་༢ མངལ་། 
ཉན་བྲེས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི: མངཔས ྒ བདག་ བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་པའྲི་བྡ་རུབ་ཅུ་མངོན་པར་ཇོགས་ ་པར་འཚང་རྒྱ་ བར་འགྱུརཞིང་ ། བདག་ བཱ་ནམེང་པར་ཡང 
ངག་། ་པར་ཛྫགས་ ་པའི་ བང་ཆུབ་ ཙུངོནབརངོགས་པ རའཆུང་རྱ་བར་མི་ འཛུམ ་ིནྱ་ཧྱཾ ། ། བདག་གང ན་མྲི་བ་ བརླ་བན་མེངཔ་ །ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་ ཐང 
ཏུམངན་པར་ཛྫཾགས་ པར་འཚངྱ་རཱ་ ་བརའ་ ཅ འོང ག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངས་མད ། ཆངམདཔ་དགན། ༡ སངས་ རྒྱས 'བཅམ་ ལྡུན་འདས་ཇི་སྭདཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚེསྐྱང་བདང་ ། ཆས་སྙེན་པའི་ང ར་བཞེན་ག ཤེགས་ ་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངངག་ ་པར་རགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས །ད་དག་གི གིསནི ། །གང་ཅི་ཡངམ ་མན་པ་འ (འམ །མ་གཟགས་པ་ 

བཁམ། .ཐུགསསུམ་ 'ཅང་པ་འམ ། མངནངམ་ 'མཇད་པ་འམ ་། མངོན་པར་ཇོགས་ ་བཟ་སངས་ མྱ་རས་པ་ གངཡངམདད །སངསྱ་ཆྱཨང བཅམ་ ལྡན་ཁདས་དེ་དག་གི གས་། ཐྦདའཱ ༢ 
ནམད་པ་ཡང་དག་ ག་པར་ཚིགས་ ལའིབང་རབ་ཏུམངན་པར་ཚོགས། ་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཧབརབདག་གིངསམ་པྲ་བུ ཐུགསས་ 2 ་ གཅན ། བདེན་བའི་ཆེག་ 


ངས་སྩེས་པ་འམ `། བུདམེད་འདེ་ནེམ་ཡནབ་ག ང་གིས་གཟུང་བ་ཁམ ། གཙས་པརའུརབའི་མེམ་ཡིན་བང་གུང་དུ་འགེ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ཏ ། དཱ་ས་ན་ཕབ་འབར 
གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པས་དྭད་དུ་བཛད་པས ། མེམ་ཡིན་བང་གུང་དྲ་མ་སེང་ན ། རབ་འཐེར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆགཔད་ནེ། གེན 
གྱེའབཞྡིནག ཤེགས་པ་ངག་བཅེས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེསངས་་རས་རུམསྤ་ཀྱིསླ་བམད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་མུབཏུལ་ངམ་བསུནཔར་རིག་པར་བའེ། དཱ 
འབའ་བན་གལ་ཏ་བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེནཔོས་དྭ་སད་ཅས་བརད་པས \ མ་མ་ཡནབ་ དགུང་དྲ་སེངན ། རབ་འཐེར་བང་རུབ་ས །རཔའསྲཾམ 
དཔའཆེན་པ་དནི ༽ ཧེནྱ་གི་ར་བཞིན་གཤེགས་པད ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས། བུནམེང་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའ་བང 
ཆུབྱཏུལུང་བསན་པ་འ་ིག་པརབ་ས | འབ་འཧོརྡ་རམ་པད་དག་དང་ ། ཚུཡང་དག་ངང་ ། མཚནས་དེདག་དང་ལྡན་བའི་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པན་པོརཔི་ 
ལག་པའ་ཧྲའེ། །འབ་འཐེརགཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ལ་ལེལ་ཏུ་ཤཱནཔ་ལ་ཧད་པ ། ཐབས་མཁས་པ་ངངམ་ལནཔ ། དྲནཔ་ཞེ་བརགཞག་པ 
བཞི་ལམ་སྤུད་པ ། ཡངདག་པར་སངབ་བཞི་ལ་མ་སྩཱངཔ ། ྫ་འཁྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མ་པྱུད་པ ། དབང་བེའ་ལ་མ་སྭད་པ །སྙེབས་ལཱ་ལ་མ་སུདཔ ' བང་རངུ་ཀི་ 
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ཅུ ཝོ བའི × 


༄༅། ༣ ༣༣ འཕགས་པབ་ལམ་ཡན་ལགངྱྱརདཔ་ལ་མ་དྲང་བ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་མ་སྱུད་པ ། བསམ་གཏན་བཞེ 
ཡ་མ་སཱདལཱ །, ཆུནཡིདབ་བཞི་ལམ་གཱཏ་པ། གཟྲུགས་མད་པའི་གམས་པརའདྲུག་པ་བཞི་ལ་མ་སྣུད་བ་ ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྐྱད་ལ་མ་སྙུད་པ ། མཐར་བྱིས་གནས་པའེསཱེམས 
བརའཇྲག་པངག་ལམ་སྦང་བ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྩེནཔ་མེད་པ་ལ་སྤྱུད་བ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི སྙནམེད་པརམ་རུད་པའ་བད 
བའི་བིན་ཧཾསྣ་རབས་ཀྱིས ། བདྡུད་སྡིག་ཏེ་ཅན་ཉ་བརའོངས་ནས ། རབ་འཐེར་གལ་ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད བའ་ཆེན་པས་ ། བདན་པའི་ཧིནྱ་གི་རཱབས་བ་སྭཾ །བདྡུན 
བར ། བདེན་པའི་ཆེག་གང་གིས་བདག་སྔེནྲ་བདབ ཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས བའིསངས་་རསྐ་ནམས་ཀྱིས་ ། བནམད་པ་ཡངདག 
པརྡ་རགསབའི་གངརའ་ཏུ་ུངབསྟནཔའི་བདན་པདང་ ། བཅེནབའི་ཆགདས་ཚ་མ་ཡིན་པའདི་གཏད་ཁྲྱསབཙཅེས་བྗོད་བ་ལས །བླདད་ཚིགཏོན་ཅིས་མ་མ་ཡཞ་ 
བརའགྱུར་བད་ཅེཾནས་ཀྱང་ ། གུང་དྲ་འགྲོ་བར་བྲ་བའི་ཐོར ། ནན་ཏན་ངྲ པུད་ད ། ང་ཅིའི་ཤོར་ཞེན ¡ ངེནི་འཾ་ལར་བདུང་སྡིག་ཏེཅནནིམ་མ་ཡིན་བདེ་བས་ཆས་མཐུ་དཔ་ཝྡན་ 
ཞིང་། ཆས་གཟི་བྲརདདང་ཝཱན་བས ། དའིཤོར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནདའི་བནྱགིསྣ་རབས་གྱིས་མི་མ་ཡིནབང་གད་དྲ་སེངབརྱ་གུར་བལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


ཆན་པེ་དའདེསཱམ་ས ། དྭ་ལཱར་བདག་གི་མཛངས་མི་མ་ཡནབདགུད་དུ་སེང་ངྭ་སཱམནས ། བདུད་ཀི་མཐས་མི་མ་ཨན་བད་གུད་དུ་སེང་བརནི་མ་ཤས་ག ། རཾའི་རླུས་བུང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་གཞན་ ་དག་ལ་བྷཏུས་པ་དང་ ། འབ་ཁམ ། ཐིངྭསད་བེད་ཅིང་སྣང་ལ་ཁངད་གསེད་ཅིང་ ། བདག་ནིསནྱ་བིད་བཞིན་གཤགས་པ་རྲག་བཅེམ་པ་ 
ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དདག་གོས ། བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུལུང་བསྟན་པ་ཡོན་གྱེ ། འདངག་གཞན་ནྭཾབན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི 
བང་རུ་བྭ་ཏུལུངམ་བསྟན་ཏ་ཞེསནས དེད་ཙམ་བྱིས་ང་ རྒྱལ་འཕེལ་བརཧུད་པ་དང་ །ང་རྱལ་སྙད་ཅིང་ནམ་ པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིད་རིངདྲུ་བི ! བྱན་མེད་པའི་ 

སབས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རིངདྲ དངན ། རྭལཱར་ཐབས་མ ཁས་པའི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ང་ནིམེང་ཙམྱ་བིསྭ་ལ ག་པའི་ངྱ་ཧུལ་སྱདཔས་དུས་ས་གཉིས་པརའགྲེ་བརརིག 
པའང ། འདེ་ལྭ་རཏནཛེསྲ་ཀྱིས་འམ ། འཇས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སཁེ། །རཾ་ལཱརན་བདན་པའི་བིནྱགྷི་རབས་ཀྱིས ། ཐངརཱུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དའ་བདུདྱ་ཀི་ལས་ 
ཟུང་སྭཾ །རལ་ངངག་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་མོ་སཱན ། མི་སཱན་ཅིང ། མེ་འགྲེགས་ལ ། བསྙན་བཀུརམ་བེདན ། ད་གཉིདང་བདུདྱ་ཀེས་བཅིངས་པད་རམ་པརྭ་དངཔ་ཡིན། ད་མོ 
་ཝིརཞན ། ངནིལ་རེཡ་ཏུ་ཕིནཔ་དྲུག་ལ་མ་སྭུང་པ་དང་ ད ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི་པར་ཏ །རབ་འབོརངལཱ་བུ་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔས། 


1༡ 


༩ ཏི 


ཇེ 


༨༦༤༧༦ 


༄ཤ། །བདུངཀྱེ་ལསསུ་རིག་པར་བའེ ། །རབའབེརདེ་ལརན་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ ། སྦྱིན་པའི་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་སྤྱད་པ །རུལ་ཁཱམཱ 
ཀྱི་ཕ་ོལཏུ་ཁིན་པལ་མ་ཧཱུད་པ ཏེར བཟེད་པའི་ཕལལ་ཏིུན་པ་ལ་མ་ ་སཱདཔ་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀེ་ལ་རེལ་ ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ ། ། བསམ་གཏཏ་གཱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་མ་ཧ །ཤེས 
བཀྱ པེལ་དུཔིན་པ་ལ་མ་སྦྱད་པ ད དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡ་མ་སྤྱད་པ ། ཡང་དེག་པར་སྦངབ་བཞི་ལ་མ་སྦྱད་པ ། 
མ་སྤྱད་པ , ༢༤ ་ ། བང་རུབ་ཀི་ཡ ན་ལག་བདྲ་ལ་མྭ་སྤད་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨ ན་ལག་བྱངད་པ་ལ་མ་༈ དཔ ། རམ་པར་ཐརཔའི་གྤྣེང 
བཅིདད་ ། མཚནམ་ ་ཡང་པ་དང་ ། ། སྣཾན་པ་མེདཔ་ལ་་ མ་སྱུད་པ ། །སྤེན་མདཔ་འངམ་མུང་པའི་ དྲུང་དུ་བདུད་ སྣོཾག་ ་ཁ་ཅན་མངགི་བི གི་ཐིནྱ་རབསྦ་ཀྱས་ཉེ་བརའེངབ་ཡི ་ཡེནའེ 
ན། ༢བ་འབེརའདལ་འདངགག་ཏོཅན་བདགང་མངནངཁས་ཉབརལོངས ཤིང་ ། བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལ་འདྲིསདདརིགས་ཀྱ་བ ཁཱ བྲུ ཁད་ནད་བཞིནགཤླེག་པ 
གྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། ། བཱན་མད་པ་ ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡརབཏུ་ལུང་བསྟན་པས ། ཁྲེད་ཀྱི་མེངན་འདེ་ཞེས་བའ། ། །ཁེདཀྱི་པའི་མངནི་ 


རྔ་འབྲུལ་གྱི་ རྐངཔ་བཞི་ལ་མ་སྨདཔ ། དབང་པེ་ལཱ་ "འལ 


` ཞེས་བུའཾ། །ཁུད་ དྱཀི་མའི་མེངནའདི་ཞེས་བུའོ་། །ོདྱཀི་པཱ་མའི་མངནིའདེཞེས་བའོ། །རྱཁིྲཚངགི་མངནིདིཞེས་ཤའོ། ། །ཁེད་ཏི་མཛའ་བོདང་། ཟླེན་པེདང་ གཉེན 


ད བཤས་ཀྱི་མེངནིའདི་ཞེས་བའེ་ཞེས་ནས ངེ པ་མའི་རབས་བདྲུན་གི་བའདེ་བརྭསེན་ཅིང ། ཁོདནི་ཡུལ་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་ངང་ ། ཁེངནགེང་ཁེརཆེག་མེ་ཞིག་དང་ །ཁྱེངནི་ཐེགས་ཆགེ་། 
མེ་ཞིགནས ། ཡུལྤར་གེ་མ་ཞིག་དྲ་སས། །གང་ཁུརཆགེ་མེ་ཞིག་དྲུགས་སེ། །གྲོང་རྔལ་ཆེག་མེ་ཞིག་དུ་སྩས་སེ། །གལ་ཏེད་པང་གིས་འཇམ་བ་ཞིག་ཡེནན ། དེད་ལ་འདྲི་སངད་་ 
་འདནསེན་ཡངའདེ་བཞིན་དུ་འཇམ་བརྡ་གུར་ཏེ་ཞེས་ཟེར ། གལ་ཏྭ་རོ་བཞིག་ཡིན་ན ། དེ་དལ་འདི་སངང ། ཁོང་ནི་སཱན་ཡངང་བཞིནདཿ (བརྒ་གུར་ཏེ་ཞེས་ཟར་གལ་ཏེ་དགོན་པ་པ་ ད 
ཞིག་ཨིནན ། དད་ལ་འདི་སྐདདུ་ཁྱད་ནི་སཱེན་ཡང་དགེན་_ པརྨ་ཚུར་ཏོཞེས་ཟུར་ ། གལ་ཏབསེདསྭམས་པ་ཞིག ཡཾནན ། དདེལ་འདྲེསད་དྲ་ཁེདནི་སེན་ཡང་བསེད་སེམས 
པརགུརཏཞེས་ཟེ ། གལ་ཏ་ཕག་དར་ཁྲདཔ་ཞི ག་ཡཾན་ན ། ད་ད་ལ་འདི་སྐདདུ་ཁྲེད་ནི་སྔན་ཡང་ཕྲག་ ད་བུད་པརྱ་གུར་ཏ་ཞས་ཟེར ། གལ་ཏེ་བསདསྙེམས་ 
ཝིས་མི་ལན་པ་ཞཾག་ཡཱནན ། ད་དལ་འདིསྐད་དུ་ ཁྱེདནི་སཱན་ཡང་བསེང་སྙམས་ཐེས་མེ་ལན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ཟེར ། གལ་ཏེསཱན་ཅིག་པ་ཞིག་ཡིནན ། དདལ་འདྙིསད་དྲུ་ཁེངནིསེན 
ངསྙན་ཅིག་པརྦགུར་ཏཾ་ཞེས་ཟུར ། གལ་ཏྭ་རྲི་བབ་པའི་བསེད་སྙེམས་པ་ཞིག་ཡིནན ། དེད་ལ་འཇི་སྐདདྲུ་ཁུངནི་སྔེན་ཡངཅི་ཐབ་པའི་བསེད་སྙེམས་པར་གུར་ཏཞས་ཟེར །གལ 
ཏ་དྲུརྭ་ཁཱདཔ་ཞིག་ཡིནན ། དང་ལ་འདྲིསདདྲུ ཁདནིསན་ཡངདང་ོད་པརྒ་གུར་ཏཞེས་ཟེར {གལ་ཏླབགཔམང་པ་ཞིག་ཡེནན ༈ དདལ་འདྲིསདདྲ བུདནྡསན་ཡངྱའ་གབ་མདྲ་ཾ 


„4 ༄། ུ་ཞས་ཟེར་། ། གལ་ཏ་ཤངངང་བ་ཞིག། །ཡེན་ན དངལ་འདིསྐད་དུཁེདནཾསྣན་ཡང་ཤངདྲང་ བར་གྱུར་ཏེ ཞེས་ཟེར ། ། གལ་ ཏ་ཅེག་བྲ་པ་ཞིག་ཡ ཡནན།དང་ 
ཛྲ ལཐཐིསངདཱ་ུ ཁེདན་ ནིསཱན་ཨང་ཧག་བུ་བརྱ་གུར་ཏོ་ཞུས་ཟེར ། གལ་ཏ་གཞིངཞེན་བཞིག་ཡཾནན ། དེའ་ལ་འགྣི།ངདྲ་བདའི་སེན་ཡང་གཞི་ཇི བཞིན་པར་གྱུར་ཏོཞེས་ཟེར ། གལ་ཏཆེས་གས 
གསུམ་བ། ཞིག་ཡརན ། དེད་ལ་འདྲི་སདདུ་ཁུད་ནི་སཱན་ཡངཆས་གས་གསུམ་པར་རྱུར་ཏོཞེས་ཟར་། གལ་ ་ཏ་འདེད་པ་ནང་བཞིག་ ཡརནན ། རེད་ལ་འདྲ་སྐད་དུ་ཁདནི་སེན་ ཨངའདེད་པྲརུཿ 
པར་གྱུར་ཏ་ཞེས་ཟེ ། གལ་ཏ་ཆེག་ཤས་པ་ཞིག་ཡིག ན། དེད་ལདྟཾསང་དྲ།ཁུདསསིན་ཡངརག་ཤིས་པ རྒགུར་ཁ་ཞས་ཟར ། གལ་ཏིདབན་བ་ཞིག་ཡེན་ན །དང་ 
ལ་ཆད ཁཁདནི་སན་ཡ ཡུང་དབན་པརྡ་གུར་ཏ་ཞེས་ཟེར །གལ་ཏེ་ རྐངཔ་བསྐུ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ ་ཡནན དྐ རེར་ ལ་འདྲིསང་ང་ཁེདནཾསེན་ ཨོང བསྐུ་བ་དང་པྲལ་བར་ 
2) གྱུར་ཏེ་ཞེས་ བྲ ། གལ་ཏྭསཱ་བཉུངབ་ཞིག་ཡོན་ན | དུད་ལ་འདི་སུདྲ བདནི་པེན་ཡངྱ་ཐཱབ་ཏུང་བརྩ་གུར་ ཁེ་ཞས་ཟར ། ཁུང ་ཀའྲཐམ་བ་ཞུང་བ་ཞིག་ཨཾ་ནན ། དདེ་ལ་འདྲིསདདུ་ 
ཁདན་སཱན་ཡངའཐམ་ བཞུངབར་གུར་ཏ་ཞེས་ཟར་ཏ ་ དཅིའི་ཁི་ འི་ཡཱཾརཞན །! དནི་འདི་ལྟར་ཁུང་ལྷ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བྱ་མུངས་ ་པའི་ཡེན་ཏནདག་ ཉིངབ་འཐོན་ན ། གདེན་མ་ཟབར་སྤེན་ཡང་ 
རཱངས་ ་བའི་ ཨེན་ཏན་དང་སྭེམ་བད་ངག་དང་ལྡན་བརམ་གྱུརམི་སོད་དོ་ཞེས་ཟརབ་ལ ། ངང་ལཱར་སཱེནྱགྱི་མིང་དང་རྲས་བསྙན་པ་དང་ ། དྭར་ཟུང་བའི་སྤྱངས་ ་པའི་ ་ཡེན་ཏནདང་སྡེམ་པ 


བཅངས །རཱེམ་སམས་བསྩ བསྐྱངདཔས ། རྭལུར་བདུད་སྡཾག། ཏེ་ཅན་ངའི་ དུང་དྲ་འི་བརའོངས་ཤིང་ ། འདྲིསདདུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་ནི ། རཾ་བཞེན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག། བརྡར 
ལའ་སངས་ རྒྱས་ 'ཀེས། ། ཁྲེད་ལ་ ་ཡེན་ཏ ར་ཡེད་པ་ཅའྲང་བབཞིནདྲ་ ། རོལ ་ཡང་དག་ ་པར་ཛིགས་ པའྲ་བང་རུབ་ལས་ ཕིརམི་ལྡག་ པར་ལུང་བསྟན་ ཏོ ཞས་ བཾརཞིང་ ཡངན་དག་སླེང་གི 
ཆ་བདད། ཤིབར་འང་ ཡངནདག་སེངམའི་ཆ་བ བདད་ཤི་བརའང་ ། ཡངན་ཏམ་བདག་གི་རབད་དུཉེ་བར་འོང་ ། ཡངན་མའི་ཆབད་དཏ་བར་འོང་ ། ཡངན་ཕའི་ཆ་བདད་ཉེ་བརའེང་ 
ཞིང་འདིསངདྱུ ། རྭཾགས་ཧི བུ བུ་འདནིད་བཞི་ནགཤིག ས་པདག་བཅམ་པ་ཡང་ངག་ འརྔ་རགསོ ་པའི་སངས་ རྱས་ ཀྱིས ། བཱན་མེད་པ་ །ཡང་ངག་པར་རྔེགས་ ས་པའི་བང་ནུབ་ཏ འུ 
ལུང་བསྙནཏེ། ། །ད་ཅིའི་ཕིརཞེན ། དེནིའདི་ལཱར་ ཁྲཾད་ལ་ཕི ་ཡརམ་ ཡི་ཝེག་ བའི་བུང་དུཿ བསམས་དཔའ་སེ མས་དཔའབ་ ན་པེ་ རྣམས་ ཀིཨེན་ཏན་གངཇ་སེད་པ་ང 
དག་ཡེད་ད། ཞེས་༣ བརལ ། རབ 'འབེརངས་ཕིར་མལེག་ པའ་དངརུབསེམས ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམསཏི ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། རྤལ་དང་ ། མཚནམ་གངབ ཤད་པ དགུ་བ བང་ 
རུབསམས་ དཔའ་སརས་ 'དཔའ་ཆེཿ ན་པེ་ཿ པའམངན ། རབ་འབེརད་ལ་ །བང་དུབ་ སེམས 'དཔའ་གཞན་གྱིས་ྲ བང་དུབསམས་ དཔའ་ སེམས 'དཔའ་ཆ ན་པེ་འངི འངིནིབདུངྱ་ཏྱིས་ བིན་བྱིས 
ཆུབས་ ་པ། །ཡེན་ནའས་ ་དབར་རཾག་ ་པར་བའེ ། །དཅབ་ཕོརཞེན ། །རབ་འབོར་དི་འདི་ལྭ་གང་ཕིརམ་ལེ། 'ལྲཾག་ ་བའི་ུང་མུབ་སེམས 'དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་ པེའི རྣམ་ པ་ དཿ། ཚུལ་ 


ཤྭ ༄༅། །ངང་ །མཆནམ་དུ་དགྲ་ཀུང་མེད་ལ་མོང་བསྙན་པ་ངེས་ཀྱང་ ། བངརུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆ་པ་གཞན་ལ་བླརས་ཕ༨༤། ཁྱ བདང་ །སཱེང་ 
པ་ཐད་ཅང་ཁུདདུ་གསེད་ལ་སྣངན ། འབ་འབེརའདི་ཡང་ དུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནབེས་མིང་གི་བནྱ་གྱིརབས་རིས་བདུང་ཀྱི་ལས་སུཿ ་རིག་པར་བའོ། །འབ་འབོར 
/ ༽ གཞོན་ཡང་བུང་རྭབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་མང་གོ་བིནྱ་གིས་རབས་ཀྱིས་བདུང་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པརབྭ་ནེ་ ། ད་ཅིའི་ཤིར་ཞེན | རབ་འབེར་དེནིའདི་ལར་དུང་ནུབ་སམས 
ཾ་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཕ་རེལ་ཏུ ཀུ་ཉིན་པ་དྲུག་ལ་མ་སྔུད་པ ས། ཁུང་པའི་བདུང་མི་ ཤེས་ན ། གཟུགས་མ་ ཤེས ། ཚེར་བ་མི་ཤས། འདྭ་ ཤིསམ་ཤེས། འདུ་བྱད 
„ མི་ཤས་ སྒབ པར་ཤེས་པ་ མིཿཤེས་བས། དལ་བདདང་ཤིག ་༡ཅན་མེང་གི་བིན་གྱི་ཆཱབས་ཀྱིས་ལུང་སྙེན་ཅིང་ ། ཁྲེད་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ བའི་བང་ནུབ་ཏུ 
/ མངོན་པྲ་་ ་ཇོགས་བརསངས་རྱྱསནས } མེང་འདེ་ཞེས་བབརའགྱུརརཞེས་བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས། ། མང་གང་བསམས་པ་དང་ ། དབུད་པང་ཉད་པ་རྫདད། 
དུ་ལྭ་དངྡརུབ་སཐཱས་ད་བའ་ཤེས་རབ་འུཆལ ་བའི་ངངྡ་ནུལ་ཅན་ཐབས་ལ་མོ་མཁས་པདའདེསམ་ས །བདག་གིས་མེང་གང་ཡིང་ཀིསྣ་རམ་བརབ་ཏུགས་ཏ །བསམས་ པ་དང་ ། 
རསསྭ་དྲ་ད་པ་དཉིད ། བདག་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ པའྲ་བང་རུབ་ཏུམངོན་པར་ཛོགས་བར་སངས་རྒས་པའི་མིངདུ་འགུརར་སྭམ་སཱ །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱར་བདུད་སྡིཾག་ོ་ཅནནམ། 


བདུང་ཀི་རིསྱ་ཀྱ་ལཱ་ཁམ་ ། བདུད་ཀྱིས་བེན་གསྣ་རབས་པའི་དགེ་སེང་ངག་སྙེན་པ་དེ་ལཱ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་ ། ཇི་ལྭརབདག་གཾས་སམས་བསྟྱད་པ་དང་ །བདག་གི་མང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག 

སྤང་འདིས་བསྙན་ཏ ། མངངང་མང་དྲ་འབྲན་གྱེས ། བདགནཱད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱརས་རྱོས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་ 

_ ངབ་དུབཏུ་ལངབསཊ་ཁསཱམ་ནས ། རབ་འགེར་བངྲནབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བདེལ །ངས་བེར་མི་ཝག་པའི་བངྡརབ་་མས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་མེའནམ་པ་དང། 
ནུལ་དང་ ། མཆན་མ་བཤད་པ་དདགྲ་ཀང་མད་ལ ། མང་ད་དང་ །ལུང་སྙེན་པར་བརྗོད་པ་དེསྱ་ཀང་ ། བང་རུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཞནདག་ལ་ཁད་དུ་གསེད 
ན་། དྷཾ་རོམ་སེམས་ངསྭ་བན་མང་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་ པའི་བང་རུབ་ལསརངདུ་འགགྱུརརེ། །དེ་ལྟརཐ བས་མཁས་པ་དང་མ་ལཱནལ ། ཤས་བབྱ་ཀ་པ་ 

¦ ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ ། དག་བའི་བཤག་གཉེན་དང་ བལ་ཏ ། སྡོག་བའི་གྲེགས་པེས་ཡེངས་སུ་བཟུངྲབ་ད་ཡཾས་ནི་གཞེས་སུ་རིག་པའ་བྲ་སྙ ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ 
སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའཾ། །ཡངན་འང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་འཁེར་འངའལནའ་ཤནནས །དགབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟུན་པ་དང་ ། བསྙན་པ་དང་ ། རིས་གྲོ་བྲས་ 
ནས † ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེཉིད་ལ་བཏན་ཏ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫཾགས་པར་འཆང་རྐྱ་བརའགྱུར་རེ ། །༢བའབར་གལ་ 


ཌྷ ༦༅། ཏཱ །ཏེ་ཡངྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་གཉེན་ལ་བཀ་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུར་བརམ་གྱུར་ལ༔ །ཅས་ཟེབ་པ་བས་སཆས་བསུད 
° བ་སཱ་མ་དག་མོ་སྣེད་ ། མི་འཆགསན ། རནི་ས་གཞིསྲསུ་འགྲེ་བར་རིག་པར་བྲ་སྭ ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འདེ་ལཱ་སཱ་དཔརན ། དགེ་སཱེང 
ང་བའྱི་རུ་བ་བཞི་ལས་ ང་བ་གང་ཡང་རུངབ་གཅིག་ཐས་ན ། དག་སྦྱེངམ་ཡེན་ཤགཀྱའིབུམ་ཡནབར་འགྱུར་ཏ །དེན་ལུས་ད་ཉིདཀུས་དག་ 
ཌཱ" སྦྱེང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས ། དེགེ་སྦྱེང་གཾ་འབྲས་བུག  ང་ཡང་རུངུབལ་ལ་ཐེབ་པར། བའྷི་སལ་བསེད་ དེ། །རབའབར་དེབཞིནདུ བང་མུབ་སམས་དཔའ་སྲེས 
ཚ _དཔའ་ཆན་པ་གང་མིང་བསྟན་བ་མ་གྱིས་ཆུམ་སེམས ་དང་ལན་བའི་སེམས་ དཅིང་ ། མེངཙམ་བྲར ད་པངས་ ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བླ་ས 
4 པ་དང་¡ འཕྲ་བདང་། ཏད་དུ་གསེད་བའི་སེམས་བསྐྱད་པ་དེནི ། དེ་བས་ཀྱང ཤིནཏུ་ཝཱི་བསྙ །སམས་བསྒྱད་བདནེ ། དེས་ད་བས་ཀྱང ཤན་ཏྭལ་བརུ་རིག་པར་བའེ། །༢བ་འབེར་ 
.དཾལྟར་མིང་བསྟན་པས་ ། བདུངཀྱི་ལས་ཤིན་ཊུུ་བངཾྟངུ་དག་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འཐ་འབྲར་ལུངབའི་རུ་བ་ལྱུ་བ་བཞི་བོ་ལྟཞོག་གི. །བང་བུབ་སམས་དབའེ་མིང་བསྟུན་བཙུམ 
གྱིས། རྨོམ་སེམས་དང་ལྔན་བའི་སེམས་བསྐྱད་པ་སྐྱས་པ་དནི ། མཚེམས་མད་པ་ལྔ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱཱ་ལཱ་བཾ་སྭ ། སེམས་སྐྱད་པ་དནཾ་ད་བས་ཀྱང་ཤིནྱཱའཱ་བརརཾག་ 


2 ཉནཛྲོསཀྱེ་བྲག་པ་འམ ། 


འུ པརའེ། །རབ་འཐུར་གཞན་ཡང་བདུད་སྔེག་ཏ་ཅན་དབན་པའི་ཨེན་ཏན་སྟེན་ཅིང་ ། ཟང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དུང་ དྲུ་ཉི་བར་འོངས་ས ། འདྲེ་སད་དུངུ་བཞིནག་ཤྲེག 
པནི། དཔན་པའི་ཡེན་ཏན་གསུངས་པའེ་ཞེས་ཟེར་ཏ ། རབ་འབེར་ངས་ནི་འདི་ལྟ་སྙ །ཾ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་དགེན་པ་འམ ། ནགས་མངབབམ ། བས་མཐའེ་ 
གནས་དཔན་པརམ་བཤངད། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ཁལྔན་འངས་གལ་ཏང་ལརདགེན་པ་དང་ ། ནགས་མངབ་ངང་ ། བས་མཐའི་གནས་དཔན་བམ་ལགསན ། བང་རུབ་སེམསདཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་དཔན་པ་གཞན་ནིགང་ཞིག་མཆི ས། བཅམ་ལཱན་འངས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཅེན་པེའི་དབེན་པ་གཞན་ནོ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞིག་མཆིས 
བཅུམ་ལཝཱན་འདསྱ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་གལ་ ཏཐང་ནྭབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཉནཝེ ས་དང་། རང་སངས་རྐྱས་དང་ལཱན་པའི་སང་ལ་བས་བས་དབནན། 
དགེན་པདང་ །ནགས་མདབ་དང་ ། བས་མྲའི་གནས་ནྷ་དམ་པར་སྩདཔ་ཡིནཏ ། རབའབུརདནིདབེན་་ས ། བང་རུབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ལུ་ངས་གནང་བའོ།། 
གལ་ཏེ་བཔན་བ་འདེས་ཉིན་མཆན་དྲུ་ནམ་པར་སྤྲེད་ན ། བངྲ་དུང་སམས་དབའ་སེམས་དཔའནནཔ་དནི་འདི་ལྭ་ས ། བངརུབས་མས་དཔའ་དབན་བས ། དབན་པར་ནམ་པར 
ཧྩོད་པ་ཡིནན། །དང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་དགེན་པ་དང་ ། ནགས་མངབ་དང་ །བས་མཐའི་གནས་ན་ནམ་པརྦ་སྦདྲ་ཀང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དཔལན་ 


( 


¿ ༄༅། །བའི་ཡེད་ལ་བ་བ་དང་འདྲས་བརྡ་ནམ་སྣེདན ། བང བ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པ་དན་མདབན་པྷ་ནམ་པར་སྤེང་བ་ཡོནན། །གལ་ཏེགེངན་སྦེད་ 
° ཀྱང་། ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངྡ་ལ་ཐ་བ་དང་མ་འདྲེས་ན ། བངྡ་རུབསམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དན་དབེན་བར་ནམ་པརྱ་སྲེད་པ་ཡོན་ན། །རབའོར་ཐང་རུབ་ 


སམས་དཔའ་ཆན་པྱེ་ནམས་ལ་དཔེན་བའྱི་རམ་བང་ལྭ་བུངས་གནངབ་ལས་ངས་དཱིས་ཤོང་ ། བདུང་སཱིག་ཏོཅན་ད་ལ་དགེན་པ་དང་ ། ནགས་མདབ་དང་ ། བས་མཐའ་གནས་སྤུ་ནམ་པའ 
ཛིརའགྱུར་ཅིང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལཱན་པའི་ཡོང་ལ་བྲབ་དང་འདྲིས་པར་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 


ཧཱཾ སྤོད་ཅིག་ཅས་དབནབ་བསྟན་ཏེ ། དེ་དཔེན་བདེས་འདུ་ འ་ ཨིཧར་འོ། ཅག 

རལ་ཏུ་ཁོནཔ་ལར་ཅུན་བམ་ཡོན་ཏ ཱ རྣམ་བ་ ཐྲ མས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ཚོགཝམོ་འགྱུརརེ། ། དདེ་ཉཱར་ནམ་བར་སཱོད་པ་དསྣ་རམ་པརྡ་སེུད་ཅིང་ ། ཡོད་ལ 
ཛབ སེབ | ་བང་རྲབ་སེམས་དཔའ སམས་ངཔའ་ཆེ ནཔེ་གཞན་གྲོང་མདབ་ན་སྤོད་ཅཾང་: ། མངད་ལ་བབ་ ་ཡངས་དག་པ་དང་ལཱན་བ ། ཉནྲཐེས་ཀྱི་སམས་དང་མ་ 
འདེས་པ་། རབསངསྤ་རས་ཀྱི་སེམས་དངམ་འདེས་པ ། དེམ་ཡིན་བའྱ་སག་པའིསམས་གཞན་ངངམ་འདུས་པ ། བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པརྡ་བརཔ་དང་ ། ཧིང་ང་འཛིན་དང་ 

.” གམས་པར་འཇྲུག་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་པ་ཡངསུ་རོགས་བར་གྱུར་ག་ལ་བརྙས་པའིསམས་བསྐྱད་ད ནག 


སྤུ་མདང་ ། རྭཾདགས་པང་ ། བདང་། ཀུན་པེ་དང་ ། ས་ཤཅན་ཡེད་པ་ ། གཅན་ཟན་མཆ་བཅན་ཡེད་པ་དང་ ། སཱན་པཾ་རྒྱུ་བདབགཚང་བརྒྱ་ཚམ་དུའཕགས་བད་ལྟ་བུའི་ནངན་འདུག་ཅིང་ལེ་ ་ 
གཅིག་གམ ། ལེ་བྱམའམ ། ལྭསང་ངམ ། ལེ་བྱར་པཱག་སོངངམ །ལེ་ཧ་བའམ ། ལེབ་བ་ཝག་བྱར་འམ ། ལང་བ་ཕུག་སྙེངངམ ། ལེ་བ་བབྱར་ཕྲག་སྙེང་དམ ། ལེ་ཐཾ་བཁྲག 
ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེད་ངམ ། དེབས་ཀྱང་ལཱག་པརགནས་སུ་ཟིནཀྱང ། དབན་བགང་གས་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། །ལྷག་པའི་བསམ་བ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་ 
ཤྲི ༈རྣམ་པར་པཱུད་པ་ངཾ་འཱ་བཱའི་དཔེན་པ་ཤེས་པར་མ་ འགྱུར་ཏེ ། བང་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའར ན་པ་དནི། ཉན་ཐས་དང་ ། རངསངསྱ་ཆས་པང་ན་བའི 
ཡེདལྭ་བ་བ་མང་པ་དངའདེས་པཉིད་དྲུ་ནམ་པརསྦུད་པར འགྱུར་ཏེ ། དཔན་པ་ར་ལ་ཡང་དག་པརམ་ཅས་པར་ག ནས་ཤང་ཆགས་པ་དང་ ། ཞིནཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པད 
ཧམྦྱ་གསན་པའིསམས་རངས་པརམ་འྱགུར་ཏ །ངས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྲེ་ནམས་ལ་དབནབ་གང་བཤད་པའ་དཔན་བ་དདང་མ་ལཱན་བས་དབེནཔང་ལ་མ་ 
གནས་སེ། །ཇ་ཧིའི་ཕེར་ཞེན ། དནེ་འདི་ལཱར་དབན་བད་དང་ ། བྲལ་བའི་ཕཾར་ཏ ། དེ་འཱརངའི་དང་ད་བདུད་སྡིག་ཏོཅནཉ་བར་ལོངས་ཤིང་སུང་གི་བླ།ལ་གནས་ཏ ། 

འདྙིསདངུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལཾགས་ལགསེ། །འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའིདཔན་བམ་ནརཔ་ལེནྱ་ཚེས ། །ཁེངདབན་པའངི་ཉིདཀིས་ནམ་པར་སྔེད་ཅིག །དེས་ཁྭད་ 


2 
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༄༅། །མུརདྭ་བཱན་མེངཔ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུམངོན་པརའཚང་ར་བར་འགྱུར་རོཞེས་ཟར་ཏ ། པའྱ་རྒུ ས་ད་དབན་བ་དས་པས་ཀང་དཔན་བད་གཅུས 
“ པརའངིན་ཅིང ། ཕུར་གང་མདབ་དའོངས་ནས ། དགེ་སྣེངདངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་སམས་ངང་ཡངལ་བབ་ཡེངས་དག་པ་ས་པ ། དག་བའི་ཆེས་དང་ལཱན་བ ། གཞན 
ཀཀ དག་ལ་ཚདང་ལྔན་བའད་དག་ནིའདའ་ཇིའྲི་ནམ་པར་སྤྱོད་པས | རྣམ་པརསྭེཾད་དོ་ཞིས།ཁངང་གསེང་ཅིང་ ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེ་དཔེན་བར ད་པ་དདག་ལ་ 
ཧཱཾ འདུའཛིསྤ་རམ་པར་སྤྱད་པརསྐེན་དྭ་གདགས་པ་དང་འདེས་པར་རྣམ་པར་སྤྲང་པར་སྐྱན་དགདགས་པས་བརྙས་པའི་སེམ ས་བསྐྱད་དེ། །གང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་པར་སྤད་པས ! རྣམ 
ཧེབ པར་སྦྱེད་པ་དདག་ལ་ནོ་དཔན་བས་རྣཧཱསྣུདཔའ་འཇིན་ཅིང་ །དཾ་པག་ལ་རིམ་གྲོ་སྐེདདོ། །གང་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱ ད་པརབ་བ་དདག་ལནི་ངྱ་ཐལ་སྦཾདད། །དཅིའི་ཕིར་ 
༡ ཞན། དནི་འད་ལཱར་བདག་ནི་མི་མ་ཡནབས་བསྐུལ་བའ། །མི་མ་ཡེནབས་དྲན་པར་དཱའོ། །རྣམ་པར་སྩེཾད་པ་གང་གཾས་བདག་སྤྲུད་པ་དནི་རྣམ་པརསྭུང་པ་མནེར་པ་སྭ ། གེང 

མདབ་ན་སྦྱོད་ཕུ་ཏལ་སུ་ཞིག་བསྐུལ་བརའ་གྱུར ། གྲཾངམངབ་ནསཱཱད་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་དྲན་པར་པྲད་པརའགྱུར་ཞེསང་རྐྱལ་སྐྱེད་ད ། ང་ལྟར་བུང་ནུབ་སམས་དབའད །དང་རུབ་ 

སམས་དཔའ་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་གཞནདག་ལ་སྙེད་པ་པྲདད ། རབ་འབེར་གང་ཟགདན་བང་རུབསམས་དཔའ་གདལ་པར་རིག་པར་བའ ཌྷ །ཐང་མུབསམས་དཔའ་སུན 


འཐིནཔརརིག་པརབའོ། །བུང་ནུབ་སམས་ངངའི་གཟུགས་བྷརནངུ་རིག་པའ་བའོ། །དེལ་ལདངམ་དང་ལྷམ་ཡནད་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉནྲཧི་རྐནཔ་སྭ ། དནལཱ་དང་ །མི་དང་ལྷམ 
ཡུནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏ་གེས་དག་སྱེང་གི་མབུད་ཅན་གྱི་རྐུན་བེར་རིག་པརབ་སྭ ། ངང་ཚུལ་དཱ་བུ་དང་ལཱན་བའི་གང་ཐག་ནིབང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རགས་ཀབུའམ ། 
རིགསྱ་ཀེ་བུ་མེ་ད་དག་གིས་བསྙན་པརམ་བ ། བསཱན་པརམ་བ་། རིམ་གྲེརམཾ་བའ། །ད་ཅིའི་ཐིར་ཞཾན ། རབ་འབོར་གང་ཟག་ང་ལ་བུདག་ནི་ལག་བའི་ངྱ་ལ་ཅན་དྲ་རིག་བརབ་སྙ ། 
བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡངས་མ་བཏང་ ཝལ ། བྱན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཚྔེགས་པའི་བང་མྭབ་ཀྱང་ 
ཡངས་མ་བཏངན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དད པབ་ཅེན་པེ་བསམ་པྲ་ཐག་པ་ནས ། བནམངཔ་ཡ ངང་གཔར་རོགས་པའི་བང་རུབཏུམངོན་པར་ཚེགས་པ་ 
འཆངྱས་བརའདོང་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་བུ་བར་འདོད་བངས་གང་ཟག་པྭལྭ་བའི་པང་རུལ་ཅན་བསྟན་པར་མོ་བ ། བསྙན་པརམ་བ ། རིམ་གརམ་བའ། །འང་གི་ 
དེནངང་ལྡན་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བ་སཱ ། འཁེརབ་ལས་རྟག་ཏུ་སྩེ་ཞིང་འཇིགས་བའི་ཡང་ཀྱེས ། ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲས་པར་སྩང་བར་གའོ། །བངརབ་སམས 
དཔའ་གདལ་པའ་དལ་ཡང་བམས་པ་བསྩད་པརབ་ས ། དེ་ཉིད་ལ་ཧྭང་བྱར་བའི་ཝིར་སྙཾང་རྫ་བསྐྱེད་པར་ཧྲའོ། །དགའ་བདང་ ། བཏང་སཱམས་བསྐྱད་པརདའ། ས་སེམས 


¡ ༄༅། །འདི་བསྐྱད་པརབུ་དྭ ། ཇིནས་ཀྱང་བདག་གིཉས་པ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅདད་ཐུམས་ཅདམད་ཅིང་མེ་སྩཾ་བརའགྱུར་བདེ་ལྟར་བུའོ། །གལ་ཏྭ་མུསན་ཡངམྦུརད 
' སྤང་བརབའེ་ཞེས་བསྨབ་པརབ་སཱ ། རབ་འབེརའདེནི་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས་ཀྱཾརང་གིས་ཁང་དྲུ དུད་པའི་མངེན་པར་ཤས་པའི་མཐུར་རིག་པརབའེ།། 
/2 འབའབེར་གཞན་ཡང་བང་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། ། འཱུག་པའི་བསམ་བས་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་དབ་ཁུམངན་པར་ཇིགས་པའའཚང་རྒྱ 
(£ བར་འདོད་པས ། དགབའིབཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟན་པར་བུའ། ། བསྙན་པའབུའེ། །རེམ་གྲེར་བུའོ། །གསེལ་པ | བཅམ་ལྡནའངས་དངརྐུབསམསདཔའ་སམས་ 

རཔའཆེན་པའི ། དག་བའི་བཤེས་གཉེནདུརིག་པར་ བྱགི་པད་དག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱེ ས་བཀའ་སུལ་པ །འབའབརསངས་རྒྱས་བཅུམ 
7 ལྡནའདས་རྣམས་ནཾ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མུས་དཔའ་ཆནཔ་རུམས་ཅེ་ངག་པའི་བཤིས་གཉེན་དརིག་པརདའ། །རབ་འཕེར་དངརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 

པེ་རམས་ན ། བངྲམབསོམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམས་ཀྱི་དག་བའི་བཤེས་ག ཉནདུརིག་པརབུའོ། །རབ་འབེར་ཉན་ཐོས་གང་བའེས་ཏུ་ཧིནཔ་དུག་ཇེད་ཅིང ། 


༤༦ ༄ 


[རཾཕ་དང་། འཆད་ཅིང་འཕྲལ་པ་དང་ ། རྣམ་པརའབད་ཅཾང་གསལ་བར་ཕེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརནཔ་དདགྲ་ཀང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ མས་དྭང་ཤཔྡེ་ནམས་ཀྱ། 


ངག་བའིབ་ཤེས་ག ཉིན་དུ་རིག་པའ་བྲའེ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཁའརེལ་ཏུ་ཧིན་བ་དྲུ་གནི ། དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྭ་ནམས་ཀི ། ། དག་བའིབཤས་ 


གཉན་ད་རིག་ པར་བའོ། །དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་བཞིན ། བངརབསམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་དམས་འི | དགེ་བའི་བཤས་གཉེནྲདརོག་པར་ཤའོ། །ཡང་དག 
` པར་སྤངབ་བཞིན ། བུང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས་ཀི | དག་བའི་གཤེས་གཉིན་དྲ་རིག་པརབའོ། །རྫུ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་བ་བཞིནི ། བུངརྐུང་སེམས 
› དཔའ་སེམས་ པའ་ཆན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ དག་བའི་བཤསག༠3 ནངྱ་རིག་པར་བའ། །དབང་བེ་ལྔནི ། བད་རུབ་སེམ སདཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པེ་ནམས།་ཀི ། ངག་བའེ་ 
བཤས་ག ; ཉེན་དུ་རཱིག་པརྲ་བའོ། །སྟེབས་ལྔནི། བྲ །བ ངཾ བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པ་རམས་ཀི། ཌཱ དག་བའིབཤེས་གཉེནདྲ་རིག་པར་གའོ། །བངམཊ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ན་ ། དང་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པེ རྣམས་ཀྱི ད དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དྲ་རིག་པར་གའོ། །འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱདཔ་ནཾ ཧཾ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པྱ་ནམས་ཏི ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པརྲ་བའོ། །འཕགས་པའི་བརནབ་བཞི་ནི ། རྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་ 
པེ་རམས་ཀྲི དག་བའི་བཤེས་གཉན་དྲ་རིག་པར་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི ། བཱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་རིག་པུ 


ངན 1 རག ༦༩ 


¿ ༢! ¬ \ ༨ འ » ˆ ༣ ༤ ༽\ \ < 
༄༅། །བའེ། །ཆད་མད་པ་བཞན ། བང་རྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ནམས་ཀི ། དགེ་བའ་བཤས་གཞནདུ་ར་ག་པར་བའེ། །གཟུགས་ 


མད་པའེ་སྭ་མས་པར་འཇུག་པ་བཞན ! བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྱེ་ནམས་ཀྱ་དག་བའེ་བཤེས་གཉན་དུ་རིག་པར་བའོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ན ། བང་རྤུབ་སེ་ས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཀྱི ། དག་བའོ་བཤེས་གཉེན་ད་རེག་པའ་བའེ། །མཐར་གྱཾས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུནེ ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


 རྒན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ ] ངག་བའི་བཤེས་གཉནདྲ་རག་པ ར་བའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡེ་སྙང་པ་ཉེད་པང་ ། མ -ཚན་མ་མང་པ་དང་ ། སྙེན་པ་མེད་བ་ནེ ། བང་དུབ་ས་མས 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་ནམསྲ་ཀ་། དག་བའི་བ་ ༩ཤས་གཉེནད་རིག་བརབའེ། །མངེན་པར་ཤེས་པ ༧ནྣམས་ནོ། བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ 
རྣམས་ཀྱི ། དག་བའི་བཤས་གཉེན་དྲ་རོག་པརབུའོ། ་། ཏེང་ང་འཛིན་རྣམས་ནེ ། བང་དུབ་སེཟུ་སྲ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ནམས་ཀེ ། དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་དྲ་རིག་པར་ 
བའེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ནི ' བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས་ཀི ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེམདུ་རིག་པར་བུའ ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ 
བཅུན ། བང་རབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆ་ནབེ་ནམས་ཀྱི ། དག་བའི་བཤས་གཉནདུ་རེག་པར་གའོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞེ་ནི ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས། 


དཔའ་ཆན་བེའམས་ཀ ༈ དགེབའིབ ཤེས་གཉེནདུརིག་བརའེ། ། སེས་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིནི ། བང་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་དམས་ཀི ། དག་བའབྲ 
གཉེནདུ་རིག་པརབའ། །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདེས་པ་བཅོབརྒྱདནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀི ། དག་པའི་བཤེས་གཉན་དུ་རིག་པརབའོ། ། 
དིབ་ཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའདང་ ། ཆེསྭ་ཀི་དགིངས་ནི ། བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀི །དྭག་བའི་བཤས་གཉེནངུ་རིག་པར་བའེ། །ཁབ 
འཐེར་གཞན་ཡང་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ནི ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པནམས་ཀྱི་སྟེན་པརརིག་པར་ཧྭསྟ ། ཡལོམ་ཏུཝིན་པ་ཐུགནིལམ་མེ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ཕིནཔ་དག་ནྭཾསངབའ། །ཕ་ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ་དྲུག་ནཾ་ སྒྲེནམའོ། །བླའོ། ། ཤྲས་པའེ། ། ཤེས་འབ་བ། ། ཕ་ལརོལ་ཏུ་བིན་བྲ་ངུག་ནི་དཔུང་གཉེནན། །ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན 
བྲདགནིསྦབས་སེ། །ཕ་ལེཡ་ཏུ་ཡཱིན་པ་དྲུག་ནི་མགེནན། །ཕ་ལེཡ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲགནི་མའ། །ཡའེལ་ཏུ་ཤཱིན་བྲ་དཱགནིཕའ། །སྙེང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅད་ནེ་སྙེན་པར་བ་སཱ །, 
སྙེང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅདན་ལམ་མེ། །སང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདནི་སྣངབའོ། །སང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅད་ནྲི་སྨན་མའ། ། སྙེངཔ་ཉིད་ཐམས་ཅདནཾ་བུའེ། །སྙངཔ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ནི ཤེས་པའེ །སང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ ཤེས་རབ་བ། །སེང་བཉིད་ཐམས་ཅདནིཔང་གཉེནན། །སུངཔ་ཉིདཐམས་ཅདནོ་སྐྱ་བས་སེ། །སྣེང་བཉིད་བྲམས་ཅད་ནེ་རགེན། 
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༄༅། །སྟུད་བ་ཉིད་བྲམས་ཅདནིམའེ། , །སྙེང་པ་ཉིཏྐྲབྲམས་ཅད་ནེ་པའེ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནོ །ཧདམུབ་སེམས་དབའ་སྩམས་དཔའ་ཆེའ་ནམས 
ཉིརྙཾཤབརརིག་བར་ཧའོ། ། །དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ན་ལམ་མེ། །དཱན་བཉ་བར་གཞག་པ་བཞིན་སྣང་བའོ། །དྲན་པ་ ཉི་བར་གཞག་པ་བདྲེ་ནླཾསེན་མའོ། །བཱེའེ་། ཤེས་པའོ།། 
ཤསརང་པ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་དཔུང་གཉེནན། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནིསྦྱབས་སེ། །ངན་བཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ནི་མགནན། །དན་པ་ཉ་བར་གཞགཔ 
བཞནི་མའོ། ། །དཱན་པ་ཉབར་གཞག་པ་བཞ་ནིཕའོ། །ཡངངག་པརྡ་སེང་བབཞན་ ། བངྒརཱབ་སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀོ་དན་པར་རག་པརབ། 
སཱ ། ཡང་དག་པར་སེང་བ་བཞི་ནིལམ་མེ། །ཡངད གཔར་སངབ་བཞིན་སྣང་བའ། །ཡངངག་པར་  སེང་བ་བཞིན་སྦྲེན་མའེ། །བློབོ།-ཤས་པའེ། རེ 
ང་ །ཡངདག་པར་སྤེང་བ་བཞི་ན་དཔུང་གཉེནན། །ཡངདག་པར་སྤེང་བ་བཞིནཾ་སྦྱབས་སེ། །ཡངདག་པར་སྣངབ་བཞེ་ནི་མགོན་ན། །ཡང་དག་པར་གེངབ་བཞིན 
མཁེ། །ཡང་ངག་པར་སྟེངབབཞི་ནཾ་ཕའོ། །རྫ་འཛཱལྱ་གི་རང་བ་བཞི་ན ། བང: བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམས་ཀྱི་སེན་པར་རིག་པར་བྲས ། ངུ་འབུང 
གྱི་རྐངཔ་བཞིནཾ་ལམ་མེ། །རཱ་འབྲལྲ་གི་ཀངཔ་བཞི་ནིཾསཱང་བའ། ། རྔ་འུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིནསྨེན་མའོ། ། ཏི ། ཤེས་བའེ།།། ། ཤིས་རབ་བ། །རྫ་འཕྲལྱགོ་ར 


ངེ 


པ་བཞིནི་དཔུང་གཉེནནེ། །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞིནིསྒུབས་སེ། . །།རའཕུལ་་གྱི་ཀངཔ་བཞི་ནིམགེནནོ། །རཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནི་མའོ། །པྔ་འཁྲལ་གི་རྐང་བ་བཞིན་ཕའ ༼ོ 
' དབངཔེ་ལཱ་ནི ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས་ཀུ་ ། སེན་པར་རིག་པརབྲ་སྭ ། ངབང་པ་ལ་ནི་ཡམ་མེ། །དབང་པེ་ལྔནི་སྭངབའོ། །དབང་པེ་ལཱན་སྨེན་ 
མའོ། བླེའཾ། ཤེས་པའོ། ། ཤེས་རབ་པོ། །དབང་ཝྔནིད་བུང་གཉེནན། །དབང་པེ་ལཱནིི་གཱབས་སེ། །དབངཔེ་ལཱནི་མགེནན། །དབང་པ་ལཱ་ནཾམའོ། །དབང་པེ་ལཱནི་པའ། 
སེབས་ཁྔ་ནི། བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བ་ནམས་ཀྱི་སྙེན་པར་རིག་པརཏྱསཱ ། སྭེབས་ལྔ་ནཾལ མ་མེ། །སྟེབས་ལྔ་ནཾ་སྣང་བའོ །སེབས་ལཱནི་སྒྲེན་མའོ། 
བླེའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤིས་བཔོ། །སྟེབས་ལྔནི་ . དབུང་གཉེནུནེ། །སྟེབས་ལྔནི་སྤྱབས་སེ། །ཧྭཾ_ བས་ཁཱནམགེནན། །གེངས་ལཱནིམའེ། །སྟེབས 
ལྔནི་ཕའོ།། །དང་རྦུཔཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མས་ཀྱི་སྙེན་པརརིག་པར་ཏྷས ། ཤང་ནུང་ཀི་ཡན་ལག་བདུནནི་ལམ་མེ། །བང་ 
རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནནི་སྣང་བའོ། ། བང་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བཊནི་སྦྲེན་མའེ། །པཱོའོ། །ཤས་པའོ། ། ཤིས་རང་བེ། །བངརབྱཀི་ཡན་ལག་བདླུནུ་ནེ་དཔུང་གཉནན།། 
བངྡ་དུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་བདྡནནི་སྦབས་སེ། །བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲུན་ནི་མགེན་ན། །བུང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནམའོ། །བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུནན་པའ། །འཁགད། 


¿ ༄༅། །པའི་ལམ་ཡན་ལགབརརད་པ་ནི ། བུང་མུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་མས་སྷ་སེན་པརརིག་པར་བ ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དད 
༢ བྲརི་ལམམེ། །འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནྙིས་ངབའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པནྡསྨན་མའོ། །བླའེ། །ཤཾས་པའཾ། །རཞས་འབབེ། །འཕགས 
#། པའ་ལས་ཡན་ལག་བྱརདཔནདཔང་གཉེནན། །འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པནཾ་སབས། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ནིམགེནན། །འཕགས་པའི་ 
` _ ¢ ཡམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པནཾམའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ཨནམག་བྱརད་པནི་ཕའོ།། ུ །ཤཾསའབཀྱི་པའེལ་ཏུདྲིན་པ་སྟེང་ཕྲག 
དྷ བརྒྱཔ། །འར་པ་ཉཾས་བརྒྱ་ཤི་གཅིག་_ /པ། - །འཕགས་པའིབདེན་པྷ་ནམས་ནི །ག ༼ _/༡དརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབེ་ནམས་ཊི་ 
3 སྙེནཕརརིག་པརབུསྟེ །འཕགས་པའི་བདན་བརྣམས་ནེ་ལོམ་མེ། །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམུས་ནྭཾསབབའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་དམས་ན་སྨྲནམའོ། །པླའོ། ཤས་ 
` པའ། །ཤེས་རབ་པ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ནིདྲབུངགཉནན། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ནིསབསསསེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ནི་མགེན་ན། །འཕྲག 
པའི་བདེན་པ་ནམས་ནི་མའོ། །འཕགས་པའི་བདནཔྨ་ནམས་ནཔའོ། ་།བསམ་གཏན་རམསན་། བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ཀྱི་སན་པར་རག་ 


པརབ་སྭ །བསམ་གཏན་རམསནེ་ལམམེ། །བསམ་གཏནནམསནཾ་སྣངབའེ། །བསམ་གཏན་རྣམསནི་སླན་མའེ། །ལྫོའོ། ¡ཤེས་བའོ། ། ཤས་འབཔབ། །བསམ་གཏན 
རྣམ་ཐ་ན་དཔང་གཉེནན། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་སབས་ས། །བསམ་གཏཏན་རམས་ནིམགནན། །བསུམ་གཏན་ནམསན་མའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནེ་པའོ། །ཆད་ 
མེང་པྲ་རམསནི་ བངྡརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྭ་ནམས་ཀྱི་སེན་པར་རིག་པར་བྲས ། ཚདམད་པ་ནམས་ནི་ལམ་མེ། །ཆད་མད་པྲ་ནམས་ནེ་སྣང་བའོ། །ཆད 
མད་པྲ་ནམས་ནྲི་སན་མའོ། །སློའཾ། །ཤེས་པའེ།། ཤེས་བབ་བོ། །ཚད་མད་པྷ་ནམས་ནི་དཔུང་གཉནན། ། ཆད་མད་བྲ་ནམས་ནྷ་སབས་སེ། །ཚདམད་བྲ་ན། 
ནིམགེནནེ། །མད་མེད་པ་ནམས་ནི་མའེ། །ཆདམ དཔ་ནམས་ནི་ཕའོ། །གཟུགས་མང་པའི་སེམས ་པརའཇྲག་བྷ་ནམསན། བང་རཱབསམས་དཔའ་ ། 
སམས་དཔའ་ཆན་པེནམས་ཀྱི་སྙེན་པརརིག་བརབ་ས ་། གྲཟྲགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇྲག་པ་ནམས་ནི་ལམ་མེ། །གཟུགས་མད་བའེ་སེམས་པརའཇྲག་པ་རམས་ནི་ 
སཱང་བའེ། །གྲཟུགས་མད་བའེསྭམས་པར་འཇྲག་པྷ་རམས་ནི་སྨེན་མའེ། །བཱའོ། །ཤེས་པའ། ། ཤེས་རབ་པ། 'གཟཟུགས་མད་པའི་སེམས་བར་འཇྲག་པྭ་རམས་རངབྲང་ 
གཞནན། །གཟྲགས་མང་པའི་སྭམས་པརའཇག་པ་ནམས་ནི་སྩྱབས། ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འཇྲུག་པ་ནམས་ནིམགེནན། །གཟྲུགས་མང་པའི་སེམས་པར་ 


ཀི 


ཁཿ 


:¿ ༤ 


) དཔའཆ་པེ པ་རམས་ཀྱི་སཱར་པར་རིག་པརཔུག། | རྣམཐར་བྲར་པ་བརྐྱད་ནེ་ལམ་མེ། །རྣམ་པར་ཐ་པ་བརྒདནོ་སྣང་བའ། །རྣམ་པར་པར་པ་བྱརརད་ནོ་སྤེན་མའ། །ཊླེའ་ 


¬ 
༔ཿཟ 


།འཛུག་པྷ་ནམས་ནི་མའེ། ། གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པར་འཇྡག་བྷ་ནམས་ནི་པའེ། །རྣམ་པཿཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ དངརུབ་སམས་དཔའ་སྤས 


༄༠། 


ཤེས་ པའོ། ། ཤེས་འབ་བ། །རྣམ་པོར་བར་ ར་པ་བྱམང་ནེ་དབུང་ག་ ནན །རྣམ་ ་པའ་ཐར་པ་བརྱང་ནཾ་སྲ་བར། ་ས། །རྣམ་པརཐརཔ་བྱརདནི་མགོནན། །དནམ་པའ་ཐར་ 

ཀཀ ་ པ་བྱརདན་པའ། །མཐར་གྱི-. ས་ ་ཀརས་པའི་སཱེམས་ བརའྫངུག་པ་དགུན། བང་དུབ་སེམས་དཔཐསམས་ད་ པའ་ཆནཔེ་ རམས་ཀོ་སཱར་པར་འོཀ་ 
བྲས ། མཐར་བཾས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུ ་ག་བ་ད །ནི་ལམ་མེ། །མའ་གྱེས་གནས་པའི་ ཧཱཾམས་བརཁཇྡུཿ ཇུག་པ་དགྲུ་ནྙཾང་བའ། ཇ་པཱན 
ཧྱཾས་གམས་པའི་སྙེམས་བརའཇཱག་བ་ང་འུནུཾ་སྒེན་མའེ། །སེའཾ། །ཤིས་པའོ། ། ཤས་འརབ་བ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་ པའི་སཱམས་པར་འཇེག་པར་གུནོད་བུང་གཉེརནེ། 3 
རཾས་གནཔ་བའ་ཧཱམས་ བརའྫངུའུ།བརགུའྭཾ་སུབས་ས། །མཐཿགྱེས་གནས་པའི་སྒེམས་པརའཇྲག་བངགུནི་མགེནན། །མཐར་གྱིས་གནས་ ་པའ་སཱཾ་ས་པརའྲངག་པ 


 དགུནི་མའཾ། །མཁཁིམ་གནས་པའི་གིཡས་པརའཇུག་པདགི་ལའ། །རྣམ་བརཐའ་པའི་སྒེ་སྙང་བ་ཉིད་དང་ །. 8ཿཧཿིཧུ །སྙནུབཁད་བརི།། ད བངདབ་ 


, 


རྣམ་པརཐར་བའི་སྒེ་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སྭཱན་པ་མེད་པ་ནི་ལམ་མ། །རྣམ་པར་ཐར ་ 
།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦེ་སྣངཔ་ཉིང་ངང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱཾན་པ་མེང་པ་ནི་སྐྲེན་མའཾ།། 
བླེའོ། །ཤེས་པའ། ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྣེནབ་མད་བ་ནིད་པང་གཉེནན། །རྣམ་པར་པའྱ་སྨེ་ སྙེངཔ་ཉིང་ངང་ ། 
མཚན་མ་མང་པངང་ ། ;སཱེན་པ་མེད་པནི་སྦྱབསེ། །རྣམ་ - པར་ཐར་བའི་སླཾ་སྟང་བཉིད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ པ་དང་ ། སྩན་པ་མད་པནི་མགེན་ན། ། རྣམ་པའ་ཐའ་ 
པའྱིས་སྙང་པཉིང་པང ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཾ ནལ་མེང་བནི་མའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངབ་  ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སཱན་པ་མེད་པ་ 
ནིཕའེ། །མངེན་པར་ཤས་བ་རྣམས་ནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀྱི་སྟེན་པར་རིག་པའུཧྭ། ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ནི་ལམ་མེ། ། མངོན་པར 
ཤེས་པ་རམས་ནསང་བའེ། །མངོན་བར་ ཤེས་པྭ་རམས་ནླིསན་མའྭོ བལ ཤས་པའ། །ཤེས་རབབ་། །མངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ནིང་པྲང་གཉནན། །མངེན་པར་ཤས་པ་ 


རྣམས་ནཾ་སྐྱབས་སེ། ། མངོན་པར ཤེས་པ་རམས་ནེམགནན། ། མངེན་བར་ཤས་པྨ་ནམས་ནམའོ། །མངོནབར་ཤེས་པྨ་ནམས་ནི་ཕའོ། ' ། ཏིངངའཛིན་ནམས་ནི །བང་རུབ་ 


སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པེ་ནམས་ཀི་སྙན་པར་རེག་པར་བྲ་སཱ ། 
པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉེང་དང ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྩེན་པ་མདཔ་ནི་སྣང་བའོ། 


¿ ༄༅། །སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་དམས་ཀྱི་སེན་པར་རིག་བྱསྭ ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་ནིལམ་མེ། ༈ཏིང་འཛྲིན་རྣམས་དཾ་སུང་བའེ། །ཏངེའངོ 

ངི རྣམས་ནྭཾ་སཱེར་མའེ། །དློའོ། ། ཤེས་བའོ། ། ཤས་འབབེ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནམར་ནིང་པུང་གཉནན། །ཏིང་འཛིན་རྣས་ནཾ་སྐྱབས། །ཏིང་འཛིན་ནམས་ནིམགན་ན། །ཏངང་འརིན་ནར 

༧ ནིམཁོ། །ཏིང་འཛོན་ན་རས་དི་པའེ། །གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒེ་རྣམསནཾ བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་རརས་ཀི་སྙན་པརརིག་པརབ་ས ། གཟྦུངས་ཀྱ་སྣཾ་རྣམས་ནེ་ལམ་མེ། ! 

ཤཱཾ གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣམས་ནིསཱ་བབའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ནིི སྒྲོན་མའོ། །བློའོ། ! ཤེས་པའོ། ། ཤེས་རབ་བེ།་ ! གཟུངསཀྱི་སྣེ་ནཱམས་ནདབུང་གཉེནན། །གཟུངས་ཀྱ་སེ 

„ རྣམས་ནཾེ་སྭབས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ནི་མགེནན།། གཟུམས་ཀྱི་སྒེནམསནྲི་མའེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ སནི་ཕའ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུན་ 

༢༡ བང་མབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྱི་སྙན་པརརག་བརབྭ་ཧ ། ད་བཞིནགཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུནི་ལམ་མེ། །དཱ་བཞིནགཤེགས་པའསབས་བཅུནིསང་བའ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུནི་སླེནམའོ། །བྱོའོ། །ཤེས་པོའ། །ཤེས་རབ་བོ། །དབཞིནག་ཤགས་པའི་སེབས་བརུནིདབང་གཉེནན། ༈དབཞིནགཤགས་པའེ་ 
སྙེབས་བཅུནཾ་སྐྱབསེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུནཾམགེན་ན། །ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟེབས་བརུན་མའོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་བཅུན་ཕའ། །མོཾ་འཇིགས་པ་ 


བཞི་ན { དད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྱ་ནམས་ཀི་སན་པར་རིག་པར་བ། ། མི་འཇིགས་པ་བཞིན་ལམ་མེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིན་སང་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནྷཾ་གེན་མའ 
བྱའོ། །ཤས་པའོ། །ཤེས་རབ་བ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནད་བྲང་གཉིནན། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ནྭིསབས་སེ། ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ནིམགོན་ན། །མ་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་མའེ། མཾ 
འཇིགས་པ་བཞིན་ལའ། །སེ་སེ་ཡངངག་པ་རིག་པ་བཞིནི ། བངརབསཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་ནམས་ཀྱི་སྨན་པར་རིག་པརབ་གེ ། སེ་སེ་ཨངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི 
ལམ་མེ། །སེསེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་སང་བའོ། སེས ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིནི་སྒྲེན་མའོ། །བློའོ། ཤེ ས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། །སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ 
བཞིནི་དཔཔང་གཉེན་ནོ། །སེ་སེ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ ནཾཾ་སྦབསེ། །སེ་སེ་ཡངངག་བར་རིག་པ་བཞི་ནིམ གོནནོ། །སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིནམའོ། 
ས་སེ་ཡང་རག་པར་རིག་པ་བཞི་ན་ཕའོ། །སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འངཾས་བབཅུ་བྱངདནི། བངྡ་རུབསེམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་རུམསྱ་ཀི་སཱན་པར་རེག་པར་གཱས །སཔས 
སྐས་མདདག་པརརགཔགཞིནོ་ཕའ་ །སངསྦས་ཧ་ཨས བ་པས ང་བ །གཅམས་མ་ྱིར་ས་མའྲ་པ་བབདནྱི་གནས ཆེའོ 
ཤེས་པའེ། ། ཤེས་རབ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརྒྱང་ནིདཔང་གཞེནན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾསམ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ་སྩབསེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 


༄།། །མ་འདས་པ་བཅོབྱཧདན་མགེནན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲད་པ་བཅེ་བརྒྱདནིམའེ། །སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅུབྱརདན་ཕའེ། །ལམ , 
གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདནི ། བརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱ་ནམསྱཀི་སྙན་པར་རིག་པར་བས ད ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིདནིལམ་མ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾསཔ 
4 ཉིདྡྣསང་བའོ། །ལམ་བྱོ་ནམ་པ་ཤས་པཏིད་ནི་སྒན་མའོ། །སཱོའོ། །ཤས་པའོ། །ཤས་རབ་པོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནིདཔང་གཉནན། །ཡམྦྱ་ཱི་རམ་པ 
ནཱ ཤས་ིིདནི་སུབས། རབྱ་གེརམ་པ་ཤེས་པ ཉིད་ནིམ་གན་ན། །ལམ་ྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདནི་ མའོ། །ལམ་གྱི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉདའི་པའ། །རྣམ་པ 
ཐམསཅད་མ་བན་པ་ཉིད་ནིབག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས སྣེར་བ་ཐམས་ཅད་སྣེང་བརདད་པ་ས ། དཅིའི་ལི ར་ཞེན །རབའབར་དུནིའདི་ལར་བུང་རུང་ཀི་ཐེགསྱ་ཀི 
༩ ཆས་སྣམདུུར་བདུན་པེ་འབེདག་ནི ། འངས་པའི་ངསྭ་ཀི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤ་ཆས་གང་ང་སད་ཅིག་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ 
ལྔནའདས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གུར་ཏོ། །རབའབེར་བངྡརབྱ་ཀི་ལཱགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་དྲུ་ཚ་བདུན་པ་འདི་དག་ནི །མ་ལོངས་པའི་དསུ་ཀྱེ་དབཞིན་གཤེགས་པརུག 
བཅམ་པ་ཡད་ངག་བརྡ་ཚོགས་བའིསཔས་ཆུས་གངྔརསེང་ཅིག་འྱབུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔནའདས་དངག་གི་ཡང་ཡབ་དང་ཡུཨ,གུར་ཏ། །རབ་འབུར་བངྒ་རུབ་ཀྱི 


ཕྱེགས་ྱིཆས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུཊ་པ་འདིདགནི ། དྭ་ཝརཡེགས་བདུའི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཁངས་གང་ཇིསེད་ཅིག་བཞུགས་ཤེང་ ཟླ ༅ 
བཟི་སངསྦྱ་ཆས་བཅུས་ལྡན་འདས་དངག་གི་ཡང་ཡབ་དང་མུམ་དྲུ་ཚུར་ཏ། །དེཅིའི་ཞིར་ཞན ། རབའབོར་འདི་ལས་བུང་བནི། འདས་བ་དང་། མ་ཧེན་པ་དང་། དྭ་ལརྦབུང 
བཟི་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ཝཱནའདས་རྣམས་ཏེ ། རབ་འབྲེརད་བསན ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བདྡ་རུབ་ཏུམ་ངེན་ 
པར་ཚེགས་པརའཚངྱ་མབར་འདོངཔ་དང་ ། སངསྱ་ཅ ས་ཏི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡངསྭུ་སཱན་པརྲ་བ་བརའདེད་པས་། བསྡུ་བའི་ 

དངས་པེ་བཞིས་སམས་ཅནྡྨ་ནམས་ཡེངས་བྲས་བརག འོ། །བཞི་གངཞེན ། སྩཱཾན་པ་དང་ ། ཆིག་སྒན་པ་ _དང་ །ངེན་སྱདཔ་དུང་ ། ྫ 
ངས་དེན་ཀྱི་དབང་ད་མཐེང་བས་ ། འདེསང་དུའེདི་ལས ། བང་ནུབྱཀི་པགས་ཀྱི་ཆས་སུས་དྲུ་ར་བདུན་པ་འདེངགན ། བངྡ་རུབ་ ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ 
རྣམསཀྱི་སྙེནཔ་དང་ ། ཁ་དང་། མ་དང་ ། དབུང་གཉན་དང་ ། སྩྱབས་དང་ ། མགོན་ཡིནནཞས་བརདད། །རབ་འཧརདབསན ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌན 
པེ་གཞན་བུ།དེངམི་འཇོག་པར་བབར་འདེད་པ་པང་ ། གཞནགི་དངམ་འཇོག་པ་ལ་གནས་བར་འདོད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུ་ཐེཅཾམ་གཅད་པར་འདོད་པ་དང་ ། 


༄༅། །སངས་་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་ངག་བར་ཤ་བར་འདོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་སེངསྲུ་སན་པར་བབར་འདོད་པས ། ཤས་འབྱ་ཏེའེལ་ཏུ་ཝིནཔ་འདེ་ཉིད་ལ 
བསྙབ་པར་བའེ། །ང་ཅཾའི་གེར་ཞེན ། བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆན་པེས་ ། གངལ་བསླབ་པརྦ་བ་བ་དདག་ཤེས་རབྱ་ཀཾ་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཐཱན་བ་འདེ་ལས་རྒྱཆེར་བསྙན་ཏེ་ 
ླ འབའབེརྡ་གཾས་གསེལ་བ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཤས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཧེན་པའི་མཆན་ཉིད་ཛི་ཙ་བུ་ལགས། །བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲཱལ་པ ། རབའབར་ 

རོ ནམ་ཁའ་ལཱར་ཆགས་པའེ་མཆན་ཉིདནི ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ། །རབ་འབུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནཾ་མཆནཉིང་མད་པ་ཧྭ ། ཤས་འབྲ་ཀྲི་པ 
(- རེལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མང་ད། ། གསེལ་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འངས་མཆན་ཉིང་གང་ གིས། ཤས་རབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆས་པའ་ 
¿@ མཆཚན་ཉད་དས ། ཆས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གངས་དེ་ལྟ་བུམཆས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འདེར་དད་བཞིནན། ། 
རང་བཞིན་ཏ ། མཚནཉིད་གང་གོས་ ། ཤེས་བྱ་ཀྱི་པའོལ་ཏིུན་པ་ཨོད་པའི་མཆན་ཉིང་ཡེང་པང་ཉིད་ཀིས་ཆེས་ཐམས་ཅུད་ཡདད། །དཅའི་ཕིརཞན །༢བའབེར་ 

ཆས་ཐམས་ཅད་ནརང་བཞིནྱགིས་དབེན་བྱས ། ཆས་ཐམས་ཅདནི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དཔན་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏིས་སྲང་པའོ། །འབའདན 


; ཌ 


དང་ ། དབན་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་མཚནཉི་ད་གང་གིས ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུཾན་པ་ཡོང་པའི་མཚན་ཉིད་དས །་ 
ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀངཆས་ཐམས་ཅངྱཀིས་དཔན་ལ ། ཆས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སེངན ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ངང་ ། རྣམ་པརདངབ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པརའགྱུར ། བཅེམ་ལྔནའདས་དབན་པནི 
ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པར་མི་འྱགུར་ ། རྣམ་པར་ བངབར་མི་འགུར ཏེ སང་པ་ཉིངནི་ཀྱུནནས་ཉེན་ མེངས་པརམ་འགྱུར་ ། རྣམ་པར་དང་ བརམི་འགུར་། 
དཔེན་པ་དང་ ། སྙེངཔ་ཉེདནཾ་བཱན་མད་པ་ཡངངག་ ངོ པརརེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པ ༢་ཁཚངམོ་རྒྱ ། དབེན་བས་ནི་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་ཆེས་གང 
ཡང་མི་དམེགས ། དབེན་བས་མིསེངཔ་ཉིད་ལ ། སེམས་ཅནགང་དངྒརུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆང་ཧ་བདྙལ་བངམིགས་ན ། བཅམ་ལྔན་འངས་བསྟནཔ་དའི་ ¡ 
ཱུ ངན་བདག་གིས་ཇིལཱརཁའཚལ་བར་བྱའཧཾ | བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརད་ཇིསཱམ་དུསེམས ། སེམས་ཅནྨ་ནམས་ཡུན་རང་པ་ནས་བདགདང 
བདག་གི་ཞེས་ཐ་བ་ལ་སྤེདདམ ། གསེལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དད་ལགས། །བདབརག ཤིགས་པ་ངེང་ཡགས་ཏ ། བདག་ཏུབྱབ་དང་ །བདག་གིར 


རྣམ་གྲངས་རས་ན ། འདི་ལཱརསཱད་བ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངད། །འབ་འབུཾརྱ་གིས་གསེལ་པ ། བཅམ་ཛྔནཁདས་ག 


༄༅། །བགྱི་བས་སེམས་ཅནརྣམས་ཀུན་ཏུསྒུགཅིང ། ཀུན་ཏུའཁེརབར་གུར་ཏཾ། །བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འཐརང་ལརན །སེམ 
ཅུན་རམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཡང་པ་ཡེན་ཏ ། གངལ་པདག་ཏུ་བབ་མད་པ་དང་ ། བདག་གིར་བུབ་མད་པ་ང་ལ་འཛིན་བ་མད་ ། གང་ལ་འཇིན་པ་མད་པ་ང་ལ ། 
སམས་ཅན་ཀུན་ཏྱུ་རྒུག་ཅིང་ ། ཀུན་ཏུའ་བར་བམད་ཅིང་ ། ཀུན་ཏུའབརབ་མདང ། དཾ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་གང་ཡང་མང་པས ། འབ་འགེརད་ལར་ན ། 


 སེམས་ཅན་ནམས་ཀྲོ་ནམ་པར་བངབ་ཡང་པ་ཨིནན། །གསེལ་བ ། བཅམ་ལནའདས་ མུབསམ་ ས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པད་ལྟར་སྩད་པ་ན ། 


གཟུགས་ལམ་སྩང་ ། ཚེར་བལ་མེ་སྔེད །འདུ, ཤེས་ལ་མེ་སྤྱོད ། འདྲུ ཟུདལ་མེ་སྦྱེད རྣམ་༥ པར་ཤས་པལ་མེ་སྭད་ད། །མེག་ལ་མེ་སཱཾད སྒྲུད 


( བ་ལ་མི་སཱད དུ སྣ་ལ་མི་སྤཾད །ལྕེལ་ཚཾ་སྤྱད །ལུས་ལམི་ཧཱད་ ། ཡོད་ལམསྦྱདདེ། །གཟུགས་ལ་མི་སྣེད ། སྒྲལ་མེ་སྣེད ། དྲཾ་ལ་མེ་སཱེད །རལ་མེ་སྩིད །རེག་ལ་མ 


ཧུད ། ཆེས་ལ་མེ་སྩོདད། །མིགགརྣམ་པར་ཤས་པ་ལམ་པཱཱ། ། རྣ་བའེ་རྣམ་བོར་ཤེས་པ་ལ་མེ་གྱེད་ ། བཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་མེ་སྣེད་ | ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མེ། 
སཱོད་ ལུསཁིནམ་པར ཤེས་པ་ལ ། × ་ $༈ན ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡ་སྤེད | སའི་འཕུ་ཏེ 


ང 


དག 11 ཌ ༦ གགིའགཏ་འཧིཧོ་འོཅ། 
སད ་འིའས་ཏེག་པའྱིནྱ་བསཆ་རབ་ལ་མྱ་ག །སཱབི་འུསརགཔབྱིརན་ིསཆ་རབལ་མི་སི། ལའི་འུསཏལགཔའྱི་ མས་རབ 
ླ་ཅི་འད ་ཏེརགསི་སནྱ་སསཆབལ་མ་གྫོད ། ཨང་འདུས་ཏ་རེག་པབྱིརནྱ་གསཆར་བལ་མ་སྫདོ། །ས་འི་ཁམས་ལ་མེ་ཐུད ། མང་ཁམས་ལ་མཾ་ཐུད །མའ 
ཁྷབསོ་ཁཞྲི་ཕད་ ། རངདོ།ལམས་ལ་མི་དོད་ །ནོམ་ བའི་ཁམས་ལ་མོ་སད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་ ས་ལ་མཾ་སྩརོ ། མ་རིག་པ་ལ་མོ་སྣེད ། འདུ. ད་ལམ 
པུད ! རྣམ་པེཿ་ཤེས་པེ་ལ་མི་སཱོད ། ་མེངདང་ག _ ཟུགས་ལ་མེ་སྤོད ། སཱུ་མཆེད་དྲུ དྲུག་ལ་མཾ་སྤྱོད །༨ - ག་པ་ལ་མི་ཧཱད། ཆརབ་ལ་མི་ཧུད 5 © 
' ཧཱ; ལེནཔ་ལམ་གྤུད | སྲིད་པལ་ེ་ཛོད་ ། སྐྱེབལ་མཾ་སྔོད ། རཤ་ལ་མཾ་ཧུདངོ། །སྦིཾན་བའི་ཕ་ལོཏུ་ཤིན་་ལ་མི་སཱད ། མུ་བིམས་ཙིཁ་རོལ་ུ་ ཏན་ལ 
མི་སྤྱད ། བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྭང ། བན་འགས་ཀྱི་པརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སཱེཾད ། བསམ་གཏན ྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མ་སཱིང་ ། ཤས་རངྱ་ཀཱ་ཕ་རེལ་ཏུ 


མིནབ་ལ་མཾ་སྣེཾདདོ། །ནང་སང་པ་ཉིད་ལ་མི་གུད ;། ཕཱ་སེད་པ་ཉིང་ལ་མེ་སླང་ ། ཤོནང་སྙེང་བ་ཏིད་ལ་མེ་གཱཾད ། གྟང་བ་ཉིངསངཔ་ཉིད་ལ་མོ་སོོད་། ཆེནཔེ་སྙེང་པ་ཉིད 


4 ༄༅༅། །ལ་མེ་སྩད་ ། དེན་དམ་བ་སང་བ་ཉེད་ལ་མོ་སྣེད ། འདུས་བས་སྣང་བ་ཉིང་ལ་མི་སྩད ། འཛུས་མ་བས་སྣང་བ་ཏིད་ལ་མེ་སྤིད མཐའ་ལས་འདས་པ 
སྙང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྐེད །ཐེག་མ་དང་མ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉདལ་མེསྦང །དེར་བམང་པྭ་སྟ་ངབ་ཉིད་ལ་མེ་སྤེད་ | རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ལ་མེ་སྣེད ། ཆེས་ཐམས་ཉད་སྙེང་པ་ཉེད རེ 

༧ ལ་མཾ་སྣྲཾད ] རང་གི་མཚནཏཉིད་ སང་བ་ཉིད་ལ་མོ་མྦེད་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མོ་སྩོད་ ། དངེས་པ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉེད་ལམ་གད ། བབཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ན ལེ 
¿ ཕད དངས་པེ་མེད་པའེ་ངེ་བཉིང་སྙང་པ་ཉིད་ལ་མཾ་སྐྱེད དེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མི་སྩེད 'ཡ ངདག་པརསང་བྲ་ནམས་ལ་མ་ཧེད ། རྔ་འཕྲ ཕུལ་གྱི་རྐང 
ཾ ཿ ` དབང་པེ་རྣམས་ལ་མི་སཱེཾད།  སཱབས་རྣམས་ལ་མོཾ་སེཾད ། བངདུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ རྣམས་ལ་མེ་སྣེད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ ། 
༩ ༈ བརྒྱད་པ་ལ་མཾ་སཱུད་དེ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་ལ་མི་པད ། བསམ་གཏནནམས་ལ་མི་སྤོད ། ཆད་མེདཔ་ནམས་ལམ་སྤྲུད༽ ། གཟུགས་མདཔའི་སམས་པར་འཇུག 
ཏཱ ༧ པ།ས་ལ་མིཧང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརབ་བརྒྱད་ལ་མ་སཱེཾད ,།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇྲག་འཀུ་མ་སྤེད་ ། །རྣམ་པརཐེར་པའི་༔ ཧེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་: ་ 

ལ་པ འའ ། མངོན་པརཤེས་ བརྣམས་ལ་མེ་སྤྲེད 111 ་ ། གཟུངས་ཀྱསྒེ་རྣམས་ལ་མི་ ཏཱ དབཞིནག་ཤགས་ པའི་ ད 


- 


དི སཱེབས་བཅུ་ལ་མེ་སྙེད་ ¡ མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མེ་སེད ད སེསེ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞེ་ལ་མེ་སྤེད ། རསས ་པ་ཆེན་བེ་ལ་མོ་སྩེད །སྭང་ཇྫཆེན་པེ་ལ་མེ་སྦྲེད །སངས་རྱས་ཀི་ཆོས 
མ་འདེས་པ་བཅེང་ཧདལམ་སྣེང་དེ། །རྒྱནཏུཞུགས་པའིའྲབས་བུལ་མོ་སྤེད ། ལན་ཅིག་པརའེངབའི་ཁབབ་བུ་ལ་མེ་དད། པུརམིལེང་བའི་འབས་བུ་ལ་མ་བླེད་ ། དག་བཅ 
བཉིད་ལ་མི་སྤྱད་ ། རད་ཐང་ནབ་ལ་མཾ་དད་ ། ལམྱ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མོ་སཱུད ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདལ་མེ་བྫདདེ། །དཅའི་སཱད་དུཞེན། ངེནི་འདེ་ལཱང 
གང་སྱཾད་པ་དང་། གང་གིས་སྦྲེདཔ་ངང་། གད་ལ་སྣེད་པའ་ འགྱུར་བའི་ཆེས་དདག་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས། །བཅེ མ་ལནའདས་དྭ་ལར་སྦད་བའི་བངརཱབ་སེམས་དབའ 
སྐམརདཔའ་ཆེན་བནི། ལདང་། མིདང་། ལམ་ལ ནང་བཅས་བའི་འཇིག ཉེན ་གིས་མྲ་ཐབ་བ་ །བཅེ ལ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་སུད་བའི་བངྡ་རབ་སེམས་དབའ 
སེམས་དབའཆེན་པ་ན ། ཉན་བས་དང་ ། རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅུད་ཀས་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་མ་ནུས། །དེ་ཅིའི་སཱདད་ཞེན ། དནིའདིར་འདི་ཀ་ཧི ། བངྡ་དབ་སེམས་ 

དཔའི་སྐྱེན་མ་མཆེས་པའི་གནས་ཟིཡ་བྱེས་གཞེན་པ་ལ་གནས་པས །བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡང་ལ་ 

བབྱེདཔ་དངམ་བྲལ་བཞིཟཡ་གྱསམཾ་གནོན་པེ། \ \བཅམ་ལྡནའངས་ངེ་ལྟར་སྦྱདཔའི་བངརྣབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོནི། རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདདང་བ་ 


> 
(2 


ཌྷ༅ྱྱ། : གྱུརཔ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱུལ་པ ། རབ་འཕྲེར་གཡ་ཏེ །འཇམ་བླུ་གེང་གི་སམས་ཅན་ཇི་སཱང་པ་དདག་ཐམས་དང་སྔ་པཱེ་ 
མད་པར་མེའི་ལཱས་ཐེབ་བརྡ་གུརཏ ། བཱནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲ་བང་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་སངས་རས་པརྦ་གུར་པ་དྭདག་ནམ་འཆའི་བརདུདཞུགས་པ་དལ། 
= ཅགས་ཀྱེ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བྲ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གཾས །རིམ་གརབས ། བཀུརབསྟིར་བས ། པཱ་དད་དྲུ་བས། མཆད་པ་བས་ས ། དགེ་བའི་རུ་བད་ཡང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཁུ ོ རྫེགས་པའི་པང་རཱབ་ཏུ་ཡེངས་བསྔེསན ། འབ་འབྲེར ང་ཇིསཱམ་དཱ་སེམས་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཧ བམ་དའི་བསེདནམས་དའི་རྒྱུས་མངདའཕལ་ལམ ། 
' 7 གསལ་བ བཅོམ་ལཱནའངས་མང་ངོ། །བད་བརག ཤགས་པ་མངངོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརདངསྦ་ཀྲང་རེགས་ཏྱ་བྱ་འམ ། 
ཚ གས་ཀེ་བྲ་མེ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བཾརོལ་ཏུ་ིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྙེན་པ་དང་ ། འཆང་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞེག་བངང་ ། རབ་ཏུ་གཞེག་བ་ངང་ ། འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
འབེད་པ་ངང་ ། གསལ་བར་པྲང་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྙན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་ལཱན་བའི་ཡོད་ལ་ཐུད་པས ། རྣམ་པར་སྦྱོད་ན །དཾའི་བསེད་ནས་ཆས 
མང་དྲའ་ཕལ་ལ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏ ། གྲིང་བཞི་པའི་འཇྔཾག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇིསཱད་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སཱ་ཕཾ་མད་པར་མིའལུས་ཐེབ་ཕར་གྱུར་ཏ ། ཛཱན་མད་ 


པ་ཡངདག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུཊཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཡ 
ལ་ཞིག་གས ། རིམ་གྲེར་བུས ། བཀུརབ་བུས་ ། 


། ད་དགནམ་འཚའི་བརང་བཞུགས་པ་ལ་ |རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀེ་བུ་མེ་ལ ཟྭ 
ན། རབ་འཐར་་ཇིསཱམ་དྲ་སེམས ། རིགས་ཀྲིབུ་འམ ། རིགས 


ཡུ་དུང་བས་ ། མཆེད་པ་བས་ཏ ། དགེ་བའི་རུ་བད་ཡང་དཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡེངས་བྱསས 
བེ ཀྱི་དམེ་དའི་བསེད་ནས་དའི་རླུས་མང་དུའ་ཕེལ་ལམ ། གསེལ་པ་། བཙཅོམ་ཝཱན་འདས་མངང། །བདེ་བར 
གཤིགས་པ་མངའ། ( །བཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་ སྩལ་པ ། འབ་འབེར་ད་བས་ཀང་ ། རིགསྱ་ཀྲིབ་ཞམ ། རིགས་ཀྱཾ་བུ་མེ་གང་ ། ཤས༣བ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པཾན་ 
པ་འདི་གཞན་ལ་སྙེན་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང ། རྣམ་ པར་གཞེག་པ་དང་ ། རབ་ཏུགཞེག་པ་ངང་ །འགྲེ། ལ་བ་ངང་། རྣམ་བརའཕྲང་པ་དང་ ། གསལ་བར་ 

བེདཔ་དང་ | ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་དང་ལཱན་བའི་ཡིང་ལ་བེད་པས་ \ རྣམ་པར་སྩེད་ན ། དའི་བསེད་ནམས་ཆེས་མངད་འཕལ་ལ། །རབ: 
འནེརགལ་ཏ་སེང་གི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཀྱིསམས་ཅན་གང་ཇི་སེང་པ་དདག་ཐམས་ཧད་ས་པིམེད་པར་མིའི་ལུས་ཐེབ་པར་ཚུར་ཏ ། ཏྲ་ཁེ་ཱ་ཨཛདུ། ཅཅ 

པའི་དངྡ་རུབ་ཏུམངོན་པར་ཚོགས་བརསངས་རྒྱས་པར་ཛྱུན" ངར རདག་ནམ་འཆའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ །རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བྲ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ནམ་བྲར་ 


` (ཤྩ 


༦༠། །ུས །བཀུར་བསཱཾ་བས ། ཡུ་དྲུད་དྲ བུས ། མཆད་པབས་ཏ ། དག་བའི་རུ་བད་ཡང་བ་ནམང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་ཡེངས་ས 
བྲསེསན། རབ་འབེརད་ཇིསཱམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསཀྱི་བྱུ་མེདའི་བསེད་ནམས་པའི་རུས་མངདྱའ་ཕལ་ལམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔ་ནའདས་མངང། །བད 
༧ བ༢་གཤིགས་པ་མངངོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འབེཿདབས་ཀྱང་ ། རིགས་ཀྱེ་བཁམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་གཞན་ 
ཙོ” ལ་སྲེན་པ་ངང་ | འཆད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞོག་པ་ . དང་། འབཏུ་གཞེག་པ་དང་ ། འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པ ` ར་འཧྲད་པ་དང་ ། གསལ་བར་བད་པ་དང་ ། ཡང་དག་ 
# པར་སྙེན་པ་དང་ ། ཤེས་རབཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང 'ཝཱན་པའི་ཡེང་ལ་ཐད་པསྐ་ནམ་པར་སྱེདན \ དའི ་བསེད་ནུམས་ཆས་མངད་འཕལ་ལ། །འབ་འཐྲེར 
! གལ་ཁགང་གཉིས་ཏྱི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཀ་སམས་ཅན་གངངིསད་པད་དགྲཐམས་ཅུདྭ་ས་པི་མེད་པརམའི་ལྲས་ཐེབ་པར་གུར་ཏ ། བླ་ནམེང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚྔིགས་པའི་ 

བང་མུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ ། དཾ་ངག་ ནམ་འཆའི་བར་དུབཞུགས་པ་ལ ་ ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་དྲུ་མེ་ལ 

ལཞེག་གིས་ ། རིམ་གྲཾརབྲས ། བཀུར་བསྭ་བས ། ཡུདཱངདུ་བུས ། མཆེད་པྲབས་ཏ །དགེ་བའི་རྩ་བད་ཡང་ ། བླན་མད་པ་ཡངངག་པར་རྫེགས་པའི་བངརཱ བཏུ་ཡེངསུ་ 


བསྙེསན ། རབ་འདེརང་ཇིསཱམ་དཱསམས་། རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཁམ ། རགས་ཀྱ་བུ་མེ་དའི་བསེདནམས་དའི་རྒྱུས་མང་དའཕལ་ལམ ། གསེལ་པ་ ། བཅམ་ལྔནའདས་མངང་། །བདབ་ 
གཤགས་པ་མང་ང། །བཅམ་ཁྔ་མའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐུར་དབས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བྲ་ཤམ ། རིགས་ཀྱི་དཱ་མེ་གང་ཤཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པཾན་པ་འདེ་གཞན་ལ་སྙེན་ 
པ་དང་ ། འཆདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞེག་པདང་ ། རབ་ཏུགཞེག་པ་དང་ ། འགྲེལ་པ་དང  ། རྣམ་པར་འཐེད་པ་དང་ ། གསལ་བརྡ་པད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་ངང། 
ཤེས་པབྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་ལནབའི་ཡིད་ལ་བུད་ ཿ པས་རྣམ་པརསྭདན ། ངའི་བསེདནས་ཆས་མང་དྲ་ འཕལ་ལ། །འབའེརགལ་ཏ། སྣང་གསམ་གྱི་སྙེང ) 
ཆནཔའི་འེག་ཏནྲ་བེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནངི་སེངཔ ་དདག་ཐམས་ཧད་སྭ་ཕི་མདཔར་མེའི་ལས་ཝབ་པར གྱུར་ཏེ ། བནམང་པ་ཡང་ངག་པར་ཇུགས་པའི་བང་ 
རུབ་ཏུམངན་པར་རྫོགས་པརསངསྦྱམས་པར་གུརལ ། ད་དག་ནམ་འཆའི་བརད་བཞགས་པ་ལ ། ཆིགས་ཀྱེ་བ་ཁམ ། རིགས་ཀབྱ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གས ། རིམ་གྲོའ་ཆུས། 
བཀུམབསྟི་བས | བཱ་དུདཱ་ངུ་བུས་ ། མཆདཔ་བས་ཏ ། ངག་བའི་རུ་བདཡངཐན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚགས་པའི་བངརབྱཏུ་ཡེངས་བྲསས་ན ། རབ་འབེརངརིསྲམ 


༦ \༤ ངེ 


བསྐེམས ། རེགསྭ་ཀིབ་འམ { ཆིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དའི་བསེང་ནམས་དའི་གྱུས་མངདའ་པལ་ལམ | གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའངས་མངང། །བར་བརག་ཤགས་པ་མངང་ 
༦ པིར་ ། ཅཅ ༣༦ 


¿ ༄། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀལ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་དེབས་ཀྱང་,། རེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུམེ་གང ཤས་རབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 
འདྡི་གཞན་ལ་སྙེན་བ་དང་ ། འཆདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་ ། རབ་ཏུགཞེག་པ་ངང་ ། འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབངཔ་དང་ ། གསལ་བརདང་པ་དང་ ། ཡང་དག 
མེ སྙེན་པ་དང་ ། ཤེས་༢བྱཀི་ཕལོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ལྕུན་བའི་ཡོད་ལ་བ ཡམས། རྣམ་པར་པཱད་ན. ། ཛཾའི་བསེདནམས་ཆས་མང་དྲུ་འཕེལ་ལ། །རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་ འཇམཱའི་གླེང 
ཧཱཾ གསམས་ཅན་གང་ཇིསཱད་པདདག་ཐམསཅང་སྔ་ཕ་མེད་ . བརམའི་ལུས་ཐེབ་པར་གྱུར་ལ ། རདག་རིགསྤ་ཀི་བུ་ ཁམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། དག་བ་བྱརུའི་ 
„ ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏ ཤ་བཞི་ལ་འབཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ ལལ་རཀྱཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་ 
༡ པ༣འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བའིའབྲས་བུཾལ་ལ་རུབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་པའ 
འེང་བའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེང་པ་ངང་ ། ཧིཾར་མཾ ་འང་བའི་འྲས་བུལ་རབྱབཀེད་པ་དང་ དོ དྲག་བཅམ་བཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ །རང་བང་རུབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
- བཀེད་པ་དང་ །བླནམེད་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའིབང་དུབ་ལའབ་ཏུ་ཀེདད་དག་བའྱི་རུ་བད་ཡངྱ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་བང་མུབ་ཏུ་ཡངྲས་བྲསེས་ན ། 


རབ་ རབ་འབེརར་ཇི་སམ་དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ. །རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མ་དའི་ཿ ་བསེདནམས་དའི་ 'རྒྱས་མངྲ་ 'མང་དུ་འབལ། ལམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ ལཱན་འདས མང་ངོ། ། ཁོ ཤུ 
བར་གཤགས་ ་པ་མང་ང་ ། །བཅམ་ ཝྫན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སཱཿལ་ པབ །འཐ་འབྱེར་དབས་ཀྱིང ། རིག་སྤྱ་ེ་བུ བའར་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མེ གཏ་ ཤེས་འབྲ་ཀ་ 7 ཏུཝཱཾནཔ་ 
འདེག ¡¦ ། འཆད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་ ། རོད གཞིག ་པ་དང་ ། འགྲེལ་ པ་དང་ ། རྣམ་ ་པར་འབེད་པ་དང་། །གསལ་ ་བར་བེང་པ་ངང་ ། ཡངངག་པའ་ 
སྙེནན ད རའི་བསེད་ནམས་ཆེས་མངདའཕལ་ལ། ། རབའགརགལ་ཏ ཏྲ་གིང་བཞི་པའི་འ ཇིག་ ཅཿྱཧི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅནགང་ཇི་ ཛིསཱང་པ ་པ་དོངག་ ཐྲམས་ཅདསྭ་ཕཾ པི་ མེད་པར 
མིའ་ལཱས་ཐེབ་ང པརགུཡལ་། ད་ངག་འེགས་ཀྱི་བྲུའམ །རིགས་ཀྱིབུ་མེ་ལ་ལ་ཞཾག་གཾས ། དག་བ་བཤུའི་ ལསྦ་ཀི་ལམ་ལ་རབྱའུབཀོད་པ་དང་ \། བསམ་གཏས 
བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། ཚད་མིད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་ངང་ ། གཟུགས་མད་པའི་གླམས་ པརའྲངག་པབཞི། '་བ་ ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལཱ་ལ་འབ་ 
ཏུ་བཀད་པ་ད ངང་ ! རྒྱནཏུཞུགས་ པའིའབས་ བུསང་ཏུབ་ཀོད་པ་དང་ ། ལན་ཅེཾག་ །ཕྱིར་འང་བའི་འབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ ཊུ་བཀེད་པ རེ ། ཙརམི་ཁོཔབའི་འབས་པུ ་བལྲ་བབ་ ུབྲཀོང་པདང་། 
ངྲག་བཅོམ་པ་ཉིངལ་རབ་ཏུ་བཀེང་པདང་ ། རང་བང་རུབ་ལ་རབ་ ཏུ་བཀེང་པ་དང་ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྔེགས་ པའི་ བང་མུབ 'ཡ་རབ་ཏུབཀངང །དག་བའི་རུ་བད་ཡང་ 


བྱ༅། 


༧༢༥ མ: 
ཏ ངཿ །བླན་ར་ང་ ་པ་ཡངངག་པརྫངགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡེངསུ་བསེས་ན ། རབའ་བེརང་ཆེ་སཱམ་དཱ་སམས་ ། རཾགས་ཀེ 
དཁྱི་གུས་མང་དྲ་འཛལ་ལམ ། གསེལ་བ ། བཅམ་ལྔནའདས་མངརེ། །བད་བརག-ཤེགས་པ་མ་ 


ངེ་། །བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཊོ 
ཀ་ཀའར་ ! རིགས་ཀྱི་བུམ་གངལ་ལས་གཞནལ་ཤས་རབྱ་ཀུ་བལས་ཏུ་ཁིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྙན་པ་དང་ ! འཆང་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་གཞེག་པ་དང་ ! རབ་ཏྲ་གཞེག་པ་ངང 
:÷ བརལ ་པ་དང་ { ཤཱམ་པརའབད་པ་དུང་ ། གསལ་བད་བད་ པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་སྙེན་ན ། དའ་བསདནམས་ཆས་ མངད་འཔལ་ལེ། །བབེར་གལ་ཏ་། སཱིང་གི་འཇྲིག་, 
མེ ཏན་གྱེ་བམས་ཀེ་ ཀ་སམས་ཅན་གང་ཇོསྲང་པ་ད་བག་ཁམས་ ཅདྭས་པི་མང་པར་མིའ་ལུས་ཐེབ་བུར་གྱུར་ལ ། རེ གསྱ་ཏེ་བུ་འམ ། ཟེགས་ཏྱ་བུ་མ་ལ་ལ་ཞོག་གས །དག 
7 བབ ་བཅུབ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལརབ་ཏུབ་ཀོང་པ་པང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུབཀེད་པ་དང་ ! ཆད་མེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུབ་ཀེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་བའི་སྙེམས་པར་འདྲག་པ 
བཞི་ལརབ་ཏུབཀེད་པ་དང་ ། ། མངེན་པར་ཤེས་པ་ཁྔ་ལརབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་ངང་ ། ལན་ཅིག་ཤར་འེང་བའི་འབས་བུ་ལརབཏུ 
བཀེང་པ་དང་ ། ཕ་མ་འོངབའི་འབབས་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། དྭག་བཅེམ་པ་ཉིད་ལ་འབ་ཏུ་བཀེད་བ་དང་ ། རང་དང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀེད་པ་དང ། བྱན་མད་པ་ཡང་དག་པཱ 


༦༥༤༦ 


ཚགས་པའི་བང་དུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་ད ། དག་བའྱིུ་བད་ཡངྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བཏནུབ་ངུ་ཡེངས་བཅུས་ན ། རབ་འབརད་ཇིསྭམ་དུ་སམས་། རིགསཀྱེ 
བུ་འམ ། རཾགས་ ་ྱ་ད་སདནམས་དའི་རུས་མངདའཕེལ་ལམ ། གསེལ་བ ། བཅེ མངདང་། །བདེ་བརག་ཤགས་པ་མང་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བཀའ་སལ་པ ། འབའབེར་དབས་ཀྱད་ | རིགས་བུ་འམ ། །རགསྦ་ཀི་བུམ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པོརོལ་ཏཱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་གེན་ཅིང འཆད་བ་དང་ ། རྣམ་པརགཞེག 
པ་དང་ ། འབ་ཏུ་ག། ཞེག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང །རྣམ་པར་འཕྲང་པ་དང་ ། གསལ་བར་དང་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་ སེནན ། དའི་བསད་ནམས་ཆས་མང་དྲའཕེལ་ལ། ! 
རབ་འབེར་གལ་ཏེསྙངགཉིས་ཀྱ་འཇི ངིག་ཏིན་གེ་ཁ་མས་ཏེ ་སམས་ཅན་སྣ་པོ་མད་པར་མའི་ལས་ཐབ་པར་གྱུར་ ཡལ །ངངག་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱཾ་བུ་མེ་ལ་ 
ལ་ཞེག་གིས་ ། དགབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞོ་ལ་རབྲ་བཀེང་པ་དང་ །ཆད་ མང་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ 
སེམས་ ་པར་འཇུག་པ་བ ཞི་ལ་ཟབ་ཏུབཀེད་པ་དང་ རོ ས་ཁ ་པ་ལཱ་ལརབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ | རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་པུ། ་བ་ལའབ་ ཁུཊཊ བོ དང་ ། ཡན་ཅེ ཅིག་ཕཾ ཕེརའེད་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ ཏུ་བཀེད་པ་དང་ ། ཕིརམི་འང་བའི་འབས་བུ་ལ་འབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་། དག་བཅམ་བ་ཉིད་ལ་རབཏུ ཨུ་བཀེད་པ་དང་ ། ལང་བང་མུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀང་པ་དང་ ། ཐུན་མདཔ་ 


༩ 


༄༅། །ཨངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིདང་རུབ་ལ་རབྱཏུབཀེད་ད་ ། དག་བའྱི་ར་བདེ་ཡངྱ་བནམད་བ་ཡང་ངག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངར་བཏུ་ཡེངས་བསྡེས་ན །རབ་ 

འབེརརེ་ཇི་སྣམ་དུ་སམས་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ! རིགསྤ་ཀྱི་བུམ་དའི་བསེད་ནམས་པའྱི་རུས་མང་དུའ་ཕེལ་ལམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མངང་། །བད་བར་གཤགས་པ་མང་ 
ངོ །བཅེམ་ལྔ་ནཞུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརད་བས་ཀུང་ ། རིགསྤ་ཀིབུ་ཁམ ། རིགསྤ་ཀྲབ་མེ་གང་ཤེས་རབྱཀི་པ་རམ་ཏུ་ཛོན་པ་འདེ་གཞན་ལ་ཧེན་པ་དང་ །་ 

འཆང་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་གཞེག་པ་དང་ ། འབ་ཏུ་གཞེག ་པ་དང་ ། འགྲེལ་པ་ངང་ ། རྣམ་པརའབུང་བ་དང་། གསལ་བརྡ་དད་པ་དང་། ཡང་པག་པར་སེན་ན རཿ 
བསེད་ནམས་ཆས་མང་དའཕལ་ལ། །འབ་འཐོར་གལ་ཏ་  སྙང་གསུམ་གྱི་སྙེངཆན་པེའའཇྲག་རྟུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སམས་ཅན་གང་ཇིསཱད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཛུ་མངའ 
མེའི་ལཱས་ཐེབ་པརགྱུར་ལ | ངཾ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གཾས །དག་བབརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ [སྐ ་ཡ་ 
།ུ་བཀེད་པ་དང་ ། ཚོད་མད་པ་བཞི་ལའབཏུ་བཀོདཔ་དང་ ། གཟགས་མེདཔའི་སམས་པའའཇུག་བ་བཞིལ་རབ་ཏུ་བཀེད་བ་དང་ ཡར འཁ་་ 
རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་ཡ་འབ་ཏུ་བཀོད་པ་པང་ ། ལན་ཅིག་ཞཱའོང་བའི་འབྲས་བུལ་རདྭ་ཏབཀོད་པ་དང་ ། གུརམ་འོངབའི་འྲབས་ལ་རབྱ།བཀེད་པ་དང་ །དྲག་བམ་ 


| 


| 


 པ་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་ །རང་བུང་རྤབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པདང་ ། བླུནམདཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བང་མུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་ད །དུག་བའིརུ་བ་ད་ཡངྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག 
པར་ཛྫེགས་པའེ་བང་རྐུབ་ཏུ་ཡེངས་བ པ་ན ། རབ་འབེར་ད་ཛྲཾསཱམ་དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྦ་ཅིབྲ་མེ་དའི་བསེད་ནམས་པའི་ ས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ཏའ 
པ་། བཅམ་ལྔནདས་མངང། ་ །བད་བརགཤེགས་པ་མང་། །བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འབ་འཧུརད་བས་ཀྱང་ ། རིགྱ་ཀི་བ་འེམ་ ། རིགས་ཀི་བྲུ་མེ་གང་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱ་ཕལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིགཞན་ལ་སྙེན་པ་དང །འཆ ད་པ་དང་ །ནམ་པར་གཞེག་པ་ངང་ ། རབ་ཏུ་གཞེག་ ་བ་དང་ །འགྲེལ་པ་དང་ །རྣམ་པར་འབེད་པ་དང་ །གསལ་ 
བརདད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སཱནན ། དེའི་བསེད་ནམ ས་ཆས་མང་དུའཕལ་ལ། །རབ་འབེརང་ལར་སྩེད པའི་གུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་རམ 
པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདདཔྡ་ཝ་བའི་ཡིད་ལ་བུབས ། རྣམ་པར་འབད་པནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཨན་བའི་གནས་སུ་འགྲེ་བ་ཡོནཏ ། དཅོའི་ཕར་ཞེན ། ངེན་འདེ་འུར་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྨརགས་བའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར ། བདྡརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའྦ་ནམ་པརྙསད་པ་ངྭའྭ་བནི །མམས་ 
ཅནགངལ་འངམདད །དངའི་ཕིརཞེན །དནཾའདི་ལཱརརིགས་ཀྱོ་བུད་དག་ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱཾད་པའིཚེ ། བམས་པ་ཆེན་པ་མངེན་པའབསྒྲུབས་ཀེད་དགཤེས 


4༄༅ །༢ང་ཀྱི་ཝ་ཚེཡ་ཏུ་ཤཾན་པ་ལ་ 'ཡུང་པའི་ཆ དཱ སམ་ཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་པརའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ལཱ་ ལྟན ། དེ་དག་ཧཱང་ཇེཆན་པེ་འཐེབབ 
རྣམ་པར་སྩཾངཔ་ངས ། ། རྣམ་པར་གྱུད་པས་པ ་དགའ་ བས་རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། མངེན་པརདགའ་བུར་གྱུར་ཏེ ། ། དངག་དགའ་བ་ རན་ལ་མངན་པར་གྲུང་ར [ཐུས 
༧” ལུན་གཅིག་ཏུགནས་ ”ཏ ། ད་དག་བཏང་སམས་ཆེན་པ་འཐེབ་བ། །རབ་འབུར་དན་བྡ་རབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམས་ཀྱི ། ཤིས་རབྱ་འདང་བཅན་པ་དུ་ ། 
ཤྩ འདི་ལརསྦྱན་པའི ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྣང་བའོ ། །རཱལ་ ཁྲམསྦ་ཏི་ ཀི་ཕལ་ཏུ་ཐོན་པའི་སྣང་བའེ། །བཟེད་པའི་ཕའལ་ ཉུ་ཤིན་པའེ་ 8 །བརུན་འགས་ ཀ་པར ཚེའ།་ 
, ་ ཏུ་ཕིན་པའེ 'སྩང་བའཾ། །བསམ་ གཏནལི་ཁརལ་ཏུཔཾ་ ཤང འི་སཱངབའེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་ལེལ་ཏུ་ཐེན་བ ཁི་སྣང་བའ ། །རིགས་ཀྱེ ཀཿ བགན ༣༢ ་བ་ཐམས་ 
ཤེཏ ། བླ་ན་མེངཔ་ཡང་ངག་པར་ཛགས་པའི་བང་ ར་ལས་ 


£ ཚཾཿ རངོམ་ཁུན་པ་ཉིང་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱང་ ། སམས་ཅ་ནྲཐམས་ཅང་ཀི་སིན་བའ་གནས་བ འགུར་ཏ་ 
ཤིར་མི་ཝཱག་གྲཾ་ །དེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཝརོལ་ཉུཧེན་པ་དང་ཝཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བས །རམ་བརྡ་ཨད་བའི་ཕིར་སཱའ་གེས་དང་ ། བསེད་སྙེམས་དང ། མུལ་མདང་ ནི 
རྐྱན་རྩི་དང་ ། ཡེ་བྲད་ལ་ཡེངཕུ་གཱེད་པའི་ག་ཏོང་བ་དང་  སྤྱིནབདགནིསན་བདག་པརའགྱུར་ཏ ། ཐཔས་ཅད༡ཏཀ་ཉིཡ་ཧཾཁ་འཛུཿ་ རལ་་་་ 


གཱ ན་བུང་རུབ་སེས་དཔའ་སར ཊསང་ པའཆེནཔ་དོན་ཡེད་པར་བམས་ཀི་བསེད་སྙེམས་ལ་གྩོདཔ་མའདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནཐཱས་ཧྱ་ཀི་ལམ་བསནཔརའདོད་བ་དང་ ། སྣངབ་ཆེན་པེའབྲུང་ 
བརའ་དེད་པ་དང་ ཁམས་གསུམ་གྱི་བ་སཱནརན་གནས་པའེ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡེངས་དགེལ་བརའདདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ ཀླ་བུན་མདཔའི་ཤེས་རབ་ཏ་མིག་བསྐྱེད་པར་འདེང་ 
བས། ༈ ཤས་འབ་ཀྱི་ ཏི་པའེལ་ཏུ་ཤིནཔ་དང་ལན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས {. རག་ཏུ་རྒུནམེ་འཆང་པར་གནས་བརྡ་བའེ། །གལ་ཏབངརུབ་ཤ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ ས་བྱ 
ཕར་ལ ུ་བཱན་པ་དང་ལྡན་བའི” ་ཡཾད་ལྭ་བབས ། རྣམ་པརམ་ པ་སྭེདན་འང་ ། ། ངས་ ཨོདལ་བབགཞན་ཁི་གེ་སབས་མིད ཕྱེ ། ་ཅིནསྱ་ཀང་ཤེས་༢ འབྲ་ཏེ་པའལ་ ཏུ་ཕྲརཔ་དང་ 
ལཱན་བའི་ འི་ཡད་ལ་བ་བཿ ཉངྱ་ཀྱིས་ ཉིན་མཆོན་དུམི་གཏངཞི ངབརུནཁརཧན་བཾདྷཏཿཧཾ་ །རབ་འདྲེར་ འཇྭིལྭ་སཾ ། དཔརན་སྔནཆདན་རབིུན་པདས་སང 

བའྱེསས་བྲ་ཞིག་ཡེང་པ་དེས ། ། ངུས་གཞན་ཞིག་ནནརབྲ་ རན་བེ་རྐ་ཏང་པར་གུར་ཏ ། ངས་ནབུ་རིནཔེ་མདི་ཉིད་པས ། དགའ་བངང་། སྭཾབ་དང་ །ཡེང་བད་བ་དང་ལཱན་པར་ 
རྒྱུར་པལས ། དས་ནེརབུ་ནིན་པ་མད་ཉིང་མ་ཐག་ཏུསར་པར་གྱུརན །ེའི་རླུས་སྣུག་བསྔལ་དང་ ། ཡིདམ་བད་བཅན་པེ་དང་ལྔན་བརྩགར་ཏ ། ཏག་ཏྱུཧཱན་མི་འཆད་པར་ ཀྱི་དུད་བདག 

ན་ཡད་དུའེང་བའི་ནམབུ་རིན་པེ་མདངབལ་བརླགུར་ཏ་ཞེས་ནེབ་རེན་པེ་འདེང་ལྡེན་བའི་སོད་ལ་བབ་ཤ་སྙག་རྒྱུན་ཏུའ་ཁྱུང་ངེ། །འབའད་རད་བཞིནང བང་རུབ་སམས་ང དཔའ་ 


) 


རྭ ་ །སམས་དབའཆེན་བས་འདིན་རིན་པེརའེ་སྒམ་དུ་བསམས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡོད་ལྭ་བ་བདང་མ་བལ་བར་བུའེ། ། 
ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱིནཔ་དཀྱི་རིནཔོར དྭསར་བར་ཡང་མབཾས ། དེ་ལྟརན་ཏགཏུབད་བདང་ ། ཡོད་བདབམང་པ་དང་ཝན་པའའྱ་གུརར། །གསེལ་པ ། བཅུམ་ལཱན་ 
༧ འདས་ཡེད་ལ་བྱགིད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀད་མང་བཞིན་དང་བལ་བས ། ཡོད་ལ་བྱགད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། རང་བཞིན་གྱེས་སྙེང་བ་ལགསན། ། ཇི་ལར་བང་རྐུབ་སམས་ད 
7 སེམས་དཔའཆན་པྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ ལཱན་པའ་ཡེད་ལ་བྱག་བདངམ་བལ་བ་ལགས་ ། བྲལ་བནི་བངརྒུབསམས་དཔབ་མ་དམགས ། ཡད་ལ་ 
གྲག  {{ི5ཤཏ/ཏ/ཏ༢རྣྣན་ 
ཿ སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་འདི་ལརས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་དང་བལ་བྭས ¦ དགགིཉནའོས་ཅིས་ཚ་ས ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བས ། སངས་རྒྱས 
བཅམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱཾས་ཀྱངུམ་མཛད་དེ ། ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉཾད་དང་ ། ཆཾས་ཀྱི་གནས་ཉེད་དང་ ། ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཉེད་དང་ །ད་བཞེན་འདདང་ ། མནེར་བད་ 
-” བཞིན་ཉིད་པང་ ། གཞནམ་ཡནེབད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཡབདག་པའི་མའ་འདིནགནས་པ་ཡིནནཞས་བ་བར་ཤེསན །བངྡ་དུབ་སམས་དྲྭད་ 


2 ༄༅། 


བཞིན་ཉེད་ 


སུམས་དབའཆེན་པེདན་ཤས་ཁབྱ་ཀི་པ་ལེལྭཏུ་བིན་པཱ་དངམ་བལ་བ་ཨོནཏ ། ད་ཅེབེ་ཐིར་ཞེན ། རབ་འགེརདནེ་འངི་ལཱརཤས་བྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ལོན་པནོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཔེན་ ། འང་བཞིན་ཅིས་ སེངས ། ད་ལ་འཕེལ་བམད་ད། །ཡེངཔ་ སུའགབ་བམད་ད། །གསེལ་པ ། བཅམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏ ། ཤས་རུབྱ་ཀི་ ཁ་ལོལ་ཏུ་ཧན་པ་བང་ 
བཞིན་བྱེས། དབན་ཞིང་ ། བྱསསེངབ་ལགས་ན དཱ བཅམ་ལྔན་འདས་ ཇི་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཤཾས་འབྱ་ཀ་ཕལ་ཏུ་ཝཱན་པ་་ ྔ 
དྲ ལ་སྐཔར་འབུང་ཞེང་ ། བླནམེད་པ་ པ་ཡངདག་བརྔ་ཚོགས་ པའ་བང་དུབྱཏུམངན་བར་རིགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་ བ་ལགས། [ཅཱ ༦ དཾ 
རབ། འབེའ་་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི ། ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ ་པུའལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར། བུང་ ཡང་འཕལ་བའམ ། ཡེངས་འགྲེབ་པ་མདདྲ ། དབཞན 
ཉིད་ལ་འཕེལུ་བའམ ། ཨེངས་འགེབ་པ་མེངང། ། ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ལ་འཕེལ་བའམ ། ཡངསུ་འགྲིབ་བ་མདད། །ཡངདབ་ཕའཱི་ལ་འཝེལ་བ་འམ་ ། ་ 
་མེད་དེ། །ད་ཅིའི་ཁརན་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ཟེལ་ཏུ་པན་པ་ནི་གཅིགྱ་ཀངས་ཡེ ཡུན་ ། གཉེས་ཀང་ ་ཡ་ཡཾནནེ། །རབ་འཐེར་གལུ་ཏད་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ ། བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པའི་སམས་མེ་འཇམ ། མེ་འགོང་།ཌ མི་འཇིགས །མེ་སྭང་སྒག་ པརམ་འགྱུར་བའི་དང་རུབསམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི་ !པཾརམོ་ལྡཾག་པའིཔེདྲ་ 


༄༅། །ལ་གནས་པསྙ | རང་དུབསམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེནི ! ཤེས་རབྱཀི་བལལ་ཏ་ཕན་པ་ལ་སྐྱེདད་ཞེས་བ་བར་ཏགས་པརརིགཡར་བའེ། དད 


ཤ/ ༢༢༨ ༤. ༢ འེ ླ ཿ་ཚིས་ཤུཅེལ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས 

༧ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཾན་པའསྟཱང་བ་ཉིང་དང་ ། གསེག་ཉེངདང་ ། གསེབ་ཉིད་དང་ ། ༢གྭ་ལུས་བ་ཉེད་ངང་ ། རིང་བེ་མ་མཆིས་བ་གངལགས་བ་ད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ 

..,ཚྟཾི སྲེདངམ ། བཅམ་ཝཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ༩“ རབ་འབེར་དནེམ་ཡེནན། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ ཿ འདས་ཤེས་རབྱཀཔ་རལ་ཏུལིན་པ་ལས་གུངན་གང་ཤེས 
ཡོ 


འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་སཱཾང་པའེཆས་གངསངདམེག ས་སུ་མཆེས་སམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ་ཡུལབ ། རབ་འཤེར་དཀེམ་ཨེནན། །གསེལ་པ ། 
# བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས { ཤསརབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ ! ཤས་བཀིཕལལཏུ་པཾ་པ་ལ་སྦྲེདདམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ་ | དནཾམ་ཡེནནེ། །གསེལ་བ ། 
དཾ བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས་ ། སྙང་བཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབེརདནཾམ་ཡནནེ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ཱན་འདས་ཅིལགས་ ` 
 ྟེབབཏིདལས་ཀུད་དུང མོ ། བཅམ་ལཱནའངས་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འདེར་དནོམ་ཨོནན། །གསེལབ 11 ( 


འབྱ་ཊི་པའེལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སཱེད་དམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅེ་ལགས ། ཚེརབ་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུཾན་པ་ཡ་སྩེད་ངམ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅིལགས །འདྲུ་ཤེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
པའལ་ཏུཐན་པ་ལ་སྩཾད་དམ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཅི་ལགས །འདུ བད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤེདདམ ། བཅེམ་ 'ལྡནའདས་ཅིལགས |རྣམ་ཐར་ཤ པ་ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕ 
ན་པ་ལ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདེརདནིམ་ཡོནན། །རབ་འཕེར་གྱིས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས །མཾག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རམ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སཱད་དམ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཅི་ལགས ། རྣབ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ལ་སྩེད་མ ། བཅེམ་ལྡནའངས་ཅཾ་ལགས ། སཱ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ཕེལ་ཏུ་པཾན་པ་ 
ལ་མཱཾད་དམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིལགས ། ལཱུ ས་ཟབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུཝིན་བ་ལ་སྤད་དམ ། བཅེམ་ ཝཱན་འངས་ཅི་ལགས་ ། ལུས་ཤེས་འབཀྱེ་ཕའེལ་ཏུ་ 

ཕིན་པ་ལ་སྩཾད་དམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅ་ལགས ། + ། བཅམ་ལཱན་འད ས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟུབ་འཐེར་དནི་མ་ཡོན་ནོ། །རབ 
འབསྱ་གིས་གསེལ་བ ། བཅམ་ལཱནའངས་ཅ་ལགས ། གྲཟུགས་ཤེས་འབྱ་ཀ་བ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ ཏད་དམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས། སྒྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ 
སྭུཾདདམ ། བཅམ་ཝཱནའདས་ཅ་ལགས ། དཱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩཾད་དམ ། 'ཝཱན་འདས་ཅལགས་ ད རོ་ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་ལེལ་ཏུ་པྲན་པ་ལ་སྭེད་དམ །བཅེ་ 


4 ༄༅། །ཝཱན་འདས་ཅཾ་ལགས །རེག་ཤེས་མབ་ཀྱེ་བ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་གྩིད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ། ཆེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་བྲིན་པ་ལ་སྤྱིད་དམ་། 
བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབེར་དནིམ་ཡནན། །རབ་འཧྱཾརྱ་གྱིས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཝལཱན་འངས་ཅིལགས ། མེག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ 
རི ཕིན་པ་ལ་སྩེང་དམ ། བཅམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས ། .རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བ་ལེལ་ཏུ་ཁཱིནཔ་ལ་སྩྱད་དམ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤྲེ 
འའ འབཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྭེདདམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཅིལགས ། ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སྩེད་དམ ། ར་ཿཅའགོས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ དངམ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས ། ཡོད་ ཀྱི་རྣམ་བར་ཤས་བཤས་རབཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་དཱན་པ་ལ་ 
ཙཾ སྩོད་དམ ། བཅཾམ་ཁྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཌལ་པ ། རབ་འབེར་དནོམ་ཨོནན། །བ་འབེེར་གྱེས་གསེལ་པ ། བཅེམ ན་འདས་ཅྱི་ལགས་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ཤེས་རབ ད 
ཀྱི་ཕ་རེ་ ཏུཛཾན་པ་ལ་ ངངམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལགས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ཤེས་འབཀྱི་པ་རེལཏུ་ཐཾན་པ་ལ ད་དམ ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས ། སྣའི་འདུས་ 
རཾ ཏརེག་བ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱེད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། ལྕཱའིའདུས་ཏརེག་བ་ཤེས་འབྱ་ཏི །ཏུཧིན་བ་ལ་སྟེད་དམ ། བཅམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས། 
] | - ་ 


།ཡུས་ཀི་འདྲུས་ཏའག་པ་ཤེས་རབ་རྱ་ོ་ལ་ཏུ་ནབ་ལ་མྦདདས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏུའེག་བ་ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ ། །བཅོམ་ 
ལཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཕར་དན་མ་ཡེནན། །རབ་འབེརྱ་གིས་གསལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཨིལགས ། མིག་གིའདུས་ཏའག་བ་ལས་བུང་བའ་ཆརབ་ 
ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སླྲིད་དམ ། བཅམ་ཝཱནའངས་ཅི་ལགས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེག་བལས་བུང་བའི་ཆརབ༨ ཤེས་རབྱ་ཀི་པེལྭཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦུདངམ ། བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་ཅི་ལགས དེ སཱའིའདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བཤེས་འབྱ་ཀི་བའལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་གཱདངམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ 
བྱུངབའི་ཆཾར་བ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོམ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྟེདདམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས ། ཝུསཀའདུས་ཏ རེག་པ་ལས་བུང་བའིཆརབ་ཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕཱིཾན་པ་ལ་སཱེཾདདམ ། བཅམ་ཝྡན་འདས་ཅི་ལགས ། ཡེདྱཀིའ ས་ཏག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེར་བ་ཤེསར བྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྩཱདདམ ་། །བཅམ་ཝཱནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབེར་དནམ་ཡེ་ནན། - ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅལགས །སའི་ཁམས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོ་ཏུ་ཤཾན་པ་ལ་སྔྲེད་དམ ། 
བཅམ་ལྔནའདས་ཅི་ལགས །རུའི་ཁམས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་མོ་པཏུཧཾན་པ་ལ་སདདམ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། མའི་ཁམས་ཤེས་༢བྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཁོན་པ་ལ་སྤོདདམ ། 


།བཅེམ་ལྡནའངས་ཅེ་ལགས་ ། ཆུང་གི་ཁམས་ཤུས་ འབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེདདམ་ ། བཅེམ་ རར ལགས་། ནམ་བའ་ཁམས་ཤ 


༄༅། 
རབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སཱད་དམ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅིལགས རི རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས ༡ ས་འབྱ་ཀེ་ ཁེ་པ་༢་ལ་། ུཔྲིན་པ་ལ་སྣྲེད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ 


པ། འབ་འབེརདནི་མ་ཡེན་ནེ། །༢བའབེརྱ་གཾས་གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ] མ་རཾག་བ་ཤེས་༢བཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཤཱིན་བ་ལ་ ང་ངམ ། བཅམ་ལྔནའདུ་ཅ་ལགས། 
བཅམ་ལཱནའདས་ཅེལགས ། རམ་པར་ཤེས་པ་ཤས་ རབྱཀྱིལོ་སལ་ཏུན་པ་ལ་མཱཾངངམ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
་ཐེུན་བ་ལ་སྦྲོདདམ ། བཅམ་ཝལཱན་འདས་ཅལག ས ! སྩཾ་མཆེད་དྲུག༨ེསའབཀྱེ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ 

་ཡེད་དམ ། བཅེམ་ཝཱན་འངས་ཅིལགས་ ། ཆོར་བཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འལ་ཏུང་ པིན་པ་ལ་སྣེད 
། ལན་པ་ཤས་འབྱ་ཏི་ ཀེ་པ་རེལ་ ཏུཕིན་པལ་སྤེདདམ ད 
ས་རབ་ ཀྱི་བརེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྣྲཾད་དམ } 


སེ 


/ 
རཱི འདུ་ བེད་ཤོས་བབ་ཀྱི་པ་འེ འེལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྩུད་དམ དེ 
ྫ ཙགས ! མིང་དང་གཟུགས་ཤེས་འབཀྱེ་པའེཡ་ཏུ, 
@ོ སྣིད་དམ ། བཅམ་ལྡན་འངས་ཅ་ལགས་ ] རེག་པ་ཤཾས་འབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣེ་ 
ཟེ ༈ བཅཾམ་ལཱན་འངས་ཅི་ལགས ། སྲེད་པ ཤེས་འབཀྱིཕ་ལོཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྣེད་དམོ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཅ་ལགས 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས །སངཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརམ་ཏུ་ནཔ་ལ་སྦྲདམ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས ། སྙེ་བ་ཤེ 


བཅམ་ལྔན་འངས་ཅ་ལགས ། རྒ ཤི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ྲིན་པ་ལ་སྣྲིད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་བ །རབ་འཧར་དནིམ་ཡོན་ན། །རབ་འབེར་གྱིས་ 
གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། སྩིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧཱིན་ངོ་ཤེས་འབཀྱི་བ་ལོབ་ཏུ་བཱཾནབ་ལ་སྣེད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས ། རཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རལ་ཏུ་ཝིན་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེའ་ཏུ་ཁིན་བ་ལ་སྤྲིདདམ ། བཅམ་ལྡནའངས་ཅལགས  བཟཾད་པའི་བ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ཧཱིདདམ །བཅ 
ས་ན་འ སི་་ལཊ་ཡནཔཤས་མབབའལ་ུ་ཡིན་པལ་ཨདམ ། བ་ཅོམ་ལཱའདས་ཅི་ལགས་ ། བས་མ་གཏན་ི་པའེ་ལུཧཱ་ 
པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པརེལ་ཏུཔན་པ་ལ་སྤེད་དམ །ཾ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོམ་ཏུ་ཐིན་པ་ཤེས་འབྱཀེ་པ་ལོལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྣིད་དམ། 
བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབེརདནིམ་ཡེནན། །རབའདེརྡ་གིས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅེ་ལགས  ། ནང་སྙེང་བ་ཉིད་ཤེས་འབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པུན 
པ་ལ་སྲིད་དམ ། བཅམ་ལྡན་འངས་ཅེལགས ། པི་སྙེང་པ་ཉིད་ཤས་རབ་ཀྱི་པའེཡ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྣེདངམ ། བཅམ་ལཝཱན་འངས་ཅེ་ལགས ། ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་འེལ་ 


ཐིན་བ་ལ་སྦད་དམ ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ཅི་ཡགས །སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཤེས་འབ་ཀྱེ་པ་ལེལ་ཏུ་ཧནཔ་ལ་སྦྲེདདམ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཅི་ལགས ། ཉན་པེ་སྭངཔ་ཉིད་ཤ 


¿'༄། །རབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྩེདདམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས ། དེནདམ་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ཤེས་རབཀྱི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙེད་དམ །བཅོམ་ 
” ཝལཱནཁངས་ཅེལགས ། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཤཾས་འབཀྱི་ཝ་ལོཡ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྲཾད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅྱིལགས ། འདུས་མཐས་སྙེང་པ་ཉིད་ཤེས་མབྱ་ཊོ་པའལ་ཏུ་ཕཾན་པ 
.2 ལ་སྤཾད་དམ ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས དིད ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། བྲེག་མ་དང་བྲ་མ་མད་ 
ཿ པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣེད་དམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅིལགས ། ངེར་བསདཔ་སེངཔ ཉིད་ཤསརབྱ་ཀི་ཕལལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྦུཾད་དམ །བཅེས 
ལྔནའདས་ཅི་ལགས ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཤེསར བྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པཱན་བ་ལ་སྣཾད་དམ ། བཅོམ་ (:; འདས་ཅི་ལགས ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙང་པ་ཉིད་ཤཱ 
,ཿ འབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཧོནཔ་ལ་སིདདམ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས །འང་གིམཆནཉེད་སྙེང་པ་ཉིད་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ ཊལ་ཏྲུཧཾན་པ་ལ་སིདདམ་ །བཅམ་ལྔན་འདས་ཅུ་ལགས།མེ་དམགས 
པ་སྙེང་པ་ཉེད་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཛན་པ་ལ་ ད་དམ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཅལགས །དངོས་པེ་མདབ་སྙངཔ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀི་པའེལ་ཏུཔིན་པ་ལ་སྤེད་དམ །བཅེས་ལྔནའདས་ཅུ 
ལགས། ངོབ་ཉིད་སྟངབ་ཉིད་ཤས་རབཀྱི། ལམ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་གྩེད་དམ །བཅེམ་ལྡནའངས་ཅིཡགས །དངས་པེམད་པའི་ངབཉིད་སེང་པ་ཉིད་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྭུདདཔ 


བཅམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབེརདེནི་མ་ཡཱནན། །རབའབེར་གྱིས་གསེལ་པ | བཅེམ་ལྡནའདས་ཅ་ལགས །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པབཞི་ཤས་རབྱཀི་བ་ལེལ་ཏུ་པིན 
བ་ལ་སྣེདདམ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས །ཨངདག་བརྭསངབ་བཞ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བེལ་ཏུ་ན་པ་ལ་སྤྲིདདམ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅིལགས །རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤཾས་བ 
ཀྱི་ཕ་རེཡ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྦྲུད་དམ།བཅམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས །དབང་པོ་ལྔ་ཤེས་འབ་ཀེ་བརོལ་ཏུཾན་པ་ལ་གྱེད་དམ་ \ བཅམ་ལནའདས་ཅིལགས ། སབས་ལཝཱ་ཤསཁབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ 
ཕིནཔ་ལ་སཱུཾད་དམ་ ། བཅམ་ལཝཱནའདས་ཅིལགས །ངརུབཀྱི་ཡན་ལགབདུན་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེད་ངམ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཅིལགས །ཁའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
] ཡག་བྱརད་པ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སདདམ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས །འཕགས་པའིེ་བད ན་པ་བཞི་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ལརེལ་ཏུཡཱན་པ་ལ་སཱད་དཱམ། 
གཅད་པངས་པང་ གོ ཤེས་འབྱ་ི་བའ་ལུ་ིནཔ་ལ་རྫ་དམ །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཅིལགས །ཆུར་མད་པ་བཞི་ ཤེས་རབ་བ 
འདས་ཅི་ལགས་ .། གཟུགས་མད་པའི་སཱཾཔས་པརའཇྲག་བཞི་ཤོས་འབྱ་ཀ་བརལ་ཏུཛནཔ་ལ་སྦྲེད་དམ ། བཅེམ་ལྔནའངས་ཅི་ལགས། རྣམ་པརབྲཱརཔ་བརྒྱད་ཤ 

གུ ཤེས་འབྱའི་པལཔཏུབིནཔ་ལ་སྤྱེད་དམ །བཅམ་ལནའདས་ཅུ་ལགས ། 


སེདངམ་ ། བཅེམ་ལྔན་ 
ཡྭ་སེད་དམ །བཅམ་ལཱནའངས་ཙལགས །མཐཿ་གྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འདྲགྲ་པང་ 


འབྲ་ཀོ་པའར་ལ་འཔེན་པ་ 
པོ ¬ 


1 །རྣམ་པར་ཐར་བའིསྒེ་སྟཾཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ །སྒན་པ་མད་པ་ཤེས་འངཀྱི་ཕའེའཏྲིན་པ་ལ་མྨྱདདམ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅེལགས་ །མངེན་པར་ཤེས 
བརྣམས་ཤས་འབཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩྲོད་དམ །བཅེམ་ལྔན་འབས་ཅ་ལགས །ཏིངའཛིན་རྣམས་ཤས་འབཀྱེ་ཕལེམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣྲེད་དམ་ །བཅེམ་ལྔནའདསཅ་ལགས་ ། གཟུངས་་ཀྱ་སྒེནནཱ 


/ཉི ེུན་བ་ལ་གྲུདདམ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅ་ལགས །ྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབས་བུ་ ཤེས་རབཙི་པ་རོྭཏཱབན་པ་ལ་སེདདམ  བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས | ལན་ཅགཔར་འེང་བའི་འབུས | 
་ “. བུ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་ལ་ཧཱ་ » ངབའི་འྲབས་བྱ་ ཤུས་རབྱ་ཀི་ཝརཔ་ཏུན་པ་ལྭ་སཱད་དྲམ ། བཅུམ་ལྔནའདས་ཅེལགས །དགུ་བཅེམ་པ 
.ུ ཁ་ཤེས་རབ་ལལཛོད་ུ་ིནབ་ལྭཐདཁ །བཅོམ་ལྡནའམ་ཅི་ལགས།།ལཁ་བྲིནམ་པ་ཤེས་བཏིད 

ཟླ ་ 


ཤསརབ་ིལརོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་སིདདམ །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཅི་ལགས།།ཟུ་པཟད་མ་ཧནཔ་ཉད་ཤེས་རབ་ཀིཔ་རས་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་སཱདདམ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ །རབ་ 

 འརདནིམ་ཡིནན། །རབ་འབོརྱ་གཾས་གསེལ་བ །བཅམ་ལྔན་འངས་ཅེལགས་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་སེང་བ་ཉིད་པང་། གསེགཉིདངང་ ། གསེབ་ཉིངངང་། རག་ལྕུས་པ་ཉེདངང་ ། སང་བ 
མཆིས་བཅིདདང་ ། རབཞིན་ཉིངདང་ ། མ་ནརཔད་བཞིན་ཉིདཔང ། གཞནམ་ཡན་བ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཆས་ཉིདདང་ ། ཆས་ཀི་དབངས་པང ། ཆས་ཁི་གནས་ཉིདངང་ །ཆོས་སྙེནམེད 
པཉི་དཔང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངང་། བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་པའེ་དབངས་དེ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུཤཱཾནཔལ་ སཱཛདཨ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་ལགས །ཆེར་བའི་སེངཔ་ 
ཌིདདང་།ག་སེག་ཉིདཔང །གསེབ་ཉིངདང་ །ག་ལུས་ པཅོདདང་ ། ཧངབ་མ་མཆིས་པ་ཉིངདང་ ། དབཞིན དངང མནེར་བ་དེ་བཞིནཉེད་དུང་། གཞུནམ་ཡིནཔ་དེ་ 
བཞིནཉིང་དང་། ཆས་ཉིད་དང་ །ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས་དང་ ] ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉེད་དང་ ། ཆས་སྐྱན་མེད་པཉེད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསྔམ་གྱིས་མ།དབ་པའི་དཤིངས་ད ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
རེམ་ཏུ་ཛཾན་པ་ལ་གྲེད་དམ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས ། འདུ ཤེས་ཀྱ་སྙེང་བ་ཉིང་ངང་ །གསེག་ཉིདདང་ ། གསེབ་ཉིངང་ །རག་ལས་བ་ཉིངངང་ །ཧམ་རཅྱིས ་བཉིདདང་ །དབཞིན་ 
ཉིདཔང།མ་ན་རབ་དལཞིན་ཉད་དང་།གཞིནམ་ཡནཔ་ད་ཞིན་ཉིདདང།ཆས་ཉིདདང།ཆས་ཀེབིངས་དང། ཆས་ཁི་གནས་ཉོདདང་།ཆས་སྱནམེད་བ་ཉིདདང་། ཡང་དག་པའི་མྔ་བའདང་།བསམ་རསས་ 


༄༅།. །ཐབ་པའི་དབེངསདེ་ཤས་རབྱ་ཊི་པ་ལེབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་ད་མ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ །འདྷ་དདྱཀཾ་སྙང་པ་ཉི་དདང་།གསེག་ཉིདདང་ །གསེབཉེངདདང་།རེག་མ 
རར 3 རཤགརག་ག་ག་ན་ད་ཾྣ་ྣ་ྣིཤྣ་།།ར རར  ་ ཆ༡༡-- 3---༡༼ར་་་་ 
' ལུས་པཉེད་དང་ ། གཱང་པེ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ངང་ ། མ་ནེརབ་ེབཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་བདེབཞིན་ཉེད་དང་ །ཆེས་ཉིད་དང་ །ཆས་ཀི་དབངས་དང་ ། ཅེས་ཀུ་གནས་ཉིད 


༧ ། དང་།ཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉེང་དང་།།ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་དང་། བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ་ཤསའབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སྤྲེདངམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས་ ད རྣམ་པརཤེས་པའི་སྙེང་ 
ཧཱ པཉིདདང་།གསེགཉེདངང་ །གསེབ་ཉིངངང །རག་ལྕསྣ་བཏ དངང་། སཱང་པེམ་མཆེས་བ་ཉེང་དང་ །དབཞིནཉེདངང་ །མཞེརབ་ དབཞིནཉིངདང་ །གཞནམ་ཡན་བད་བཞིནཉིད་དང །ཆེས་ཉིད་ 
ཛཾ ར ཆསཀེ་དབཔས་པང་། ཆེས་ཀི་གནས་ཉིདངང་། ཆས་སྱེ _ གསེད་པ་ཉིདདང་།ཡངདག་པའིམཐའདུང་ །བསམ་གེས མ་ཁུབ་པའེ་དགིངས་ད ཤེས་རྭྱལཔ་འལྟ།ུཔནཔ་ལ 


རཾ སཱུདངམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀ་བཀའསྤུཔཔ།ར་འཧེརདནིམ་ཡུནན། །རབ་འབེརྒྱ་གིས་གསུལ་བ་ །བཅམ་ལྔནའདས་ཅིལགས་ །རཾག་གེ་སྙེད་བིདདང་ ། གསེགཉིད་དང་ | གསེབ་ 


ཉོདདང་།རག་ལུས་པིདདང ། ཧཱང་བེ་མ་མཆོས་པཉོདདང་། ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བདེབཞིནཉིངདང་། གཞནམ་ཡིནབ་ད་བཞན་ཉེདངང་  ཆས་ཉིདངང་ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆེས། 
. ཀྱི་གནས་ཉིདདང་ ། ཆས་སྐྱེན་མེད་ཉིད་དང་ ། ཡང་ངག་པའི་མཐཱད།བསམ་བྱིས་མེ།ཧཱབ་འིདཏྲིངས་དེ། ཤེས་བྱི་ཕ་འཏཱ་བནཔ་ལ་སྦད་དམ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་༦ཡགས། རྣ་བའི . 
' མ ༩ ཀྐ ཡེ ཟླ ང ཟུ ' ` ། 


སྙེངཔ་ཞིདདང་། གསེག་ཉིདདང་། གསེབ་ཉེད་དང་། ༢ ༣ག་ལུས་པ་ཉིད་དང།  སངཔེམ་མཆེས་བ་ཉིདདང་ །དབཞིནིདདང །མ་ནེར་བད་བཞིན་ཉེད་དང་ །གཞནམ་ཡེན་པ་ང་བཞེནཉིདདང་ །ཆེས 
ཉེདདང་། ཆེས་ཀྱ་དབེངས་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིངདང་། ཆེས་སྐྱེནམད་པ་ཉིདངང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའངང་། བསམ་གྱཾས་མཾ་ཁབ་པའེ་དབིངས་ དེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤུད་དམ ། 
བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས །སྣའི་སྙང་བཉིད་དང་།གསེག་ཉིངདང་ །གསེབ་ཉིདདང་ །རགུ་ལུས་པ་ཉིདདང་ །སཱིང་པེ་མ་མ་ཆེས་པ་ེངངང་ །ད་བཞིན་ཉིདདང་ ། མ་ནརབང་བཞིན་ཉིང་ངང་ ། 
གཞན་མ་ཡན་བ་ང་བཞིན་ཉེད་དང་ ། ། ཆེས་ཉིདཔང་།ཆསྤ་ཀི་ དབངས་དང་།ཆས་ཅཀ༡པཿསྱ་སལ་ཀ།ཡང་དག་པའི་མ བྲའ་དང་ ། བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ ་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ སོ 
རེལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་པྦེདངམ ། བཅུམ་ལཱནའངས་ཅིལགས ། ལུའི་སྙེང་ཕཉིདདམ །གསེག་ཉི་དངང་ ། གསེབཉི་ དངང་། རག་ལུས་པ་ཉིདཔང་ ། གིང་པེ་མ་ མཆས་པཉད་ 
ངང་ དབཞིནཉེད་ངང་། མནཿབད་བཞིན་ཉངཔང་།གཞརམ་ གེ འད ། ཆེས་ཉིད་དང་ །༅ཾཀྱེ་དབྱིངས་དང་ །ཆེས་ཀྱེ་གནས་ཉེང་ངང་ ། ཆེས་སྙེན་མད་པ་ཉད་པང་།ཡངངག་ 
པའི་མཐའ་པང། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའཾདབེངསར་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ལོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་སདདམ །བཅེམ་ལཱནའངས་ཅིལགས ། ལཱས་ཀྱ་སེང་བ་ཉིདངང་།གསུག་ཉིང་དང་། གསེབ་ནིཿ ཉིདངང་། 
རག་ལྲས་བཞིད་དང་ །ཤཱཾཨཿཿཧཁྲཏད་ན དབཞིན་ཉིདདང། མནེརབ་དེབཞིནཉིངདང་། གཞནམ་ཡེ་པ་དབཞིན་ཉིངཔང ། ཉེས་ཉདདང་ །ཆེས་ཀྱེ་དབེངས་དང་། ཆས་ཀྱི་ གནས་ཉིད 


༄ཤ།་ །དངཿཆསསྐེ་མེད་པཉིདདང་།ཡངདག་པའིམའ་དང་ །བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་པའི་དབཔས་དཊཤེས་བྱ་ཀིཕལེལྭཏ་ཤནཔ་ལ་སདམ །བོཅེམ་ཝཱན་འདས་ཅེ་ལགས་ ། 
ཨོདྱཏི་སཱང་པ་ཉིདངང་།གསེགཉིདངང་།གསེབཉིདང་།རག་ལུས་པ་ཉི་དདང་།གཱིང་པམ་མཆིས་པ་ཉདདང་ ། རེབཞིནཏིདདང་།མ་ནར་བདེ་བཞིནཉིད་དང་ །གཞནམ་ཡིནབ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་།ཆེས་ 
ེན་མད་པ་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཆིས་མོ། །ཐབ་བའི་དབིངས་དེ ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤེད་དམ། 
ཀཾ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་། རབ་འབེར་དནིམ་ཡེནན། །༢བའབེརྱ་གྱིས་གསེལ་པ །བཅམ་ལྡནའདས་ཅིལགས །གཟུགས་ཀྱེ་སེང་པ་ཉིདངང་། གསེག་ཉིད་དང་ ། བསན 
 བགལུས་པ་ཉིདངང་།གཱངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་།དབཞིན་ ཉིད་དང་། མནར་བདབཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་ བངེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །ཆེས་ཉིདདང།ཆེས་ཀི་དབངས་དང། 
༧ ཆ་ཀྱ་གནས་ཉིདདང་ ། ཆེས་སྐེནམེད་པ་ཉིང་དང་ ། ཡང་དག་བའ་མཐུའ་དང་། བསམ་ཅིས་མོ་ཁབ་པའི་དབིངས་དེ་ཤེས་འབྱས་ལུརོལྱ་ཤནཔ་ལ་སཱདདམ། ་ ལལ 
སྣའི་སྙེང་པ་ཉིང་དང་། གསེག་ཉིང་པང་ གསེབ་ཉིང་དང་། རག་ལས་པཉིདདང་ །ཧཱིང་པེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། ད་བཞིན་ིདདང་།མ་ནར་བེབཞིན་ཉིདངང་། གཞནས་ཡན་པ་དབཞིན་ཉེང་དང་ 
ཆེས་ཉིདདང་།རཱསྭ་ཏིདབངས་དང་།ཆེས་ཀིགནས་ཉིང་ངང་། ཆེས་སྐྱེ་མེང་པ་ཉེང་དང་ ཡངྐས།བའིམཐའ་དང་།བསམ་ཆིསམི་བཟ་བའིཿད་ཤས་འབས་བོ་ཉོ་ལྱ 
ད ° ཟབོ༧་ པང 


ཅེ 


ཉིདདང་། ཆེས་ཀི་དབེངས་ངང་ ། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆེས་ 


དམ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས །དྲེའི་སཱངཔ་ཉིངང་ །གསེག་ཉི་དངང་ ། གསེབ་ཉིདདང་།རག་ལུས་བ་ཉིདདང་ །སཱངཔམ་མཆེས་པ་ཉིདདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་  མ་ནོར་བད་བཞིན 
ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་པརེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆེས་ཉིད་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིངདང་ །ཆེས་སྙེན་མེང་པ་ཉིང་དང་། 
དབིངས་ད་ཤིས་འབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་དདདམ \ བཅམ་འྔནའངས་ཅིལགས་། རོའི་གེང་པ་ཉིངངང་ །གསེགཉདདང་ །གསེབ་ཉིངངང་ ། རག་ལྱས་པ་ཉིད་པང་།སཱིང་པེམ་མཆིས་པཉིང 
དང་། ང་བཞིནཉིང་དང ། མཆེར་བ་དབཞིནཉིད་དང་།གཞ ན་མ་ཡིན་པ་དབཞིནཉིད་དང་ ། ཆས་ཉིདདང་ ། ཆེས་ ཀྱི་དབིངས་ངང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདངང་ །ཅེས་སྙེནམད་ 
པཏདངང་ ། ཡ་ངངག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱེས་མེ་ ཁབ་པའི་དབངས་དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏོུན་པ་ལ་ { དདམ །བཅེམ་ལཱནའངས་ཅིལགས །རེག་གི་སྭང་པ་ཉིང 
དང་ །གསེགཉིད་དང་ ། གསེབ་ཉིད་དང་ ། རག་ལུས་པ་ཉིང་ངང་ ། སིང་ཕེ་མ་མཆེས་པ་ཉིང་དང་ །དབཞིན་ཉིདདང་ ། མ་ནོརབ་དབཞནཉིངངང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིདངང་ །ཆེས 
ཉིདདང་ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ །ཆེས་ཀི་གནས་ཉི་དདང་ ། ཆོས་སྒྲེནམེདཔ་ཉིད་ངང་ །ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་ | བསམ་གྱིཡི་ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝཚལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སེང་ 
དམ་། བཅུམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས །ཆེས་ཀྱི་སྙེངབ་ཉིང་དང་ །གསེག་ཉིངདང་། གསེབ་ཉིད་དང་ །ལག་ཁྲས་བ་ཉིངདང་ །སིང་པ་མ་མཆེས་པ་ཉིདདང་།ད་བཞིན་ཉིདངང་། མ་ནོར་བ་ད་བཞིན 


།ཡངངག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་པའི་ 


༄༅། །ཉིདདང་ །གཞནམ་ཡིནཔ་དབཞིན་ཉེད་དང་། ཆེས་ཉིད་བང །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྣུན་མེད་པ་ཉིད་དང་།ཡངདག་པའི་མཐྲའ་དང་ ། 

བསམ་གྱིས་མི་བ་པའེ་དབིངས་དེ།། ཤེས་འབུཀྱིཁ་ལལ་ཏུ་ཤིན་བ་ལ་སཱདདམ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀས་བཀའསུལ་བ །འབ་འཐེར་དནིས་ཡོནནེ། །རབ་འདརྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅེམ་ལཱན 
༧༢ འདསཅི་ལགས། མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པའིསངཔཉིདདང། གསེག་ཉིདདང་། གསེབཉིད་དང།།རག་ལུས་པཉིདདང་།ངབེམ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ །དབཞིན་ཉིང་ང་མ་ནེརབརེབཞིནིདདུང 
! ཧཱ གཞན་མ་ ་ཨིན་པད་བ (ིནཉིང་དང་ ། ཆསཉིདདང་ །ཆེས་ཀྱི་ང བྱིཕས་དང་། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདངང་། ཆེས་སྐྱེནམང་པ་ཉིད་ནང་ ། ཨངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའ་དབིངས་ད 


¡ ཤས་རབ་ཀྱི་བ་འེལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྦྲདདམ ༩ དས་ཅི་ལགས ། རབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་སེངཔ་ཉིདད་ ང་།གསེ་གཉིདདང། གསེབཉིདངང་།རག་ལུས་པ་ཉདདང། 
# ཧཱཾང་པེམ་མཆིས་པ་ཏིདདང་། ངབཞིནཉིདདང་ ། མཿ 


བདེ་བཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཨན་བད་བཞིནཉིད་དང་ །ཆས་ཉིདདང་། ཆས་ཀི་དབིས་དང་།ཆསྤྱ་ཀིགནས་ཉད་དང་། ཆེས་སྒྱེམདཔ 
ཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའི་མའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའི་དབངས་དེ ཤེས་རབ་ཀེ་པ་ལེལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སོདདམ ` ། སཱའྲི་རམ་བར་ཤེས་བའི་སེངབ་ཉིང ཅིང་ 
-དང་།གསེག་ཉིན་པང་ གསེབཉིད་དང་།ལག་ལུས་བིང་དང་། གྭང་བམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་།དེབཞིན་ཉིདདང། མ་ནརབདབཞིན་ཉིད་དང་།གཞནམ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉིདདང། ཆེས་ཉིད་དང་། 
¦ ངཱ འུ | 


ཨེ 


ཁྲ ྲ | 


ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཆེསཀྱི་གནས་ཉིདངང། ཆེས་སྐྱེནམེད་བ་ཉེདདང་ །ཡངདག་པའོཕང།བསམ་བྱེསམཾ་ཁབ་པའི་དབིངས་དེ། ཤེས་རབ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལ་སྤོདངམ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཅིལགས། ལུའྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིདདང་ །གསེབ་ཉིང་དང་ །འགལུས་པཉིང་དང་ །ཧཱཾང་པམ་མཆེས་བ་ཉིད་དང་ །དཾ་བཞིན་ཉང་དང་ །མནེར་བ་དབཞིན་ 
ཆིད་ངང་། གཞནམ་ཡེན་པར་བཞིནཉིདདང་ །ཆེས་ཉདདང་ །ཆེས་ཀྱི་དབིཔས་ངང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྙེནམེད་པ་ཉིངདང་ ། །ཡང་དག་པའི་མཐའདང་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པའི་དབྲཕསད་ 
ཤེས་བབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤིད་དམ །བཅེམ་ཝཱནའད སཅིལགས་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་སྐེངཔ་ཉིད་ དང་།གསེག་ཉེདཔང་།གསབ་ཉིདདང་།རག་ལྕུས་པ་ཉདངང། 
གངཔབ་མ་མཆིས་པ་ཉིདདང །དེ་བཞེནཉིདངང་ །མ་ན་བདབ ཞེན་ཉེདངང་ །གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང་ །ཆས་ཉིདད ང། ཆས་ཉི་དབིངས་དང །ཆེས་ཀི་གནས་ཉིདདང།ཆས་སྟེན་ 
ཡང་པ་ཉིང་དང་། ཡངདག་པའི་མྲཔའ་དང། བསམ་རྱིས་མེ་ཁབ་པའི་དབེངས་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཧིཾནཔ་ལ་སྣྲོདདམ ། བཅམ་ལྡནའངས་ཅིཡགས ། ཡེངྱཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སངཔ་ཉིང་ 
དང་།གསེགཉིདངང །གསེབཉོད་དང །རགྲ་ལུས་པ་ཉིད་པང་། སཱིངབ་མ་མཆིས་པ་ཉེདདང་ །དབཞིནཉང་པང།མ་ནརབ་དབཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དབཞིནཉེདདང་ །ཆེས་ཉིདཔང་།ཆེས་ 
ཀྱི་དབེངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉེདངང་། ཆེས་སྐྱེན་མདཔ་ཉིང་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངང་། བསམ་གྱཾས་མི།བབ་པའི་དབིངས་ད ། ཤས་ཟབྱཀྱཾ་པ་ལལ་ཏཱཧཱཾནཔ་ལ་སྭཱཾདདམ་། བཅམ་ལཱནའངས་ 


.:4 ༄༅། །ཀྱེས་བཀའསུུ་ལ་པ་།རབ་འབུརདནོམ་ཨུནནེ། །རབ་འབེར་གིས་གསེལ་པ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས །མིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་བའི་སྙང་པ་ཉིདངང་།གསེག་ཉེང་དང་།གསང 
, ཉིདདང་། རག་ལུས་པ་ཉདདང་།སཱངཔེམ་མཆེས་བཉིེདངང། དབཞེནཉིདདང །མནེར་བད་བཞིནཉིདངང་། གཞནམ་ཡནཔ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཉིདངང། ཆེས་ཀྱི་དབེངས་དང་། ཆེས་ཀྱེ 
གནས་ཉེདདང་། ཆེས་སྒྱེནམེང་པ་ཉད་ངང་། །ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱས་མེ་ཁུབ་པའི་དབངས་དེ ། ཤཾས༢བ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྣྲིདདམ | བཅམ་ལནའདས་ཅིལ་གས !རྣ་བའ 
རཿ འདུས་ཏ་ེག་པའི་སཱང་པཉིངངང་། གསེག་ཉིདདང་ ། གསེབཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉིད་དང། སཱང་པེམ་མཆེས་པཉེདདང་ །དེབཞིནཉེང་ངང་།མནེར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡེན་པ་དབཞན་ 
ཟླ ཉིད་དང་།ཆེས་ཉིདདང་།ཆས་ཀྱི་དབཾངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉི དབང་།ཆས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་།ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དང་།བསམ་གྱེས་མཾ་ཁབ་པའ་དབཾངས་ད། ཤེས་འབྱ་ཏི 
༧) ཕརེཡ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྱུདདམ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས།། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་སྙེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིད་དང་། གསེབ་ཉིད་དང །རག་ཡུས་བ་ཉིདདང་།ཧང་པ་མ་མཆིས་པ་ཉེདདང་།དབཞིན 
ཉིདདང་། མ་ནེར་བདཔཞིན་ཉིདང་།གཞནམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉིདདང་ །ཆེས་ཀི་དབིངས་དང་། ཆེས་ཀུ་གནས་ཉིདདང་ །ཆས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིདངང་ ། ཡང་དག་པའེ་མཐྲའདང་ །བསམ་གྱིས 
མི་ཁབ་བའི་དབུངས་ད ། ཤེས་རབྱ་ཀིཁ་ལལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤྲཾདདམ། བཅོམ་ལྡནའབས་ཅི་ལགས། ལཱའི་འདས་ཏེེག་པའི་སྙང་པ་ཉིདདང་།གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིདདང་།འག་ལས་བ་ཉིདདང་། 
/ 


ཧཱངབེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དབཞིན་ཉིདདང། མ་ནོཿབདེ་བཞིན་ཉིདངང་། གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉེདདང་།ཆས་ཉིདདང།ཆེསྦ་ཀི་དབུངས་དང་ །ཆས་ཀི་གནས་ཉིདདང་། ཆས་སྦྱན་མེད་པ་ཉེང་ 
ཤེས་༢བ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཁོན་པ་ལ་སྦྱེང་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏརེག་བའི་སྙེང་པ་ཉིདདང་།གསེག་ 
ཉིདདང་།གསེབ་ཉིད་དང་ །འག་ཝུས་པ་ཉིདདང། སངཔེ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ངང་། དེ་བཞིནཏིདངང་། མནརབ་དེ་བཞིན་ཞེ་དངང་། གཞནམ་ཡེན་བ་ང་བཞིནཉིདདང་ །ཆས་ཉིདདང་།ཆས་ཀྱི་དགེངས་དང་།༩༥༧ 
གསཉིདཔ།༣༠སའཿཉིང་ངང་། ཡངངག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱེས་ མི་ཁཱབ་པའི་དབངས་ད་ ད ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ དདམ་། བཅེམ་ལཱནའདས་ཆིལགས ། ཡེད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏ་འེག་པའི་སྟངཔ་ཉེདདང་། གསེག་ཉིངངང །གསེབཉི དཔང་། རག་ལུས་པ་ཉིདངང་ ། ཧྭངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉིདད ང་།དབཞན་ཉེདངང་ །མ་ནོརཔ་དབཞེན་ཉིང་དང་ །གཞན 
མ་མིནཔ་དེབཞིན་ཉིད་དང་།ཆེས་ཉིདདང་། ཆེས་ཀི་དབིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་།ཆོས་སྐུན་མད་པ་ཉིདདང་། ཨངདག་བའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབངས་ད། ཤུས 
རབྱཀི་པརལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གྱེད་དམ ། བཅེམ་ཁཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །བའུདུནདནོམ་ཡིནནོ། །རབ་འབོར་རིས་གསེལ་བ ཅི་འ མིག་འ 
ལེག་པའི་རྐན་གེས་ཆར་བའི་སངཔ་ཉེང་དང་ ,།གསགཉིངངང་། གསེབཉིད་དང་།རག་ལུས་པ་ཉིདངང་ ། སྙིངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ །དབཞིནཉིད་དང་ ། མ་ནེརབད་བཞན་ཉེད་དང་ ། གཞན་མ 


དང་། ཡངདག་པའེ་མ་ ཐའ་ངང་ །བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའེ་དབཾངས་ད ། 


ཌ¿ ༄༅ - །ཨཾན་པ་དབཞེནཉིད་དང་ ། ཆེས་ཉིང་དང་ །ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ངང་ ། ཆསཀྱི་གནས་ཉེདངང་། ཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིདངང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆས་སྲ་གིས་མ་ཁུབ 
བའི་དགིངས་དྲ ། ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་སྙཾདངམ ' བཅམ་ཝཱནའངས་ཅི་ལགས །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱནགྱེས་ཆེར་བའི་སྐེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཞེདངང་ །གསེབ་ཉིདངང་ །རག་ 
/” ལུས་པ་དངང་། སང་པེ་མ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། དེབཞིནཉིད་དང་། མནབ་ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་  ཆས་ཉིདདང་  ཆས་ཀྱ་དབིངས་དང་ །ཆས་ཀ་གནས་ཉིདདང་ ། 
ལཿ ཆོས་སྐྱནམེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པའི་དབིངས་ད ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕརལ་ཏུཤིན་པ་ལ་ སཱདྡྨཾདམ ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ཅྱི་ལགས ། སཱའཾ་འདུས་ཏ་ 
(ཙཾ རེག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚར་བའི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། གསེགཉིད་ དང་།གསེབ་ཉིདདང་། རགལུས་པ་ཉིད་དང་ ། སཱངཔ་ མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ །དབཞིན་ཏོདངང་། མ་ནེརབ་དགཞེན 
# ཉིང་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིནཉིངངང་། ཆས་ཉིངངང་།ཆས་ཀྱདབངས་དང་། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་།ཚེས་སྦྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་ །ཡཇདག་པའི་མཐྲའ་དང། བསམ་གྱེས་མཾ་ཁབ་བའི་དབྭིང་ 
དེ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣུཾད་དམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅིལགས ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆར་བའི་སྙེང་པ་ཉཾདདང་། གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉདངང་ །འག་ལྲས་པ་ཉིད 
དང་།གཱངཔེམ་མཆིས་པ་ཉིདཔ། ངེ་བཞིན་ཉིངདང་ །མ་ནེརབ་དེ་བཞིནཞྭེདང་ །གཞནམ་ཡེནཔ་དབཞིནཉདངང་ །ཆས་ཉིདདང་ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་།ཆེས་ཀྱེ་གནས་ཉིང་དང་། ཆས་སྩེནམེད 


པ་ཉིད་དང ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ །བབ་བའི་དབཾངས་ད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སཱཾད་ངམ ། བཅེམ་ འན་འངས་ཅེ་ལགས་། ལྱས་ཁི་འདུས་ཏཾརག་བའེ་རྱན་ 
གྱིས་ཆར་བའི་སྣང་བཉིདཔང ། གསེག་ཉེདབང། གསེབ་ཉིདདང་ །འག་ལཱས་བཉིདདང་། སྭིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེབཞིན་ཉིང་དང་ ། མ་ནེརབ་དབཞིན་ཉིངདང་ །གཞནམ་སོན་པྲ་ད་བཞིན 
ཉིངཔང་ ། ཆས་ཉདངང་། ཆསྭ་ཀེ་དབིངས་དང་། ཆེསྭ་ཀི་གནས་ཉིང་དང་། ཆེས་སྐྱེནམད་བ་ཉིང་པང་ ། ཨངངག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་བའི་དཀྱིངས་ད་། ཤེས་རབཀྱི་བ་རོལ་ཏུ 
ཧཱན་་ལ་པཱདཱ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིཡགས་།ཨཾད་ ཁྱཾའདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཉནྱགིས་ཆེར་བའི་སྐང་བ་ཉིདདང་། གསེག་ཉིདདང་ །གསེབ་ཉིདདང་།ཟག་ལུས་པ་ཉིདདང་། 

, གཱང་པམ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་ །ང་བཞིནཉིདངང་།མ་ནརབ་ ད་བཞིན་ཉིད་དང་།གཞནམ་མུན་པ་དབཞིན་ཉིད་དང་།ཆེ ས་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་།ཆས་ཀི་གནས་ཉིདདང་། 
ཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མངའདང་། བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་བའི་དབིངས་དེ ། ཤས་འབྱ་ཀི་པརལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལ་སཱེདདམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ། རབ 
འབེར་དེནིམ་ཡོནནེ། །འབ་འབེརྦ་ཅིས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའངས་ཅི་ལགས། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཏདདང་ །གསེབ་ཉིད་དང་ ། རག་ལུས་བཉིང་དང་།སཱང་པམ་ 
མཆས་བ་ཉིདདང་། དབཞིནཉིདདང་། མ་ནརབ་དབཞིནཉདདང་ ། གཞནམ་ཡན་པ་རེ་བཞིནཉིདདང་ །ཆས་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདངང་ །ཆེས་སྩེན་མདཔ་ 


¿ཌ ༄༅། །ཉདདང་།ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ །བསམ་གྱེས་མོ་ཁབ་པའ་དབེངས་ད ། ཤེས་ཟབ་ཀྱེ་ལ་ལེལ་ཏུ་ཕཾནཔ་ལ་སྤྱིདདམ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཅི་ལགས ། རུའི 
ཁམས་ཀྱི་སྟེངཔ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉེདདང་ །གསེབ་ཉིད་ད།ས་༥༠།༡༥༥མཌེས་པ་ཉིདདང་ །རཾ་བཞིན་ཉིདདང་ ། མ་ནར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དངྙན། གཞནམ་ཡེནབད་བཞིན་ཉིདངང་ ། ཆས་ཉིདདང་ 
. ༧ ཆེས་ཀྱ་དཧེངས་དང་། ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྐེནམད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ་། ཤེས་རབྱཀི་ཕལེལ་ཏུ་ཕཾནཔ་ལ་སྤྱཾད་དམ། །བཅེམ་ 
. ;ཱཾ'ལྔནའདས་ཅི་ལགུས །མའི་ཁམས་་ྱི་སངབ་ཉོདཔང་ །གསགིདདང་ ། གསེབཉིདདད་། རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། ཧིང་བོས་མཆིས་བཉིདདང་ །དེབཞིན་ཉིདདང་ ། མནར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིངདང་ ། ཆས་ཉིདངང་ །ཆེསྱ་ཧེད བིབས་བང་། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་།ཆས་སྐྱེན་མེད། པ་ཉོདདང་ །ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མཾ 
"“ཿ ཁུབ་པའིདཧིངས་དུ ། ཤེས་རུྱའི་ལ་གྟཧུནཔ་ལ་དྷུག། བཅོམ་ལྷརླའི་གུས་། མུང་གི་ཁུམསཙིཆངབཏིདེདོད་།གསེག་ཉི་དང་། གསེབ་ཉིད་དང་ རགྲུ་ཕས་བཉིདདད། 
` ཧཱཾངཔམ་མཆིས་བ་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིནཉིདདང་། མ་ནེར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིནཔ་དབཞིན་ཉིད་པང་ ། ཆས་ཉིད་དང་ །ཆེ་སྦ་ཀི་དབིངས་དུང་།ཆེསྱ་ཀེ་གནས་ཉིད་དང །ཆེས་སྙེན་ ` 
མདཔ་ཉིདདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསྔསྦ་ཆིས་མ་ཁབ་པའིདབིངས་ད ། ཤེས་ཟབྱ་ཀྱ་བཁཏུ་ཤོནཔ་ལ་པཱེདདམ །བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ཀ་ཁྱི 


. ཉིད་དང་།གསེག་ཉེད་དང་ །གསེབ་ཉེད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉེདདང་ ། སཱངཔེམ་མཆིས་བཅཉེདངང་། དེ་བཞིན་ཉིདངང་ ། མ་ནརབ་ར་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡན་པ་ང་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉིདངང་ 
ཆེས་ཀ་དགངས་དང་ །ཆེསྱ་ཏྱི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྐྱེན་མད་པ་ཞིང་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབེངས་དེ ། ཤས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུཔྭཾ ནཔ་ལ་སྤད་དཔ །བཅོ་ 

ལཱནའདས་ཅེ་ལགས ། རྣམ་པརཤེས་པའཾཁམས་ཀྱི་སཱངཔ་ཉིདངང་ །གསིགཉིད་དང་། གསེབ་ཉིདདང་ །རག་ལུས་པ་ཏོད་དང་ ། ཧང་པེ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །མ་ནེརབ་ད 
བཞེནཉིད་དང་། གཞནམ་ཡེན་པ་ངབཞིནཉིདདང་། ཆེས་ཉིད་ དང་ །ཆས་ཀྱི་དཧིངས་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆེ ས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཨངངག་བའི་མཐའ་དང་།བསམ 
གྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་དབིངས་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བརེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ ཞྭ་སྩཾད་དམ ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ་པ།རབ་འབེར་དན་ཡེནན། །རབ་འབེར་གིས་གསེལ་ 
པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅིལགས ། མ་རིག་པ་སྙེངཔ་ཉཾདདང་། གསེག་ཉིད་དང་། གསེབ་ཉིངཔང ། རག་ལྲས་པ་ཉིད་དང་། ཧཱཾངཔེ་མ་མཆིས་བ་ཉིང་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ ། མ་ནརབ་དེ་བཞུ 
ཉིད་དང་།གཞན་མ་ཡནོབ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཆེས་ཉིདདང་། ཆས་ཀྱི་དབངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་ ། ཆས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་དང་ ། བསམ་གྱཾས་མཾ་ཁཱབ 
པའི་དབིངས་ད ། ཤསབབཀཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེང་དམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། འདྲ བྱདྱ་ཀི་སཱངཔ་ཉིདདང་།གསག་ཉིད་དང་།གསེབ་ཉིད་དང་། ཟག་ལུས་པ་ཆིདཔང། 


¿ ༄༅། ་ །ཧིངཔེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། ངེབཞིན་ཉིདདང་། མ་ནརབ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡེན་པ་དབཞིན་ཉིདདང་། ཆེས་ཉིད་དང་།ཆས་ཀྱི་དདུངས་ ་དང་ 
ཆེསཀ་གནས་ཉིད་དང་ །ཆོས་སྐྱེན་མདཔ་ཉིདདང་།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ྱྱིས་མི་ཁུབ་པའིདབིངས་དེ ། ཤེས་བྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སུདདམ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས། 

༧ཀ རྣམ་པཿ་ཤུས་པའི་སྙེང་པ་ཉིདཔང་ ། གསེག་ཉིདངང་ ། གསབ་ཉིདངང་ །རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་ །སཱདཔེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དེབཞིན་ཉིདཔང་། མནེརབད་བཞིན་ཉིདདང་།གཞནམ་ཡེན 
ཤྩ པ་དབཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིདདང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ! ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆེས་སྐྱེནམེད་བ་ཉིད་དང་ | ཡང་ དག་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་ཁྱས་མ་ཁབ་པའི་དབིངས་ད། 
' ཤེས་རབྱ་ཀི་པལེལ་ཏུ་ཧིན་་ལ་སྦེདདམ ། བཅམ་ལཱ ན་འདས་ཅཱ་ལགས ། མིངདང་གཟུགས་ཏིསེང་བ་ཉིད དང་།གསུག་ཉིད་དང་།གསེབ་ཉིདདང་ འག་ལུས་བཉིད་ 
 དང་། ཧིང་པེམ་མཆིས་བ་ཉིད་དང་ །དེ་བཞིནཉིདདང་། མ་ནརབདེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཉིདདང་ །ཆས་ཉིདངང །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆུས་ཊི་གནས་ཉདདུང་ 
„ ཆེས་ཧཱན་མེདཔ་ཉིདདང་ | ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ །བསམ་གྱས་མོ་ཁུབ་བའི་དབུཔས་ད ། ཤེས་རབྱ་ིཕ་ར་ཏུཔིནབ་ལ་སུད་དམ་ ། བཅམ་ཝུནའངས་ཅི་ལགས། སཱ་མཆེད་ 

དྲུག་ག་སྟང་པ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིད་དང་། གསེབ་ཉིདདང་།རག་ལུས་པ་ཉ་དདང་ ། སངལ་མ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དབཞིན་ཉིད་དང །མ་ནེར་བད་བཞིནཉེདདང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན 


ཉིདངང་ཆེས་ཉེ་དདང། ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་དང་ །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིདསཆོས་སྒྱན་མདབ་ཉིདདང་ །ཡ་བདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་བའི་དབིངས་ད ། ཤེས་བབྱའི་འོལ་ཏུ་ཝིནབ་ལ་ 
སྩེདདམ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཅེ་ལགས །རེག་པའེསྟང་བ་ཉིད་དང་ །གསེག་ཉིདདང་ །གསེབ་ཉིད་དང་ །༣གཡལུས་བཉིདདང་། སཱང་བེ་མ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དེ་བཞིན་ཉིདདང་།མ་ནེར་བདེ་བཞིནཉིད་ 
པང་།གཞནམ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆས་ཉེད་དང་། ཆསྱ་ཀི་དབུངས་དང་།ཆས་ཀེ་གནས་ཉིད་དང་ །ཆས་སྩྱནམད་པ་ཉིདདང་།། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ །བསམ་གིས་མོ་ཁུབ་པའེ་དབུངས་ད། 
ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་གྩོདདམ ། བཅོམ་ལུནའ དས་ཅི་ལགས་ ། ཚེར་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིདདང་། གསེབཉིད་དང་།ལག་ཡུས་པ་ཉིངངང་ །ཧངཔ་མ་མཆིས་པ 
ཆིད་དང་།དེ་བཞིནཉིདདང་ །མཆེརབ་དེ་བཞིནཉིངབང་།གཞ ནམ་མན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང་ །ཆེས་ཉིདདང་། ཆེས་ཀེ་དདེ དག་དང་། ཆསྤ་ཀི་གནས་ཉིདངང་།ཆེས་སྒྱེན་མད་པཉིད་དང། 
| ཡང་དག་པའིམཐའ་དང་།བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ངྲིངས་ད་ ། ཤེས་རབྱཀི་པོཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གུང་ངམ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས་། སང་པའི་སེང་པ་ཉིང་པང་ །གསེག་ཉིདདང་།གསེབ 
ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཆིད་ངང་ ། ཧཱང་པ་མ་མཆིས་པ་ཉེདདང་ །དབཞིན་ཉིང་དང་། མ་ནེ་རབ་དེ་བཞོན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་བང་བཞིནཉེད་དང་ །ཆས་ཉེང་ངང་།ཆས་ཀེ་དབངས་དང་ །ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྩེན་མེད་པ་ཉིད་དང་ །ཡངངག་པའི་མཐའ་དང། བསམ་གྱཾས་མ་ཁབ་པའི་དབིངསད ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པལོལ་ཏུ་ཡཱནཔ་ལ་སདདམ ། བཅམ་ཝཱནའདས་ཅིལགས་།ལན་ 


རི 

¿་༄༅། །པའི་སྙེངཔཉིདདང་།གསེག་ཉིད་དང་།གསབ་ཉིདདང་། རག་ལུས་བ་ཉིདདང་། སྭངཔེ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང།ད་བཞིན་ཉིད་དང། མནེརབ་ད་བཞིནཏེདདང་། གཞན་མ་ 
ཡན་པ་དེ་བཞནཉངདང་ །ཆེས་ཉེད་དང་ །ཆེསཀྱི་དབེངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིངདང་ །ཆེས་སྙེན་མད་བ་ཉིདདང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་བྱིས་ ་མི་ཁུབ་པའེ་དབེངསད ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ 

2 རོལ་ཏུ་གྲིན་པ་ལ་སྣྲེདདམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིཡགས །སཾད་པའི་སྙེངཔ་ཉིདདང་ །གསེགཉིད་དང་།གསེབ་ཉིད་དང་ །ལག་ལུས་པ་ཉིདདང་ །སྭངཔེ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། ང་བཞིན་ཉང་དང། 
༼༩ ¬ རཾ མནེབདེ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆས་ཉིད་དང་ །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་།ཆས་ཀི་གནས་ཅི དདང་། ཆས་སྩེན་མད་པ་ཉིདདང་ །ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ 
„'དང་།བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བའི་དབངས་ད། ཤེས་རབྱ་ཚི་ ཕལེལ་ཏུ་ལིནཔ་ལ་སྦད་དམ ། ཐཅས་ལྡན་འདས་ཅིལག ས། །སཱུ་བའི་སེངབ་ཉིདདང།། གས་གིད་དང་།གསེབ་ཉིང་ 
/%ཾ དང་།རག་ལུས་པྷ་ཉཾདདང་ །སཱིང་པེ་མ་མཆོས་པ་ཉིད་དང་།ན་བཞིནཉིདདང་། མ་ནེརབད་བཞན་ཉདདང་། གཞནམ་ཡིནབ་དེབཞིནཉིངདང་ །ཆེས་ཉིད་དང་།ཆེས་ཀཾདབུངས་དང་ །ཆེས 
གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྩནམད་པ་ཉིང་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མ་དབ་པའི་དབངས་ད ། ཤས་རབྱ་ཀཔ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སེདདམ ། བཅེམ་ཝཱནའདུས་ཅི་ལུགས་ དཿ 
རྒ་ཤའི་སྙེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིདདང་།གསབཉཾདདང་།རག་ཝུས་བཉིདདང་ །སྒིང་པེམ་མཆེས་བ་ཉོདདང་།ད་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནེར་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ །གཞནམ་ཡེན་པ་ད་བཞན་ཉིད 


དང། ཆོས་ཉིད་དང ཆས་ཀི་དབིངས་དང་།ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང། ཆོས་སྐྱེནམེདབ་ཉིང་པང་།ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་།བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་དགེབས་ང ། ཤས་རབྱཀིཔ་ལལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སད 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འབའབུརདེནིམ་ཨུནན། །རབའདེརྩ་ཅིས་གསེལ་བ།བཅམ་ལཱན་འཇས་ཅི་ལགས་། སྦྱན་བའི་ལའོཡ་ཉུ་ཏྱིན་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། གསེག་ིདདང་ 
གསེབཉིདདང །རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སཱིང་པེ་མ་མཆས་བཉིདདང་ །དེ་བཞིན་ཉིདདང་།མ་ནེརབ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡན་བད་བཞིན་ཉེད་དང་ །ཆས་ཉིད་དང་ །ཆསྱ་དབེངས་དང་། 
ཆསི་གནས་ཉོད་དང་།ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་།ཡངདག་བའི་མྤབའདང་། བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བའི་དབིངས་དེ ། ཤེས་རབྱཀི་པརོྭཏུ་ཤོན་པ་ལ་ཨཱདངམ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༤་ 
ལགས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་ར་བ་ཏུ་ཤིནཔའི་སྣངཔ་ཉིད དང་།གསག་ཉིད་དང་། གསབ་ཉིང་དང་།ལག་ལུས་པ་ ཉིད་དང་།གུངཔ་མ་མཆིས་བཉིད་དང་།དེ་བཞིན་ཉོང་དང་། 
མནེར་བདེ་བཞིན་ཉེདདང་། གཞནམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིདདང་ །ཆས་ཉྱིདབངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྐྱེན་མེད་བ་ཉིདདང་།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།བས 
གྱེས་མཾ'ཁྲབ་པའཾ་དབིངས་ད ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གྲེད་དམ ། བཅམ་ལྡན་འངས་ཅི་ལགས། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྙེང་པ་ཉིདངང་ །གསེག་ཉིད་དང་།གསེབཉདདང་ 
ཟགྲ་ལས་པ་ཉིད་དང།གིང་པམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །མནེར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ང་བཞིན་ཉེད་དང་ །ཆས་ཉད་དང་།ཆས་ཀི་དགེངས་དང་།ཆས་ཀྱེ་གནས 


4ཌླ་༄༅། །ཉིདདང་།ཆེས་སྩེན་མད་པ་ཞེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བས་མྱ་གིས་མེ་ཁབ་པའི་དབེངས་ང་ ། ཤས་ཟབ་ཀྱེ་ཕ་ལེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེད་དམ ། བཅེམ་ཝཱནའདུ 

ཅལགས། བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་མཔཏུ་ཕིན་པའི་སྟེང་པ་ཉིདདང་། གསེག་ཉིདདང་། གསེབཉིང་དང་ །རག་ལུས་བ་ཉིད་དང་། སཱིང་པ་མ་མཆས་པ་ཞིདདང་། ར་བཞིན་ཉིདངང་ །མནེརབ་ངེ་བཞེན་ 

] ཉེདདང་།གཞནམ་མན་པརེ་བཞིན་ཉིང་དང་ །ཆས་ཉིདབང་། ཆས་ཀྱི་དབེངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉཾད་དང་ །ཆས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་བང་ །'ཡངདག་པའེ་མཐའ་ངང་། བསམ་གྱེས་མཾ་ཁབ་དྲཾ 
ྭཱ བསེ ཤེསའབྱའི་པ་རལ་ིུན་པལསྦེདདམ ། ཁ་ ཅེས་ཞྡནའདས་ཅི་ལགས །བསམ་གཏན མི་ཧི ནུ་པའིསེངཔཉིདངང་།གསེག་ནདདང།གསེབཏདདང་། 
༼ རག་ལུས་པ་ཉིདངང་། སངཔམ་མཆིས་བཉིངདང་།དབ ཞིན་ཉིདངང་།མ་ནརབད་བཞིནཉིད་ངང་ ། གཞནམ་ཡེ _ ན་བ་ད་བཞིན་ཉིང་དང་ །ཆེས་ཉིང་དང་ །ཆེསྱ་ཀིངབངས 

༧ དང་ ཆེསྱ་ཀི་གནས་ཏིདངང་།ཆས་སྐྱེནམེད་པ་ཏིདངང་། ཡངངག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་པའི་དཤངས་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་བཏཱུ་ཕཱཾན་པ་ལ་སཱེདངམ་། བཅམ་ལཱན་ - 
འདས་ཅི་ལགས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྙེང་བ་ཉིདདང་།།གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིད་དང་ །རག་ལྲས་བ་ཉིད་དང་། ཧིང་བམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།མ་ནངབ 


_ ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡན་པ་ངེབཞིནཉིད་ངང། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་དང་ ། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདངང་ །ཆེས་སྒྱན་མད་པ་ཉིང་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་ 


བྱིས་མེ་ཁུབ་པའེ་དབེངས་དེ ། ཤེས་རབ་ཊ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྔིདདམ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབའཐཱརདན་མ་ཡིནན། །རབ་འཐེརྱགིས་གསེལ་པ། བཅམ་ ནྲ 
ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། ནང་སཱང་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྭངཔ་ཉིང་དང་། གསེག་འད་དང་། གསེབ་ཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། གུང་པེ་མ་མཆིས་བཉིད་དང་། ད་བཞིན་ཉིང་དང་ ། མནེར་བདེ་བཞིན 
ཉིདདང་། གཞནམ་ཡོན་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཉིདདང་ །ཆས་་ཀེདབིངས་དང །ཆེསྤ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྒེན་མད་པ་ཉིངངང་།ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཀུབ 
པའི་དབིངས་ད་། ཤས་རབ་ཏི་བ་ལེལ་ཏུ་གིནབ་ལ་སྲེད་དམ ། བཅམ་འྗནའདས་ཅལགས །ཛི་སྙང་བ་ཉིདཀྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ དང་།གསག་ཉིད་དང་།།གསེབ་ཉིང་ངང་ །རག་ལྔས་བཉད 
དང་།གང་པེམ་མཆིས་བ་ཉིདབང་། དབཞིནཉིདདང། མཚོར་བདེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། གཞན་མ་ཡཱན་པ་དེ་བཞིན ༠ ་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉིད་དང་། ཆེས་ཡི་དབིངས་དང་ །ཆེས 

ཀྱི་གནས་ཉེད་དང་། ཆེས་སྩེན་མང་པ་ཉིདདང་། ཡང་དག་བའེ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱོས་མེ་ཁབ་པའཾ་དབེངས་དེ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སཱཾད་ངམ ། བཅམ་ལྔན་འངས་ཅི་ 

ལགས། པཱིནང་སྙེང་པ་ཉིདྱཀི་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ། གསེགཉིད་དང་། གསེབ་ཉིད་དང་།རག་ལུས་པ་ཉེདབང་། གཱང་པེ་མ་མཆིས་པ་ཉེདདང་།དབཞིན་ཉིདདང་། མ་ནེརབ་ད་བཞིན་ཉིང་དང། 


གཞནམ་ཡེནཔ་ད་བཞེནཉིདདང་།ཆེས་ཉིདདང་ །ཆས་ཀྱི་དབྲེངས་དང་།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་སྩེན་མད་པ་ཉིད་དང་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའེ་དབད་ 


༄། །ད་།ཤེས་བབཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྡེདངམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས། སང་པ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིངདང་ །གསེག་ཉིང་དང་།གསེབ་ཉེདདང་ །རག་ 
ལྔས་བཉིད་དང་།གིང་པེ་མ་མཆིས་བ་ཉིད་དང་ །བབཞིན་ནེད་དང་ །མ་ནརབ་ངེ་བཞིན་ཉིང་ངང་། གཞནམ་ཡོན་པ་ངེ་བཞིན་ཉིངདང་ །ཆས་ཉིད་དང་ ཆེསཀྱ་དབིབས་དང་།ཆས་ཀྱི་གནས་ཉེ་དངང་ ཆེས 
¦” ཧཱནམད་པ་ཉིདདང་ །ཡང་དག་པའི་མྔབའདང་ ། བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་བའི་དབིངས་དེ ། ཤས་འབྱི་བ་ེལ་ཏུའིནཔ་ལ་སུདདམ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཅིལགས། ཆན་པེ་སེང་པ་ཉོད་ཙསེང་ 
ཤཱཾ' པཉེདདང་། གསེག དངང་ ། གསེབ་ཉིདདང་།རག་ལྲས་བཉིད་དང་། སངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ །རབཞིན་ཉང་དང་། མནའབ་དབཞིན་ཉེདདང་ །གཞནམ་མནཔ་དབཞིན་ཉིད་ངང་ །ཆེས 
་ ཉིདདང་།ཆས་ཀྱི་དབཾངས་དང་།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདངང་། ཆེ ས་ སྩེན་མད་པ་ཉིངདང ། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁང་པའི་དབིངས་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
“ ༢ ལཏུ་ཤཾནཔ་ལ་སྤྲདདམ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིལགས། ། དོནདམ་པ་སྭང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྭངཔ་ཉིདདང་། གསེག་ཉིདངང་།གསེབ་ ཉངདང་།རག་ལུས་བཉིད་དང་།གཱིང་པེམ་མཆས་པ་ཉད་ 
དང་། བཞིན་ཉིད་དང་།མ་ནརབདབཞིནཉིདདང་། གཞནམ་ཡནབར་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ །ཆས་ཀྱ་དིངས་དང །ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྤེནམད་པ་ཉིད་དང་།ཡངཔ། 


བཔའི་མངལ་དང་། བསམ་ཟས་མི་ཁབ་པའི་དབཔས་ད ། ཤཾས་འབ་ཏྱི་པ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱིདངམ ། བཅར་ལྣ་ནའདས་ཅིལགས ། འདུས་བས་སྙང་བ་ཉིདཀྱི་སྙེངཔ་ཉིདདང །གསེགཏི 


¢ 


)&>, 


ངང་།གསབ་ཉིད་དང་ ། རག་ལས་པ་ཉིདདང་། སིང་པེ་མ་མཆས་པ་ཉིད་དང་ །ང་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནརབ་ང་བཞིན་ཉིད་དང་ །གཞནམ་ཨནཔ་ང་བཞིནཉིད་དང་ །ཆེས་ཉིད་ངང་ །རྨེས་ཀྱི་དབེངས་དང་ 
ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང།།ཆེས་སྩེན་མེཔ་ཉིདདང། ཨངངག་བའ་མའའ་དང་ ། བསམ་གྱེས་མཾ་ཁབ་པའེ་དབིངས་ད ཤས་རབ་ཀི་པའེལ་ཏུ་པཱནཔ་ལ་སྭཱདདམ། བཅམ་ལཝཱནའངས་ཅིལགས། 
འདུས་མ་བས་སྣང་པ་ཉིདྱཀི་སེང་པ་ཉིདཔང་།གསེ་གཉིདདང་། གསེབ་ཉིདདང་ །རག་ལུས་པ་ཉིདངང་ །སྭངབེ་མ་མཆིས་པ་ཉིདངང་། ངེ་བཞིན་ཉིང་དང་ །མ་ནརབ་ངབཞིན་ཉིདདང་ ། 
གཞན་མ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆས་ཉིདདང་། ཆས་ཀྱིང ཐིངས་དང་།ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་།ཆས་སྩྱེནམད་པ་ ཉིངདང་། ཡངངག་པའེ་མངའ་དང། བསམ་གྱིས་མ 
ཁབ་བའི་དབིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཏི་པརེ་ལྭཏུ་ཡཱུནཔ་ལ་སྤེདང་ ཱ མ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། མཐའ་ལས་འད ས་བ་སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་སྙེངཔ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིང་ངང་། 
གསབ་ཉིད་དང་། རག་ལྲ་ས་པ་ཉིང་དང་། སྭིང་པ་མ་མཆས་པ་ཉད་ངང་། དབཞིན་ཉད་དང་ །མནེར་བད་བཞིན་ཉིདངང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ང་བཞན་ཉིད་དང་། ཆེས་ཉིང་ངང་ །ཆེས་ཀྱི་དབྭད 
དང་།ཆེས་ཀི་གནས་ཉིརདང་ ། ཆས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་། ཡངངདག་པའི་མྲ་འདང་། བསམ་བྱས་ཚོཾ་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པརཔ་ཏུཕཱན་པ་ལ་བླདཔམ ། བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཁྲེག་མ་དང་ཁྲམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉདཀྱཾ་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། གསེག་ཉིད་དང་ །གསེབཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་།སཱང་པམ་མཆས་པ་ཉིདདང་ །ད་བཞིན་ཞིངདང། 


4 ༄༅། །མ་ནར་བར་བཞིན་ཉིངངང་ །གཞན་མ་ཡན་པ་དབཞིནཉིད་དང་ ། ཆས་ཉིདདང་ །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ངང་ །ཆསྱ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་།ཆས་སྐྱེན་མད་པ་ཉེད་དང་།ཡང་དག་དྲ་ 
མཁྲའ་དང་།བས མྱ་གིས་མེ་ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ ་ཡ་སྤྱིད་དམ ། བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ཅིལགས ། དརབམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཏིད་དང་ | གསེག་ཉིདདང་ 
ཤྲ གསེབ་ཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉིང་དང་། ཧང་པེམ་མ་ཆེས་པ་ཉིདདང་ །དེ་བཞིན་ཉིང་དང་ །མ་ནརབ་དེ་བཞན་ཉེདདང་། གཞནམ་ཡནཔ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉིད་དང་།ཆེས་ཀྱི་དངེངས 
ཾ་ ངང་།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉེདདདང་ །ཆེས་སྐྱནམད་པ་ཉིད་དང་ | ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱས་མཾ་ཁབ་བའི་དབེངས་ད་ ཤེས་འབྱ་་པརེལ་ཅུ་ཕཱན་པ་ལ་སཱེདངམ་ ། བཅེམ་ལཱནའྲད 
ཀཱ ཅིལགས།། རང་བཞན་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེཔ་ཉིདདང་། གསེག་ཉིདདང་། གསེབ་ཉིདདང་།འག་ལུས་པ་ཉིད་ དང་།སཱཾང་པེ་མ་མཆས་པ་ཉིང་དང་།།དེ་བཞིནཉདངང་།མ་ 
ནོར་བད་བཞིན་ཉིདདང་ ། གཞནམ་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཆས་ཉིད་དང་།ཆས་ཀྱིདགིངས་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉེད་དང་།ཆེས་སྐྱན་མད་པ་ཉིད་དང་ །ཡང་དག་པའི་མཐུའ་དང་ ། 
བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྲབ་པའེ་དགིངས་ད་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཱད་དམ་། བཅེས་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། ཆེས་ཐམས་ཧད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་བ་ཉིང་དང་།གསེག་ཞིད་དང་། 
གསབཉད་དང་།འག་ཡལྲུས་པ་ཉང་ངང་ །སྭཾང་པེ་མ་མཆིས་་ཉིང་དང་ ། ད་བཞན་ཉིད་དང་ །མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཉད་དང་ ། གཞནམ་ཡིནཔད་བཞན་ཉིད་དང་ །ཆས་ཉད་དང་ །ཆོས 


ཀྱི་དབཾངས་དང་ | ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིང་ངང་ །ཆེས་སྐྱེན་མད་པ་ཉེ་དངང་། ཡངངག་པའི་མབའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའེ་དགིངས་དེ། ཤེས་བབྱ་ཀ་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྔེད་ངམ་ ། བཅེམ་ལཱན 
བདས་ཅིལགས །འངགི་མཆན་ནེདསེང་པ་ཉིདྱཊི་སང་བ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིདདང་ །གསཾ་བཉིད་དང་།རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། སྙིང་པེམ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་ །ང་བཞིན་ཉེདདང་ ། མནེརབ་ངེ་བཞིན 
ཉིདདང་།གཞན་ས་ཡིནཔ་དབཞནཉིདདང་ ཆེས་༩དེ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེདདང་།ཆེས་སྐྱེན་མང་བ་ཉེདདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱེས་མིཿབབ་པའཾ་ 
དབིངས་དེ། ཤེ ས༢བ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ལ་སྩེད་ངམ་ ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཅིལགས །མི་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། གསེག་ཉིངདང་ །གསེབ་ཉིདདང་ །རག་ 
 ལྔས་བཉིད་དང་།སཱིངཔམ་མཆས་པདདང་།དབཞིནཉིད དང་།མ་ནར་བ་དབཞིནཉིདདང་། གཞནམ་ཡོན་པ་དབཞི ཤ་ཉིདདང་། ཆས་ཉིདདང། ཆས་ཀེ་དེངས་དང་།ཆེས་ཀུ་ 

གནས་ཉིད་དང། ཆེས་སྩྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ངག་པའི་མྲཐའ་དང་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབཾངས་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཏྱཾནཔ་ལ་སྩྱེད་དམ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལགས །དས 
པེ་མདཔ་སྙང་པ་ཏིདཀྱི་སྙིང་པ་ཉིདདང་ ། གསེག་ཉེད་དང་། གསེབ་ཉིདདང་ །རག་ལུས་བཅདདང་།གཱང་པེམ་མཆིས་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །མ་ནེར་བརེ་བཞིནཉིད་དང་།གཞན་མ་ཡུན་ 


པད་བཞིན་ཏིད་དང་།ཆས་ཉིདདང་ ། ཆས་ཀྱི་དབོངས་དང་།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆས་སྐྱན་མེདབ་ཉིདདང་།ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའི་དབུཾངས་ད། ཤས་འབྱཀི་ཕ 


་ 


ཾཿ ལྔནདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ། རབ་འགེརདནིམ་ཡནནོ། [ཧ་ཐེ༩་ཧཐཱནྟུཧཾ ¬» › །ཇམ་པིཿཿཧྡཱ་འི་ཀུནཱསཔ། །རབ་ 
འཤོནྱ་ཙོས་གསེལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིཡགས་། དནབཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་སྙེང་པ་ཉིད་དད་།གསགཉིད་དང་། གསིང་ཉིདདང་།རག་ཡུས་པཉིདངང་། ཧཱིངཔམ་མཆས་པ་ཉེད་ 
 དང་།དེབཞིན་ཉིདདང་། མ་ནོར་བདེབཞིན་ཉིད་དང་ །གཞནམ་ཡིན་པ་དབཞིནཉིདབང་། ཆསྟ་ཉིདདང།ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་ །ཆསྱ་ཀི་གནས་ཉིད་དང། ཚས་སྐྱེནམད་བ་ཉིདདང་།ཨང་དག་ 


བའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་དགིངས་དཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཧཱཾན་པ་ལ་སྤྲེད་དམ ། བཅེམ་ལཱནའངས་ཅེ་ལགས་ ། ཡང་དག་པར་སཱངབ་བཞིའི་སྙེང་པ་ཉིདངང་།གསེག་ཉིད་དང་ །གསེང་ 

ཉིདདང་ །རག་ལྔས་པ་ཉིདདང། ཧངཔེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་།དེ་བཞིན་ཉིདདང་། མནེརབ་ད་བཞིན་ཉིདདང་། གཞནན་སན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་ངང་།ཆེས་ཀི་དབིངས་དང་། ཆས་ཀྱི་གནས་ 
ཉིདདང། ཆེས་སྐྱེན་མེདཔ་ཉེདདང་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་།བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངས་དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་པིནབ་ལ་སྦེདངམ ། ༢༢༠༠ །ར་འབུལ་ཙཾ 
རྐང་པ་བཞིའི་དང་བ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིང་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། ཧཱང་པེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། ད་བ ཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནེརབ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་ 
དབཞིན་ཉིདདང་།ཆས་ཉིདདང་། ཆས་ཀྱ་དབིངས་དང་ །ཆོ། སྦ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་།ཆས་སྨེན་མད་པ་ཉིད་དང་། སང ངག་བའི་མཐའ་དང་། བསམ་ིས་མི་ཁུབ་བའེ་དདུངས་ 
ཤེས་རཿཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅཾ་ཡགས་ ། དབང་པེ་ལཱའི་སྙེང་བཉིད་དང་། གསེག་ཉིད་དང་ །གསེབ་ཉིད་དང་ །འགྲ་ལུས་ བཱ་ཉིདདང་། ཧིངཔམ་མཆས་བ་ཏིད 
དང་།དེ་བཞིནཉིད་དང་ །མ་ནོར་བ་དེབཞིན་ཉེདདང་ ། གཞནམ་ཡནཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ །ཆས་ཀྱ་དབངས་དང་ ། ༢ ༣ & =. ་ 
འབིས་བའེ་དང། བསྒྱིམ བུང་པའི་དབངས་ད་ ཤེས་རབྱཀི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཅ་ལགས ། སྙེབས་ཝཱའི་སྙེང་པ་ཉིདདང་ །གསེག་ཉིངངང་།གསེང 


¿༧ །ཉིདངང་ །རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། གཱང་བེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་།དེ་བཞིན་ཉིདདང་།མ་ནོརབ་ད་བཞིན་ཉིདདང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ང་བཞིན་ཉིང་དང་། ཆེས་ཉིད་དང་ ། 
ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིང་དང་། ཆེས་སྐྱེནམང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་པའི་དབིངས་ད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣེད་དམ ། 
4ཤ བཅམ་ལྗན་འདས་ཅེ་ལགས །བང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུཿ་བྱེ་སྙང་བ་ཉིང་བང་།གསེག་ཉིད་དང་ །གསེབ་ཉིད་དང་།འག་ལུས་པ་ཉིད་དང་ ། སཱཾང་པེ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ངང །དབཞིནཉིང་དང་། 
མ་ནེར་བང་བཞིནཉི དང་།གཞནམ་ཡིནཔ་དེབཞིན་ཉིདངང་ ། ཆེས་ཉིད་དང་།ཆེས་ཀྱི་དབིངས་པང་ །ཆེས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་ དང་།ཆོས་སྩེན་མད་པ་ཉིད་དང་ ། ཨང་ངག་པའིམཐྲའ་དང་ ། 
སཾ ཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དགིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ ཟབ /ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་སཱད་ངམ་ ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ཅི་ལག ཆེ ར་ར ར་ཚ 
¿£ དང་།གསེག་ཉིངངང་།གསབཉིདངང་།རག་ལུས་བཉིད་དང་། སིང་བམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་།དབཞིནཉིང་དང་། མ་ནར་བ་ བནཞིནཉིངདངང་། གཞནམ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་ཉིདངང་ །ཆེས 
ཉིད་ངང་། ཆེས་ཀྱིདབྲཾངས་དང་། ཆེས་ཏིགནས་ཏདཔང་ །ཆེས་སྐྱེན་མེང་བ་ཉིང་དང་ ། ཡང་ངག་པའི་མཐའ་དང་ །བསམ་གྱཾས་མཾ་བབ་པའི་དབིངས་དཤེས་རབ་ཏི ་བའེལ་ཏུ་ཧྲིནཔ 
དད :ཿ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིལགས །འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞིའི་སྙེང་བཉིདདང་ །གསེག་ཉིདངང་།གསབ་ཉིད་དང།།ལག་ལྕས་པ་ཉིདངང་ །ཧྭངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། 


དབཞིན་ཉིད་དང་ ། མནེརབ་དེ་བཞིན་ཉིདངང་ ། གཞནམ་ཡོན་པད་བཞིན་ཉདདང་ །ཆས་ཉིད་དང་།ཆསྱ་ཀི་དབིངས་དང་ །ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དད་།ཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིང་དང་།ཡངདག་པའེ ` 
མཐའ་ངང་། བསམ་གྱིས་མི་ཤབ་པའི་དཤིངས་ད ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རལ་ཏུ་ཛིཾན་པ་ལ་སྤིདདམ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཅ་ལགས ། བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟེང་པཉིདདང་། གསེག་ཉིདངང་ ] 
གསེབ་ཉིད་དང་།ལག་ལུས་བཉིདདང་ །གཱིང་པེམ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་།དེ་བཞིནཉིདདང་ ། མནར་བ་དུ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞན་མ་ཡིཊང་བཞིན་ཉིདདང་། ཆས་ཉིད་དང་ །ཆེས་ཀི་དབངས་ད༽ ་ 
ཚེས་གནས་ཉཾདདང། ཆས་སྒྱེན།ཉེདངང་ །ཡང་དག་པའི་ མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ཤས་ར བཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཐན་པ་ལ་སཱུད་དམ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཅི 
ལགས །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྙེང་པ་ཉིངདང་ །གསེགཉི དདུང་ །གསེབཉིདདང་།རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ཧང པ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནར་བད་ 
བཞིནཉིདདང ། གཞནམ་ཡུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉིདདང་། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆས་སྐྱེནམད་པ་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱཾས་མི་ 
ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཏི་བལེལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་སདདམ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅལགས། གྲཟུགས་མང་པའི་ཧམས་པརའྲངག་པ་བཞིའི་སྙེང་པཉིདདང་།གསེག་ཉིང་དང་། 
གསེབ་ཉིད་དང་།ལག་ལྔས་བཉིད་དང་། སཱངཔ་མ་མཆས་པཉིད་དང་།ང་བཞིན་ཉིདདང་ | མནར་བད་བཞིན་ཉིདདང་།གཞནམ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་ཉིདདང་།ཆས་ཉིདདང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་། 


1, £ 


4 ༄༅། །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིང་དང་། ཨང་དག་པའི་མབའ་དང་། བསམ་གྱཾས་མ་ཁུབ་པའི་དགིངས་དྲ་ ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཾདདམ 
བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་། རབ་འགེརངནིམ་ཡནན། །རབ་འབེརྱ་གས་གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས །རམ་པར་འརཔ་བྱརདཀི་སེང་བ་ཉིད་དང་ །གསེག་ཉིད་དང་། 
གསེབ་ཉིདདང་།འག་ལུས་པ་ཉིདདང་། སྭཾངཔེམ་མཆས་པ་ཉེདདང་ ། རབཞིན་ཉིདཔང་།མ་ནརབ་དབཞིན་ཉིང་དང་། གཞནམ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉིདདང་ །ཆེས་ཉདངང་། ཆེསྱ་ཀྱི་དབིངས་དང་ །ཆེས 
ལཾ ཀྱེ་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྐྱེན་མདཔ་ཉིང་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའངང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དགིངས་དེ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤཾདདམ་ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཅིལགས ། 
¢ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པརའདྲག་པ་དགུའིསྙེ ་ ངབཉིདདང་ །གསེག་ཉིད་དང་ །གསེབ་ཉིངདང་།རག ་ལུས་པ་ཉིད་དང་། གང་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་།དུ་བཞིན་ 
༧ ཉིདདང་། མནར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ །ཆས་ཉིདདང་།ཆོས་ཀྱ་དབིངས་དང་། ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་།ཆས་སྐན་མད་པ་ཉིདདང་ །ཡངདག་པའ་མཐའ 
དང་། བསུམ་གྱིས་མོ་ ཁུབ་པའི་དབངས་དཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱེདདམ ། བཅུམ་ལཱནའདུས་ཅིལགས །ནཱམ་པརྡ་བར་བའྱ་སྡེ་སྙང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། 
སྣེན་པ་མད་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉིདདང་།གཱིང་པི་མཆིས་བ་ཉིདདད།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།མནོར་བདེ་བཞིནཉིདདང་།གཞནམ་ཡིནཔ་ 


དབཞིནཉིདདང་ ཆས་ཉིད་དང་།ཆས་ཀིས་དདིངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་།ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིདདང་ །ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མིཊུབ་པའི་དགིངས་ད་ཤེས་འབྱ་ཏི 
པལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦུདདམ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཅིལགས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་སྟུངཔ་ཏདདང་།གསེགཉད་དང་། གསེབ་ཉིདདང་།འག་ལུས་བཉིད་དང་།ཧང་བམ་མཆིས་པ་ 
ཉདདང་།དེ་བཞིནཉིདདང་།མ་ནར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞུནམ་ཡིན་བ་དབཞིན་ཉིདདང་། ཆེས་ཉིད་དང་།ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉདདང་།ཆས་སྐྱན་མད་པ་ཉིདདང་། ཡང་དུག་ 
པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པའི་དབིངས་ད ཤག ས་རབྱ་ཀཱ་པ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྦྱེད་དམ་ ། བཅེམ་ཝུན་འ དས་ཅི་ལགས །ཏིང་འཇིན་ནམས་ཀྱ་སྭེང་པ་ཉིང་དང་།གསེགཉེད 
དང་།གསེབ་ཉིདདང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ཧཱངཔ་མམ ཆས་པཉིད་དང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དང། མནར་བད་བཞིན་ ཉིད་དང་ །གཞུནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉང་དང་ །ཆེས་ཉིད་དང་། 
ཆས་ཀྱ་དབིངས་དང་། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆས་སྐྱེནམད་པ་ཉིད་དང་།ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རཡ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་སྭཱཾདངམ། 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ཅེ་ལགས། གཟུངས་ཀགེནམས་༡གེང་བཉིདང་ གསེགཉིདདང །གསེབཉིདདང་ཁག་ལས་པིངབང་།གངཔམ་མཉིས་པཉིདདང།ད་བཞིནཉདད་ མ་ནརབ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་།ཆས་ཉིདདང་།།ཆས་ཀྱི་དིངས་དང་།ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་ །ཆས་སྐེན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མའ་དང་ །བསམ་གྱིས་མི 


ཌྷ ༄༅། །ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ ། ཤེས་ཟབྱ་ཀ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤཾད་དམ ། བཅེམ་ ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས །དེབཞིནགཤིགས་པའི་སྙེབས་བཅུའི་སྙང་བ་ཉིད་དང་། 
༧ གསེག་ཉིདདང་། གསེབ་ཉིད་དང་།རག་ལས་བ་ཉིང་དང་། སྭཾང་པེ་མ་མཆས་པ་ཉིདདང་། ངབཞིནཉིང་ངང་ །མ་ན་བདེ་བཞིན་ཉིདངང །གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ཉེད་དང་ །ཆེས་ཉིད་དང་།ཆེས 
༧༽ ཧེ་དབེངས་དང་ ཆེསྤ་ཊི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆས་སྐྱེན་མེད་པཉདདང་ །ཡངངག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་བཾན་པ་ལ་སིདངམ ། བཅེམ་ 
2 ལྡནའཾདས་ཅི་ལགས \ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྙེད་པ་ཉིདངང་ ། གསེག་ཉིད་ངང་ །གསེབ་ཉིད་དང་ །འགྭ་ལུས་པ་ཉིང་དང་ ། སྭཾང་བེ་མ་མཆེས་བ་ཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ རན་པ 
༧ བཞནཉིདདང་། གཞནམ་ཡནཔ་དབཞིན་ཉིང་དང་། ཆེ ས་ཉིདདང་།ཆས་ཀྱི་ དབིངས་དང་།ཆེསྤ་ཀི་གནསཉི། ད་དང །ཆས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དང་།ཡདདག་པའི་མཐྲའ་ 
: དང་།བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་དདིངས་དྲ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རབ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྦེད་དམ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ལགས ། ས་ས་ཡང་དགུ་པརརིག་པ་བཞིའི་སང་པ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིད་ 
ད་བཞིན་ཉིང་དང་ ངཱ མ་ནར་བ་དུ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིན་ཉིད་དང །ཆེས་ཉེད་དང་ །ཆེས་ཀྱེ་དབིངས 


གསེབཉིད་དང་། རག་ལས་པ་ཉིདདང་ ། སཱང་བེམ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། ང ༨། འི 
དང་།ཆས་ཀི་གནས་ཉིདདང  ཆས་སྒྱནམད་པ་ཉིདདང་།ཡང་དག་པའི་མཐའདང་ །བསམ་ཨྱས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ ཤེས་རབྱ་ི་ཕལེལ་ཏུ་ཧིན་་ལ་སྦུད་དམ་ ། བཅེམ་ལྡན་ 


༦ 


'འདས་ཅེལགས ། ཧམས་པ་ཆེན་པའི་སང་བཉིད་དང་།གསེག་ཉིད་དང་།གསེབ་ཉིད་དང་ །ག་ལུས་པ་ཉིདདང་།ཧང་བམ་མཆིས་པཉིང་དང་ །ངེ་བཞིན་ཉིང་དང་།མ་ནོར་བད་བཞིན ྲ 
ཉིད་དང་།གཞནམ་ཡན་པ་ད་བཞནཉིད་དང་ །ཆེས་ཉིད་དང།ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་།ཆེས་སྩེན་མད་པ་ཉད་དང་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་ 
གྱིས་མི།ཁབ་པའི་དབཾངས་ད ཤེས་ལབྱ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཱན་པ་ལ་སཱང་དམ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས །སཾང་ཆན་པའི་སྙེངཔ་ཉེདངང་།གསེག་ཉིང་དང་ །གསབ་ཉིད་དང་ །རག་ལུས་པ་ཉེདངང་ ་ 
སང་པེ་མ་མཆིས་པཉཾདདང་ །ད་བ ཞེན་ཉེད་དང་། མནར་བ་དེ་ བཞིནཉད་དང་ །གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ཉེང་དང་ །ཆེས་ ཏངཔང་ །ཆེས་ཀྱི་དཤྱིཕཔ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉེདདང་།ཆེས་ 
སྩེནམད་པ་ཉིདདང་།ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་།བསམ་གྱེས ྱུ ་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུཐིན་པ་ལ་ ད་པམ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཅིལགས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས 
མའྲདས་པ་བཅུབ རྐྱད་ཀྱི་སྙེངབཉིདངང་ །གསེག་ཉིད་དང་། གསེབ་ཉེད་དང་ །འགལུས་པཉིདངང་། ཧཱིང་པེ་མ་མཆིས་པཉིད་དང་། དབཞན་ཉད་དང་། མ་ནེའ་བ་ད་བཞིན་ཉེདདང་། གཞནམ་ཡིན 
བ་ར་བཞིནཉིད་དང་། ཆེས་ཉིད་དང་།ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་དང་།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ །ཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉེད་དང་།ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་དང་ ད བསམ་བྱིས་མ་ཁབ་པའི་དབངས་དེ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལཔཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱདདམ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཅི་ལགས །རྱན་ཏཞགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྙང་ིདངང་།གསེགཉིདདང་།གསེབ་ཉིདཔང།རག་ལུས་པ་ཉིདདང་།གཱང་པེམ་མཆོས་པ་ཉིདདཔ་ད་བཞིནཉེདདང ད 


4 ་༄༅། །མནེརཔ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ གཞནམ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།ཆས་ཉིངདང། ཆས་ཏི་དབིངས་དང།ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང་།བསམ་བས་མེ་ཁུང 
་ ོ པའི་དབཾངས་དཤས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྣྲེདདམ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཅིལགས ། ལན་ཅིུག་ཐིརའེང་བའི་འབྲས་བུའི་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། གསེག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིདདང་།རག་ལུས་བཏིད་ 
༧ དང་ སྭང་པེ་མ་མཆེ་ ཉིདདང་།དེ་བཞིན་ཉིདདང་། མནེར་བད་བཞིནཏིདདང་།གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་།ཆས་ཉིདདང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་།ཆེས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་།ཆེས་སྙེན་མད་པ་ 
# ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མབའདང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་དབཾངས་དེ་ཤེས་རབཀྱཾ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོཾན་བ་ལ་སྐྱེད་དམ །བཅེམ་ ལཱནདཱིླུགས། ཚུར་མི་འོད་བའི་འབྲས་བུའི་སྐེང་བ་ཉིད་དང། 
'ཙ གསགཉིདདང་། གསེབཉིདངང་།རག་ལུས་པ་ཉིདདང་། ཧོང་པེམ་མཆིས་བཉིདདང་།དེ་བཞིནཉིདདང། མནན་པ དེ་བཞི་ཏིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་བ་དབཞིན་ཉིདདང་།ཆས་ཉིད 
༧ ངང་། ཆེས་ཀྱི་དཧཾངས་པང་ །ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚེས ་སྩནམད་པ་ཉིད་དང་། ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་པའི་དབངས་ངེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པལེལཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སཱིད་དམ ¡ 
བཅེམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། དག་བཅིམ་པ་ཉད་ཀིསྟང་བཉིད་དང་།གསེག་ཉིདདང། གསེབ་ཉིདདང་།རག་ལུས་པཉིདདང་།།སྙིང་པམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་ །དབཞིན་ཉད་དང་། མ་ནརབ་དེབཞིན་ཉ་དདང། 
གཞནམ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉོད་དད་། ཆས་ཉིདདང་།ཆེས་ཏི་དགིངས་དང་།ཆས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་། ྫིཾིཾ་ །བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་བའི་དབེངས་ད་ཤེས 


' 


འབྱི་བ་རལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྦྱེད་དམ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། | རང་བུང་རུབ་ཀི་སྟང་བ་ཉིད་དང་།གསག་ཉིདདང་།གསེབ་ཉིད་དང་།རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སཱང་བེམ་མཆིས་པ་ཉིདདང། 
དབཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནར་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་།གཞན་མ་ཡན་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆེས་ཉིདདང་།ཆེས་ཀྱིདབངས་དང་། ཆསྱ་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྐྲེན་མད་པ་ཉིད་དང་ ཡང་དག་པའི 
མྲབའ་དང་། བསམ་གྱེས་མཾ་ཁུབ་པའི་དབིངས་ད་ཤས་རབཀི་བརལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སདདམ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིལགས། ། ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤུས་པ་ཉིངྱཀི་སེང་པ་ཉིད་དང་།གསེག་ཉིད 
དང། གསེབཉིད་དང་། རག་ལཱས་པ་ཉིདདང། ཧཱིང་པེམ་མ ཆེས་པ་ཉིདདང་། ངེབཞིན་ཉིང་པང་། མནེར་བདེ་བཞིན་ ཉིདངང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ངེ་བཞིན་ཉིད་པང་།ཆས་ཉིངདང་། 

ཆས་ཀྱི དབིངས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིདདང་ །ཚེས་སྐྱེན ་མེད་བཉིད་དང་། ཡང་ངག་པའི་མྲབའ་དང། བསམ་གྱི ས་མི་ཁབ་པའི་དིངས་དྲ་ ཤེས་རབཏི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ 
གྩེདདམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཾ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། གསེགཉིད་དང་། གསེབ་ཉིད་དང་།རག་ལྕུས་པཉིདདང། ཧཱང་པེ་མ་མཆས་པ་ཉིད་དང་། 

དབཞིན་ཉདདང་། མཆར་བ་དེ་བཞིན་ཉི་དདང་། གཞནམ་ཡིན་བདེཁཞིན་ཉིད་དང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱ་དགིངས་དང།ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དང། ཆས་སྦྱེན་མད་བཉིདདང་། ཡང་ངག་བའི་ 
སྤངའ་དང་།བསམ་རྱིས་མི་ུབ་པའི་དབིངས་དེ་ཤེས་རབ་་ལལ་ཏུཤིན་པ་ལབྫདདམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།འབ་འབར་དནིམ་ཡིནོན། །རབ་འབོར་ིས་གསེལ་ 


= 


ཌྷ ༄། །པབཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ \ ཆས་དྭ་དག་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྤྱེད་ན །བཅེམ་ལྔན་འདས་བང་མབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པེ་ཇི་ལར་ཤས་ 
རབཀྱི་པ་འེལ་ཐིན་པ་ལ་སྩྱིད་པ་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རབ་འབེ་ དེ་ཇི་སཱམ་དྲ་སེམས | ཆེས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སཱུད་པའིཆས་ད་ཁཱ་བུ་ཁྲེད་ཀྱེས་ 


༨ ** ༦ 


༧ མཐིངངམ། གསེལ་བ། བཅམ་ལྔནའངས་དུན་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འབེརང་ཇིསྭམ་དུ་སེམས་། གངལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

¶ རན ཤེས་པ་ནི ད་ིས་མཐངངམ། །གཟེལ་པ བཅོམ་ལྡནཁདས་དེ ནིམ་ལགས། །བཅོསའུནདས་ཉས་བཀའ་སུ ལ་པ 

„ འབ་འབྱེརད་ཇིཧཱམ་དུསེམས་ ། ཆེས་གང་ཁུད་ཀྱིས་མ་ མཐོང་བའི་ཆས་ད །དམིགས་ཡེད་དམ །གསེལ་པ། བཅོས་ལྔནའངས་ངནིམ་ལགས། །བཅམ་ཁྔནའངས་ཀྱེས 

# བཀའ་སྦུལ་པ། རབ་འབེརང་ཇི་སྭམ་དུསེམས ། ཆས་གང་དམོགས་སྤུ་མདད སྩཾ་བ་ཁམ །འགག་བརའྱགུརརམ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ རཆརྱྱགག༽ཀ །རབ་འབར་བཟེད་བརྡ་ལྭ་བུདཔ་ཝན་བའི་བུང་ནུབ་སམས 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་འལྡནའདསྤ་ཀིས། བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བདྲརབ་ཏུ་ལྱང་བསུན་ཏ །འབའགེརབདིན་སེབས་བཅུདང་། མེ་འཛིགས་བདང་། 


སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། ;;¥ །ལམ་དེར་ཞུགས་བའི་བང་དྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྭལར་སྤྱེདཔ་དར་ཙོལ་ཏ །དེ་ལཱར་འབད་པ 
ནྩིབ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྫ་རགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་། ཡེ་ཤེས་ཆན་ ལྣམ་པ་བམས་ཅདམ་ལན་པའི་ཡེ་ ཤེས་འཐེབ་བརམའགུར་ཞེས་བླ་གནས་མངང། །དཅཾའི་པར་ཞེན །དནའདེ་ 
ལཱར་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔེ་དས །མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཁྲེབ་བའི་ཐིར་ཏ །པའི་ཆེས་དངག་ནྱི་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་མུབ་ཏུམངོན་པར་ཚོགས་པའ 
སབསྦྱ་རཱསྦ་ཀིབརདུནམ་ཡང་ཡེངས་འགེབ་པརམོ་འགྱུརརེ། !: །རབ་འབེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅམ་ལཱནའངས་ཅིལགས །རེས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བཉིད་གང་ལགས །གང་རུབསྦེས 
དཔའསམས་དབའ་ཆན་པེ་དྲ་བནམདབ་ཡང་དག་པར ཚོགས་པའི་བང་རུབཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུརའམ། བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།འབ་འབེར་དནི་ 

མ་ཨཾནན། །གསེལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། སྩེ་བ་ཡངམ་ལགས་ ། མི་སྭེབ་ཡངམ་ལགས་པ་ལས། གངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 

¡ སྫོགས་པའི་བུང་རྤུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏམ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །རབ་འབོར་པནིམ་ཡིནན། །གསེལ་པ | བཅམ་ཝྔནའངས་གལ་ཏུ །སྭེ་བ་ཡངམ་ལགས། མི་སྐེ་བ་ཡང 
མ་ལགས་པ་ལསཀང་། བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་བནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ལུངས་བསན་ན ། བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔེ་ ཾ 


་ 


༨ \ འ ༨ ཀྲེ ༩ མར པར་ཐལ 
4,༄༅། ཇི་ྟར་བཱནམདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་པར་འགྱུར་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ།བའྱཔརདཇིསཱམ་དུས་མས་།གངྱ་བཱནམདཔ་ 


ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིབང་བ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱུརབའི་ཆེས་ད་ལཱ་བུཿཁེད་ཀྱིས་ཨངདག་པར་རྫསུ་མཐེངངམ ། 


༧ ཆེས་གངྱ་ཱནམེད་པ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་དུབ་ཏུལང་བསྟན་པརའྱགུརབའིཆེས་དདགནི། 
ཧཱཾ པརཛྫོགས་པར་འཚང་རྐྱབ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར - ཛོགས་བརའཆང་རྒྱ་བ་དང་། གངམ 


" པ༣རསསུམམྲགངརོ། །བཅེས་ལྡན་དུས་ཀིས་བཀ འ་སྲུལ་པ།།རབ་འགུརདད་བཞིནན། །ངེདབཞིན་ཏ། 
ཊཾ སེམས་དཔའཆེན་པེནའདེསམདུ་བདགན་མངོན་པར་རོགས་པརའཆངྱ་རའོ། །འདིསན་མངོནབརྡ་ཇོགས་བརའཆང་རཅ། 


བདག་གེས་ཡངདག་པར་རས་ 


གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ཏ ། བཅེམ་ཝཱནའདས 


'སུམ་མཐྲེངང། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆེས་གངམངེན་ 


ངེནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིབད་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱང་བདག་གཾས་ཡངདག་ 


ཆེས་ཐམས་ཅདམ་དམོགས་པའི་བང་མབ་སེམས་དཔའ ྭཾ 
ཁཾ །འདྡེནཾམངོན་པར་ཛྔགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་བྲའེ་ཞེས་བྲ་ 


བརམེསམས། །དའི་ཕཾར་ཞེན །འཐའདེརདེན་འདི་ལར་ངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ ཤེས་མབ་ི་ཕརེལ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་སྤེད་པའྲ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་དེ་ཐམས་ཅདམད་པའི་ | 
ིར་ཏེ།དཅིའི་ཕོར་ཞིན།༢བའཐེར་ཤས་ཟབྱཀི་པ་རལ་ཏུཧོནཔ་ནྡིརམ་བརམ་རྟེག་པའོ། མཱ །ཤེས་བབ་ཀི་ཕ་ལེམ་ཏུ་ཧིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས །ཾ ལའུ་བཞི་བླུདག་གོ། དཾ ` 


ནས་ལཱའི་དབང་པེ་བྱར་བེན་གྱེས །བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་བངྲི་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ནོ་ ཤིན་ཏུདཔན་བའེ་སྲང་དུ་ཟླབ་བའོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཤེས 
- རབ་ཀྱིཕལེམ་ཏུ་ཕིན་པཞོ་ཤིན་ཏུངཡན་པའི་སྙདདབལདཀའ་བའེ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའེཡ་ཏུ་ཡིན་བ་ནི ཤིན་ཏུདཔན་བའི་སྤད་དུ་རྟོགས་པརདཀའ་བའེ།།བཅེམ་ལྡནའདས་ཤེས 
རབྱཀི་པ་མཔ་ཏུཔོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔནབའི་སྣདདུ་བྟངག་ཏུམ་མ་ཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་འབྱ་འི་བརེལ་ཁུ་ཧིན་བནི་ ཤིན་ཏུདཔན་བའི་སངདབ་ཏག་པའི་སཱད་ཡུལ་མ་ལགས་པའེ། 
བཅེམ་ལྔནའངས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ཤིན་ཏུ་ དཔེན་པའྱི་སད་དྲ་ཞིབ་པ་བ་ཞིབ་བའ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ ཤེས་རབྱ་ཀ་པརལ་ཏུ་ཕིན་བན་ཤིན་ཏུདབན་བའི་སྨདདུ,། 
མཁས་ཤིངརིག་པས་ ཅགས་པར་བྱ་གའེ། །བཅམ་ཝ ནའདས་སམས་ཅན་གང་ཤེས་ཟབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་ པཟབངམེ་འདི། ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་།འཆང་ཞིང་ཀིག་པ་དང་ 
ཀུན་ཆབ་པར་བྱབད་བ་དང་། ད་བཞིན་ཉིང་དྲནན་ཏན་བབྱིད་ཅིང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་དྲ་སམསརང་སམས་ལས་བྱུངབའེ 
ཆེས་གཞན་གྱེགེ་མེ་འབྲད་པད་ངག་ནཾདག་བའི་རུ་བ་ཐམ་དང་ལཱན་པ་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀའུ ཤིཀ་དེང་བཞིནནོ། །དེང་བཞིན་ཏ །སེམས་ཅན་གང 
ཤིས་ཟབ་ཀྱི་བཟེལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་། ཉན་ཅིང་འཇྲིནཔ་དང་ ། འཆང་ཞིང་ཀག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་བེད་པ་དང་། ད་བཞིན་ཉིད་དྱ་ཉན་ཏན་པེད་ཅིང་ ། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར 


¿ཌྷ ༄༅། །རྫོགས་བའི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་ངོགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརངུ ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའིཆས་གཞནྱ་བི་ག་མོ་འབེད་བ་དངག་ནངགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ 
རྫ མ་དཔ་ལྡན་པ་་ཡོནནོ། །ཀེའུཤོཀར་ཇོམ་དཱསེམས། འཛམ་བླུ་གིང་གིསེམས་ཅན་གང་ཇཾིསང་བ་དངག་ཐམས་ཅདད་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལཱན་པར་གྱུར། །བསམ་གཏནབནེ 
ཡས གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་བཞཾ་དང་ལན་བརྩ་གུར །མཛེན་པར་ཤུས་པ་ལཱ་བང་ཝཱན་པར་གྱུར་ལ །རིགས་ཀྱི་བུཊཾ 
ཧཱ ིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་ཀུང་། ཤེསའབྱཀི་པ་ རོས་ཏུ་ཧིན་པ་འདའྫིན་ཅིང་ ། འཆང་ལ།ཀླེག་ཅིང ཀུན་མུབ་བརུཤང་པར་གུར་ཏེ །བཟུངཞིང་བཅས་ཏ །བགས 
༩༧ ཤིང་ཀུན་རུབ་པར་བས་ནས་ཀུངད་བཞིན་ངུ་ནན་ཏན་ ཡིདན། ཀའྱ་ཤིཀ་དགེ་བའྱིརུ་བའདི་ལ་སྔ་མའེདགེ བབི་རུ་བདེས་ །བྱ་མའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བརམ་འགེའེ། ུ་ 
”# ཧེ རཡངཤབརམ་འགྲོའོ། །པྱཧ་ལག་གེང་གིཆར་ཡངཉ་བརམི་འགོའོ། འི་ཆར་ཡངཿབརམ་འགའོ། །པུབ་བྱསའི་ཆར་ཡངཉེམི་འགྲེའ། །པཱ་བ་སེང་གཆར་ཡབ་ཉ་བར་ 
མི་འགྲོའོ། །ཧ་བ་བྱྒྱ་ཕྲག་སྙེང་གི་ཆར་ཡང་ ༥་བར་མ་འགྲའོ། །ཧེབ་ཁགྲ་དགབྱར་ཕཱག་སཱུང་གི་ཆར་མངཉ་བརམི་འགོའོ། དར འུ ཞད དེ ལི 
བཟོངདོ། །དནས་དེག་སྨེང་གཅིག་གཅིག་གིས། ལྷའིདབང་བེབརྒྱ་ཤྱིནལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨསེ། །ཀེའུ ཤོཀ་འཛམ་བླུ་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ བྱ་ཨུ་ལ་ཁིངས་ད་་ཀའི 


བཞི་དང་ལནབ་། ཚདམདཔ་བཞི་དང་ལན་པ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་བརའ་ངྲག་པ་བཞིདང་ལྔན་པ་། མངེན་པར ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལན་བ་དེདགྲ་བམས་ཅདནི། ཟིགསྤ་ཀི་བུཁམ །རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་ 
ཤིས་མབྱ་ཀ་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཟབ་མེ་འདེམ་གཡང་བའི་སམས་ཀྱས་འཇོནཔ་དང།འཆང་བདང་ །ཀླེག་བ་དང་། ཀུན་མུབ་བར་དང་པ་དང་ །རྦུལ་བཞིནད་ཡིང་ལ་བངབ་དང་ །ར་བཞིན་ཉིང་དཉན་ཏན་ ' 
དྲུ་ཟད་ཅིང་། ཟཱན་མེདཔ་ཡངངག་བརྡ་རེ་ག ིབམབ་ུམངནཔརྡ་ཚོགས་པརསངསས་ཀབརདུསམས་དངསེམས་ལས་བུང་བའི་ཆས་གཞན་གགམ་འབེངཔ་དདགྱ་གས་ཟལ་ཅིས་ནན 
-ཏེ། དེ་སྐང་ཅས་སྩཱས་པ་དང་། ལཱའི་དབང་པེ་བྱར་དིནྱ་གིས་ ། དགེ་སེངད་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སཱསེ། །དགྱེ་སེཔའཛམ་བླ་གུངགི་སམས་ཅནདག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིལམ་དང་ལཱན་པ །བསམ་གཏུན་ 
བཞི་དང་ལཱན་པ་། ཚིད་མད་པ་བཞི་པང་ཝཱན་པ ། གཟུགས . ་མེད་པའི་སཱེམས་པརའཛྲགྲ་པ་བཞིདཔ་ཌཱནཔ ། མངེན་ པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་དཔག་ཐམས་ཅད །བངརང་ 
དཔའསསེམས་དབའ་ཆེན་པསྣ་རམ་བྲ་བམས་ཅདམཏཱན་པཉིངདཔ་ཝན་བའིསམས་དང་པོ་བསྒེད་བས་ཀུང་ཟིལྭ་གིས་ནནན །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ།འཛིན་བ་དང་།འཆངང་ 
དང་།ཀློག་བ་ངང་། ཀུན་རུབ་པརྦ་དདབ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདལ་བེ དང་།བཟུབཞིང་བཅངས་ཏེ། པགས་ཤིང་ཀྲུནརབ་བརབས་ནས་ཀུང།།ད་བཞིན་ཉིདདནན་ཏན་དད་པྭ་ཝ་ ས་ཀྱངཅི་ 
དགེས་ཏ །ལཱ་བང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིནང་་ བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལ་གིས་ནན་པར་གུར་ཏ །གུང་མུཁསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའེས་ན། ལདངམ་དང་།ལཱམ་ཡིན་དབཅས་པའིའཇིག་ཉ། 


4 ༄༅། །ཟྲལ་གྱེས་མནན་ཅིངའགྲེ་བརའགྱུར་རོ། །བངྡརབསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པདྡ་ལཱདང། མིངཔ་ཐམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟལྱ་གིས་མནནཊ་ིངའགའ 
ཡངམ་ཟད་ད། བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པ་དནྡི་དུན་ཏུཞུགས་པ་ངང་། ལན་ཅིག་ཏྱིརའོངབ་དང་ ། ཡིརམོ་འེངབ་པང་།ངྲག་བཅེམ་བ་དང་ །རངས་པས་རྱས་གང་ཇིསྭད་བ་དདག་ཐད 
༧1 ཀྱང་རྲིལ་གྱེས་མནན་ཅིངའགྲོ་བརའགྱུརརེ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བདང་། ལན་ཅུག་ཧརའོང་བདང་། ཧིརམི་འང་བ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ངང་། རངསངས་རྱས་སུ་ཡངམ་ཟད།བང་རབསམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ སེམས་དྭབའ་ཆེན་པ་དོནི། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའསམས་ དབའ་ཆེན་པ་གང་། སྩཾན་བའི་ཕོལ་ཏཱ་ཤཱན་བ་ལ་སཱདཔ། ཐབས་མཁས་བུ་དངབལ་བ། ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང 
ཊི བལ་བདདག་ཀྱངཟིལ་གིས་གནན་ཅིང་།འགོ་བརའ་གུར རོ། །སྤྱན་པའི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་གྱེད་པར་ཡངམ་ཟད་ ད།བངརབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དནི། བུང་ 
ཆཊསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། རཱ གང་ཚལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ལརབ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ལ་སུད་པ །ཐབས་མཁས་པ་དངྲབལ་བ། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ངང་བལབ་དེངག་ཟིལྱ་གིས་ 
གནཅངའགེ་བཟའགྱུརོ།།རྣཁ།ཟམས་ཀ་པེ་ུ་ཧིན་པལ་ྫཛད་པརམ་ཟད་དེ།ངམཁ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེདནི། བངྡར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབེ་གང་། 
བཟེད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གཱེད་པ །ཟྲབས་མ་ཁས་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཊི་པརས་ཏུ་ཧིན་པ་དྲ་བལ་བཀང་ཇི་སྭད་བ་དེདག ཁྱ་གིས་གནན་ཅིངའགོ་བརའགུར།། བཟེངཔའི་ 


་ རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སུདཔར་ཡངམ་ཟདེ། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ་ནབ་དན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གང་། བརྩོནཁྲགས་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱཾདཔ་། 
ཐབས་མཁས་པ་དངྲབལ་བ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བལ་བགང་ཇིསྭདཔ་དདག་ཀང་ཐིལྱ་གིས་གནོན་ཅིངའགྲེ་བརའགུརར། །བརྩེནའ སྭ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སཱོད་པར་ཡངམ་ 
བད་དེ། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པེན། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔེ་གང་ ། བསམ་ག ¬¬ །ཐས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་། ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པེནཔ་དང་བལ་པ་གང་ཇིསངཔ་དདག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནེན་ཅིང་འགྲེ་བརའགྱུར། །བསམ་གཏའགྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཡིན་པ་ལ་སྩཾདཔ་པཡངམ་ཟངད །བང་རཱབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེཡ་ཏུའི ནཔ་ལ་ཇིསདདབསྟན་པ་བཞིནད་སླེུདཔ་དདག་ནི་འ་ དངམ་ང་། ལཱ་མ་ཡཾནདབཅས་བའི་འཇིག་ཏནྱགས་ཟིལ 
གྱིས་གནནཔརམི་ནུསེ། །བངརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔགང་ཤས་རབཀི་ཕ་རལ།ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སྔེད་པ་དནི ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ཇིསྐད་དུ་བསྙན་པ་དངའབྲུན 
པརསྭུད་པ་ ༨ །ེ བང་དབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པུ་ཉིད་ གས་ཆུན་མི་འཆད་པའ་དེན་ཏུགནས་པའ། །བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཿན་པེ་དན། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲཔདྱསཾ་བེད་པའོ། །དྭཱརཞུགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་དནི། གིང་བེ་བང་རྭབ་ངང་ཡང་བརམཾ་འགྱུར། །གང་ 


¿ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔེ་དནི། སེམས་ཅནབང་པྷ་ནམས་གདན་པལའདངཔའ། །པལརྭསེབ་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཀེ བུདཾནི། བང་རབསམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་སེབ་པས །༩ནཐེས་ཀྱི་བྲསང་པ་ལ་སྙེབ་པ་མ་ཡོནན། །འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསླུབ་པ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིནན། །དྭ་ལརྭསབ་པའི་བང་རུབ་སམས་དྭ་ 
ངེ སམས་དཔའ་ཆན་པའ་དང་དྲུ་ཏལ་པེབཞིདག་ཀང་འགོ་བར་བབརསམས་ཏེ། ཉེ་བརའདང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅུས་སའོ། ཀྱ་སྐེས་བུཉེན་པེ་མྱུརད་སྨེབས་ཤིག །སས་བུ་ཌེན་པེ་སྙེན་པར 
སྲཾ སྤེབས་ཤིག།ལྷུང་བཟེད་བཞི་པ་འདེ་དགནིཁྲེདཀྱིས་སྙིང་པེ་ བུང་དུབ་ཏུའདག་སྭཾ ། བུན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པ འཐང་རབ་ཏུམངན་པར་ཚིགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་བུང་ 
བུ བརབབ་ས། འདོ་ག་ནི་སྔན་གྱི་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་ད གབཅམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའིསངས་རྐྱསཀྱི ས་བཞྲེཡ་ཟེརཞིང་སྙེན་ཏེ། །རེ་ལཱར ཤེསརབ་ཀྱི་བལེལ་ཏུ 
ཏཾ ཕྱིནཔ་ལ་སྤྲང་པའི་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དངདྱུ་ཆལ་བེ་ཆནཔེ་བཞིངགྲ་ཀང་།རལ་ཆེནབཞིའི་རིས་ཀི་ལའིབུ་རམས་དང་ལཱནཅིག་ཏུའདུང་བར་སམས། ད་དུ 
བདག་ཀྱང་སུམ་ཧུར་གསུམ་གྱི་ྷའི་བུརྣམས་དང་ལྷན་ཅ གའག་བརསམས། །ལྷའི་དབང་པེ་རབ་མཚམ་ཡང་མཚམའྱི་ལའི་བྷ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་འགོ་བརསམས། །ལཱའི་རྐྱལ་པའ 
དགའ་ལཱན་ཡང་། དགའ་ལྡནནྩ་གི་ལའི་བྷ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་འགྲེབརསེམས། །ལཱའི་རྐྱལ་པའབའ་ བྲལ་དགའ་ཡང་ །འཕལ་དགའི་ལཱའི་བླུ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་འག་བརསམས། །ལྭའི་ 


རྒྱལ་པེ་དབང་སྒར་ཡང་། གཞན་འབུལ་དབང་བ་ཀྱ་ལའི་བྱ་ནམས་དཔྱ་ཝན་ཅིག་འགེ་བརསམསེ། །ཚངས་པ་མི་མཇདཏིབདག་པ་ཡང་ །ཚངས་རསྭ་ཀྱི་ལཱའི་བྲ་ནམས་དང་ལཱན་ཅིག་འགྲེ་བར་ 
སེམས། །ཀུན་སྡེང་དང་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདེང་བར་སེམསེ། །དགྱ་རས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་ཉེ་བརའདེང་བར་སེམས། །འྲབས་བྱ མབའི་ལྷ་ནམས་ཀྱངཤེ་བར་འདོང་བར་སེམསེ། །མེ་ཆ་བའི 
- ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞེབར་འདེང་བརསམསེ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བརའདོང་བརསམསཾ། ། ཤིན་ཏུམ་ཐང་བའི་ལ་ནམས་ཀང་ཤེ་བརའཔོང་བརསམས། །གྱ་ནེམ་སྣང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱངཉ 
བར་འདེང་བར་སམས། །གནས་གཙང་མཁོི་ལྷ་ནམས་ཀངཉ་བརའདེང་བར་སེམས། །བངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མེ་འདལ་སྣེད་བ་དུ་ 
སིདབཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་རྱིས་ཀྱང་། ཏག་ཏུདགཔས པ་ཡིན་ཏེ།བུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པེ། །ས་འབཀི་བ་མོལ་ཁུ་ཡིན་པ་ཟབམེ་འདིལ་གྲེུད་པ་དའ 
ལུས་ལནཾ། འཇིག་ཏེན་པའི་སྣུགབསལ་གཞནྱིས་གནད་པརབས་པ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་ལཱས་ལའ་བུངབ་དངགྲུ་ཧང། ཐམས་ཅད་དྲ་བམས་ཅད་ལྩ་སལ་མི་འབྱུངམ་འབ་ག །དགྲ་སིངདི་ 
བུངྐརབུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔེ། ། ཤསུ་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ ཤིན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་སྣེད་པའི་རྭ { འདཱིནཾ་ཡེན་ཏནདྭ་འགྱུར་བ་སྭ །འཇུས་པའི་ནང་ནམས་གུང་ཇི་སད་པ་འདི་ལྭ་དྭ། 
མིག་གི་ནདདམ།།ནབའིནད་དམ །སཱའི་ནདདམ ། ལུའི་ནདདམ །ལུས་ཀྱི་ནད་དམ། ཧིང་གནདག བྲཇིསཱདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་འང་འས་ཁ་མིའྱབུངམ་འབབ །དདག་ཀང་བུང་ཀུབ་སམས 


༡ ་༄༅། །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ། ། ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་མོལ་ཏུཕིནཔ་ཟབམེ་འདིལ་སྣད་པའི་ཆ།འབེབ་ཡེན་ཏནད་རིག་པརབའོ། །དནས་མདང་འྔན་པ་དགའ་ངོ་འདི་སྙམ་དྲ་གུར་ཏ 
ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བིན་འདེའངགི་སཱེབས་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་སྙེན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱོ་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལགས་པ་བ་ཇོད་དམ ། འེན་ཏཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛུས་ 

༧། ཧཱན་སྭཱམ་པ་ངང་ །དནས་ལཱའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་གཾས །ཆདང་ལཱུན་བ་དགའ་བེའི་སམས་ཀྱི་ཡེངསུ་ཏྟེག་བ | སམས་ཀྱིས་ཡེངས་སྲུ་ ཤེས་ནས ། ཚདང་ལཱན་བ་དགའ་བེ་ལ་འདིསད 

རཿ ཅས་སཱསེ། །བཅུན་པ་དགའ་བེ་བདགདེ་ལཱར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྙེན་པ་ངང་། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ བིྐཾདི་ོཊ་བྫང་བི། ཨོང་ཇུམ་ 

༩ ཏྱམབུན་རིག་པར་བུའོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ །ཆ་དང་ལྡན་བདགའ་བོལ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །དགའ་བ ད་ད་བཞིནན། །དདེ་བཞིན་ཏེ། ལུའི་དབང་པ་བྱར་བུན་ 

¿ ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཟབ་མེ་འདི་སྙེན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀཾ་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིའ་ཡེན་ཏན་དང་ལགས་པ་རྫོད་པ་དེན །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་མྲ་བའེ། །དནད་བཞིནགཤྲག་ 

རོ པའི་དིན་གྱཾ་རཱབསེ། །དགའ་བེ་གང་གིར་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་བ་ལ་སྙེབ་བ་པང་། ཤེས་འབྲ་ཏི་བཟེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བཅུན 

པར་འད་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ར་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་གེམ་བའིཆ ། གང་སྙེང་གསུམ་གྱཾ་སྟེངཆེན་པའི་འཇག་ཏན་གྱཾ་ཁམསན བདྲུད་སག་ཏཅན་གང་ཇིསྭད་ཅིག་ཡེད་པ་དབམས་ཅད། 


8ེཿ 


ཤངྐརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པེ་འདེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ཏུབྱས ། རྨྱན་ཏུ་ཞཱགས་པའི་འབྲས་བུདང་། ལན་ཅིག་བིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཡིརམི་འོང་བའིའབས་ 
བྲཔང་།དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། འངྲ་བུང་རུབ་ཐེབ་པར་འགུརརམ ། ལེན་ཏམ་ཡིནྩཧཾ། བཱནམངབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཏུམངོན་བརྡྔ་རོགས་པར་འཆང་རྱ་བརའགྱུར་སྭམ་ 
སྙེ་ དེགས་བྭཏད་པརའགུུརརེ་ ། །དགའ་ངེ་གཞན་ཡང་གང་གཅ། གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དའི་ཚ །བདུད 
སཱཾག་ཏེ་ཅནམ་ངནཧྱི་ཟུག་རྡུ་ཕུག་པར་འགྱུརར། །དགའ་བེ་ གཞན་ཡངང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་།། ཤས་འབཀྱི་བཟིལ་ཏུ་ཧཾནཔ་ལ་སྤྱང་པའི་ཚེ། བདུད་སྡེག་ཏེ 
ཅན་ཅནསྱ་ཀང་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན ་པ་འདིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཡད་ལ་བད་ པལགས །སེམས་གཅིགཙམ་འྲབུག་པར་འགགུར་བདང | 
ཞམ་པརའགྱུར་བ་དང་། (གཡེ་བརའགྱུར་བར་སྐརམ་ལྱུང་བུར་གཏེང་ཞིང་འཇིགས་བ་སྐྱད་ད ། །ད་ནས་ཆདང་ཝན་པ་དགའ་བས ། བཅམ་ལྔནའདས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསེལ་ 

ཏེ། བཅམ་ཝན་འདས་ཅལགས། བུང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིདངདུ་བདུང་ཚུག་ཏོ་ཅན་གཙབའི་བསམ་པས་འཆིབརའགུར་ལམ། །བཅེམ་ལཱན ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་།དགའ་བ་བངྲདུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲོ་དངདའདུད་ཚུག་ཏོ་ཅནགཙ་བའི་བསམ་པས་འོང་བམ་ཡནན།།དགའབས 


¿ཌླ།༄ཤཾ། གསེའོ་བ་ །བཅེམ་ལྔནའདས་འོན་ཇིལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་འཆིབརའགྱུར། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །དགའ་བེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གས།།སྔེན་ 
རྱི་མཐྲས་ཤཾས་འབཀྱི་ཐའེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་བསྙན་པའི་ཚེ། སེམས་མེས་པརམ་ཧས་བ་དེའི་དང་དུབདུད་སྡིག་ཏེ་ཅན་གཅུབའི་བསམ་བས་ཉ་བལའངང། །དགའ་བ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སྤེམ 
༧ དཔའ་གང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་བསྟན་པའི་ཆ། འངི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཡེནནམ། །ཞེན་ཏམ་མ་ཡནཞས་ཐཅེམ་དྲུ་གུརབ་དངག་གེ་ངངདྲ་བདུང་སྡག་ཏ་ཅནགཅ 

ཛཱི བའི་བསམ་པས་ཉབརའངང། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བང་ རྲ་བསེམས་དཔའ་དག་བའི་བཤེས་གཉནདངབལན །དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་མཐང་བས། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་བྭཏཱཡཱན་ 
„, བ་ཟབ་མེ་འདེམཐྲེས་སེ། །མ་ཐེས་པས་མེ་ཤེས་སེ། ། ས་འབྱ་ཀི་པ་ར་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཇི་ནཱར་བེམ་བ་མ་ཤེས་བས །དེབཞིན་ཉིདངུན་ཏན་མ་བེདད། དགའ་བེ་བང་དུབ་སམས 
4 དབའ་དལ་ཡུང་བདུང་སཱག་ཏེ་ཅནྱགིས་གྱགས་རྙེད་པར་འགྱུརརེ་ ། །དགའ་བེ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པའལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་བལ་ལ །དམ་པའི་ཆེས་མ་ཡིན་པ་ཡྲེང 
_སུ་འཇིན་པ་དདན། དགའ་བ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལ་འང་ ། བདུད་སྣོག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་ལྟེད་བར་འགྱུ༧རེ། །དགའབེ་གཞན་ཡང་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྭངནུཊ 

། སེམས་དྭང་ཊ་པའི་ཆས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསགས་བ་བདན།དེ་ལ་བདུང་ཚཱངཏོ་ཅན་འདིཧམ་དུསེམས་ཏ །གངདམ་བའིཆས་མ་ཡནོ་བའི་བསགས་བ་བནི། བདག་གེ་གོགས་ཡན་ཏེ།གང 


| 


དམ་བའི་ཆས་མ་ཡན་བའི་བྲསགས་པ་སྲ་བ་འདིན། བད་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་མང་བའི་ནངནས །བངག་གིས་གྲེགསྣ་རད་པ་ཧ །དྭཝར་གང་ཟག་གང་མབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་འདྭ་ཏ 
སེ།ཞནྲ་བེསྱ་ཀྱི་ས་དང་།ལངསབསྤྱ་ནུས་ཀྱིས་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུགནས་བརའགུརབནི།དབདག་ག་བསམ་པ་ཡེངས་ཚོགས་པརབད་བའེ་སམ་སྭ །བགའ་བེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ཁ་འང་ 
བདྲུདསཀཅནྱ་གིསྭ་གགས་རེང་པརའགུརརེ། །དགའ་བེ་གཞན་ཡང་བང་རབསམས་དཔའ་ཇིལ་བ་ལ་བདདྱ་གྱིས་གྲགས་ལྟེད་པར་འགྱུར་ཤེན། བང་རུབ་སམས་དཔལ་ གད་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེབ 
ཏུ་ཧཱན་བ་ཟབ་མེ་འདེབསན་པའིཆ །འདྭ་སདདྲུ་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་ལེཡ་ཏུ་ཕཾན་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྙ ། ཁེད་ཀྱིས་ཤེས་༢ བྭ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཟབ་མ་འདེ་ཐེས་པས་ཅིཞིག་བ།བླ་སེམས་ 
བ་དང་། བཟུང་བ་དང ཝཱགས་པ་དང་ །ཀུན་རུབ་པརྦ་བས པས་ཀངཅེ་ཞིག་བ།ངས་ཀྱངདའི་གཏིངམ་རངན།།ཌད ཀྱེས་ལྟ་སྙེངརེ་སྐན་ཞེས་ཟེརན།དགའ་བེ་བང་རུབ་སེམས་དྲ་ 
ད་ལ་ཡ་ང་བདདསག་ཏེ་ཅན་གྱིས་གླགས་སྒང་པར་འགྱུར་རོ། །དགའཔེ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཆ། བངྡ་དབུ་སེམས་དཔའ་སཅམས་དཔའ་ཆན་པ་གཞན་ལ། བངྡ་དབུ་སམས་དཔའ་བཅུས་པ་སྙིད་ 
ཅིང་། ངནི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྱེུད་པའེ། །ངྷནིཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རེཔ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་པཱཾད་པའེ། །ངནིབཟེད་པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཁྱཾན་པ་ལ་གཱེད་པའཾ། །ངནིབན་འྲགུས་ཀྱི་པལོལ་ཏུ་བཱན 
པ་ལ་སྦྱདཔའེ། །པནི་བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕརེལ་ཏུ་པཾནཔ་ལ་སྦུད་པའོ། །ངནི་ཤེས་འཁཀྱིབ་རེབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦེད་པའེ། །ཀྲདནཾ་སྱཾན་པའི་བལེཡ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱད་པ་མ་ཡཾནས།། ཁེན 


ཌུ ༄༅། །རཱལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་མ་ཡེནན། །ཁེད་ནི་བཟེད་པཱའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྲེད་པ་མ་ཡེནནེ། །ཁྱེདནི་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་པ་ྦུདས་ཨེ། 
ཀེདནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་བ་མེཡ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཡ་སྤུད་པ་མ་ཡེནནེ། །ཁྱེད་ནི ཤེས་འབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ལྲཾན་པ་ལ་སྤེད་པ་མ་ཡནན། །ཞེས་རམསམས་སུ་པདན །དགའ་བེ བངརུབ་སེམས་དཔའ་དལ་ 
¿1 ཨང་བདྲད་སག་ཏེ་ཅན་གྱེས་གླགས་རྙདབརའགྱུརརེ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ག། བང་རབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེད་མཆེག་ཏྲུ་རྩམ་སེམས་སདན།དགའ་བེདའི་ཆ། བདྲུང་སྣགཏེ་ 
སཱ [ ཧནངགའ་བ་ངང་། སཾ་བངང་། ཉམས་བད་བ་ངང་།རབ་ཏུདག འབ་དང་།ཆེམ་ཞིང་ཡེང་བད་བ་སྩེ་བའའགྱུར་ཏ།དགའ་བེ་ བརབ་རབསེམས་དབའ་དེལ་ཡང་བདུད་སགཏེ་ཅནྱ་གིས 
* ¿ གླགས་རཱད་པར་འགྱུརའེ། །དགའ་བེ་གཞན་ཡང་གང་གཅ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་མེང་བ་ཛིང་པ་འམ།འྡས་བརོད ་བ་ཀུན་ཏྲུགགས་པར་གུརན།ད་མང་བེདཔ་འམ།འས་བརྗེད་ 
7 བངས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞནངག་བའི་ཆས་ཅནངག་ཁདྲད་གསེད་ཅིང་། བངག་སེད་གཞན་སྣེངལ །ཤིཾརམི་ཝཱག་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ེ 
 ཆེན་བྱི་ནམས་ཀྱི་ནམ་པ་དང་། ཚལ་པང་།མཚནམརབབའི་ཡེན་ཏན་དངག་ཀུང་།ངེལ་མེད་བརྡ་ནམ་པ་དང་། མུལ་དང་།མཆནམ་མེང་པ་དངག་གིས་ཉེནམངས་པ་སྤད་ཅིང་།བདག་སཱེད།གཞན་སྙདདེ་; 
འདིསྐངདུ། ཌཱ ཇི་ཉཱར་དངནཊ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ངང་། བུང་མུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ལ་གནས་པརྭསང་བད་ཉར །བང་བང་རཱ་བསམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པརམི་སྣང་ངཾ། །བང་ 


མུབསམས་དཔའེི་རིགས་ལ་གནས་པརི་སྭང་ངཞེས་།དེད་སྟར་གང་ཟག་བང་རུབ་སམས་དབའི་ཐེག་པ་བ་དབག་ལ་མི་སྙན་པར་ཇོད་ཅིང་ཟླན།ང་ལ་བདདསག།ཏེ་ཅནའདི་སམ་དསེམས་ 
ཏབདག་གི་གནས་ནེ་སྙང་བར་མེ་འགྱུརརེ། །སེམས་ཅནངརྱལ་བཆེན་པོ་དང་། ཧེལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་པང་། གཤིན་ཇེའི་འ་ཇིག་ཏན་དང་།ཡ་ངགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུའ་ཕེལ་བརའགུརར། 
ཞེས་ཅིནས་ཀྱང་དབི་ཆིག་གྲཟུང་དུ་རྩང་བར་འགུར་བདེ་ལྟང་ལྟར་བདུང་གྡུག་ཏོ་ཅན་བངརུབ་སམས་དབའདེ་ཧིནྱ་གིས་རོབས་ཏེ། ངའི་ཆིག་གཟུང་དྲུ་ང་བས་།སྐྱ་བེ་མང་པེ་ངག་ཀྱངམཉནབ་ 
དང་། ཡིངཆས་བརབ་བརསམས་ཏ།དལ་དདག་གིས་ཐས་ས་མ།།མ་ཐབབ་འཐུན་བརྡ་སོད་བར་འགྱུར་ཏེ །བདུག་གིས་ཐེ ས་སམ་།མ་ཐོནས །འུན་པར་སྦད་ཅིང། ད་བཞིན་དུ 
སྔབས །དེ་དག་ར་བཞནདྲ་མེབ་བའ་ཆ།ད་བཞིན་ཏིདྲུ ༼སཱབཅིང།དེབཞིནཉདདུ་ན་ཏན་པད་བའི་ཆ། ཉོན་ མོངས་བ་ཤིན་ཏུའ་པལ་བར་འབུར་ཏ།དེ་ལུདེདག་ 
བསམ་པ་ཝཱནི་ཡག་ཏྲ་རུར་པས ། ལུས་དང་།ངག་དང་ ། ཡདྲ་ཀི་ལས་ཏུས་ལས་གངདང་གངབམས་བུངེ་འམས་ཅདམ་འདོད་པ་དང་།མི་སཱག་པ་དང་། ཨིདདྲ་ཕོ་འཾཔབར་འགུབ་ 
པརའགུར་ཏ། དེ་ལཱརན། སམས་ཅན་དྭགལ་བཅེནབ་དདགྲེ་ཁངརབྱཏ་འཕལ་བར་འགྱར། བེལ་སེངགྱི་སུ་གནས་དང། གཤན་ངའིའཇིག་ཉེདང།ཡི་དགས་ཉི་ཡུལ་ཡང་རབྱ། 
འཕལ་བར་འགྱུར་ཏ ། བདུདྱ་ཀི་གནས་ཀྱང ཤིནཨུའཕལ་བར་འགྱུར་བས། དགའ་བ་དེཤྱ་གི་བངདམ་ཐངནས་ ། བདུང་སུག་ཏོཅནདགའ་བ་དང་། ླ་བདང་།ཆིམ་པ་དང་།ཡེང་བད 


སྭ་ཀྱི་བུ་འདིནཾ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་དང་འཔད་བིང་པ་ས །འདིནནམ་པ་ཐྭམ 
༧ ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡཾནན། །ད་ཅིའི་ཕི་ (ཞེན།། འབབམེ་དང་། ཁྭ་ཁུག་པ་ངང། རོདཔ་དང་། འཚང་འབུབ་འདིནི་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཁུནཔ་ཉིདྱ་ཊི་ལམམ་ཡེན་ཏ། 
ཀྱིལམ་མེ། །དེནིག ཤིན་རྔའི་འཇིག་ཉནྱ་གིཡ མ་མེ། །དནི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ས་ཁུན་པའི་ལམམ་ལོན་ 
` ཤཱ མོསཱམ་དུསཾམས་པའ་འགྱུརརོ། །དགའ་བོ་གཞནམངག་ - མ་ང ངྡ་རྲབས་མས་དབའ་ཐིག་པ་བཅནགཞན་དུའུཐབ་ཅིད 
རྩེད་ལ།འཁྲུག ཅིངའཆང་འདྲུན ། ངེ་ལ་བདྲང་སཱག་ཏེ་ཅན་འདེ་སཱམ་དྲ་ མས་ཏེ །འདི་གཉི་ 
པ་ཨངདག་བར་ཇོགས་བ། 


བདང་།ཆེས་ཞིང་ཡད་བད་བྷས་བརའ་གུར་རོ། དགའ་བེ་གཞན་ཡང་གལ་ཏི །བང་ནཱབ་སམས་དབའ་ཡུངམ་བརྟན་བ།བངརུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ལཤིང་་ 
འཐབ་ཅིང་ཅོད་ལ། འཁྲུག་ཅིངའཆང་འདུན །གལ་ཏརཾསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཉི མ་གཏང་ཞ་ན། ཇི་ཙམ་དྲུ་སུག་པའི་སྟེམས་བསདཔ་སྱས་པ་དང་།འཐབ་ཅིངྱཅུང་པ་ དྲི 
དང་།འྲ་བུག་ཅིངའཚངའདྲབར་གུརཔ་དེ་སྲེདྱ་ཀི་བསལ་པར་གཆ་བགེ་བར་བའོ། །དགའ་བེས་གསེལ་བ། བཅམ་ལྔནཁདས་ད་དག་གསམས་བསྩད་པ་དདགལ་འབུང་བ་གཞནམ་་ 
. མཆེསསམ །འེན་ཏམ་ལགས་ྱིས།།བསྐལ་པ་དེསྭེད་ཁེ་ནར་ གཆབག་འཆལ །བཅམ་ཁྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ སུ 


བེ དགའ་བེ་གང་ཟགཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྷ་ནམས་དང་།རང་ 
སངས་རྒསྱིཐེག་པ་པྷནམས་དང། བང་མབ་སེམས་དག འྲིཕག་པ་པྲ་ནམས་ལ་ངས་འབུང་བ་དབབཅས་བའི་ཆོག ལསྟུན་ཏ།དགའ་བད་པ་གང་ཟག་དངྡར་བསེམས་དཔའི 
ཕྲག་པ་པ་པྲང་རུབ་སམས་དཔའི་ཁྲགཔ་ པའི་གང་ཟགདང་འཐབ་ཅིང་རྩེད་ལ ། གཤ་ཞེངཨཾ་སྙན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང ད འབྲབས་རྩོད་དེ། གཤ་བ་དང་། མོ་སྙན་པ་བ རྗོད་པ་བས་ནས ། ཏུར 


མི་རགས་པར་མདུད་པར་འཇྲིན་ཅིང་ །༼བེནུཏུ་བཟུང་སྙ་གནསན །དགའ་པེ་གངཟག་དེནིའབྱུངབར་འངམཾ་སཱཱ་ཧཱ། །གང་ཟུགདེས་གལ་ཏེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤུན་པ་ཡེངས་སུ 
མི་གཏང་ཞེན། གདན་མི་ཟ་བར་བསལ་བ་ངྭ་སངགེ་ཆཐག་བར་ཤའོ། །དགའ་བེ་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ རད གངའཐབས་ཤ་སུདད། གཤ་ཞིང་མ་སཱན་བད 


4 ༄༅། 


=: ༨ ⁄⁄ ༤ < ༤ ༨ ་ \ ༤ 
།བརྗོད་པར་གྱུརན་ཡང་ དྷ མདུད་པརམཾ་འཛིན་ལ ། ཐིན་ཅད་སྔེམ་པར་འཛིན་ཅང་ ། བདག་གིས་ནིཐེབ་པར་བ་བཉེས་བརྡ་བེབ་ས། བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཤིཾཛྡཱག་བསྙུལ་ ཞི 


བརུལ་དགེས་ན། དི་ལཱར་བངག་སྩཱབ་ལ་ཕཾརྭསཱ་བ་དང་།བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀི་ཟམ་པར་གུར་པར་བདགེས་ན། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་མཾ་སཱན་བརཏྩ་ཞིང་ 

རི ཐཾརླ་ཟགས་པ་ནི། མོ་མཱལྱ་གིས་བདག་གས་ད་རཱརམཾ་བའི། བདག་གིས་གླེནབ་དང་། ལྐག་པ་བཞིནདུ་བའེ། །བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མད་པརབའོ། །སེམས་ཅནའདེ་དགན། 

¿ བདག་གིས་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བངརུབ་ ཏུ་མདེན་བརྡྔ་རགས་བརསངས་རྒྱས་ཏེ ། ཡོངསུ་མྱ་ངན་ ལ་བཟླ་བརབ་དགེསན ། དངག་ཉིད་ལ་བདག་ངནསམསུ་ 

_ £ བྱེད་པ་དང་།  ད་དག་ཉིད་ལ་བདག་ལུཁྲུག་པཁི་ རཀ དཊགཞོསསཧ།།གསད་དག་ལ་འྭ བག་པར་མི་བའོ་གཱམ་ ན །དགའ་བེ་བང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ 
° དིནི་འབྱུང་བ་ཡད་པར་ངས་བཤདད། །དལ་ནི་དངུང་ཛག་ཏེ་ཅན་ 


གྱགས་ལྟ་ཞིང་ ། གླགས་ཚོལ་བསྭ་ཀྱང་གླགས་མརྙེདདེ། །དགའ་བགཞན་ཡངཤང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
ཆེན་པས་གང་ཟགཉན་ཐས་ཀི་ཐེགཔ་པ་དག་དང་འགོགས་བར་མ་བའོ། །ད་དག་དཔྲལུན་ཅིག་ཏགནས་བརམི་བའོ། །འདུག་པལམ་དའོ། །གང་ཏ་འཐུགན་ཡང་དྲས་པ་ཡང་ 
གནད་སེམས་སུ་མ་བ་། འཁུག་བརམ་བའོ། །དཅིའི་ཤིར་ཞན། གང་བདག་གིས་འད་དག་ལ་གནད་སེམས བབ་དང་ །འྭ་བུག་བརབ་བདན་བདག་ལ་མོ་རུལ་ལ།།དེརིའི་ཏིད 


ཞིན །འདི་ུར་དདགན་བདག་གིས་ཁླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངརུབྱ་འམངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆང་སནེ། །སྡུག་བསྡུལ་ཐྲམས་ཅུད་ལས་དྲ་བོལ་བརབ་བདག 
གེ་སྙམ་དུ་བའཾ། །དགའབེས་གསེལ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གངྲརུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེས་གང་ཟག་བརབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དགུ་དངགནས་པར 
བྱག ༈ བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ ་བ། དགའ་པའདི་ཞྷ་སདཔརན།།ྟེན་པ་དངཇི་ལར་གནས་བདེ་བཞིནདྱ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ གང་ཟག་ 
བངྡ་རབ་སེམས་དཔའི་ཞིག་པ་པདངགནས་བརྭ་ས། དེཔེའི་པར་ཞེན། འདིནིབདག་གྲི་གེགས་ཏེ། གུ་གཅ ག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །འདེས་ཇི་ལར་བྱ་སབ་པར་བབ་ད 
བཞིནད་བདག་གིསྱ་བང་བསབ་བར་བའེ། །འདིས་ནྫོཿ ན་པའི་ལ་ལེལ་ཏུ་ཞིནཔ་དང་། མུལ་བམས་ཀྱི་ཕ ལེལྭཏུ་ཤོན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རོ་ྱང་ཱན་པ་དང། 
བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལེ་་ཏུ་བིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ག་པ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པདང། ཤས་༢བྱཀ་པ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་ངང་། །ནངསྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕཱ་སྙེང་བ་ཉེད་དང་ །པཱཾ 


ནངགང་པེ་ཉིད་དང་། གངཔ་ཉིད་སེང་བཉིང་དུང་ །ཆན་བསྐང་པ་ཉིད་དང་།དོནདམ་པ་སྟུང་པ་ཉིདདང་། འདུས་ཤུས་སེངཔ་ཉད་དང། འདུས་མྭ་བསོ་ཧབཔ་ཏཾདདང་།མཐའ 


ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉེདངང་། ཐྲེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེང་པཉེདདང་ །དེར་བ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིངདང།འཇབཞིན་སྙེང་པ་ཉིང་པང་ །ཆཾས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཉིད་དང་ །༢ང་གམཆན་ཉིད་སཱཾང 


4 ༄། 


།པ་ཉིདདང་།མོ་དམོགས་པ་སྣང་པ་ཉེང་ངང་ །དངེས་པ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིདདང། ཇེ་བེ་ཞིད་སྙེང་བ་ཉེང་དང་ །བངེས་པེམད་པའི་ངོབཏིདསེང་བཉིད་དང ། །དྲན་པ་ཉ་བར་ 
གཞག་བ་བཞི་དང་། ཡངདག་པརྡ་སྤངབ་བཞི་དང་ རྫ་འཕྲལ་གི་རྐང་པ་བཞིདང་།དབང་པ་་དང་།སེབས་ལྔ་པང་། བང་མཱབྱ་ཀ་ཡན་ལག་བདནདང་། འཕགས་བའ་ལམ་ཡནལག 
བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིངང་ །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ །ཆང་མང་པ་བཞི་ངང་།གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པའཇྲག་པ་བཞི་ངང་ ། རྣམ་པརཐརཔ་བ རྒྱད་པང་ ། 
མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲགཔ་དྭགུ་ དང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སྤེཊ ང་པ་ཉིདདང་། མཚནམ་མད་ ནྲན ཀཀ 
༨ ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅང་ངང་། གཟུངས་ཀྱི་གྲ་བ མས་ཅད་དང་། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སེབས་བཅུངང ཅར་རཾ་བ་བཞིའ་ མེང་འགྲུཊ་ཁང་ཤམ 
 བཞི་དང་། གམས་པ་ཆནཔ་ངང་། སྭེང་རིཆན་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱཧད་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིངདང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉེད་དང་ ། རྣམབ 

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་གང་ལ་བྱསབ་པར་བབ་དཉིདལ་བདག་གེས་ཀུངབླསབ་པར་བུའེ་སམ་དུསེམས་པ་བསྐུད་དེ། །དེས་གཞན་ཨངསམས་འདེ་ཞརབསྩེད་བརང་སཱ། 


ཛྷུ འདེན་ཡངངག་པརྡངགས་པའིབངྨ་དུབྱ་ཀི་ལམ་སྙེན་པ་སྭ ། གལ་ཏེ་དའྲངས་པར་སྣོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡོད་ལ་བབ་དང་བལ་བྱུགརན། 
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དེལ་བདག་གེས་བསྩབ་ མེ་བའེ། གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བདྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་དཔྲ་ཐན་བའི་ཡེང་ལ་བབ་དངམ་བལ་བར་གནས་ན །བདག་གྲ 
ྱངདེ་འཱར་བསུབ་པརབའེ་སཱམ་དུསམས་བསདདེ ། དྭར་སེབ་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པནཾབསསབ་བ་མཉམ་པ་ཡན་ན། ། ཤེས་མབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ 
ཧིན་པ་སང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལས ། ལེའུ་བཞི་བཅུབདུནུན། ༈།ཞུསཧཱབྲ་ཐཱནབརབའུཧཿྩིས་བཅོས་ 
འབས་ལ་འདི་སྭད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འང ས་བངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་བརབྱལི་བའི་བངུ་རབ་སམས་དུཔའསམས་དཔའ 
ཆེནཔེ་ནམས་ཀཾམཉམ་པ་ཉེདགང་ལགས། །བཅ མ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ་ །རབ་འབྲེརནང་སིང་ པ་ཉིདན་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདདེ། །རབའཐེརལ་སྭངབ་ཉིདནི། གང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ (པེ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པཉིདད། །རབ་འབེར་ཤིནང་སཱང་པ་ཉིད་ནི །བང་རུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདད། །རབ་འདྲེར་སྙེང་བ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིདནི ། བང་རྲབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེད་བྷེ་ནམས་ཀིམཉམ་ ་བ་ཉིངང། 


འབའབེར་ཆནཔ་སུངཔ་ཉེདནི། བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ འཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིངད། །རབ་འབེར་དེན་ བྲ་སེངཔ་ཞེདནི། བང་ཆབ་སམས་དཔའ་སྨྲས 
ཆུ རྟ 2 ཿའཆནངནམ ར་ས ྫ ` ལྷ 


4 ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པེ་རམས་ཀྱིམཉམ་བ་ཉིད་དེ། །རབ་འབེན་འདུས་བས་སྙང་བ་ཉེདནི། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་ ་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉེདདེ། །རབ་འབེར་ 
འདུསཨ་བསྐ་སེངཔཉིདན། གངརུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྷནམསྤ་འིམཉམ་པ་ཉིདད། །རབ་འདེརམ་པའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིདནི། བངནབསམས་དཔའ་སམས་ 
༧ དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཉདང། །རབ་འབེརཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བྭ་ནམས་ཊི་མཉམ་པ་ཉིདདེ། །ཿའྫོ་དོ 
4 བམདབ་སྙེང་པ་ཉིང་ནེ། དངམཱ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་ད བའ་ཆེནབྷརམསྤ་ཀིནཉམ་པ་ཉིདད། །རབའབེརརང་བ ཞིནགང་བ་ཉིདན་། བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཤུ ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདདེ། །༢བའབརཆས་ཐ མས་ཅདསྙེང་བ་ཉིདནི། བངརུབ་སེམས་དབའ་སམ ས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདད། །རབའབོན 
༢ངགི་མཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིངནི། བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིདདེ། །རུབ་འབརལི་དམིགས་པ་གུང་བཉིདནི། བངྡ་དབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམས་ཀི་མཉམ་པཉིདཔ། །རགའ་དུརབངས་པེ་མདཔ་གྷེང་པ་ཉིདན། དངྲ་རབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནམས་ཀི་མཉུམ་པ་ཉེདད། །རབ་འབོརའེ་ཉད་སང་ 
བཉིདན། བང་མབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབྲ་ནམས་ཀྱ་མཉམ་པ་ཉེདདོ། །རབའེརདངས་པ་མད་པའི་ངོ་གྷསངཔ་ཉིདནི། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྲ་ནམས། 
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རྱིམཉམ་པཉདདེ།།གཟུགས་ན། གཟུགས་ཏིས་སེ་། ཆར་ནི།ཆནབས་སྟངའདུཤེས་ན།འདུ་ཤས་ཀིས་སང། འད བེདནི།འདབད་ཅས་སྟང །ནས་པར་ ས་བའི །རྣམ་བར་ཤེས་ 
བས་སྙེང་། མིགནི། མིག་གིས་སང།རྣ་བནི། རྣབས་སཱང་། སྣནི།སཱས་སུང་།ལུན་ཡེུས་སྐ་ །ཡུས་ནྲཾ་བཱང་། ཡདནི།ཡིདྱ་ཀུས་སེང་། །གྲཟགས་ནི། གཟུགས་ཀིས་སེང་།སྨན།སས་ 
སྙེད།དྲཾསིརྲཾས་སྟེང།༣ན།རེས་སྙེང་།འེགནི།རེག་གིས་སྙང་། ཆེས་ནིཆས་ཀྱིས་སྙེང་། །མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ནི། མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པས་གང།།་བའྱི་ནམ་པར་ཤུས་པནི། ན 
བའིནམ་པར་ཤེས་པས་སྙེང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙེང་། ལུའི་རམ་པར་ཤེས་ པནི། ལཱའིི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྙད། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར 
ཤས་པ་ནི། ལུསྲ་ཀཱི་ནཱམ་པར་ཤེས་པས་སྙེང་། ཨང་ཀི རྣམ་བར་ཤེས་པནི། ཡངྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟེང །མུག་གའདུས་ཏལག་པནི \ མོག་གི་འདྲུས་ཏ་ལེག་པས 
ེང།ཆུ་པའ་འདས་ཏརག་པནི།་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པས་སང། སཱའི་འཇས་ཏག་བནི། སྣའི་འདས་ཏུལག་པས་སང།ལའི་འདས་ཏའུག་བན།ལའི་འདས་ཏརག་བས་གང། 
ལུས་ཀི་འདུས་ཏརིག་བནི། ལས་ཀའདུས་ཏེརག་བས་སྙང་།ཡེདི་འདུས་ཏརག་བནི། ཡད་ཀི་འཇུས་ཏརགུཔས་སེང་། །མིག་གི་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཆུན་གིས་ཆར་བནི། མིག་གི 
འདུས་ཏརག་པའྱི་ཆུན་གྱཾས་ཆརབས་སྙེང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བའི་རྐན་བིས་ཆརང་ནི་ ར། རྣ་བའི་འདྲས་ཏལག་པའི་ཏནྱ་ཅིས་མརབས་སེང་ །སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྱབེས་ 


4 ༄༅ །ཆེརབནེ། སྣའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་རན་གིས་ཆར་བས་སཱེང་ ། ལྕིའིའདུས་ཏའག་པའི་རྐན་གིིས་ཆརབ་ནི ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན གྱེས་ཆོར་བས སུང འྱུས་ཀི་འདུས་ཏེ 
གཔའྱི་ནྱགས་ཆརབན །ལས་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱ་སིས་ཆརབས་སྟེང་ །ཡུད་ཀ་འདུས་ཏརག་པའྱ་རནྱ་གས་ཆརབནི།།ཡིད་ཊ་དུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏྲནིས་ཆརབས་སེེང། 
༩ སའེ་ཁམས་ནི། སའི་ཁམས་ྱིས་སེང་ །རའི་ཁམསནི།རའི་ཁམས་ཀྱིས་སེང་། མའི་ཁམས་ནི།མེའི་ཁམསྭ་ཉིས་སྟང །ཆུང་གི་བསནི། །རུང་གཁམས་ཀྱས་སང་།ནམ་ཁའི་ 
ཤཾ ཁམས་ནི ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སེང། རམ་པར་ཤེས་པའི་ །ཁམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟེང། །མ་ རིག་པ་ནི། མརུག་པས་སྟེང། འད་བུདན།འདུ བདྱ་ཊིས་སྟད་ 
༢ དམ་པར ཤས་པནི། ནམ་པར་ཤེས་པས་སྙེང་།མིངདང ་གྲུགས་ནཾ། མིངདངགྲཟགས་ཀིས་གྙང་ ། སྩེ་མཆ དྲ་བགུནི། སྭཱ་མཆེདྲ་དག་གིས་སེང་ །ག་པནིརགབས 
༩ གུང་།ཆེར་བནི།ཚར་བས་སྟེང་། སད་པན་སད་པས་སྙང་། ལེན་པ་ནི།ལེན་པས་སཱེང་ །སྲིད་པ་ནི། སྲདབས་སྙང་།སྩེ་བནི།སྐྱེ་བས་སྙེང་། རྒ་ཤི་ནི། ན་ཤིས་སྩང། །གྤྱིན་པའི་འེལ་ཏུ 
ིན་པནི། ཡན་འི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕིན་པས་སྙང་ | རཔ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕ་ར་ཏུ་ཤན་བནི །རུཿསྲའམས་ཀི་བ་མབ་ཏུ་ཤཱིན་བས་སཱང །བཟེད་པའི་པ་ལཔ་ཏུའིན་པ་ན། བཟེདཔའི་པའེལ་ཏུཤིན 
བསེང བྱརནའགགུས་ཀིཔ་ལཔ་ཏུངན་པནི། བརྩནབྲགས་ཀྱ་ཕ་རོྭཏུཧིན་བས་སྙང་། བསམ་གཏནྟྱོ་པའ་པ་ཱའིནཔ་ནི། བསམ་གཏན་བོ་པརེལ་ཏུ་ཧིན་ས་སང་། ཤེས 


འབྱཀི་བརལ་ཏུ་ཡིན་པནི། ཤེས་བབྱ་ཀི་ལ་མོལ་ཏུ་ཤིན་པས་སྙེང་། །ནང་སྙེང་པ་ཉིདནེ \རངསྙོང་པ་ཉིང་ཀྱིས་སྙེང་། ལྭཾསྙེང་བཉིདནི།པཱཾ་སྙང་བ་ཞིད་ཀྱིས་སྙེང་ །ཕྱི་ནང་སྙངཔ་ཏིང་ནི༽ 
ལི་ནང་སཱངབ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་ ། གུངབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདནི། སྙེང་པ་ཉིང་སཱང་བ་ཉིད་ཀྱོས་སྙེང་ ། ཆན་པེ་སྙེང་པ་ཉིང་ན། ཆནཔ་སྙངབ་ཉིད་ཀྱིས་སང་།ངེན་དམ་བ་སེངཔ་ཉིདནི །ངོན་ངམ་པ་ 
གངཔ་འདྱ་ཀིས་སེང།།འདུས་བས་སེངཔ་ཉིད་ནི།འདུས་བས་སྙང་བ་ཉིངྱ་ཀིས་སང་། འདུས་མ་བས་སེང་པ་འདནི །འདུས་མྭ་དས་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟང་། མཐའུ་ལས་འདུས་པ་སེང་ 
པ་ཉིདན། མཐཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཧིདྱ་ཀས་སྙེང་ །ཐྲེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྙེང་པ་ཉིདནཾ། ཐེགམ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྙངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་སྙེང་།དརབ་མད་པ་སྙེང་བ་ཉིང་ནི།དེང་བ་ 
མདང་སྙེང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྙེང །འང་བཞན་སྙཾང་པ་ཉིདནི། ༢ང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་། ཆས་ཐམས་ཅདས། ང་བཉིད་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང །འངགི 
མཚན་ནད་སྙེང་པ་ཉིདན །རང་གི་མཚན་ཏིང་སངབ་ཉིདཀྱིས་སང་ །མི་དམིགས་བ་སངཔ་ཉིདནི།མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སིང་ །དཔས་པེ་མདཔ་སྙེངཔ་ཉིདནི། དཔས་པ་མད་པ་ 
སེང་པཞིངཀྱིས་སྙེང་། ངོའི་ཉིང་སྙང་པ་ཉིངནི། ངོབཉིངསེངཔ་ཉིད་ཀིས་སྙེང་། དངས་པེ་མད་པའི་ངའ་ཉིད་སྙེངབ་ཉིང་ནཾ། པངོས་པེམད་པའི་ངོང་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་སྙང། །དྲན་པ་ཉ་ 
བརགནཞག་བྷ་ནམས་ནི། དནབ་ཉབ༣་གཞག་བྲ་ནམས་ཀྱོས་སྙེང་ །ཡང་ངག་པར་སྤེངབྷ་ནམསན། ་ཡངདག་པརྩསབྷ་ནམས་ཀྱིས་སྙེང་། རྫ་འབྲལ་གྱི་རངཔྷ་ནམསནི།རྔ་འཕྲུལ 


4 ༄། གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱེས་སྟེང་། དབངབྱརམས་ནི། དབང་བྷནམསྤིསསྙང་།སྟེབས་རྣམསན། སྙེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྙང། བངདིབཀྱ་ཨནལག་རྣམས་ནེ། དཔརབ་ཀི་ 
ཨན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྙེང་།ལམནི།མ་གྱས་སྙང་། འཕགས་པའ་བདན་པྲ་ནམས་ནི། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྙོང་ །བསམ་གཏན་ནམས་ནི། བསམ་ག ཏདྨ་ནམས་ཀིས་སཱེང་ 

༡1 ཚདམེད་བྷ་ནམས་ནི། རད་མེདབ་ནམས ་ཀིས་སྙང། གཟཟགས་མེད་པའི་སམས་བར་འཇུག་བྲ་ནམས་ནི། གཟུགས་མེདཔའི་སཱམས་པའཇྲ་གབྲ་ནམས་ིས་སེང་ །ནུམ་པརཐརབ་ནྭས 
_ ཌཱ ནཾ།རྣམ་པར་བྲར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེང་ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་ པའི་སྒེམས་པརའཇྲག་པ་ནམས་ན།མཐརྦ་རཾས་གནས ° བའི་སྐེམས་བརའཇྲུག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྙེང།ནམ་པར་ 
' 'ཾ ཐཿཔའི་སྣ་སྙེང་པ་ཉིདངང་ ། མཚུནམ་མདབ་དང་།སཱཾ། ན་པ་མདཔ་ནི །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྣངབ་ཉིདདང། མཆནའ་མད་པ་དང་། གླེནཔ་མེདཔས་སེང །མངོནཔའ 
ཚི ཤིས་པནམསྐནི། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཀྱས་དང་། ཏིང་འཇིན་ནམསན། ཏིང་འཛན་ནམས་ཀྱས་སྙང་། གཟུངས་ཀྱི་ྒ་ནམསནི། གཟུངས་ཀྱ་ྐུ་ནམས་ཀིས་སྐང།དེ་བཞི། 

_ གཤེགས་པའི་སབསྨ་ནམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་སེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྙུང།མི་འཇིགས་པ་ནམས་ན། མོ་འཇིགས་བྱ་ནམས་ཅིས་སེང་།སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ 
རྣམས་ན། སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་དམསྤ་ཀིས་སྙང། སྭི ན་པོནི། སྭངྫངཆན་བེས་སྙེང་། སབས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པྲ་ནམས་ནི།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲསཔ 
ས ། ་ཱ 


རྣམས་ཀྱིས་སྙང་ ། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུནེ།  ཞགས་པལ་ྲབསབུས་སང།ལན་ཅིགགའངབའི་འྲསབུན། ནཅིག་དི་བའ་བའི་འྲས་བྱས་སང པིང 
བའ་འྲས་བྲུན ། གིའ་རོ་ འཇདའི་འབས་བྲས་སེང།དགེ་བཅམ་བ་ཉིངནི། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིང་ཀྱིས་སྭིང་ །རང་བྲང་ ནི ། ལུང་བངྡ་རུབ་ིས་སྟུང་ 6 
ནི།ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ཀྱིས་སེང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མ་ཁེན་པ་ཉིངནི \རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁུན་པ་ཉེརྭ་ཀྱས་སྟེངཧ ། །རག་ལ་ཞོའ་གབ་གས་འསམས། 
བའ་ཆེནཔ་ནམས་ཀི་མཉམ་བཉིད།ངམ་གནས་ ཤིང་། བུངྒ་དབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བྱ་བནམད་པ་ཡང་བགུ་ པར་ཚོགས་པའི་བངརབ་ཏུམངོན་པར་ཚིགས་ 
པར་འཚངྱ་ཧཱའ། །གསེལ་པ་། བཅམ་ལནའངས་ཅི ་ལགས ། ཧཱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་གཟུགས་བས་པརབྱའི་པའི་སྣང་དྭ་མིབ་ན།ནས 
པ་ཐམས་ཅདམ་ལཱན་པ་ཉིདདུ་སབབ་ལགས་སམ ། གཟུགས་འདེདཆགས་དང་བལ་བའ་བྱག་བའི་པཱརྦ་སེབ་ན། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཉིད་ེབ་པ་ལགས་སམ། 
གཟུགས་འགག་པའར་བྱལི་བའི་སྣང་དྲ་མབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནབ་ཉིདད་སེབ་པ་ལགས་སམ་། གྲཟགས་མི་སྐྱ་བརབྱི་བའི་སྤངདུ་ཨབནཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན 
བཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ཚརཔ་བས་ པར་བྱསི་པའྱི་སདད་། སེཾབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནཔ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ ཚརབ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱབ 


ཌླ༄༅།. །བའི་སླད་དུ་སྤེབ་ན་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ །ཚོར་བ་འགག་པར་བྱགི་བའི་སང་དུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུདམཁུན 
བ་ཉིད་དྲ་མབ་བ་ལགས་སམ། ཆེར་བ་མི་སྱ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ །འདྲུ་ཤེས་བས་བར་བྱི་པའི་སུངྱ་ཐེབ 

ཟླ རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་སམ། འདྲུ ཤེས་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བྱས་བའི་སདང་སེབན། ༥༥ 

སྐུ འདྲུ་ཤེས་འགག་བར་བྱསི་བའི་སདདུ་སེབན། རྣམ་པ་བྲ མས་ཅདམ་ཁུན་བཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། འདྲ་ ཤེས་མི་སྒྱ་བར་བརྱི་བའི་སྨད་དུ་སྲེབན ། རམ་བྲ་མཾས 

ཏཱ ཅད་མཁན་པཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ | །འདུ་ཕྱདབ་ ས་བརབྱག་པའྱི་སདདྭ་སེེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེ ན་པ་ཉིདདྲ སེབ་པ་ལགས་སམ ། འདྲུ་ བཱང་འདེད་ཆྭག་ 

ཙི དདཔལ་བཟབཙྱི་བའི་སྙདདུ་གབན།།ནུམ་བ་ཐམས་ཅདམའུནབཉིདྲད སེབ་བ་ལགས་སམུ། འདུ་པདའགག་བརབྱབི་བའྱི་སུད་དྲུ མབན།། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉདང་ 
ཨྨོཐ་པ་ལགསསམ་། འདུ ཤདམཙཱ་བར་བྱ་བའྟ་སྲང་ 


དུ་སེེབ་ན:། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་བས་བར་བྱགི་བའྱིསད་དྲུ་སང 


ན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདངུ་སཱེབ་བ་ལགས་སམ ། རམ་བར་ཤུ་བ་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་བརབྱསི་བོའྭ་སྭདདུ་སྨེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཧནཔ་ཉིདང་སེབ་བ་ལྭགུ ཱ 


སམ་།ནམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པ་ར་བྱ་ི་བའི་སཱད་དྲུ་མེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲ སེབ་པ་ལགས་སམ་ །རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཾ་སྩཱ་བར་བྱགི་བའི་ས་དདུ་མེབན། རྣོམ་ཁཱཏཱསས་ 
ཅད་མ་ཁེན་བ་ཆེད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ་།། །མིག་བས་བརབྱལི་བའི་སུད་སེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་སེབ་བ་ལགས་སམ་ ། བག་འདོད་ཆགས་དྲ་ བལ་བར་བཅི་བའི་སྐད ་ 
སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཱན་པ་ཉིདདྲ་སབ་བ་ལགས་སམ ། མིག་འགག་པར་བྱ་བའི་སླད་སེབན།།རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་བུན་པ་ཉིདད་སེབ་ལགས་སལ། མོག་མཾ་སྣཱ་བརབགྱིའོ 
སུང་ངུ་སྤེབ་ན །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ །ལུན་བཉེད་དྲ་སེབ་པ་ ལགས་སམ ། ། རྣ་བ་བས་བརབབྱ་བའི་སླད་སབན། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་སེབ་བ་ལགས་སམ །ན་ 
བའདདཆགས་དངབལ་བརབྱབི་བའི་སདྲ་སབན། རྣམ་ བྲ་བམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིངངྭ་སྲེབ་བ་ལགས་སམ།ན ་བ་འགག་པར་བྱར་བའི་སང་སླེབ་ན།རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིདདྲུ་སབ་བ་ལགས་སམ ། རྣ་བ་མི་སྩེཾ་བརབཀྱི་བའེ་སྲདུ་སྨེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་སྦེབ་བ་ལུགས་སམ རཿ །སྣ་བས་བརབབྱི་པའི་སླདུ་སྡེབན། རྣམགླ་༠༠ང 
 སླ་་བབབ་ཡགས་སམ། གྷ་འདེདངགས་དབྲབལ་བར་བྱ་བིསདང་མབན།།ནམ་བྲ་བམས་ཅདམ།འན་པདད་པ། མ་ས ཡས ་་ 
ནྣནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་དྭ་སེབབ་ལགས་སམ། ས་མི་ས་བརབགྱི་བའི་སྙདུ་ སྲེན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདད་སེང་པ་ལགས་སམ། །འབས་བརབྱ་བསླ་། 


®$ - 


ཚཙ ར་ 
༥ - 


༄༅། 


།སབན། རྣམ་པ ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བཉིདདུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ་ ། ལཱུ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ བར་བྱགི་ གེ་བའྱི་སད་སེབ་ན ། རྣཡོ་པ་ ཐམ་ས་ཅད་༢ མཁན་པ 
ཉིང་དུ་སྲེབ་ ་པ་ལགས་སམ། ལྕཱ་འགག་ བརབགྱི་བའི་སཱདུ་སྨད་ན །རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདུ་སེབ་པ་ ་ཡགས་སམ་། ལཾ ལུ་མི་སྐེ་བརངྱྱི་ བའི་སདུ་སེབ་ན། །རྣམ་བ་ཏ ཐྲམས་ཅད་མཁན 
པ་ ཉིད་སྲེབ པ་ལགས་སམ། །ལས་པས་པར་ བྱི བའི་སྲདུ་སླེབན ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ ཅདེམ་ལུནཔ་ཉིདད་སེབ་ པ་ལགས་སམ །ལས འདེདཆགས་།ལ་གདྱསི་ བའི་སླངུ་སྨེབ་ ན།རྣམ་ 
པ བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏྲིད་སབ་ ་པ་ ་ ་སམ ཡལྲུས་ འགག།་ ་པར་བྱག་ གྱི་བའི་སཱདུ་སྨེབ་ན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད ་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་ ་པ་ །'ལགས་སམ། །ཡུས་མི་སཱ་བར་བཀྱ 
བའྱི་སདུ་སེབན ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་བཉིདདྲ་ - སྙེབ་པ་ལགས་སམ ། ཡདབས་ པར་བྱགྱི་བའི་སད ་ ་སྤཾབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཧིད བ་པ 
ལགས་སམ། ཡེད་འདེང་ཆགས་དང་ད་ལ་ ༢་བརབྱའི་པའི་སུངུ་སེབན ། ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ་བེན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ། ཡཧསསར ། ཡེང་འགག་པརབྱ་བི ག་བའི་སཱདུ་སཱབན།རྣམ་པ 
ཐམས་ཅརམ་བན་པ་ཉིདདྲུ ལེ རཾ པ་འི །ཡངམི་ མི་སྣ་བར་བི ༤༤ ` ་ སམ། །གཟུགས་བས་པརབྱསཾ་བའི་ 


སྲང་ པྲུསབན། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ།ཁུནབ་ » ་ལགས་སམ། གྲཟུགས་འ ་འདད་ཆགས་པང་བྲལ་བརབྱས་ ི་བྱི་གད་མཁན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་པ་ ཏེདུ་སེབ་ བསྟག་ 


" 


| སམ།ག ཟླགས་འགསངབརབ གྱི་བའི་སཱད་ སཱབ་ཆ ན། \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ བཿ གས་མེ་སྣཾ་བར་བགྱི་ ་བའི་སླད་ དུ་སེབན། རྣམཿ པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ 
ཞིདུ་སྣེབ་པ་ལགས་ སམ །སྦ་བས་པརགྱི་བའི་སངུ་སྙེབ་ན | ནཊཔཿ ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདུ་སླེབ་ པ་ ཨཾ་ཨ ྙ །སྒྲ་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་ བར་བྱ བའི ལྭེ་སང་སཱེབ ན། །རྣམ་ 
པ་ ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་ ་པ་ཉིདུ་སྤེབ་པ་ལགས་སམ ། སྒྲ་འགག་པར་ངྱྱཾ་ ཧེ་བའི་ འི་སླངུ་སྣེབ་ན །༣མ་པ་ཐྲམས་ ་ཅད་མཁན་པ་ (ཉིདྲང་སླབ་པ་ལགས་སམ། གཱ་ མི་སྣ་བར་བགྱི་ ་བའི་ འྱ་སངྱ་སཱབ་ 
ན།ནམ་པ་ ཐམསཿདམ་ཁཱན་པ་ནིདང་སེ་ སེབ་པ་ལགས་སེ མ།།།དེབས་པརབྱབ་བའི་སང་སླེབ་ན།རྣམ་པ་ཐམས་ ཅང་མཁུནབ་ཉིད་དྭ་མེབ་པ་ གས་སམ ། དིའདོད་ཆུགས 
དུང་བལ་བར་བྱསི་བའི་སླད་དུ་སྡེབ ན །རྣམ་བ་ འམས་ང་ ད་མ་བེེན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ དྲེའགག་ པར་བཧྱ་བའི ་སད་སཾ་ སེབ་ན། ནྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ 


ཉིད་དུ སླེབ་བ་ལགས ་སམ། ངོམ པ་སྟེ་བར་བགྱི་ ་བའ་ཿ འི་སུདཱ་སེབན་། ནམ་པ་ ་ཐམས་ཅདམ་བུན་པ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ལགས་སུམ། ། ། །ལེ་བས་བའ་བགྱིཿ བའི་སྤདུ་སླབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཱན་པ་ནིདདྲུ་ས སུབ། ་པ་ལ་ 


གས་སམ། རེའདེད་ཆགས་ པ་དཔྲབལ་བར་བྱི་བའི་སྐད་སེབན་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རེའགག་པརབྱའི་བའི་སངུ་ 
སླེབོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ །རེམཾ་སྐྱབའ་བགྱེ་བའི ་སད་སྣེབ་ན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ།ཤནཔ་འིད་སྡེབ་བ་ལགས་སམ །།ག་བས་པར་བྱག 


རེ 


® 
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༄༠། [བའ་སད་དྭ་སླེབ་ན་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདདྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རེག་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་སཱདདྲུ་སེབ་ན། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་འན་པ་ཉང 
དྲུསབལགས་སམ། རེག་ ་འགག་པརབྱགི་བའེ་སངྱུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདན་བ་ཞྲད་སེབ་པ་ལགས་སམ །ག་མི་སྒ་བར་བགྱཾ་བའི་སླངུ་སེབན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ནད་མཁན 
ཉིད གླ ཅུག་ཇུཿ \ །ཆེས་བས་པ༢བབྱེ་བའེ་སྙད་སླ་བན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཧན་པ་ཉིང་ངྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ང ཆས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི སུུ་སྒྲབ་ད །རྣམ་པ་ཐསཱ 
སག ` ། ཆརེས་འགག་ བརབྱྱི་བའི་སྲད་སྡེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔ་ ཁིདྡུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། ཆེས་མྱི་སཱ་བར་ཁྱའི་བའསད 
སླེབ་ན། རྣམ་བ་བསུ་ཅདམངནཔ་ཅིདདྲུ སེབ་བ་ལག ཧྭཱ་ཧཱཾ། །མིགགྷི་ནམ་བར་ཤེས་བཐས་བར་བངབ་ འྭ་སང་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏྲེད་སེབཔ 
ལགས་སམ། མག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱསི་བའི་སདད་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔཞིངྲངྲ་སབ་བལགས་སམ། མེགགྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
རིང་བ =ར་,+ར་ལམ་འཚ་ ཁཱ ་ རད རེ་རེ རབརང་ ང་བའོ 
འགག་པར་བྱགི་བའི་སངདྲ སེབན །ནམ་པ་ཐམས་ ཅང་མཁན་པ་ཉིངདྭ་སེབ་ ་བ་ལགས་སམ། མག་གྲེ་ནམ་པར་ཤས་ པ་མི་སྒྲ་བར་བགྱི་བའེ་སྲང་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉེད 


' དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ།  །ར་བའི་ མ་པར ཤེས་པ་བས་པརབྱག་བའི་སང་སླེཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེངངྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་འདེད་ཆགས་ 
དི ༥ ནྣ རྨ ༣༥ $ ༤ ༄༨ ཞས །ན་ ན་ ་ 


བདྲབལ་བར་བྱགི་ བའི་སྲད་དུ་ དྲུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མ་པན་པ། འདད་སེབ་ པ་ལགས་སམ དྡ ཊི ` 'འགག་པར་བྱི། བའྱིསདདུ། ངྲུ་སེབན། །རྣམ་པ་ཐྲ མས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉེད 
དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ །རྣ་བའེ' བརྣམཔར་ཤེས་པལ་སེ་བརྱབའི་སདང་སྲབན། །རྣམ་བ་ ་ཀྲམས་ཅད་མཁུན་པཿ ཉིད་དྲ་སི ་སེབ་པ་ གསོས །སྣའི་ ནམ་པའ་ཤས་པ་བས་པའ་བྲག་བའ་༈ སཱ 
གྲེབ་ ནར པྲ་བསསུ་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་ བ། ཁཿས་སམ །སྣའཾ་རྣམ་ པརས་ཤེས་པ་ འདེད་ཏགས་ ་དངྲ་བལ་བརབྱས་བའྲི་སདདྷ་སུབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁན་པ་ དངུས སེབ་ 
པ་ལགས་སམ། སའེ རྣམ་ པའ་ཤེས་པ ཁགག་པར རབྱི་ བའ་སངངྭ་སབན། །རྣམ་ ་པ་འམས་ཅད་མ་བནཔ་ཉདང་ སེབ་པ་ ལགསསམ། །སྣའིཿ རྣམ་པར་ཤིས་པ་མི་༢ ཧུ ་བར་ 
བྱགེ་བའྱི་སཱདདྷུ་སཱབན། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མ་བནཔཉེ དདྲ་སུབ་པ་ལགས་སམ། །ལུའབྭ་ནམ་ པར་ཤེས ་བས་པའར་བྱའ་བའ་ད སདདྲུ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན དྲས ལཱའི རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའངང་ཆགས་དང་བལ་ ་བརབྲལ་བའིཊ ཛར རྭ | རྣུམ་ པ་ཐམས་ཅངམ་པུན་པ་ ཉིད་དྲ་སང་པ་ ་ཡགས་སམ་། །ལུའི་ རྣམ་ པར་ཤསཔ 
འགག་བར་བྱ གྱ་བཿ འ་སང་ད་ དྲ་སེབན། །རྣམ་པ་ཐྲམས: ཅདམ་ལེན་པ་ཤེདདྷ་མེབ་ པ་ལགས་སམ། ལཱའི རྣམ་ 'པར་ཤེས་ པ་མི་ད ཧུ བར་བྱགི་བའི་ སྙད སྲེབ་ན །རྣམ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉེདདྲ་སེབཔ་ལགས་སམ། ། ལས་ཀ རྣམ་ ་པར་ཤས་པ་བས་པར་བྱགི། གི་བའི་སཱད་དྲུ་མན། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མ་པནཔ་ ཉིདད་སེབ་ བ་ལཡགས་ སམ། ལྭསྭཀ ཀེ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་འདད་ 


` 


¿ ༠9། ཆགས་དངབུལ་བརབྱལི་བའྱི་སྲད་དྲ་མེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཉིདུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་བར་བྱལི་བའྱི་སདདྲ་སུབ 
་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སུམ། ། ལཱསྭ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མོ་སཱ་བར་བྱང་བའི་སད་དྲྭ་མེབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉེད་དྲུ་སབ་བ་ལགས་སམ། ། 
༧ ཨདྱ་ཏྲ་རམ་པར་ཤེས་པབས་པར་བྱཧི་བའྱི་སདད་སེབན།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། ཡིདྱ་ཏི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བཟབྱ་བེ 
༤ བའི་སླང་དུ་སླེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ དྭ་སུབ་བ་ལགས་སམ ། ཡདྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ འགག་པརབྱགི་བའྲི་སུདྭ་སེབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅ་ 
༥ ༤ རང ༤༨ \ ༤. < ཐེ ཉིང པ་ ཡེ 
ཏཱ, མུ་བནབ་ཉིདད་སྨེབ་བ་ལགས་སམ་ །ཡིང་ཙི་རྣམ་བད༨ ཤེས་བརི་པར་བྱི་བའི་སུདདསངན། ནྣུམ་འ ཐམས་ཅདུམ་འནབ་ཉིདད་ཐུབ་བ་ལགས་སམ།།ཡིག 
གི་འདྲུས་ཏའག་པ་བས་བར་བྱགི་བའྭ་སདད་གབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །མིག་གི་འདྲུས་ཏ་ཉེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱསི་བའི་ 
སདད བན ནམ་པྲ་པམས་ཅད་སྲ་་པའ དགང པ་ལགས་སམམ །མག་ག་འབུས་ ལག་པའ་གག་པར་བྱ་པའི་གངདསན །ནམ་པ་འམས་དད་མཁན་པིདདྲག 


'བལགས་སམ། མིག་གའངུས་ཏ་རེག་པ་མི་སྭབརབྱི་བའི་སད་དྲུ་སེབན རེ རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདངུ་སེབ་བ་ལགས་སམ །རྣ་བའིའདུས་ཏ་རེག་པ་བས་པར་ དི 
འ ། ་ 


བྱྱི་བའི་སཱད་དུ་སྩབ་ན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ ཁཱནབ་ཉེ་དངུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ངེ ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་བརབྱས་བའི་སང་དྲ་ཐུབ་ནྭནམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉིདདུ་སེབཔ་ལགས་སམ \ རྣབའི་འདུས་ཏརག་པ་འགགཔར་བབྱི་བའེ་སད་དྲ་སབན་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་སམ །རྣ་བའི་འདུས་ཏལག 
པ་མྱསྐ་བརབྱཧི་བའི་སཱད་དྲུ་སེབན །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མ ཁན་པ་ཉིངདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །སྣཱའི་འདྲ་བ་ཏའག་པ་བས་པར་བྱྱི་བའི་སྨད་དུ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ༢ 
པ་ཉིདདྭུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། སྣའི་འཇུས་ཏརཾག་བའ དེད་ཆགས་དངྲ་བ་བརབྱགི་བའི་སུང་དྲྭ་མབན རྣ མ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདྷུ་སབ་པ་ལགས་སམ ཿ 
སྣའ་འདུས་ཏརག་པ་འགག་པར་བྱགི་བའྭི་སངང་སེབ་ ན། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུསེབ་པ་ལག ས་སམ། སྣའིའདྲུས་ཏརག་པམ་སྩ་བརབགྱི་བའི་སླད་ 
དྲུ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདང་ སྲེབཔ་ལགས་སམ། །ལུའི་འདྲས་ཏ་རག་པ་བས་པར་བྱགི་བའི་སཱད་དྲུ་གབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཱན་པ་ཉདདྭ་སེབ་ པ་ལགས 
སམ། ལཱུའི་འདུས་ཏའག་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱག་བའི་སད་དྲུ་མབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སུབ་པ་ལགས་སམ། ལཱའི་འདྲས་ཏརག་པ་འགག་པར་ 
བྱ་བའི་སྤད་དྲུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བུནབ་ཉིདད་སེབ་པ་ལགས་སམ །ལཱའི་འདྲས་ཏརག་པ་མ་སྩ་བརབཀྱེ་བའི་སླད་དུ་སྨེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དུ, 


༦ 


ཅི 


ཅ*༥ ༠༦ 


༄༅། །སྲེབ་པ་ལགས་སམ་། {ལུས ཀྱི་འདུས་ ་ཏ་རེག་པ་བས་ པའ་བྱག་བབ་ས་ དངྱུ་སེབན། རྣམ་པ་བྲམཿ ཊསད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ༔ དྲུ་སེབ བ་ལགས ་སམ། ལས་ཀ ཀྱི་འདུས་ 
ཏ་འེག་པ་ འདོད གས་དང ་བལ་ ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ དྲུ་སྲེབན ། རྣམ་པ་ཏྲ ་ཐཱམས་ ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དྲ་ སེབ་ ་བལགས་སམ། །ལུས་ཀྱེ་ 'འདུས་ ཏའེག་ པ་འགག་པའ་ བྱི་བའི་སུ་ སུང་དུ་སླེབ་ན ནམེ 
པ་ཐམས་ཅང་མ་བ ཤེན་པ་ཉ པྲ་སབ་པ་ལགས་སམ །ལུས 'ཀྱེ་འདུས་ ་ཏེརག་པ་མ་ ིས་བའབྱིབའི་སྭ ཨང་དྲུ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅིད་མཁུན་པཞདདྲ་མེང་ ་པ་ གོས་བ །ཡུད་ཀྱི་ ཁྱས 


ཏའག་ པ་བས་ ་པའ་བྱག་བའི་ ི་སངདྲ་སེབ་ ན། ནྣས་ ་པ་ཐམ ས་ཅད་མ་འེན་པ་ཉིདངྲ་སེབ་ པ་ལགས་སེམ | །ཡེདྱ་ཏི འདུས་ཏརག་ ་བ་ བ་འདད་ཆགས་ དང་པལ་བར་ བྱབ་ ་བའྱི་ས 


ངྲུ་སེབན ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད ཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་བེབ ་བ་ཡགས་སམ རྗེ ཀྱེ་འདུས་ ་ཀའཾག་ བུའགློས། བར་བྱ་བི་ བའྱི་སདདྲ་སབན ནུམུ་པ་ཐམས་ཅདས་ཁིན་ པཾ 


ཉདད་སེབ་ ་པ་ལགས་སཔ་ཡོད་ཀི འདུས་ཏིརེག་པ་མྱཾས་བརབྱགི་ ཤི་བའི་སཱ་དད་སླེབན། ནུམ་པ་ཐྲམས་ཅུདམཁན་པ་ཉེདདུ། པུསེབ་པ་ལགས་སམ། །མེག་གི་འདུས་ཏརེག་ ་པའི་ རྒྱན་གྱེས་ ཆེན་བ 
བས་པར་བྱགི་བའི་ ཟླ་སདངྷུ་སཾབ ན་|རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགསསམ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 'བར་བྱགི་བའེ་སླདད་ དྲུ་སབན། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ་ཉེད་དྲུ་སྦེབ་པ་ལགས་སམ །མིག་གིའངུས་ཏཟག་ ་པའི་ རྐྱེན་གྱེས་ཆེར་བ་ ་འགག་པརབབྱི་བའི་སླད་དུ་ དྲུསེབན །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉདད་སེབ་པ་ལགས་ས མ། 


མིག་གི་འདུས་ ་དའེག་པའི པའེ་རྐྱན་གྱི གྱེས་ཆར་བམ་ ་གྩི་བརངགྱི་བའི་སྤདངུ་སེབན །རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདད་སེབ་པ་ ་ལགས་སམ། རབའི་ ི་འདུས་ཏའེག་པའི་རྐྱན་ཆེར་བ། ་བས་པར་བྱས་བའ 
སླདདུ་སླེབ་ན ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་དནཔ་ 'ཉེདདྱུ་སེབ་ ཐང ་སམ། རྣ་བའིའདུས་ ར་པའི ་པའ་ རེན་ཁྱེས ཞེ རབ 'འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབྱབ་ ་བའྱི་སད་དྲ་གན ། རྣམ་པ། ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ 

ཉདདྲ་མབ། : ད རྣ་བའིའདུས་ ཏརག་པའི་ ཀྱེ ན་གྱེས་ཆེར་བ་ །འགག་པར་བྱས་བའ་སདྱ་སཾབན །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉདདྲུ་སེབ་ ་པ་ལགས་སར་།རྣ་བའ་འ འདུས ཏ་འག་བའྱི་ཏེན 
གྱེས་ཆར་བམེ་ཧྙ ཧཿ ་བརྲབྱ་གི་བ འི་སླད་དུ་སྨེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདདུ་སཱ་ལ་།སཱའི་འདུས་ འག ་པའི་ཏེཉ་ 7 ་བསབྱསི་ བའ་ ཟླི་སདདྭ་ སླེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁེན་པ་ ཉདདྱུ་ཐབ་པ་ལགས་སམ། །སྣཱའིའདུས་ ཏརེག་ བའྱ་ཉནྱ་སིས་ཚར་བའདེད་ཆགས་པ དང་བལ་བརབྱགེབ _ འྭ་སདདྲུ་མེབན ། །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ ཅདམ་བཱན་པཉེ་དདྭུ་སེ སེབཔ་ 

ལགས་སམ ། སྣའི་འདུས་ ་འེག་པའེ ཟ་ེན་གྱས་ ཆར་བ་འགག་པར་བྱག་བའེ་ ཟེསདདྱུ་སེབ་ན། །ྣམ་ བ་ཐམས །ཅདམ་ཁེན་པ་ ་ཉིང་དྲ་སེབ། ་པ་ལགས་སམ། སྩཱའི་འང ༢འངས་ ཏ་རེག་པའི རྐྱ་གྱིས ཆའང : སེབ ་པ 
བྱི་བའྱི་སད་དྲ་སེབ་ན ། རྣམ་ པ་ཐམས་ (ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉེདདྱ་སཱབཔ་ལགས་སམ ། ལུུའཾ་ འདས་ 'ཏེ་རེག་ ་པའི་ ཆྐེ་ནྱ་ཡིས་ཆེར་བ་བས་པར་བྱག་ གེ་བའི་སང་དྲ་སབན ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་སཁུན་བཞདང་སྩེབ་པ 
ལགས་སམ་།་ ལྕུའཾ། འདས ཏེ་རེག་པའི་ བ་སནྱ་གིས་ཆརབ་འདད་ཆགས་དངབལ་ ་བརབྱགི་བའི་ འ་སདྲ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ ཁྲམས་ཅད་མ་ཁཱན་པ་ཉིད་དྭ་མེབ་ ་པ་ལགས་སམ། ཁྱུའི་འདུས་ ཏའག་ པའི་ཉེན་བྱིས 


ཟླར རའ །ཆཾརབ་འགག་པརབྱབེ་བའྱི་སདདྲ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉོདད་སེབ་བ་ལགས་སམ་། ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་རུནྱ་གིས་ཆརབ་མི་སྐྱ་བའབགྱི་བའི་སྤད་སླེབ་ན། 
་ྒ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་སམ་ །ལུས་བྱ་འདུས་ཏི་རེག་པའི་རྐནྭ་གིས་ཆརབ་བས་པར་བྱའི་བའི་སྙད་སེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁཱན་པ་ཉིདདུ་མེབ་པ་ལགས 
སུ་ན།ལྲསྭ་ཀི་འདུས་ཏཾརག་བའྱི་ཏ ནྱ་གིས་ཆར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱགི་བའྱི་སདདུ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཧཱནཔ་ནིདདྷུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ལྲུས ཀྱི་འདུས ”ཏའག་པའི 
རྱན་གྱེས་ཚེརབ་འགག་བར་བབྱེ་བའི་སླདད་སེབ་ན། { རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལེག་པའི་རྐནྭ་གིས་ཆརབ་མེ་སཱ་བར་བྱགི་ 
བའྱི་སངངུ་སེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉདྲངྱ་སེབ་ པ་ལགས་སམ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏེག་པའེ་ཏུནྱགིས་ཆར་ བ་བས་པརབྱགཾ་བའི་སཱད་དྲུ་མབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྱའེ། 
པཉིད་དྭ་མེབ་པ་ལགས་སམ་། ཡདྭ་ཀྱ་འདས་ཏ་ལག་བའྱི་རུན་གྱིས་ཆརབ་འཔོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརབྱགི་བའི་སླད་དུ་སེབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ལགས་སམ་ ། 
དདྱཏ་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏུན་བཾས་ཆརབ་འགག་བར་བྱཡི་བའྱི་སངདྭ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ཡོརྱཀི་འབྲུས་ཏརག་བའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆར་བམྱིས 
བར་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་སྨེབ་ན། རྣམ་པ ཐམས་ཅདམ།བནཔ་ཉེདངྱུ་སིབ་བ་ལགས་སམ། སའི་ཁམས་བས་པའར་བྱགི་བའྱི་སངདངུ་གབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེདངྱུ་མེབ་བ་ལྤག 


12 


ཡི6 ཅེ 


སམ་།སའི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའྱིས་དངུ་སེབན། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདདྭུ་སེབ་བ་ལགས་སམ །སའི་ཁམས་འགག་པར་བྱབི་བའྱི་སད་དྲྭ་མེབ་ནྭ།ནམ་པ་ཐས 
ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། སའི་ཁམས་མ་སྩྱེ་བརབབྱེ་བའི་སྙདདུ་སླེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བུན་པཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རཱའི་ཁམས་བས་པར་བྱས་བའི་སྒད 
དྲུ་སེབན རྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེདདྲ་སབ་བ་ལགས་སམ་ ། དུའི་ཁམས་འདད་ཆགས་དང་བཡ་བར་བྱགི་བའྱི་སད་དྲ། བན །རྣམ་པ་ཐམསཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདངུ་སབ་པ་ལགས་ 
སམ །རུའི་ཁམས་འགག་པར་བྱག་བའི་སུདདྲུ་སབ་ན།ཌ མ་བ་ཐམས་ཅད་མན་བ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ་ ¢ རུཊིཁམས་མ་སཱ་བརབྱསི་བའྱི་སདདྲ་སུབ་ན །རྣམ་པྲ་ཐ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ་ །མའི་ཁམས་བ ས་བར་བྱགི་བའི་སླདངུ་སླེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁིན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། མའ་ཁམས་འདོང་ 


ཆགས་དང་བལ་བཤབྱགི་བའ་སླད་དུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདཔྲུསབ་པ་ལགས་སུམ ། མའི་ཁམས་འགག་བར་བྱཧ་བའྱི་སད་སེབན རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བཉིདདུ 


ཆེ བུའྱ་མདད་། རྔ ཐྡ འུ 
སྲེབ་པ་ལགས་སམ། མའི་ཁམས་མེ་སྣ་བརབྱགི་བའི་སཱད་དྲ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིདངྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ ཌང་གི་ཁམས་བས་པརབྱབ་བའི་སད་དྲྭ་མབན ། ནམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མ་བཱན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་སམ །རླུང་གཁམས་འདངཆགས་དང་བལ་བརབྱས་བའི་སྐདད་མེབན།རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁན་པཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། ང་ག 


4 


༄། ་ 


༧ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་སབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འགག་བབྱག་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་མ་སྩྱ་བརབྱ་བའཾ་སླང་ད་ཨེ་བན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་ 


མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། 


།ཁམས་འ གག་བར་བྱབ་བའི་སཱདདྲུ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགསསམ། ཆུང་གི་བསས་ས་སྐྱ་བརབགྱི་བའི་སྙད་དུཿ སྲེབན །རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་བས་པརབྱགི་བའི་སླད་དུ་སྨེ་བར །ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདུ་ཕཾབ་པ་ལགས་སམ།ནམ་ཁའི་ཁམས་འདོད ུ 
° རགས་དང་བྲལ་བཟབྱས་བའི་སྙད་དུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་སྨེབ་བ་ལགས་སམ 
= པ་ཉིདདུ་སྦེབ་པ་ལགསསམ །ནམ་ཁའི་ཁམས་མེ་སྐྱེ་བར་ 
དྲ བས་བརབྱབི་བའྭ་སཱང་དྲ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁ ན་བཉིདདྲུ་སབ་བ་ལགས་སམ །རྣམ་བར 


ནམ་བའི་ཁམས་འགག་པརབྱབ་བའི་སཱད་དུ་སེབན། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅུད་མཁེན 
བྱས་བའི་སཱངདྲུ་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ ཉིད་དྲུ་མབ་བ་ལགས་སམ །རྣམ་པཔ་ཤེས་བའི་ཁམས 
ེ བྲ པའི་བ མས་འདེདཆགས་དང་ཕྲལ་བརབྱགི་བའི་སྣདདྲུ་སེབན། 
སདདུ་སེབན། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ ! 
་པཉིདདྲུ་སབ་པ་ལགས་སམ།།མ་རིག་པ་བས་བར་བྱའི་བའི་སླད་དུ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མརེག་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱསི་བའི་སླད་དུ་སྒེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ །མ་རིག་བ་འགག་བར་བྱག 


ཐཐ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁནབ་ཉེད་དུ་སྲེབ་བ་ལགས་སམ་། མ་རགབ་མེ་སྒྱ་བར་བགྱི་ བའི་སྲད་དུ་སླེབ་ན ། རྣམ་བ་ ཐམས་ཅདམཧིན་པཉདདུ་ཐབཔ་ལགས་སམ།།འདུ་ 

ཤེདབས་བར་བྱི་བའི་སྲདདུསེབ་ན ། རྣམ' པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉེདདུ་སབ་པ་ལགས་ ་སམ། འད་ དུ་བེད་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱག་བའི་སད་དྲ་སེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བ་ཉེད 
དུུ་སྲེབ་པ་ལགས་སམ་།འདྲ་ དུ་བདའགགཿ ་བར་བྱགི་ གྱི་བའི་སྤད་དུ་སླེབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་དུ་ སྣེབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་ བདམྭཾ་སཱ་བརབྱག་བའི་ཱདདྭ་སེབ་ན། །རྣམ་བ་ཐམས 
ཅདམ་ཁུན་བཉེད་དྲ་མབ་ ་པ་ལགས་སམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་ བས་བར་བྱསོ་བའི་སུད་དྲུ་མེབན །རྣམ་ བམས་ཅད་མའ ན་བ་ཉིད་དྲུ་སབ་བ་ལགས་སམ་ །རྣམ་པར་ཤ ཤེས་པ་འདེད་ 
ཆགས་ དངྲ་བལུ་ བརངྱ་གི་བའི སདང་ད དྲུ་མབན །རྣམ་པ་བྲམ ཊས་ཅད་མན་བ་ཉིད་དྲུ་ཐེབ་པ་ལགས་སམ ། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་འགག་ པར་བབྱི་བའེ་སྨད་དུ་སླེ སྲེབན།རྣམ་པ 
ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ ཉེད་དྲུ་སེབ་ བ་ལགས་སམ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མསྐྱེ་བར་བབྱི' བའི་སླད་དུ་ དུ་སྲེབན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ་ད སེེབ་པ་ལགས་སམ།།མང་དང་གཟུགས ས་བས 
པར་བྱག། གི་བའྲི་སད་དྲུ་མབ་ན ། རྣམ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉེདང་སེབ་ པ་ལགས་སམ །མིངདང་གཟུགས་འདེད་ཆགས་ ་དང་བལ་ བརབབྱི་བའི་སྨད་དུ་སེ སེབན །རྣམ་ང ་པ་ 'ཐམས་ཅད་ མཁན 
པ་ཉིད་དྲུ་གེབ་ ་པ་ལགས་སམ། མངོ་དང་གཟུགས་འགག་ ་བརབྱས་བའི་སྲད་དྲྭ་གབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདུ་སླེབ་ ་པ་ལགས་སམ །མེངདང་གཟུགས་མ་སྩ་བརངགྱི་ བའ་སྐད 


\ 


ཌྷ ༄༅། །ངྲ་སེབན ། ནྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཌུན་བ་ཉེད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་གམ། སྒ་མཆད་དྲུག་བས་བར་བགྱ་བའི་སླད་དུ་ཨེབནཱ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉེདདུ་སྤེབ 
པ་ལགས་སཾ། སྐྱ་མ་ཆེད་དྲུག་འདེད་ཆགག་དང་བྲལ་བར་བརྱི་བའི་སྤང་དུ་སྨེབ་ན། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྲན་པ་ཉེད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སས། སྩྱེ་མཆད་དྲུག་འགས་བར་བབྱི་བའེ་སྤད་དུ་ 
༧ སབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དྲུ་མེབ་པ་ལགས་སམ། སྤྱ་མཆད་དྲུག་མི་སྐྱ་བའ་བབྱི་བའེ་སྙང་དུ་ སླེབ་ན །རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྲུ་སེ བ་པ་ལགས་ས་མ།།འེག 
ྐ པ་བས་བརབྱ་གི་བའི་སདདྲ་སེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་བ་ཉིདདུ་སྲེབ་བ་ལགས་སམ་ །འེག་བ་འདད་ཆུ གས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་སདངུ་མབན།ནམ་བ་བླས 
“ ཅད་མ་ཁན་བ་ཏིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ །རེག་བ་འག་ ག་པ་ཟབྱགི་བའི་སང་དྲ་མབ་ན།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཏ ནང་ཉིད་དུ་སེབ་པ་ལགས་སམ།།༢ག་པ་མ་སྐྱ་བར་ཛ་ 
/ཌ བའི་སཱད་དུ་སྲེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སབ་པ་ལགས་སམ། །ཆེར་བ་ངས་བར་བབྱཾ་བའེ་སྤད་དུ་སྲེབ་ན ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདུ་སྤེབ་པ་ལགས་སཨ' 
ཆནབ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་གི་བའྱིས་དདུ་མབེན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ་། ཆེར་བ་འགག་པར་བྱབི་བའི་སཱད་དྲུ་གབན།རྣམ་བ་ཐམས 
མཁན་པ་ཉེད་དྲུ་ཐེབ་པ་ལགས་སམ །ཆོར་བམི་སཱ་བངྱལི་བའི་སཱདདྲ་མབན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། སེད་པ་བས་པར་བྱཀ་བའྲི་སདདུ་སེབ 


ན 'རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱན་པ་ཉིད་དྭ་སབ་བ་ལགས་སམ། སྲཾད་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་སུད་དྲ་སེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སེབ་བ་ལགས་སམ།སད 
བ་འགག་བར་བྱསཾ་བའི་སླད་དྲུ་མབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། སྲད་བ་མོ་སྩྱ་བར་བགྱེ་བའི་སླད་དུ་སྨེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ. 
སྲེབ་བ་ལགས་སམ། །ལན་པ་བས་པར་བྱག་བའི་སད་དྲྭ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ལེན་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱབི་བའི་སྐད་སླེབ་ན། 
རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ལེན་པ་འགག་པར་བྱབི་བའི་སད་དྲྭ་མབན། ནམ་བ་ ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། 
ལན་པ་མེ་སྒྱ་བར་བགྱི་བའི་སྙད་དུ་སླེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། །སུང་ པ་བས་པརབྱལོ་བའི་སང་དྲ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མ་ཁན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། སེདཔ་འདདཆགས་པང་བལ་བར་བྱག་བའི་སདང་སབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དྲ་སྙེབ་བ་ལགསས་མ ། སད་པ་འགག་ རཾ 
པར་བྱགོ་བའི་སངྱུ་སེབན ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་དྲུ་སབ་པ་ལགས་སམ །སུང་མི་ སུ་བར་བྱགི་བའྱི་སཱང་དྲུ་སཾབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་དྲ་སེང་པ་ལྭག 
་སམ ༈སྩཾ་བབས་པརངགྱི་བའི་སྤདངུ་སྤེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་འནཔ་ཉིད་དྲ་སླེབ་པ་ལགས་སམ །སྙེ་བ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱགི་བའི་སཱད་དྭ་སེབ་ན།ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


ཌྷ ༄༅། །མ་ཁི་པ་ཉིདད་སེབ་བ་ལགས་སམ་། སྒྱ་བ་འགག་བའ་བབྱ་བའི་སྲད་དྲ་སབ་ནུ།ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདད་སེབ་པུ་ལགས་སར། སླེ་བཨྟཾ་སཱ་བ 
བྱགབའཾ་སད་དྲུ་སེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེང་དྭ་སྙེབ་པ་ལགས་སམ །། མ། ཤི་བས་པར་བྱགི་བའྭསདདྲུ་སེབན་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ལགས 
༧4 རམ། ཟ་་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱི་བའི་སླད་དུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ་། ག་ཤི་འགག་པརབྱགི་བའི་སད་དྲ་སེང་ཞ།ནམ 
£ པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེད་བཉིདདུ་ཐེབ་བལགས་མ། རྒ་ཤི མྱི་སཱ་བརབཝི་བའྱིདད་མབན།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེ ནབ་ཆིདད་མེབ་པ་ལགས་སམ། །རན་བའི་བའེལྭ་འཾ 
རླ པ་བས་པརབྱི་བའི་སླདངུ་སླེབ་ན།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ ྲ ཁན་པཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། ཡཱན་པའི་པ་རལ་ཏུ ་ཧིན་པ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱསི་བའི་སདདུ་སེབཞ 
༼ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། སྣཱན་བའི་པརལྭ་ཁཱ་ཧོན་པ་འགག་བར་བྱགི་བའི་སཱདངྲ་སེབ་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། སྤན་ 
པའ་ཕ་ལབ་ཏུ་ཕཱིན་བ་མི་སྩ་བརབགྱེ་བའི་སྲད་དུ་སྲེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད:མ།ཁཱན་པ་ཉིདངྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །མུཡབམས་ཀི་བརའ་ཏཱ ཡུན་པ་བས་བརངྱབ་བའི་སྭདདུ་སེབ་ན། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདྡུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རུ།འྲིམས་ཀི་བ་རོལ།ཏཱ་ཤན་བ་འདོདཆགས་དང་བལ་བརབྱི་བའྱི་སདངྱ་མེབ་ན།།མ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདདུ་ཐབ་བ་ལྕག 


༣ 


སམ་། མུ་ས་བཱམསྦ་ཀ་བ་རེཁྭ་ཏཱ་བིན་བ་འགག་བར་བྱག་བའི་སདངུ་མབན།།རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདདུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། ཚུལ།བྲམས་ཀྱཾ་ཕ་ལེཏཱ་ཝིན་བ་མི་སྩ་བརབྱགི་བའི་སཱད ུ 

སླབན། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཁཱན་བ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །བཟེད་བའི་ལ་རོསཏྭ་ཤིན་བ་བས་པར་བྱཅི་བའི་སྲད་སྲེབ་ན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབཔ་ལགས་སམ་།བཟེད 

བྱས་བའི་སླད་དུ་སབན།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདད་སེབ་བ་ལགས་སམ་།བཟེད་པའི་པ་འེལྭཏུ་ཧིན་པ་འགག་པར་བྱ་ི་བའི་མུད 

ས་སམ། བཟེདཔའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མོཾ་སྩྱ་བར་བགྱི་བའཾ ་སྙད་དུ་སྨེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིད་ངུ་སྨེབཔ 
ལགས་སམ།།།བརྩོན་འགགས་ཀྱི་པརེཡ་ཏུ་ཧིན་པ་བས་པར ་བགྱི་བའི་སྲདདུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁཾན་བཉེ ད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ།། བརྩོན་འགས་ཀ་བརལ་ཏུ་བན 
བ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱགི་བའྱི་སད་དུ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་མཁྲན་པ་ཉིདདུ་སྣེབ་བ་ལགས་སམ། བརྙེན་འབྲུས་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་འགག་བར་བགྱེ་བའི་སྨདདུ་སྩེབན།རྣམ་པ 
¡ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདད་སེབ་བ་ལགས་སམ་། བརྩེན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་མཾ་སྐྱ་བརབགྱི་བའེ་སྤད་དུ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུད་མཁཱན་པ་ཉཾད་དྲུ་མེབ་པ་ལགས་སམ་། །བསམ་ 

ོ གཏན་བྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་བས་བརབབྱ་བའེ་སྤད་དུ་སྲེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ །བས་མ་གཏན་གཾ་པ་རེལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབྱ་གི 


པའི་པ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་ 
དྲུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདདུ་སླེབ་པ་ལག 


༣ 


ཡོབ །བའི་སཱད་དུ་སྙེད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧཾན་པ་འགག་པརབྱི་བའི་སཱད་དྭ་སྨེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམཱ 
ཅད་མཁཱན་པ་ེད་དུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། བསམ་གཏ་གིི་པའེལ་ཏུ་བན་པ་མཾ་སྩཱ་བརབགྱེ་བའེ་སྤད་དུ་སྣེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། [ཤཿ འབྱིབ ཿ 

ླླ རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་བས་པར་བྱགི་བའི་སཱད་དྲ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ང་སྩེབ་པ་ལགས་སམ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རེལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བི་བའི་སད་དྲུ་མེ ོ 

ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲྭ་སབ་པ་ལགས་ས་ མ་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འགག་པར་བབྱེ་བ འི་སཱདདྲུ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་ 

` པ་ལགས་ས་མ་ ། ཤས་བབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོནཔ་མེ་སྣེ་བ ༢་བྱག་བའེ་སྙད་དྲ་སྡེབ་ན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཁུན ་བ་ཉིད་དྲུ་སྦེབ་པ་ལགས་སམ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིད་བུས་པར 

* བྱ་བའི་སཱདདྲུ་སེབན། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དུ་སྤེབ་བ་ལགས་སམ ། ནང་སྙེང་བ་ཉིད་འདེད་ཆགས་བང་བལ་བརབྱས་བའི་སྣདདུ་སབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ 

ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ ། ནངསྙེང་བ་ཉིད་འགག་བྲར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སླེབ་ན | རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ དེ ནང་སཱེང་བ་ཉིད་མཾ་སྒྱ་བརབགྱཾ་བའི་སྙང་ 


ཁཾ = ༨༨༨ ཡེ == ང་ངོར ེ 
དྲུ་སུབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ།ཱན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ།།པི་ཧང་བཉིད་བས་པར་བྱལི་བའྱི་སདུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ིདདྲུ་གེབ་པ་ལགས་སམ། པཱ་ 


× 


.‰ཾ.༦ 


སེང་བ་ཉིད་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱས་བའི་སྣདད་གབན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཌན་བཉིདདྲ་སུབ་པ་ལགས་སམ། བཾ་སེངཔཉིད་འགག་བལ་བཅི་བབྱི་ས་སེབན། ས་པ་ལ 
ཅཧུམན་ལཉི་ སབ་གནས་སམ་། སྙངཉདམི་ས་བརབགྱིབའིསུདདུ༔ བབ ནམ་བཐམས་ཅདམ་ཏེན་པ་ཉིང་དྲུཐབ་པ་ལགས་ཁམ།།ཤཱནང་སེང་པ་ཉིང བས་པར 
བྱགིབའི་སུངདྭ་བུཔན ། ནམ་ར འམས་ཅནས་ལན་པཉིད་ དྲདྲུ་མཁ་བ་ལགས་སམ ། ཧིནང་སྙེང་པ་ཉིད་འདོདཆགས་དང་བལ་བརབྱབི་བའྱི་སྲད་དྲ་མེབན།།ནམ་པ་ཐ ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཉིད་ 
5 087མོོ་ བའེསཱང་དུ་ 7 ཐམས་ཅང་མ་ཁུན་པ་ཉིད་དྭ་ ས་བལགས་སམ ། ཡུནངྭ་ཉིང་མི་ ་སཱ་བརབྱག་བའེ 

ྲངྲ་སེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིད་དྲ་མེབ ་བལགས་སམ། །སཱང་བ་ཉིད་སྟངབ་ཉིང་བས་པར : ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ 
× །ེངབཉདྨསེང་བ་ཉིདའ་དོད་ཆགས་ངང་ཁ་བར་བྱས་བའི་སདབྱུད་བན། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མ་ཁེན་པ་ཉིདད་སུབ་པ་ལགས་སམ། སངཔ་ ཉིད་སྙེང་ 
པ་ཉེང་འགག་ ་པརབྱགི་བའིསཱད་དྲ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་ ་བ་ལགས་སམ་།སྙེངཔ་ ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་མསཾ་བརབགྱི' བའི་སླད་དུ་སྨེབ་ན །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམཁན 
པཉདདྲུ་བ་བ་ལགས་སམ། །ཆེན་བ་ེང་བ་ཉིད་བས་བར་བྱའིབའི་སྲདདྲསན །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅདམ།ཤཱན་པ་ཉིངདྷ་ཐབཔ་ལགས་སམ། ཆེན་པ སུང་པ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དང་ 


@ ༄༅། །བྲལ་བརབརྱེ་བའཾསདདུ་སེབན། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདངུ་སྨེབ་བ་ལགས་སམ། ཆེཔེ་སྙང་པ་ཉེད་འགག་བར་བཟྱ་བའི་སྤད་དུསཱབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅདས་ཀེན་པ་ཉིདདྱ་གཔ་པ་ལགས་སམ །ཆེན་ པེསང་པ་ཉིདམི་སཱ་བཿབྱེ་བའི་སདདྭ་མབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ངེན་དམ་པ་སྙེངབ་ཉིད་ 
༧༈ བས་བཟབྱ་གི་བའི་སང་དྲ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདད་སེབ་པ་ལགས་སམ །དོནདམ་བ་སྙེང་བ་ཉིང་འདོདཆགས་དངྲབཔ་བརབྱགི་བའྱིསདདྲ་སུབན། ནྣམ་པ་ཐམ་ 
ཌཱ ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །དོན་དམ་པ་སྟེ་ ངཔ་ཉིད་འགག་པཿབྱབི་བའྱིསདདྲུ་སེབན །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ །དེན་དམ་ 
” པ་སྙེངཔ་ཏིད་མཾ་སྣེཾ་བརབ€ྱི་བའི་སྙང་དུ་སྣབ་ན །རྣམ . ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེདདྲ་སུབ་པ་ལགས་སམ ་། །འདུས་བས་སང་པ་ཉིད་བས་པར་བྱབི་བའྱེསདདུ་སེབ 
ནཱི ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉི་དངྲུ་གུའ་པ་ལགས་སམ། འདས་བུས་གྷང་བཉིད་འདེདཆགས་དངབལ་བར་བྱབི་བའྱིས་དྲད་མབན།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ནུབ་ཉིདདུ་སེད་པ 
ལགས་སམ ། འདུས་དུས་སྙེང་བ་ཉིདའགག་པརབྱབ་བའི་སདངྲ་མུབན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉི་ ཅྷ་ཅཿང་ལགས་ཨམ །འདུས་བས་སྙེང་བ་ཉིང་མ་སྒ་བར་བྱ་བའེ 
སླདདུ་སྨེབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏེདད་སེབ་པ་ལགསས་མ། །འདྭས་མ་ཧས་སྟང་བ་ཉིདབས་པར་བྱས་བའྱི་མདད་སའན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁིན་བཉིདྡ ། 


༡ 


སྤེབ་པ་ལགས་སམ་། འདུས་མ་ཧས་སྙེང་བ་ཉིད་འདདཆགས་དང་བལ་བར་བྱསི་བའྱི་སདདྲུ་མབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱནབ་ཉིདདྷུ་སེབ་བ་ལ་གས་སུམ། འདུས་མ་བུས་སེང་པ་ 
ཉིདའགག་པམབྱའི་བའྱི་སདངྷ་མབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དུ་མབ་བ་ལགས་སམ། འདུས་མ་བུས་གེང་བ་ཉིདམ་སཱེབརབྱགི་བའྱི་སད་སེབན།ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་གཱང་པ་ཉིདབས་བརབབྱི་བའི་སླད་དུ་སྨེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདངྲ་ཐུབ་པ་ལགས་སམ།།མ་པ་ལས་འདས་ 
བ་སང་བཉེད་འདེདཆགས་དང་བྲལ་བརབགྱི་བའི་སྤད་ དུ་སླེབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ ་ལགས་སམ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་བ་ཉེད་འགག 
པར་བགྱི་བའི་སྙད་དུ་སླེབ་ ན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན བ་ཉཾདང་སླེབ་པ་ལགས་སམ་ ། མཐའ་ལས་འདོས་པ་ སྟེངབ་ཉིདམ་སྒྱཾ་བརབཀྱི་བའི་སྤང་དུ་སཱབ་ན། རྣམ་པ་ཐྲརཱ 
ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲུ་སབ་བ་ལགས་སམ་ ། །ཐེག་མ་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སཱང་བ་ཉིདྱབ་འབྱབ་བའྱ་སད་ པཱསབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁཱནཔ་ཉིད་དྲ་སབཔ་ལགས་སམ །ཐྲཾག་མ་དང 

ཱ ཐམ་མདཔ་སྙེང་བ་ཉིད་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བཛུབའྱ་སཱདདྷུ་དབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་སྲེབ་པ་ལགས་སམ། ཐྲེག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉད་འགག་པར 

ྱའི་བའི་སད་ྲགབན།། རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་བཉིདདྲ་སབ་པ་ལགས་སམ། །ཟེག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་སྟང་པ་ཉདམི་སེ་བརབྱགི་བའྱ་སདད་མབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ 


7: བ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངུ་སཱབ་པ་ལགས་སམ །ངར་ 


༩ སབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སྨེབ་པ 


4ྷ༄༅། །ཉེདདུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ ། །དར་བམདབ་སྙེང་པ་ཉིད་བས་བརབགྱི་བའི་སླེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདྲ་ཐབ་པ་ལགས་སམ །དེར་བ་མདབ་སྙེང 
བཉིད་འདེད་ཆགས་བྲ་བལ་བར་བྱགི་བའི་སཱངད་སབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབུན་པ་ཉིདདྲ་སབ་པ་ལགས་སམ །དརབ་མེད་པ་སེང་པ་ཉིདའགག་པརབྱབི་བའི་སད་དྲ་སེབན །ནྣམ 
བཾ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་མ་སཱ་བརབྱ་བའི་སཱད་དྲུ་མབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྷུ་སབ་པ་ལགས་སམ། །༢ང་བཞིན 
ཌསྙེངབ་ཉིདབས་པཿབགྱི་བའི་སུངདྩུབན།རྣས་པ་ ཐམས་ཅད་མ་བེནཔ་ཉིདདུ་སབ་པ་ལགས་སམ།༢ངུབ ཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབབྱི་བའི་སུང་དུ. . 
ཟེ ་ལགས་སམ །རང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱགི་ བའི་སྲད་སླེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིདད་ 
 སྲེབ་པ་ལགས་སམ །རང་བཞིན་སྙེང་པཉིད་མ་ སེེ་བར་བྱགི་བའྭཾསདྱ་སབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱད་པ་ཉིདད་སྲེབ་པ་ལགསསམ ང །ཆེས་ཐཱམས་ཅསྟངཔ་ཉིད་བས་པརངྱི 
བའི་སད་དུ་སྙེབན ! རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིད་དྭ་སེབཔ་ལགས་སམ །ཆས་ཐམས་ཅད་སྙང་པ་ཉོད་འདེད་ཆགས་དང་དྲལ་བརངྱི་བའྱ་སད་དྲུ་མབན །རྣམ་པ་ཐྔམས་ཅད . 
།ཁུན་བ་ཉིདདུ་སྨེབ་བ་ལགས་སམ །ཆེས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ཉིད་འགག་པར་བྱགི་བའི་སྭདངྱུ་མབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ།ཆེས་ཐམས་ཅད 


སྙེང་པ་ཉིད་མོ་སྒེ་བརབབྱི་བའི་སྤདངུ་སཱེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙཾང་པ་ཉིངབས་པར་བྱིབའི་སང་དྲ་སབན །རྣམ་པ་ཐས 
ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །རང་གཾམཆན་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱགི་བའི་སྨད་དུ་སླེབ་ན །རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་ 
སམ་།རང་གཞཚན་ཧིངྱ་སང་བ་ཉིདའགག་བརངྱི་བའྱི་སད་དྲུ་མེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིང་དྲ་སབ་པ་ལགས་སམ།།རང་གོ་མཚན་ཉིང་སྙང་ཉད་མ་སཱཾ་བར་ 

བྱས་བའ་སངངྷཱ་སབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁ ན་པ་ཉིད སེབ་བ་ལགས་སམ། །མདམོགས་པ་སྟེ་ ང་པ་ཉིདབས་པར་བྱཧི་བའི་སླང་དྲུ་མབན། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ལགས་སམ་ །མིད མགོས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ གྱི་བའིསུད་དུ་སྨེབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདྱ། 
སྨེབ་བ་ལགས་སམ མོ་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་འགག་བུར་བགྱེ་བའི་སྤདདུ་སླེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་བ་ལགས་སམ །མི་དམགས་པ་སྙེང་པ་ཉད 
མ་སྐྱ་བར་བརྱི་བའི་སྤད་དུ་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། །དངས་པ་མདཔ་སྙང་བ་ཉིདབས་པརབྱསཾ་བའི་སངངྭ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམར 


ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲྭ་སེབ་བ་ལགས་སམ །དཔོས་བེམད་པ་སྙང་བཉིདའདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱའི་བའི་སད་དྲུ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལྲག 


།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདདྷུ་མབ་པ་ལགས་སམ།ངངས་པེ་མད་ 


#ྷ ༄༅། 
པ་ཉིདབས་བརངྱབི་བའི་སཱད་དྲ་མབན། ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམ་བེན 


ཟ་འ །སམ་།དངོས་པ་མདཔ་གཱངཔ་ཉིད་འགག་པར་བྱགི་བའི་སྤད་དྲུ་སབ་ན 
བ་སྙངབ་ཉདམ་ཱུ་བར་ྱའའ་སདངྱ་མངན།།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལནབ་ཏད་མབབ་ལགསསས། ངོསཉད་སང་ 

/ཿ པ་ཉིད་དྲ་སབ་པ་ལགས་སམ། ངབ་ཉིད་སྣང་ ་བཉིད་འདོདཆགས་དང་བལ་བརངྱི་བའི་སདདྲུ་མབན། རམ་པ་ཐམ་ མཁཱན་པ་ཉིདདྲ་མེབ་པ་ལགས་སམ། །་བ་ཉདསྭང་པ་ཉིང་འགག 

རཾ པར་བྱི་བའི་སླད་དྲུ་མེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉི དངྭུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། ངེ་བེཉིད་སྙང་བ་ཉིད་མེ་སྐ བྱྱི་ བའྱི་གདད་གའོན།་བ་ཐམས་ཅད་ཨྱ། ན་བ་དང 

* པ་ལགསསམ་ །དངེས་བེ་མད་པའི་ང་བ་ཉིད་སང་བ་ཉད་བས ་བར་བྱ་གི་བའི་སླད་དུ་སླེབ་ན། མ་བ་ཐམས་ཅད་མ ཅར 

ཚཱ བེ་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དངབྲལ་བ་བགྱི་བའི་སྲདངུ་སླེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉེ དྲུམུབ་བ་ལགས་ ། ། པྲ + 
སགདབན། ནམ་པ་མམས་ཅད་མཁེན་བཉིདང་གང་ལགས་མམ། དངས་པེ་མདཔའེ་ངབད་གང་བཏད་སསེ་བརྱུ་བའྱེ་མདད་མབན།།རམ་པ་ཐ ་ཱན་པ་ཉདདྱུ་སེབ 
པ་ལགས་སམ། །།དཱན་བ་ཉཾ་བརགཞག་པ་བཞི་བས་བར་བྱག་བའྱིས་དདྲུ་སེབན་། རྣམ་བྲ་བ མས་ཅད་མཧེན་བཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ལག ས་སམ།།དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞོ་འདེད་ཆགས་ 


དང་བལ་བར་བྱགི་བའྱི་སད་དྲ་སབན ། ^ ° ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའགག་བརབྱགི་བའྱིསདང་སབན།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།པེན - 
པ་ཉེདདུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ། དཱན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་བཞི་མེ་ བྱྱི་བའིསླང་དུ་སྨེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ལགསསམ། །མངངག་པར་གང་བ་བཞི་བས་བརབྱབི 
བའེ་སྤད་དུ་སྣེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདང་སེབ་པ་ལགས་སམ །ཨངདག་པར་སྣངབ་བཞི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱགི་བའྱི་སངདྲུ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁནབ་ཉེད་དུ 
དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ་ ། ཡང་ངག་བར་སྲང་བ་བཞི་འགག་ བརབབྱེ་བའི་སྙང་དུ་སྗེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ིན་པ་ ཉིདདུ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། ཨངདག་པར་སངབ་བཞི་ཡི 
སྩེ་བར བརྒི་བའི་སྣདདུ་སཱེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉེདདྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། །རྔ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞིབས་བརབྱི་བའི་སྤད་དུ་སླེབན།རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤེན་པ་ཉིདངྭ་ཤུབ་བ་ལགས་སམ ། ཛ་འྲ་བུལྱ་གི་རང་བ་བཞི་འདདཆགས་ དང་བལ་བར་བྱ་བའི་སཱདདུ་སེབ་ན། རྣམ་བྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་དྲདའེཔ་ལགས་སམ། 
རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་འགག་པརབ གྱི་བའི་སླང་དུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། རཱ་འབྲུལ་གྲུ་རྐང་པ་བཞི་མོ་སྐྱ་བར་བཛྱཾ་བའི་སླང་དུ་སྙེབ་ 


ན།ནྣམེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ར །དབང་པེ་ཝཱ་བས་བརབྱི་བའྭཾསདདྲུ་སེབ་ན ར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་དྲུ་སབབ་ལགས་སམ དངོང 


ཌྷ ༄༅། །ལཱ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱའི་བའི་སྤད་དུ་ཨྨེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདདྲུ་སེབབ་ལགས་སམ ། དབང་པེ་ལཱ་འགག་པར་བྱལི་བའྱི་སདང་མབན། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེནཔ་ཉེད་དྭ་སྨེབ་པ་ལགས་སམ །དབང་པོ་ལཱ་མེ་སྩ་བརབབྱི་བའི་སཱདྭད་ཨྨེངན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བཉིད་དྲུ་སེབ་པ་' ་ལགསསམ། །སྙེབས་ལཱ་བས་པར 

༧4 བགྱི་བའི་སྤད་དུ་སྨེབ་ན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྭ་སེབ་བ་ལགས་སམ ། སྙེབས་ལཱ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱེ་བའི་སྲངུ་སྙེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིདངྭ་སིབ 

ཌཱ བ་ལགས་སམ །སྩྙེབས་ཝཱ་འགག་བ༢་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་སླེབ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདངྲ་སྣེབ་པ་ལགས ་སམ།སབས་ཁྭ མཾ་སྩྱེ་བར་བགྱི་སྣདདུ་སཱབན། རྣམ་པ་ 

" ¥ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངྡ་སབ་བ་ལགས་སམ། ། །བུང་རྲང་ ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཱ་བས་བར་བབྱི་བའི་སྲདཊ སཱབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། 
ཡ་ བང་དབུ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་བྱའིབའི་སད་དྲུམབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉདད་ཐབ་པ་ལགས་སམ་། ངྲ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འགག་བར 
བྱགི་བའྲི་སྭདངྭ་སེབན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།པེནཔ་ཉིདངྱ་སེབ་པ་ལགས་སམ། =: ༤༡༨ ༦༦ ༦༦༦ ནྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁཱན་པ་ཉིད 
དུ་སྙབ་པ་ལགས་སམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བ་རྐྱད་པ་བས་པར་བྱགི་བའི་སང་དྲུ་གབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིངངུ་སབ་བ་ལགས་སམ །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན 

° ། 


དཱ ལག་བྱ་དདབ་འདདཆགས་བདབལ་བརབྱབི་བའྱིསདངུ་སཱེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་པ་འགག་པརཔབྱའི་བའི་སྲད་ 
༨དཱསེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སྨེབ་པ་ལགས་སུམ །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱམད་བམོ་ ཧུ་བར་བྱགི་བའྱི་སངྱ་སཱབ་ན | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདུསེབ་པ་ལག 
སམ།།འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བས་བར་ངྱབི་བའི་སང་དྲྭ་མབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱན་པཉིདདུ་སྲེབ་བ་ལགས་སམ། འཇགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འདོདཆགས་དང་བལ་བཟབྱའི 
བའསད་དུ་མབན།།རྣ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉདྲད་ཐབ་པ་ ལགས་སམ །འཁགས་བའི་བདེནབ་བཞི་འགག་པརབྱའི་ བའྲི་སདདྲུ་མབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིདདམུབ 
བ་ལགས་སམ །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་མོ་སྣཾ་བརང གྱི་བའི་སཱངདུ་སྣབཾན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ ཉད ཤའཔ་ལགས་སམ། །བས་མ་གཏན་བཞི་པས 
བར་བྱགི་བའི་སུང་དུ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔཉིངདྭ་སུབ་པ་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའིི་སདངྭ་སབན | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན 
པཉིདདྲ་མབཔ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་བཞི་འགག་པར་བྱའི་བའྱིདདྲ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་སེང་བ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་བཞིམེ་ས་བར་བབ་བའི 
།སདདུ་སྨབན རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདྲང་སབ་པ་ལགས་སམ། །ཆད་མད་པ་བཞི་བས་པར་བྱགི་བའི་སླང་དུ་སྨེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲ་སབ་པ་ལགས་སམ། 


།ཆད་མད་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱག་བའི་སད་དྲ་མབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདངུ་སྨབ་པ་ལགས་སམ །ཚང་མེདཔ་བཞིའགག་པརབྱགི་ 
དེ ཆད་མདབ་བཞི་མེ་སྩ་བའ་བགྱི་ བའི་སཱད་ངུ་སླབན། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདུ་སྦེང་པ་ལ གས་སམ། 
༧? གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པ༢འཇྲག་པ་བཞི་བས་པརྱསི་བའྲ་སྭདདྭ་སཾབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདདྭུ་སེབ་པ་ལགས་སམ་། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་བར་འཇུག་བ་བཞི ! 
ཤེ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་གི་བའི་སླད་དུ་སླེབན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདྭ་སྐོབཔ་ལགས་སམ །བ། ཟུགས་མེད་པའྲིསཱམས བརྟ་ཛཿ་ལ།་། ག་པར་བ 
པྱི ཟླ བའི་སཱདདུ་སྨེབ་ན ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྲེན་པ་ཉིད་དུ་ སྲེབ་པ་ལགས་སམ དད གྲཟུགས་མད་པའི་སེམས་བར འཇུག་པ་བཞི་མོ་སྩཾ་བརབྱསི་བའི་སངད་སེབན། རྣམ་པ་ 
ྭུ ཐམས་ཅད་མ།པཱན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །རྣམ་བརཐར་པབརྒྱད་བས་པར་བརྱི་བའི་སཱད་དུ་སྨེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིདྲེདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ །རྣམ་པར་ཐརབ 
བྱཧུད་འདོདཆགས་དངབལ་བརབྱང་བའི་སྤད་ངུ་སྣབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པརྲར་བ་བྱརད་འགུག་པར་བྱའི་བའི་སཱད་དྲ་གབན རྣཉུཉྟ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདམཾ་སྟྱེ་བམབགྱི་བའི་སྙདདུ་སྨེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉེདངྱ་སེབ་པ་ལགས་སམ། མཐརྱ་གཾས་ 


།› 
| 


 བའི་སླད་དུ་སུབ་ན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་དུ་སྨེབ་པ་ལགས་སམ 


, 


གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་ངགུ་བས་པརབྱགི་བའི་སངདྲ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདྲ་སབ་པ་ལགས་སམ།མཐར་སིས་གནས་བའི་སཱེམས་པའའཇག་པ་དགུ་འདོད་ 
ཆཱགས་དང་བྲལ་བཟ་བགྱ་བའི་སྤད་དུ་སྤེབན།རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་སྨབ་བ་ལགས་སམ།མཐའ་ཁྱཾས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇྲག་པ་དགུའགག་བཟ་བབྱི་བའི་སྤད་དུ. 
སབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཉིད་དུ་སྒེབ་པ་ལ་གསམ །མཐའ་གྱིས་གནས་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་མི་གྱེ་བརབྱེབའི་སྲང་དུ་བན།།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྲེནཔ་ཉེད་ 
དུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ་། ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉི ང་ངང་།མཆནམ་མད་པ་ངང་། སཱེཾནཔ་མད་པ་བས་པར་བབྱེ་བའི་སླདངུ་སྙབ་ན ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲྭ་མུབ 
བ་ལགས་སམ ནྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ རྦ སྙེན་པ་མང་པ་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བར་བྱཾ་བའྱི་སད་དྲུ་མེབ་ན ། རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
མཁུན་པཉིདདུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་དང །མཚནམ་མངཔ་དང་ །སྭནཔ་མེད་པ་འགག་པར་བགྱཾ་བའི་སླད་དུ་སྲེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཉད 
དུ་སླེང་བ་ལགས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྲེ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མད་པ་དང་ །སྩོན་པ་མེད་བ་མིཉྱ་བརབགྱི་བའི་སྤདདུ་གླེབ་ན། | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།རན་པ་ཉིདདྭ་སབ་པ་ལྭག 
སམ་། † མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་བས་པརངབྱི་བའི་སླད་དྲ་སྡེབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་བ་ཉིདདྱ་སེབ་པ་ལགས་སམ།མངོན་པར་ ཤེས་པ་ནམས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ 


` 


༄༅། །བགྱི་བའི་སླད་དྭ་སཱེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་ངུ་སྣེབ་པ་ལགས་སམ །མངེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགག་བཿབགྱ་བའེ་སྤད་དྭ་སྨེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
༤ ༦ ༤༨ ༨ ༨ ,.ར ༤༥ _.% 

ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ལགས་སམ །མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་མེ་སྭཾ་བར་བྱས་བའི་སཱད་དྲུ་མབ་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིངྡདྲ་སུབ་བ་ལགས་སམ། ཏིང་འཛཾནྨ་ནམས་བས་ ཤྲ 

པརངྱག་བའི་སཱངདྭ་སབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྭ་སྨེབ་པ་ལགས་སམ | ཏིང་འཛིན་རྣམས་འདེདཆ གས་དང་བལ་བར་བགྱགི་བའི་སླདངུ་སྨེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན 


༨ 


' པཉིད་དྭ་སབ་པ་ལགས་སམ། ཏེ དའཛོན་ནམས་འགག་པ ༢བྱགི་བའྱིསད་དྲུ་མབན །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ཉིདདྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ། ཏང་འཇིན་ནམས་མི་སཱ་བར 
' བྱགི་བའི་སུད་དྲ་སེབན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད 'དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། །གཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམས་བས་ ཛྷོ པར་བྱགི་བའི་སདངུ་སེབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


” པཉེདདྭ་སེབ་པ་ལགསསམ་། གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་འདེད་ཆགས་པད་བུལ་བར་བྱསི་བའི་སདདྲ་སེབ་ན \རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་དྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་གླཾ་ 


རྣམས་འགག་པར་བ གྱི་བའི་སྲང་དྭ་སྣབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཏྲན་པ་ཉིད་དུསབ་པ་ལགས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་མི་ ་བར་བྱགི་བའྱི་སདངྭ་སེབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ 
མཁུན་པཉིདདུ་སབཔ་ལགསསམ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བདུངབས་པརབྱའི་བའི་སད་དྲུ་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིདངུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ད་བཞིན 


གཤགས་བའི་སེབས་བཅུའདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་བའྱི་སད་དྲུ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ ཏ 
བནུའགག་བཟ་བྱགི་བའི་སུད་དུ་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདདྭ་སེབ་པ་ལགསསམ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྩཾབས་བཏུ་མ་སྣ་བར་བགྱི་བའི་སླང་དྭ་སླེབན།རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ། །མི་འཇིགས་བ་བཞིབས་བཿབབྱི་བའི་སྨད་དུ་སླེབ་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདྲད་སབ་པ་ལགས་སམ །མོ་འཛིགས་པ 
བཞི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བརངྱགི་བའི་སཱད་དུ་སྣབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིང་དྲུ་སབ་པ་ལགས་ས མ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་འགག་པར་བྱག་བའི་སདད་ 
སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དྲ་སབ་པ་ ལགས་སམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མོ་ས་བར་བ་ གྱི་བའི་སཱདདུ་སྨེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
བ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས། །སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བས་པར་བྱབ་པའི་སྙང་དུ་སྣེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲ་སུབ་པ་ལགས་སམ །སེས་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་བཞི་འདད་ཆགས་དངབལ་བར་བྱགི་པའི་སདུ་སེབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འགག 
པར་བྱག་བའི་སྲད་དྲུ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲུ་སེང་པ་ལགས་སམ །སེ་སེ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་ཆེ་སྐྱ་བར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སྲེབ 


¿ཌཱ ༄ ད །ནརྣམ་བྲམས་ཅདམལྱན་པ་ཉིདང་ཐིབ་བལགས་སམ ། །སང་རྫེཿནཔ་བས་པར་བརྱི་བའི་སྤད་དྲ་སྩེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ། 
སྭང་རྫཆན་པེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ༣༩བྱི་བའི་སླདངུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ཉིདད་སྣེབ་པ་ལགས་སམ །ཧྭཱང་ཛྔཆཾནཔེ་འགག་པརབྱི་བའི་སངྐྡྷ་སེབན། ནམ་པ་ཐམས་ 

༧ ཅད་མ །ཁཱིན་པ་ཉིདངུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །སྭིང རིཆན་པ་མེ་སྩེ་བརབ གྱི་བའི་སུདངུ་སྤེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ པ་ཉེདད་སྨེའཔ་ལགས་སམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་བས་ 
རཾ པརབྱའི་བའི་སདདྲུ་སབན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།བུནཔ་ཉེ དངུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེ ཏི སྣ་ནམས་འདད་ཆགས་དངབལ་བར་བྱས་བའི་སྣདདྲསེབ 
'„ ན་རྣམ་པ་བྲམས་ཧདམ་ཁནབ་ཉེད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་འགག་པརབ གྱེབའི་སླད་དུ་སཱེབན། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདུ 
* སླེབ་པ་ལགས་སམ །སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བྷ་ནམས་མཾ་སྣཾབརབྱསི་བའི་སདངུ་སེབན། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ལགས་སམ ' །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ 
བས་པརངབྱི་བའི་སྙད་དུསྨེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིངདྲ་སབ་པ་ལགས་སམ །རྒྱུན་ཏུ་འུགས་པའི་འངས་བུའདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བགྱི་བའི་སང་དྲ་མབན རཏ 
ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདངྭ་སྦེབ་པ་ལགས་སམ ། གྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིའདྲས་ཐའགག་བརབཁྱི་བའི་སྙད་དུ་ཨྨེབན | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེདདུ་སྲེབ་པ་ལགས་སམ །ཧྒུནཏུ་ 


| ཞུགས་པའི་འབས་བུཊི་སྐེ བརངགྱི་བའི་སཱདངུ་སླེབ་ན\ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་དུ་སྨེབ་བ་ལ གས་སམ།། །།ལན་ཅིག་ཤིར་ལོངབའི་ཁྲབས་བུབས་བརབ གི་འི་སུདད་ྨབན།རྣམ་པ་ཐས 

ོ ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དྲ་མེབ་ ༣» རཾེིེཉེྲེྣ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདངྭ་སབ་བ་ལགས་སམ ལཿ 
ཅི ི་ བུའགག་པར་བྱའི་བའྱི་སདདུ་སེབན། རྣམ་པ་ཊ ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིངངྭ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ལན་ཅིག་ཤོར་འོངབའི་འབས་བུམ་སྟེ་ བར་བྱི་བའི་ཨདདྲུ་མབ 
ནཱ། རྣོམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ །ེནཔ་ཉད་དྲ་སབ་བ་ལགས་སམ་ ' ཧིར་མི་འེད་བའི་འངས་བུབས་ ་བརབྱགི་བའི་སྲང་དྲ་སབན ' རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྲ་ས བ་བ་ལགས་སམ་། 
པིར་མ་འེང་བའེ་འབས་བྲ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བའིའླས དདུ་སྨེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པ་ཉིདྱ་ཐེབ་ པ་ལགས་སམ། ཡིརམི་ པ་འེང་བའི་འབབས་དའགག་པར་ 
བྱི་བའི་སླད་དུ་སྣེབ་ན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདྭ་གབཔ་ལགས་སམ ཧིརམོ་ལེང་བའི་ འབྲས་བུ་མི་སྩེ་བར་བྱི་ གྱི་བའི་སྙད་དུ་སྣེབ་ན། རྣམ་ ་པཐམས་ ་ཅད་མཁན་པ་ ཉིདངྭ་སུབ་པ་ 
༤: ། །དག་བཅམ་ ་བ་ཉིངབས་བརབྱི་བའི་སདད་སབ་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉིདད་སེབ་ ་པ་ལགས་སམ་། དགབཅོམ་པ་ཏི ིད་འདེད་ ཆུགས་དང་བལ་ བས་བ 
སཱདདྲུ་མབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བེན་ པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ལགས་སམ།།དག་བཅེམ་པ ཉད་འགག་པར་བྱི་བའི་སདྲུསབ་ན རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདད་སྣབ་པ་ལགས་སན་; 


4༄༅། ཧེ དག་བཅེམ་པ་ཉིདམཾ་སྭ་བར་བྱ་སཾ་བའྱ་སཱད་དྲུ་མེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉིད་དྲུ་མེབ་བ་ལགས་སམ། །རངབུང་རུཐ་བས་བརབབྱི་བའི་སླདཾདུ་སཱེབ་ན རྣམ 
པྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་བཉེདད་སེབ་བ་ལགས་སམ། རང་བང་ནུབ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱག་བའི་སླདདྲུགབན། རམ་བ་བམས་ཅདམཏན་པ་ཉིདདྱུ་སབ་པ་ལགས་སམ།རང་བང་རཱབ་འགག 

༧3 པར་བྱགི་བའི་སླང་དུ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་བ་ལགས་སམ། རང་བང་རབ་མོ་སྣ་བརབྱག་བའི་སླང་དྲུ་སེབ་ན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིང་དྲ་སེབ་བ་ལགས་ 

་. ;/སམ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་བས་བརབགྱི་བའཾསླ དྲ་སེབ་ན།རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉེདདྲ་སེབ་བ་ལ གས་སམ། ལམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ 

རྣ བྲལ་བར་བརྱེ་བའི་སྤད་ངུ་སླེབ་ན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲ ན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ལགས་སམ །ཡམ་ག་ནམ་བ་ཤེས ་པ་ཉིདའགག་པརབྱབ་བའི་སླད་དྲུ་སེབན།རྣམ་པ་ཐམས 

£ ཅདམ་ཁནཔ་ཉདད་གའཔ་ལགས་ས་མ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པཉདམ་ཅུབརབྱ་བ་སདུབན །ྣམ་པ་ཝམས་ཅདས་ཤན་པེདདྲམབ་པ་ལགས་ས་མ།།ནམ་པ་པམས་ཅད་མཁེན 
པཉིདངས་པར་བྱས་བའི་སྙད་དུ་སྨེབན | རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉིདདྱུ་སེབ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁྲེན། དེད་ཆགས་དང་བལ་བརབྱགི་བའི་སཱདདུ་སེབ་ན། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིདདུ་སེབབ་ལགས་སམ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ེན་བཉིདའག་བར་བཅ་བའི་སད་དུབབན།ར་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདཝའི་བ་ལགསས། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁཱན་པ་ཉིད་མཾ་སྐྱེ་བར་བརྱི་བའི་སྙད་དུ་སྨེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདདྭ་སྲེབ་པ་ལགས་སམ།། །། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ 
པ་སྟེདབྲག་བརྒྱ་པ། . །བཔ་པ་ཅས་བྱ་བ་ཞེ་བཞི་པ། །བཅོམ་ཁཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བུ་། རབ་འབེར་དནིམ་ཨོན་ཏེ། གནས་བཏན་རབ་འབེརྱ་གེས་གང་འད 
སྐད་དུ ། གཟུགས་ཟད་བརབ་བའི་ཕིར་སྲེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདད་སེབ་བ་ཡོན་ནམ | གཟུགས་འདེད་ཆགས་ངང་བྲལ་བར་བབའི་ཕིར་སེབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲཊ 
པ་ཉཾདདྲུ་སེབ་པ་ཨཾནནམ །གཟུགས་འགག་བར་བབའི་ ཐརྭསེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲནབ་ཉིད་དུ་སླེབ་ པ་ཡེནནམ། གཟུགས་མ་སྩྱེ་བརབ་བའ་པརྭ་སེབན།ནས 
བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉོད་དྲ་སེབ་པ་ཡཾནནམ ། རབ ཟད་བར་བ་བའི་ཕིར་སེབན ། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན ་བ་ཉིདད་སེབ་བ་ཡེནནམ། ཆར་བ་འདེད་ཆགས་དངབལ་བར 
བ་བའི་པོརྭ་སེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདུ་སབ་བ་ཡེནནམ ། ཚརབ་འགག་བརབ་བའི་ཕིར་སྙེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྭ་སུབ་པ་ཨནནས །ཆེརབ་མོ་སྐྱ་བར་བ་ 
བའི་ཐཾར་སླེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲན་པ་ཉིདདུ་སྲེབ་བ་ཡེནནམ ། །འདྲུ་ ཤིས་ཟད་པརབབའི་འུར་སཱཾབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉོད་དྲུ་མེབ་པ་ཡེནནམ། འདུ་ཤེས་འདེད་ཆྭག 


༤ < 


དང་བལ་བར་བ་བའི་ སྣེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ཡནནམ །འདྲུ་ཤེས་འགག་པར་བབའི་ཝིརྦ་སེབ་ན རྡ རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཨོན 


་བར་བབའ་ཅུརླ་བན། ནཿ ང་ཐང 


( 


| ནམ།ན་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྐ་བ་བའི་བོརྩ་སབན ༽ རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བཏེདངུ་སེབ་བ་ཡེནནམ ད རྣ་བ་འགག་བརབབའི་ཁཱིར་སླེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་པ་ཉེདདུ་སེབ་ཡིནནམ། ོ 
རྣབམ་སྩེ་བརབྲ་བའི་པེར་སྲེབན | རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ཡེནནམ། ཧཱ་ཟད་བར་བྲ་བའི་གཾཌ་སྙེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདདྲ་སབ་པ་ཡིནནམ །སྣ་འདེང་ཆགཱ་ 
དངབལ་བརྲ་བ་བའི་པིརྦསབན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཤཱནཔ་ཉི་ ཱ ཤཱསབ་པ་ཡོནནམ སྣ་འགག་བར་ཤབའི་ཐོཾར་སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡཾནནམ་ | མི་སྙེ་ 
བར་བབའི་ཁིརྷ་སབན །རཁབ་ཐསཧ་ཅད་ཀ།ནཁ་ཉིད། དྲྭ་སེབ་པ་ལེནནམ། །ལྕུ་ཟད་པར་བའི་ཐཾར་སཱེབན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་མབ་བ་ཡིནནམ །ལཱུ་འདོད་ 
༩ རྣམ་པ་ཐམས༽ -ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་བ་ཡིནནམ། ལཱྭ་འགག་པར, བ་བའི་པིརྒ་སབན ། ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད 
དུ་སྨེབ་པ་ཡཾནནམ ། ལུུམི /བརྱ་ཧུ བའི་པོརྭ་སེབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དུ་སླབ་བ་ཡེནནམ ། །ཡུས་ཟད་བརབ་བའི་པིརྭ་སབ་ན། རྣམ་བ་ཏྲམས་ཅུད་མཁཱན་པ་ཉིདད 
གླིབ་པ་ཡཾན་ནམ ། ལུས་འདེད་ཆགས་དང་བ་བར་བབའ་བརྭ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉདངྲུ་སེབ་པ་ཡནནས ། ལྲས་འགག་བར་བའི་ཕར་སེབན། ནམ་པ་ཐདི་ 
མཁྲན་བཉིད་དྲུ་མབ་པ་ཡནནམ ། ཡུས་མོ་སྩེབའ་བའི་ཕིརྭ་སབན །རྣམ་བ་ཐད་མ།ན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡནནམ། །ཡད་ཟད་བར་་བའི་དརྦ་སབན། རྣམ་བ་ཐད་མཁུན་བཉིད་ 


ཌྷ ༄། །དྲ་སེབ་པ་ཡིནནམ །ཡིད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བརད་བའི་ཤུར་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོད་ད་སེབ་བ་ཡོན་ནམ །ཡིད་འགག་པར་དབའེ་དིའ་ 
༡ སླེབན།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་སླབ་པ་ ཡིན་ནམ། ཡིད་མྙཾས་བར་བའི་བིརྭ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐད་མཁན་པ་ཉེད་དུ་སྦབ་པ་ཡེནནམ་། །གཟུགས་ཟད་བར་བབའི་བུར་སོབ་ན།རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ཡོནནམ ། གཟུགས་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་ཕོར་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐད་མཁན་པཉིདདྲུ་མེབ་པ་ཡིནནམ 


བཱ ལེའ །†ཾ ཟུགས་འགག་བརྡ་བབའི་ 
-ྷ ཧིཿ་སྣེབན།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེང་དུ་སླེབ་པ་ཡོ ནནམ། གཟུགས་མ་བརབ་བའི་བརྱ་སབན།རྣམ་བ ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདྲ་སེབ་བ་ཡིནནམ། །གླ་ཟད་བར 
| ཉཱ བུ་བའི་ཛིར་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐདམ།ནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་མི ༥ ནནམ། སྒྲ་འདོདཆགས་དང་བལ་བརྡ་བ་བའི་ 


བན་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡོནནམ། 

།འགག་བར་བབའི་པུརྦསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མ་དཱན་བ་ཉིདདྲུ་མུབ་བ་འནེནམ། སྒྲ་མ་སྐབརབབའི་ཞིརྭ་སབན །རམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིདད་གབ་བ་གནནམ།དེ་ 

ཟད་པར་བཁའི་ལིརྦ་གབན།། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་དྲ་གང་པ་ཡིནནམ། དའདདཆགས་དངྲ་བལ་བརབའི་ཚིརྩསབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲད་སེབ་པ་ 

ཡིནནམ །དིའགག་བརྡ་བབའི་ཤོཌྷ་སེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིདདྱུ་ཐང་བ་ཡིནནམ། དེཔི་སཱེ་བརྲ་བབའི་འོརྩ་སབན།། རམ་བ་ཐད་མཏནཔ་ཉིདདྲུ་ཐབ་བ་ཡིན༔ 
རྡ ། 


ནམ་། །ཟད་བརྦབ་བའི་བིར་སེབ་ ་ན། རྣམ་པྭ་བམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉོད་ངྲུ་མེབ་བ་ཡེནནམ །རེ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་བིར་སེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུན་པ་ཉེདད་ 
སེབ་པ་ཡིནནམ ། ར་འགག་པར་བབའི་ཐིརྭ་སེབན། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་བ་ལནནམ ། རམ་ཧྙུ་བརབ་བའི་པོརྭ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁྲན་པ་ཉེད 
དྲུ་སཾབ་བ་ཡེནནམ། །རེག་ཟད་བརྡ་བ་བའི་བོརྭ་སབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ཡནནམ །རག་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའི་ཐིརྭ་སེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅདམ་ཁཱན་པཉིདདྲུ་མབ་པ་ཡིནནམ ། ༢ེག་འགག་པར་ བུ་བའི་ཞརྦསབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཧེན་བ་ཉིད་ དྲ་སེབ་བ་ཡིནནམ །༢གམོས་བར་བབའ་བརི་སེབ་ན། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་འཱན་པ་ཉིད་དུ་སླེང་པ་ཡོནནམ་། ། ཆས་ཟད་པརྦ་བ་བའི་ཤིརྭ་སེབན །རྣམ་པ་ཐད་མ ཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སབ་པ་ཡོནནམ་།ཚེས་འདད་ཆགས་ 
པངྲ་བལ་བར་པ་བའི་པོར་གེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དུ་སེབ་པ་ཡ ནནམ །ཅེས་འགག་བརྡ་བ་བའི་ཐོརྩསཱབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧུང་མཁྲན་བ་ཉིདངུ་སུབ་བ་ཨན་ 
ནམཆེས་མཾ་སབརཤ་བའི་བིར་མབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏད་དྲ་མབ་པ་ཡནནམ། །མགོ་ག་ནམ་བརཤེས་བ་ཟང་བར་བ་བའི་པརྙ་མེབན། རམ་བ་ཐམས་ཅད་ 


མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡན་ནམ། མོག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་པོར་སེབན །རྣམ་པ་ཐད་མཁྲན་པཉིད་དུ་སྣང་པ་ཡེནནམ །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤ 


4 ༄༅། །པ་འགག་པར་བ་བའི་པརྭ་སབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སྲེབ་པ་ཡཾནནམ །མོག་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མྱསཱ་བར་བ་བའི་ཐརྦ་སཱཔན ། 
.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདངུ་ཨྩེབ་བ་ཡེན་ནམ ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཟདཔརཔབའི་ཕྱེརསྨབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡེནནམ ། རཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
༧༽ པ་འདེད་ཆགས་དངབལ་བརླ་་བའི་ཕིརྨ་སབན།  ནྣམ་པ་ཐད་མཁཱན་པ་ཉིདངྡ་སེབཔ་ཡོནནམ ། ན་བའྲིནམ་པར་ཤུས་པ་འག ག་པརབ་བའི་ཕིར་སེབན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤེད་དྲུ་སེབ་ 
± པ་ཡིནནམ། རྣ་བའྱི་ནམ་པར ཤེས་པ་མེ་སྐྱ་བརབ་བའི་ཕཾར་ སྲེབན། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་བཉདདུ་སླེབ་པ་ཡེནན མ། །སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐད་པརབ་བའི་པཾརསྲེ་ བན། 
༧ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་དྭ་མེབ་བ་ཡེནནམ། འི རྣམ་པར་ཤིས་པའདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའི་བ རྭ་སེབན། ནུམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེདདྲུ་མེབ་པ་ 
༡ ཨཱན་ནམ ། ཧྣའཾ་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་འགག་བྲ་བའི་ཛཱཾརསྙེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ། དནཔ་ཉིད་ངྷསེབ་པ་ཡེན་ནམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་སྐྱ་བརབ་བའི་བྭཾར་སླེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིདདྭ་སེབ་པ་ཡནནམ | །ལཱའིནྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ཟང་པར་བབའི་ཕུརསཱེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲ་ཆབ་པ་ཡེནནམ ། ལཱུའིརམ་པར་ཤས་པ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབ་དླ 
ཕར་བ ། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེདད་མབབ་ཡོན་ནམ། ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་འགག་པར་བབའི་ཤརྭསེབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉེདདྱ་སེབ་པ་ཡནནམ ། ལྕུན 


| 


པར་ཤེས་བཞཾ་སྐྱ་བར་བབའི་ཐརྩསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ཉདངྱ་སེབ་པ་ཡོནནམ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་བ་ཟད་བརབ་བའི་གོར་སཱེནན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདད 

སླེབ་པ་ཡིཾན་ནམ།  ལུས་ཀྱན༥ང་ཤས་པ་འདེད་ཆགས་དང་དྲལ་བརབ་བའི་པར་སེབན། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉེདདྲུ་སེབ་པ་ཡིནནམ ། ལུས་ཀཱ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པར་བ 

བའི་ཕིར་སེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱན་པ་ཉིད་དྲ་སབ་པ་ཡིན་ནམ། ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་མོསཾ་བརབབའི་ཛོརྭ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདད་སེབ་པ་ཡིནནམ། །ཡད 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཟད་བརབ་བའི་ཁྲིར་སྙེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པཉིང་དྲྭ་སེབ་པ་ཡེནནམ །། ཡང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེ ས་པ་འདོད་ཆགས་ངང་བལ་བར་བ་བའི་པུར་སེབན།རྣམ་ 
པྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངྱུ་སེབ་པ་ཡོནནམ། ཡདྱ་ཧི ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བབའི་བོརྨ་སེབན ། ནས ་བཝམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདྲ་དབ་བ་ཡོནནམ །ཡོདྱ་ཏ 
རྣམ་པརཤས་པ་མི་སྒྱ་བར་བབའི་བཱཾར་སྦབན།།རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱུནཔ་ཉེདདུ་སྡབ་པ་ཡོནནམ ། །མོག་གེ་འདུས་ཏརེག་པ་ཟང་བརབབའི་ཡིརྭསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ 
ཉདད་སེབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་གོ་འདས་ཏ་རེག་པ་འདེད་ཆགས་དངབལ་བར་བབའི་ཕིརྭསེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉེདདྲུ་སེབ་པ་ཡིནནམ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་འགག་པརག་བའེ 
ཧིརྭ་ཱབན། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདྲ་མེབ་བ་ཡིན་ནམ། ། མེག་གོ་འདུས་ཏེལག་པ་མེ་སཱ་བར་བ་བའི་པརྭ་སཱབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་བ་ཡིནནམ །།ྲན་བའི་ 


4 ་༄༅། །འདྲུས་ཏ་རེག་པ་ཟད་བརྐབ་བའེ་པོརྭ་སེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཨུན་ནམ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་དུ་བའེ་པུར 


སྣེབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁནཔ་ཉིད་དྭ་སླེབ་པ་ཨཾན་ནམ །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བ་འགག་བརབ་བའི་ཝརྭ་སབན །རྣམ་པ་ཐྲད་མཁུན་པ་ཉེད་ངུ་སླེབ་པ་ཡེནནམ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ ༨ 
. མཾ་སྩེ་བར་་བའི་ཕཾར་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ ་ཐམས་མཁནཔ་ཉིད་དྲྭ་སབ་པ་ཡིནནམ། །སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་ཟད་བར་བུ་བའི་ཕུརྭ་སབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་མབ་པ་ 
¿. ཡོན་ནམ །སྣཱའི་འདུས་ཏརེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ བུ་བའི་པིར་སཱབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད ནྩུན་བ་འནནག ། སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་འགག་པའ 
ངོ བ་བའི་ལུརྭ་སཱབན ! རྣམ་བ་ཐད་མཁྲན་པ་ཉིད་དྲ་མབ་བ་ ་ཡནནམ །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་སྩེ་བརབ་བའི་པཾར ་སྲེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡཾན 
ཧཾ ནམ་། །ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཟད་བརབ་བའི་བར་གུབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་ཉིདངྡུ་སབ་པ་ཡིནནམ། ལུའིའདུས་ཏརེག་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་བིར་སབན རྣམ 

པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདངྱུ་སེབ་པ་ཡོན་ནམ ། ལྕའིའདུས་ཏེརེག་པ་འགག་བར་བ་བའི་བོརྭ་སབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉེང་དྲ་སེབ་པ་ཡན་ནམ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་མི་ 

སྩེ་བརབ་བའི་ཐཾར་སྤེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྲ་སབ་བ་ཡེན་ནམ ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ཟད་བར་བ་བའི་པརྭ་སེབན །རབཟས་ཅད་གྱུན་བཅིདད་བླེབབ་ 


མིནནམ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་འདོད་ཆགས་དངབལ་བར་བ་བའི་བརྭ་སབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདངྭ་མེབ་བ་ཡིནནམ །ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་འགག་པར་བ་བའི་ 
ཧིརྭསབན། ནམ་བ་ཛད་མཤེནཔཉིདདྲ་མེབ་བ་ཡིནནམ། འཐས་ཀི་དུས་ཏེ་ལེགབོ་་བར་་བའི་ཤིརྦསབན།། རམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ལནབིད་དྷ་ཐབ་བ་ཡནནམ། །ཡད་འའདུས་ཏ 
རེག་པ་ཟང་པརབ་བའི་ཐིརྭསབན། རྣམ་པ་ཐད་མཁུན་བཉེདདྭ་སེབ་པ་ཡོ། ། ཨྱ་འདུས་ཏཾརེག་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་བུརྷ་སེབན །རྣམ་པ་ཐདམ་འནཔ་ཉིད་ད་སྨ བ་ 
པ་ཡོནནམ། ཨདྱཀེ་འདུས་ཏརག་བ་འགག་བརང་བྱའུ་སབ་ ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདངུ་སེབ་པ་ཡེནནམ ། མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་མཾ་སཱ་བརབ་བའི་བརྷ་སེབན རྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁཱན་བ་ཉིདངྭ་སེབཔ་ཨཾནནམ། །མེག་གི ་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བ་ཟད་བར་བབ འི་པཱིར་སྨེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ངྷུ་ནུ 
པ་ཡནནམ ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བ་འདེདཆགས་བང་བལ་བར་བབའི་བུར་སེང་ན ངེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁནཔ་ཉིདངྭ་སེབ་པ་ཡིནནམ ཱ མོག་ག་འདུས་ཏེརག་ 
བ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བའགག་པར་བབའི་ཞིར་སེབན \རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདྲུ་སེབ་བ་ཡནནས །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བ་བའི་བིར་སཱེབ་ན ྐ 


རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁཱན་པེད་དུ་སྩེང་པ་ཡཾནནམ རར །ན་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་བ་ཟད་པར་བབའི་ཐིར་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདདྷ་སབ་པ་ཡིན་ནམ ། 


4་༄༅། ༡ རྣབའིའདུས་ཏ་རག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེར་བ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབ་བའི་ཕར་སྲེབན །རྣམ་པ་ཐ མས་ཅདམ་བན་བ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡནནམ ཤརྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ 


ལས་བྱུང་བའེ་ཆེར་བ་འགགྐ་པརབ་བའི་ཛོར་སྦེབ་ན །རྣམ་པ་ཐད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡནནམ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེརང་མོ་སྩེ་བརྲ་བ་བའི་བིར་སྦེབན །རྣམ་པ་ཐད 
མཁནཔ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡནནམ ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆརབ་ཟད་བརྩ་བ་བའི་ཐརྭ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡིན་ནམ། སཱའིའདུས་ཏརག 
པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བ་འདོད་ཆགས་པདྲ་བལ་བར་བ་བའི་ བིརྦ་སེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ ཡནནམ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆརབ་ 
འགག་བར་བ་བའི་བརྦ་སབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།བེ ཞི་པ་ཉིདདྲ་མེབ་བ་ཡནནམ་། སཱའི་འདུས་ཏུརེག་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཆར་བ་མི་སྩ་བརྲ་བའི་ཕཾར་ཤཱུ་བན། རྣམ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ཡོནནམ ། །ལཱའི་འདྲས་ཏ་རེག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཆེར་བ་ཟང་པར་བབའི་པརྦསབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདདྱ་སེབ་བ་ཡན་ནམ །ལཱའི 
འདུས་ཏརག་བལསྦ་ངུང་བའི་ཆར་བ་འདད་ཆགས་དངབལ་བརབ་བའ་ཐོར་མབན་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུདམཁནཔ་ཉིདངྲུ་ཐབ་བ་ཡིནནས ། ལུའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེར་བ་ 
འགག་པར་བ་བའི་ཕིརྭསབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་བ་ཡིནནམ །ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་བེ་སྐ་བརྲ་བའི་ཛོར་སྣཾབན ། ནམ་བ་བདམཏེ། 
ལྒེ ཿ | 


. བཅེདདགབ་པ་ཡིནནམ་། །ལྕས་ཀྱ་འདུས་ཏ་ལག་བ་ལས་བུངབའི་ཆརབ་ཟང་བར་དཟའ་བིརསབན། རྣམ་བ་ཛདམ་ཁནབ་ཏད་སུབ་པ་ཡནནམ །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང 

སག  ¦}ྣྣ་ར 

ནྭ་ནམ་བ་ཐདམ་ཌཱན་པ་ཉདདྲུམེབ་པ་ཡནནམ ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བྲོསེབར་བབའི་ཤུརྭ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁུན་པ་ཉེདདྲ་སབ་པ་ཡནནམ།ཡད 
ཀྱི་འབུས་ཏའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེརབ་ཟད་པརབ་བའི་ཕུར་ སེབན།།རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནཔ་ཉིདདྲ་སུབ་པ་ཡུན་ ནམ། ཨཡིང་ཏི་འདྲས་ཏརེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་རབ་འདོད 

ཱ ཆགས་དངྲབལ་བརྡ་བ་བའི་བིརསབན ། རྣམ་པ་ཐམསཿ དམ་ལཱན་པ་ཉིདདྭ་སེབ་པ་ཡིནནམ །ཨཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ ལག་པ་ལས་བྱུང་བའིཆརབ་འགག་པརབ་བའི་པར་ 

བབ་ན། ནམ་པ་བདོམཁནཔ་ཉདད་་སེང་པ་ཡིནནམ ། ཡིངྱིའདུས་ཏཆེག་པ་ལས་བུང་བའིཆར་བྱིས་བར་བབའི་ཐིརྩསབན ། ནམ་པ་ཐམས་འདམ་འནུབ་ཉིདདབ་པ་ཡན 
ཁིན གལམས་ཟབ་བརབ་བའི རྣསབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདདྲདབ་ཡིནནམ །སའི་ཁམས་འདོདཆགས་དང་བུལ་བར་བབའི་པིརྭསབན ། རྣམ་པ་ཐྲད་མཁན 
པཉེདདྷུ་མེབ་པ་ཡིནནམ ། སའ།ཁམས་འགག་པར་བབའི་བརྭསབན །རྣམ་བ་ཐདམ་ཏན་པ་ཉིད་དསབ་པ་ཡནནམ ། སའི་ཁམས་མཾ་སྩེ་བརབའི་ཕཱཾརྦ་སཱབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


¿ཌྷ ༄༅། །མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེང་པ་ཡིནནམ ། །རའི་ཁམས་ཟད་བརབ་བའི་པརྭ་སཱབ་ན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡིནནམ །རུའི་ཁམས་འདེད་ཆགས་ 
ངང་བྲལ་བར་བ་བའི་པིར་སྤེབ་ན ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ་ཉིདངུ་སླེབ་པ་ཡནནམ ། རྦུའ་ཁམས་འགག་པརབབའི་བར་སྤེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ཡེན་ནས ཧཾ 
༧ རཁི་ཁུམས་མསྩ་བརབ་བའི་ཧིར་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདངུ་སེབ་པ་ཡིནནམ། །མའི་ཁམས་ཟད་པརབ་བའི་བུརྨ་སཱབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདུ་སླེབ་པ་ཡེན 
འོ ༈མའི་ཁམས་འདེད་ཆགས་བངབལ་བར་བ་བའི་ཐོརྭ་སེབ་ ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནང་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡིནནམ ། མའི་ཁམས་འགག་པར་བབའི་ཕར་སྲེབ་ན། རྣམ་པ་ 
ལེ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེ་དདྲུ་སེབ་བ་ཡོནནམ། མའི་ཁ མས་མཾ་སྐྷ་བརབྲ་བའི་ཕཾར་སྙེབན ། རྣམ་བ་ཛྲད་མ ཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་མེབ་པ་ཡེནནམ། །ཆུང་གི་ཁམས་ཟད་པ 
 བ་བའི་པིར་སླེབན །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁཱནཔ་ཉིད་དུ་སེབ་པ་ཡོན་ནམ ། ཚུང་གི ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་པར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ནཔ་ཉིངདྲ་སེབ་ 
བ་ཡིནནམ ། ཆུང་གི་ཁམས་འགག་བརབ་བའི་ཐིརྭ་སེབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདད་ཕེབ་བ་ཡིན་ནམ །རང་ག་ཁམས་མ་བའ་བབའ་བོར་སུབན། ཆྣམ་པ་ཐད 
མཁན་པ་ཉིདདྲ་སྣོབ་བ་ཡནནམ། །ནམ་བའི་ཁམས་ཟད་པརབ་བའི་ིར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་དྲ་སབ་བ་ཡན་ནམ །ནམ་བའི་ཁམས་འདད་ཆགས་ 
1 ' ཅེ ° འ ། 


དངྲ་བལ་བརྲབ་བའི་བརྦསབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འནཔ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ཡིནནམ ། ནམ་བའི་ཁམས་འགག་བར་བབའེ་ཐོརྭ་སེབ་ན །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིདདུསང་ 
པ་ཡནནམ་། ནམ་ཁའིཁམས་མ་སྣ་བརབ་བའི་ཐིར་སཱེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ་ཉིདདྲ་མབ་པ་ཡིན་ནམ དཾ །རྣམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་ཟད་པར་་བའི་པོར་སླེབན །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡཾ་ནནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་ཕུརྩསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིདང་སབ་པ་ཡཾན་ནམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འགག་བརབ་བའ་ཕར་སེབ་ ན།རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།འནཔ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ཡེན་ ནམ །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཁམས་མོསྩ་བརབུ་བའི་ཕཾའ 
སེབན། རྣམ་པ་ཐམ་བཅདམ་ཁནབ་ཏེདདུ་སླེབ་པ་ཡེ ཞནམ། །མ་རིག་པ་ཟད་པརབ་བའི་ཁརྭ་སེབན །རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིད་དྲུ་སེབ་པ་ཨན་ནམ ། མ་ 
རིགཔ་འདེདཆགས་དང་བལ་བརབ་བའེ་པར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡན་ནམ ། མཆིག་པ་འགག་པརབ་བའི་ཕིར་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད - 
མཁནཔ་ཉིདདྭ་སབ་པ་ཡིནནམ ། མ་རིག་བམེ་སཱ་བརབ་བའི་པརྦ་སཱབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དྲུ་སང་པ་ཡིནནམ ། ཅང བེད་ཟད་པརྡ་བ་བའི་བིར་སྡེབན; 


རམོ་པ་ཐམས་བདམ་ཁུན་པཉིདདྲ་མེབ་བ་ཡིནནམ། འདྲུ་པེད་འདོདཆགས་དངྲངལ་བར་བའི་ཕིརྦསབ་ན །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དྲ་མེབ་པ་ཡནནམ།འད་ 


. 


༤ 


ཆེ 


་ 


ཅུདམ།ཌན་པ་ཏདཔཐེབ་པ་ཡིཞནམ། །ནྣམ་བར་ཤེས་བ་ཟད་བརྡ་བའི་ིརྭ་སེབནུ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏདད་ཐེབ་པ་ཡེན་ 


༄། ་ །ཧྱདའགག་བར་བབའི་བརྩསབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ངུ་སྙེབ་པ་ཡེནནམ །འདུ པུདམཾསྐ་བར་ བའི་པཱརྨསབན་། རྨུ 
ནམ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བརབའ 


ཕེར་སེབ་ན །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདད་སེབ་པ་ཡིནནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་བར་པ་བའི་ཕྲིར་སླེབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡན་ནམ །ན མུ་ཁཆ་ 
ཤིས་པ་མཱི་སྒྱ་བར་བྲབའི་ཕྱིརསྤ་བན།། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱ ན་པ་ཉིདདུ་སྲེབ་པ་ཡནནམ། །མིང་དང་གྲཟུགས་ཟད་པར་ བ་བའ་པརྦ་སེུབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདད་ 
སླེབ་པ་ཡིནནམ་ ། མིད་དབགཟུགས་འདེདཆགས་དང་བ ལ་བར་ག་ཁའི་ཤུརྦ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུན་ཏིན པ་ཉོདུ་སེབ་པ་།ཞོནམ །མངདགྲས་འགུག་པར 
བབའི་པཱར་སེབན། ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཏུན་པཉདདྲ་སེབ་པ་ཡིན་ནམ །མིང་དང་གྲཟགུས་མིསེ་བར་བའིབིྦསབན ། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཏཱན་བ་ཉདདསབ་པ་ཡོནནམ། །སྒྱེ་མཆད 
ཟུགཟད་པརྦབའ་པཾརྭསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏནཔཉིདདྲ་སབ་པ་ཡིནནམ ། སྤེ་མཆེད་དག་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་གབའི་ཤིརྭ་སབན། རམ་བ་ཐམས་ཅདམའུན་པ་ཉིདན 
པ་ཡོནནམ །སྐྱ་མཆད་ཕྲུགའགག་པར་བྲ་བའི་བྲཾར་སྲེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་མབཔ་ཡེནནམ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་མི་སྒྱ་བརུབ་8འི་ཛིར་སྲེབན ། རྣམ་པ་ཐད་མཁནཔ་ཉིད་དུ 


ེ ཌི ; ' 
1¡ ¦  [ | 


སྨེབ་པ་ཡིནནམ། །རེག་བཟད་བར་བབའི་བོརྭ་སེབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལན་པ་ཉདདྨ་ཐབ་བ་ཡནོནམ་ །རེག་བ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་བིར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་དེན་ 

བ་ཉེདདྲུམེབ་བ་གཞནམ་།་ེག་བ་བགག་པརབ་བའི་ཕིར་སུབན ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉོདདུ་སེབ་པ་ཡིན་ནམ་། རེག་བ་མོ་སྒྱ་བར་བ་བའི་བརྭ་སེབན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཿ 

བ་ནདདྲ་ཐབ་པ་ཡིན་ནམ །།ཆར་བ་ཟད་བར་བའི་ཤོར་གབ་ན། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདད་སེབ་བ་ཡོནནམ །ཆར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་འུར་མེབན ། ནྣམ་པ་བད་ 
མཁཱེན་འཉིདདྲ་ཐབ་པ་གནནམ ། ཆར་བ་འགག་བརྩ་ཧ་བའི ཕེའར་སབ་ན །རམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ཌན་བ་ཉིད་དྲ་ཐུབ་བ་ ཡོནནམ། ཆེར་བམེ་སྩེ་བརབ་བའི་ཧིརྦ་སབན ། ནས་པ་ 
ཐམས་ཅདན་ཌཱནཔ་ཉིདད་མེབ་བ་ཨནནམ་། །སུད་བ་ཟད་པར ངུབའི་ཕརྦ་སེབན །རམ་པ་ཐམས་ཅང་མ།ེན་བ་ཉིདདུ སླེབ་པ་ཡིནནམ །སྲཾད་བ་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བར་བུ་ 
བའི་བ ། ནམ་ར ་བམས་ཅད་མཁཱན་པཉདད་ཐབབ་ཡནམ །སུདབ་འགག་བར་ཤབའི་བིརྱ་སེབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཉདྲད་ཐེབ་པ་ཡནནམ །སད་བམྩེ་པ་བར་བབའི་ 
ཤརླབན ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ། འན ཉདད་སབ་བ་གོནནམ ། །ལན་བྲ་བདཔར་བབའི་ཐིར་སབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་འནབ་ཉདཔྱུམེབ་བ་ཨིནནམ་། ལནཔ་འདེད་ཆུགས་དང་བུས 


< 


བརང་བའི་ཐིརྭ་སབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡིནནམ །ལནཔ་འགག་པར་བ་བའི་པཾར་སེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡིན་ནམ་། ལེན་པ་མཾ་སྐྱེ་ | 
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༄༠། །བར་ ་བ་བའི་ཕཾར་སླེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེདདུ་སྨབ་པ་ཡནནམ ། །སདཔ་ཟད་པར་བ་བའེ་པྭཾརསྲེ་བན ། རྣམ་ བྲ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྷ་སེབ་པ་ 
ཡོནནམ། སྲཾད་པ་འདེད་ཆགས་ད དང་བལ་བརྡ་བ་བའི་པརྦསེབ་ན ། རྣ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཱཱན་པཉད་དུསབ་པ་ཡན་ནས།། སྲཾད་་འགག་པར་བ་བའེ་བིར་སེབ་ན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདདུ་ 
སྤེབ་པ་ཡཾནནམ་། ། སྭདཔ་མེ་སྩེ ་བརྲབ་བའ་ འ་ཤརྦསེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདདྲ་མབ་བ་ཨཾནནམ ། སྱ་བཟད་པརབ་བའི་ཕིརླསབ་ན།། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདདྱསབ་པ 
ཡིན་ནམ །སྩཾ་བ་འདེད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བར་བུ་བའི་པཱརྦ་སུང་ ན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་དུ་སྡབ་པ་སན་ནམ། སྤྱི་བྭ་འགག་བར་བ་བའི་ཛི པཾར་སླེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁེན་པ་ཅ དདྲུ་སེ་བ་བ་ཡིན་ནམ ། །སྭེ་བ་ ་མི་སྐེ་བའུབ འི་ཕིར་སེབ་ན ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉེད་དུ་སྒེང ་པ་ཡན་ནས ། །རྒཤཾ་ཟད་པར་བའེ་པཾར་སླེབན །རྣམ་པ 
ཐྲམས་ ཅད་་ མཁྲན་ པ་ཉིད་དྲ་སླེབ་པ་ཡེ ་ཡན་ནམ ། བྦཾཾ ¬ བའི་ཕཾར་སབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པ་ཉིདདྭུ་སུབ་བ་ཡིནནམ། ཧ་ རྒ ཤི་འགག་པར་བ་བའི་ཤར་ 
སྲེབ་ན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤན་པ་ཉིདད་སབ་པ་སནནམ། མ་ཤིེ་སྩཾ་བར་བ་བའི་ཕཱིར་སཱེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་སྨ་ བ་ བ་པ་ཡིན་ནམ ། །སྤྱན་པའི་ཕེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟད་ 
བརབ་བའི་ཐོར་སླེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིད་དྷུ་སབ་པ་ཡིན་ ནམ དདགྫསླ། ་ །རྣཊ་བཕཊཅཊྱ ཧིད 


དྲམབབ་ཞིནནམ ། སྤྱིནཔའི་པ་མོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འགག་བར་བབའི་ཕིརླ་སབན  མ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པཉིདད་མབ་པཡིནནམ།སན་འི་པཟས་ཏུ་ཡིན་པ་མཾ་ཱ་བརབའི་པིར་སེབན། 
ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་བ་ཡཾནནམ ད །རུལ་ཌཱམས་ཀྱི་ཕ་ལེམ་ཏུ་ཧིུན་པ་ཟད་པརཔྲ་བའི་ལརསབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།ཱན་པ་ཉིདང་སྤེབ་པ་ཡེནནམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
ད ཕའལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརབ་བའི་པུརྨ་སཔན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་བ་ཡཱནནམ ། ཚུལ་།ྲམས་ཀི་ཕ་ལཕ་ཏུཧིན་པ་འགག ་པརབ་བའི་ཛཾརྭ་སེབན། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁཱན་པཏིད་དྲུ་སབ་པ་ཡུན་ .ནམ ། རུལ་ །ཌམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཙུཾན་པ་མོཾ་སྭཾ་བརབ་བའི་ཕིརསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་པུནཔ་ཏདདྲུ་སབ་པ་ཡཾཞནམ། །བཟེད 
པཱཾ་ཟཡ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐད་བར་བྲ་བའི་ཕཾརསཱབན །རྣ་མ་པ་འ མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྭ་སབ་བ།སིནནམ། བཟེད་པའི ་པལོ་པ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་འདདཆགས་དངྲབལ་བརབ་བའི་ཕོར 
སྙེབན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདདྲ་སབ་པ་ཡེན་ནམ ། བཟེདཔའི་ཕ་ལོ༽ྱཏུ་ཤཱཾན་པ་འགག་པའ་བ་བའི་ཕུའྭ་སབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདདྲ་སུང་པ་ཡནནམ། 
བཟེད་པའི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕིནཔ་མོ་སྐྱ་བའ་བུ་བའཾ་ཕཾརྭ་སེུབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ཡན་ནམ ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟད་པར་ུ་བའེ་ཕུར་སླེབན །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ།ཧུནཔ་ཉིདདུ་སབ་པ་ཡིནནམ ། བརན་འགུས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་པབའི་པརྭ་སབེན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིདདྲ་སུབ་པ་ཡནནམ ། 
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༄། །བརྩེནའགྲུས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པརབྲ་བའེ་པྲིར་སྙེབ་ན །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡནནམ ད བརན་འགུས་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མེ་ས་བར 
བ་བའི་པཾརྭ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེན་པ་ཉིདདུ་སེབ་བ་ཡེནནམ་ ། །བསམ་ག ཏནྱ་གི་ཕལེལ་ཏུ་ལཱན་པ་ཟད་པརབ་བའི་པིར་སཱབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁཾན་པ་ཉདད་སླབ་པ་ 

ཊེ ཏ ་གཏན་གཱ་པ་ལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་པར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡིནནམ་། བསམ་གཏན་གྱཾ་བའེཡ་ཏུ་ཕིན་བའགག 
བར་བ་བའི་པིརྭ་སིབ་ན།།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཧེན་པ་ཉེདད་ སྙིབ་པ་ཡེན་ནན་ ། བསམ་གཏན ལི པ་མི་སྐྱ་བར་ བ་བའཾ་པརྭ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ, 
སླེབ་པ་ཡེན་ནམ ། ། ཤས་འབ་ཀྱི་པེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟད་པར ! ་བ་བའི་པཾརྭ་སཾ་བན ད་ཡ རྔ སླེབ་པ་ཡཾནནམ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་བིན་པ་འདེད་ཆདྲ 
དང་བལ་བརུབ་བའི་ཤཾརྦ་སབན །ཿ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉདདྲུ་སབ་པ་ཡན་ནམ ། ཤས་རབྱ་ཀ་པརལ་ཏུཧཱནཔ་འགག་བརབ་བའི་པརླ་སེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད 
དྲུ་སེབ་པ་ཡེན་ནམ་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་ས་བའབ་བའི་པཾར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དྲུ་སེབ་པ་ཡཾན་ནམ་། །ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཟད་པརབ་བའི་པཾརྨསབན ། 


༤ 


. རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདུསླབ་པ་ཡེནནས་། ནང་སྟང་པ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབའི་བིརསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ་ཉིདད་སྨབ་པ་ཡིནནམ ། ནང་སྟེང་པ 
ཾ བཱ ྲ ེ ད 


ཉིདབ་གག་བརབ་བའི་པརྭསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཡནནམ ། ནང་སྙེང་པ་ཉིདམ་སྐེ་བར་བ་བའི་ཕཾརསྲེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་དྲྭ་སེབ་པ་ཡོན་ནམ། ། 
པི་སྙེང་པ་ཉིད་ཟད་པརབ་བའི་བིའ་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དྲ་སེབ་པ་ཡེན་ནམ །ི་སྙེང་བ་ཉེད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརབ་བའེ་ཕིར་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད 
དྲྭ་སེབ་པ་ཨན་ནམ །ཡཱཾསེ ངཔ་ཉཾད་འགག་པརབབའི་ཐོརྨསབན དེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ཡོཾན་ནམ ། ཕི་སྙེང་པ་ཉིདམོ་སྐྱ་བར་བྲ་བའི་ཕྲར་སྙེབ་ན དེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན 
པ་ཉིདདྲ་སེབ་པ་ཡཾནནམ། །ཡཱ་ནངསྙེང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བ་བ འ་ཐིརྒསེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདུ་སླེབ་ པ་ཡནནམ །ཡི་ནང་སྙེང་བ་ཉེང་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་ 
བ་བའི་པུརྭ་སཾབན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཉིདད་ སབ་པ་ཡེནནམ། ཐ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་འགག་པརབབའེ ་པུཾར་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཉེདདྲུ་སེབ་པ་ 

ཡནནམ ། ཡནང་སུང་པ་ཉིདམ་སྒྱ་བར་བ་བའེ་པར་སླེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉད་དུ་སླེབ་པ་ཡེན་ནམ ། །སྙེང་པ་ཉིད་སྙིང་པ་ཉེད་ཐང་པར་བ་བའི་ཕིར་སྨེབ་ན །རྣམ་བྲམས་ 
ཅད་མཁནཔ་ཏདདྭུ་སབ་པ་ཡིནནམ ། སཱེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབའི་ཕཾརསླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བེན་པ་ཏེད་དྭ་སྨེབ་པ་ཡན་ནམ །སྲེང་པ་ཉིད་སྙིང་པ་ 
ཉེདའགག་པར་བབའེ་ཁིརྨསབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲནཔ་ཉདདུ་སེབ་པ་ཡོན་ནམ ། སྟེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་མེ་སྐྱེ་བར་བ་བའི་ཁྲོརསྤེབ་ན ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ 


` 


༄། །པ་ཡེན་ནམ ། །ཆེནཔེ་སྟངཔ་ཉིད་ཟད་པར་བབའེ་ཕེའ་སླེབ་ན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ཡཾནནམ་ ། ཆེནཔ་སྙཾང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བརབ་ 
བའི་ཐཾརྭ་སྣེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉད་དུ་སྨེབ་པ་ཡེན་ནམ | ཆནཔེ་སྙང་པ་ཉིད་འགག་པརབྲ་བའི་པར་སྙེབ་ན ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་ཡོནནམ། ཆན་པེ་ 

དའ སྙེད་བ་ཉིད་མཾ་སྙབར་ཧབའི་ཕཾར་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉད་དྭ་སྨ་པ་ཨིན་ནམ ། །དེན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཟད་པར་བ་བའི་པོར་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདད་སླེབ་བ 
:ཚ ཡཱནོནམ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར ་བབའི་ཕཾར་སཱེབན། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད:མཁན་པ་ཉཾདདུ་ སྤེབ་པ་ཡོནནམ ། དེན་དམ་བ་སྟེང་པ་ཉིད་འགག་པརཧྭའྭ 
༈ ཕཾའ་སླེབན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིད་དུ་སྐེབ་པ་ཡི ནནམ ། དོན་དམ་བ་སྙང་པ་ཉིདམ་སྩཾ་བར་བབའི་ཕོར་ སླིབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདངུ་སླེབ་པ་ཡོན་ 
ནམ། །འདྱས་དས་སྙེང་བཉིད་ཟདབར་བབའི་ཕིརྭསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདུ་མེབ་པ་ཡིནནམ།། འདུས་བུས་སྙང་པ་ཉིད་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བུ་བའྲི་ཚིརྦ་སེབན། 
རྣམ་བ་བྲམས་ཅདམ་ཤཱནཔ་ཉདངུ་སཱབ་པ་ཡོཞེ་ནམ ། འདུས་ཤས་སྟོང་པཉིད་འགུག་བར་བ་བའི་ཐིར་སླེབན | རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདང་སླབ་པ་ཨཾནནམ་ ། འདུས་དས་སྟུངཔ་ 
ཉིདམ་སྱབབབའི་ཧརྭསང་ན ། རམ་པ་ཝམས་ཅདསཏཱནཔ་ཉདད་མེངཔ་ཡིནནམ ། འདུས་མ་བས་སྟང་བ་ཉད་ཟད་པར་དབའི་ལིརསེབན ། ནྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉདདུ ` 


| སྲེབ་བ་ཉི ཉིད་ནམ ། འདུས་མ་བས ་སྙེང་པ་ཉེད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབའི་ཧིར་སྲེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཧེནབ་ཉིདདུ་སབ་པ་ཡནནས །འདུས་མ་ ་བས་སེང་ ་པ་ཉིད་འ གད་པ 
ཤ་བའི་ཐཾརྦ་སུབ་ན ། རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དྲུ་མབོབ་ཡིནནམ ། ། འདུསམ་གས་སངབཏདམེ་མ་བརབབའི་ ་པིརྩསེབན །རྣཐ་ཐམས་ཅད་མཀཱན་བ་ ཉིདངྲུམབ་པ་ཡིན་ནས ། ། །མཐྲའ་ 
ལས་འདུས་པ་ད 'སྭེང་པ། ཉིད་ཟུད་པར་བ་བའི་ཕྱི་མེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁྲན་པ་ཏིད་དྲུ་མེ་ སེབ་པ་ཡེན་ནས །མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྣང་པ་ཉད་འདེད་ཆགས་དང་བལ་ བར་བ་བའི་ འི་ལིརྭ་སྦེབ་ན །རྣམ་པ 
གཡོད ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ ཡནནམ་ ། མཐའ་ལས་ འདས་པ་ སེང་ལ་འིང་ཿ ཐུག པརབ་ བ་བའི་པཾརྨསཱབན ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདདྲུ་མབ་ ་པ་ཡཾན་ནམ །མཐའ 
ལས་འདས་པ་སེང་པ། ཉདམ་ས་བརབ་བའི་པརྭ་སེབན རྒ _ པཿ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དྲུ་མབ་པ་ཡ ཡིན་ནམ ། །ཐྲེག ་མ་དངཐམ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉེད་ ཟད་བརབ་བའ་ འི་པཾརཾསེབ་ ན། 
རམ་པ་ བ་ཐམས་ཅད མཤུན་པ་ ཉིད་དྲུ་མེད་ པ་ཡཾན་ནམ ། ཐྲེག་ མ་དང་ ཐ་མམད་པ་སང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརད་བའ་བོརྨ་སབ༔ ན། རྣམ་པ ཐམས་ཅང་ མཁུན་པ་ ཉེདདུ་སེབ་ ་པ་ཡེན་ནམ ། 
ཐྲེག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྙེང་ དུའགག་པརྦ་བ་བའི་ 'པེརྩསེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདུ་ དྲུ་སབ་ ་པ་ཡེནནམ ། ཐེག་མ་ 'དང་ཐ་མ་མད་པ་ སེང་པ་ཉིད་མ་ ༣༠༦ འི་པེརྱ་སཾབ་ན། 
རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདྲ་སེབ་ པ་ཡནནམ ། །དེརབ་མདཔ་སྙེ སྙེང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བ བ་བའི་པ གིར་སླེབན ། རྣམ་པ་ ཐུམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྲད་མེབ་ ་བ་ །མནནམ ། རེརབ་མདཔ་སྙེ། ་སེང་པ་ཉིད 


2: 


པེ ིེ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདད་མེབ་བ་ཨིན་ནམ ། བ་ར ± ༥༨ 
བ་བའི་པོརྭ་སེབ་ན ངཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྭྭ་སེབ་པ་ཡེན་ནམ། ཨན མུ ཱུ ® རོར རོ རི ཀླ སྲ ཟེ 
ཨོནནམ། = ༡༡༨༦ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདདུ་སཱབ་པ་ཡིནནམ ཏེ སཾ ༦ : ྲྲ 
ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲ་མེབ་པ་ཡིན་ནམ། །ཆས་ཐམས་ཅ དྭ་སེང་བ་ཉིད་ཟད་བརྡ་བའི་ཛོརྦ་སཱབན། རྣམ་པ་ཐམ་ ༤ ཅི ན་པ དད # 
སུང་ཏྐ་ཉདབདོར་གས་དབྲལ་ཡབར་བུཟའི་ཀིངྦབབནེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའ་ཉིད་པོག་་བརོ་འཞམ ། ཆོས་བམས་ཅདུ་ཏོང་ལ དཔ་།གསུང་ | །རང་གོ་མཚན་ཉེད 
པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་མབ་པ་ཡོན་ནམ \ ཆེས་ཐམས་ཅུད་སྟང་པ་ཉིད་མོ་སྩྱེ་བུར་བ་བའི་ཤཾར་སྣེབ་ན། པ་ར ་ ༦༦ 
སྙངཔ་ཉེད་ཟད་པརབ་བའི་བིརྦ་སུབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉདངུ་སེབ་བ་ཡནནམ་ \མང་གམཚན་ཏིད་སྙེང་བ་ཉིད་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའྲི་བ རེ དྷ 


ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉདདྲ་མབ་བ་ཡཾན་ནམ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་འགག་བརྡ་བ་བའི་ཤརྷ་སེབ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བནཔ་ཉིདངུ་སེབ་བ་ཡནནམ ། རང་གཾ་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ 
ཉིདམ་སྙེ་བར་བའི་པོར་སྨབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིདདྷ་མུབ་པ་ཡིནནམ། །མི་དམགས་པ་གངཔ་ཉིད་ཟད་པར་བའི་པོརྭསེབ་ན ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདད་སབ 
པ་ཡིན་ནམ །མོ་དམིགས་པ་སྙང་པ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དང་ བྲལ་བརྡབ་བའི་བརྣསབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིངདྷ་སེབ་པ་ཡོནནམ། མི་དམོགས་པ་སྭང་པཉིད་འགག་པར་བ་ 
ེ བའ་ཕཾརྩསབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདདུ་ སྨེབ་པ་ཡོཾན་ནམ \ མི་དམིགས་པ་སྙངབ་ཉིདམ་སྙེ་བ རྭ་བ་བའི་པཾརྣསབ་ན \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉད 

དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནས ། དངས་པེ་མེད་པ་སྙང་བ་ཉིད་ཟད་པརབ་བའི་པར་ བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཉེདངྷས བ་པ་ཡནནམ \ དངས་པ་མང་པ་སྙེང་པ་ཉེངའདེད་ཆགས 

་པདབལ་བར་བའི་ཤིརྭསབ་ན \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདད་མེབ་པ་ཡིན་ནམ ། དངས་པ་མདབ་སང་པ་ཉིདའགག་བརྡ་བའི་བིརསེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉད་ྱ་སེབ 
པ་ཡིན་ནམ ། དངེས་པེ་མེདཔ་སྙངཔ་ཉིངམི་སྐེ་བརབ་བའི་པུརྭ་སེབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ཉིངདྲ་སབ་པ་ཡིན་ནམ་ ། །ངོབ་ཉིད་སྟེང་བཉིང་ཟང་པར་བབའི་ིར་སཱུབ་ན །ནྣམ 


༢ ¬ 


ངེ བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ཡིན་ནམ ། ངབ་ཉིད་གང་བ་ཉིད་འཛོདཆགས་དངབལ་བརབ་བའི་པོརྭ་སཱབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་དྲ་མུབ་པ་ཡོན་ནམ ། ངོཉཾདསྟང་ ྐེ 


ངུ 


4 ༄༅། །ཉེད་འགག་པརྦབ་བའི་པརྱསབ་ན \རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡནནམ ། ངོབེ་ཉིདསངཔ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བ་བའི་ཕཾར་སྦེབ་ན | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཉེ་དདུ་མབ་པ་ཡོནནམ ། །དངོས་པ་མད་པའི་པོབ་ནངསང་པ་ཉིད་ཟད་བརྲབ་བའི་ཕིརྨསབ་ན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་པ་ཡིན་ནས ། དངེས་པེ་མད་པའེང་བཉོད 
: སྩེང་པ་ཉིད་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བ་བའ་པརྐ་སླེཊ བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤན་པ་ཉེདདྲུ་སེབ་པ་ཡེནནམ ། དངེས་པ་མད་པའི་ངེ་བ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་འགག་པརྦ་བ་བའི་པིརྭསང 
༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཉིདདྭ་སབ་པ་ཡཾནན མ །ངཔས་པོ་མད་པའི་ང་གཏཱ་བརབ་བའི་ཤརྦསཱ་ བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ཡིན་ ཀཱ 
“༥ : ནམ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཟད་པར་བ་བའི་པི རྭ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧུན་པ་ཉིང་དྲྭ་སེབ་ བ་ཡཾནནམ ། དྲན་པ་ཉ་བཅགཞག་པ་བཞི་འདོདཆྲག 
ཱུ དང་བལ་བར་བ་བའི་ཕིརྭ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཉིད་དུ་སྨབ་པ་ཡིནནམ ། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་འགག་བརབ་བའི་པར་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན 
པྲེ བ་ཉིདདྲ་སེབ་བ་ཡཾན་ནམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་མི་སྒྱ་བརབ་བའི་ཕར་སེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་དྭ་སབ་པ་ཡིནནམ། །ཡངདག་པར་སྡེང་བ་བཞི་ཟད རུ 
པརབབའི་ཡརྭསཱབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤེན་པ་ཉད་མབ་པ་ཡནོནམ ། ཡངདག་བརྡ་སེང་བ་བཞི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་བབའི་ཚོརྦ་མབན། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཧེན 


པ་ཉིདདྲ་སེབ་བ་ཡེན་ནམ་། ཡང་དག་པརྨསང་བ་བཞི་འགག་བརབབའི་ཕིརྭ་སེབ་ན ། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིངངྱ་མུབ་ སོར་།ཁྱོཁང་ཨཏི། འགོ 
ཐིརྦ་སེབན ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་བ་ཉིདངྱུ་མབ་པ་ཡིནནམ ། །་འཕྲུལྱ་གི་ར་པ་བཞེ་ཟད་བརབ་བའི་བིརྦ་སེབན །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བཉིད་དྲ་སེབཔ་ཡནནམ།ང་ 
འབྲུལྱ་གི་རང་པ་བཞི་འདད་ཆགས་དངབལ་བརྡ་བ་བའི་པརྭ་སབན ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདད་སེབ་པ་ཡིནནམ ད རྡ་ྲ་ཙཾཏ་ཏཞིའ་ཀུ་རཧུའ་བྲའིན ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཁཱནཔ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ཨནོནས་ ། ཇཱ་འབུ་ ལྱ་གེ་རང་པ་བཞིམ་སྩེ་བརབ་བའི་ཕོཾརྨ་སབན །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡོན་ནམ། །དབང་པེ་ཝ 
ཟད་བརབ་བའི་ཤོརྭསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁུན ་པ་ཉེད་དྲུ་མེབ་བ་ཡིནནམ ། དབང་བེ་ཱ་འདོད་ཆགས་ དང་བ་ ༢ 305༠ ཧུའ་ཿ 
བཉིདབྲ་བ་པནནས ། དབང་པ་་འགག་པར་བབའི་བིརླ་གན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་འུནཔ་ཉོདདྲུ་སབ་བ་ཡནནམ ། དབང་བྱ་ལམི་ས་བར་བབའི་ཡིར་མབན ། ནམ་པ 

ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་བ་ཉིདངྱུ་མེབ་པ་ཡནནམ ། །གབས་ལྔ་ཟང་བར་བ་བའི་ཕིརྭ་སེབན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུནཔ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡོནནམ ། སེབས་ལྔ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་འུ 
བ་བའི་པཾརྦསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདྷུ་སེབ་པ་ཡནནམ །སྙོབས་ལྔ་འགག་བའ་བུབའི་ཞིར་ཨློབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཀབ་ཉིདྡད་ཡངབ་ཡིནནམ ། སྟེབས 


/; 


༄།་ . །ཝཱམ་སྩཱ་བརབ་བའི་པཾརྭ་སཱབ་ན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉེདདྲུ་མབ་པ་ཡེན་ནམ | །བང་རུབྱ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ཟང་པརབ་བའི་ཝར་སཱེབན །རྣམ་པ་ཛད 


¿ཟ@ྷ ༄༤ 
¿ 


་ོ མཁཱནཔ་ཉིདདྲུ་སབ་པ་ཡིནནམ ། བངྡ་དབུ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདྲུན་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའི་ཕར་སུབན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དྲ་སེབ་པ་ཡེན་ནམ ། བངྡ་དུབྱ་ཏི་ཡན་ལག | 


༧] བདུན་འགག་པར་བབའི་ཕིརྭ་སཁན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེན་པ་ཉདྱུ་སབ་པ་ཡིནནམ ། བད་རུབ་ཙིཨན་ལག་བདུནམ་སྭ་བར་བབའི་ཤུརྦ་སབན ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་ 
» ཊཱི སླེང་པ་ཡཾནནམ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཟད་པར་བ་བའི་བྱཾརསླེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དྲུ་སེང་པ་ཡིནནམ ། འབགས་བའུ་ལམ་ཡུན་ལག་བྱནུད 
4 པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་ཤོརྨ་སབན །ནས ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡན་ནམ །འ བགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འགུག་པརཤབའི 
༡ ཐཱཾརྭ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདངུ་མབ་པ་ལནནམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱམད་པ་མྭཾ་སེ་བའ་བ་བའི་པོརྦ་སེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམཁཱན་བཉིད་དུ་ 
སྨིབ་པ་ཡིནནམ ། །འཕགས་བའི་བདནབ་བཞི་ཟད་པར་བབའི་ཞརྭ་སབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་ཉིདདྲུ་མུབ་བ་ཡོནནམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འདེད་ཆགས་དང་ 


བུ བྲལ་བར་བ་བའི་པཾར་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདདྲུ་སེབ་བ་ཡནནམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འགག་པརྦ་བ་བའི་པརྭ་སབ་ན ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 


- 


ེདདྲུ་མེབ་པ་ཡེནནས། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིམ་སྩེ་བརབ་བའི་པརྭ་སཱབན། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཉིདདུ་སྨབ་པ་ཡེན་ནམ དེ །བསམ་གཏན་བཞི་ཟད་བར་བའི་ཐིརྭསབན ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདདུ་སྲེབ་པ་ཡོནནམ ། བསམ་གཏན་བཞེ་འདེདཆགས་དང་བལ་བརབབའི་ཛིརྭསེབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ཡོན་ནམ ། བསམ་ 

གཏན་བཞིའགག་བརབ་བའི་པིརྭསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁན་བ་ཉིདངྭ་མབ་བ་ཡནནམ ད བསམ་གཏན་བཞ་མོ་སཱ་བར་བ་བའི་པིརྦ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིང 
སེབ་བ་ཨིནནམ ། །ཚོང་མང་པ་བཞི་ཟད་པར་བ་བའི་ ཧིརྦ་སཱབན །རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་སེབ་ པ་ཡེཾནནམ ། ཆད་མད་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར 
བ་བའི་ཝིརྭ་སེབན་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད དྲུ་མེབ་པ་ཨཾན་ནམ །ཆད་མད་པ་བཞ་འགག་པར་བབ འྭ་ཐརྭ་སཱུབན།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉཾདདུ་སེབ་ 
བ་ཡིན་ནམ ། ཆང་མེད་པ་བཞི་མི་སྩེ་བར་བབའི་བརྭ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམ་ཌཱན་པ་ཉིདདུ་སབ་པ་ཡོན་ནས་ །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པལའཇྲུག་པ་བཞི་ཟད་པར་བབའི་པེར 
སླེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲནཔ་ཉིདདུ་སེབ་པ་ཡེན་ནམ་ ། གཟུགས་མེད་པའྱིསཾམས་པརའཇུག་པ་བཞི་འདོདཆགས་དང་དུལ་བརབ་བའི་པིརྦསབན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་ 
པ་ཉེདདྲ་སེབ་པ་ཡིནནམ།གཟུགས་མད་པའེ་གེམས་པརའྲ་དུག་པ་བཞི་འགག་བརབ་བའི་ཤརྭསེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེདུ་སྣེབ་པ་ཡིན་ནམ | གཟུགསམད་པའི་སྟེམས་ 


ཌླ ༄༅། . །པའ་འཇྲུག་པ་བཞི་མོསྣབརབ་བའི་ཐཾམསཱེབན །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉེདདྱུ་མེབ་པ་ཡིན་ནམ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཟད་བརབ་བའེ་པརྨ་སབན །རྣམ 
ཧཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདྱུ་སེབ་པ་ཡན་ནམ ད རྣམ་པཿཐྲརཔ་བརྒྱད་འདོདཆགས་དངབྲལ་བར་བའི་པོརྩསེབན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉེདངུ་མྨེབ་པ་ཡེན་ནམ | རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྐྱད 
4 འགག་པརབ་བའི་ཕིར་སླེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏེད་དུ་སླེབ་པ་ཡེན་ནམ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་མོ་སྩྱ་བར་བའི་པཾརཱེ བན་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དམཁན་པ་ཉིདདྱུ་སེབ་པ་ཨཾནནམ། 
ྲ ླ མཐྲར་གྱེས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཟད་པའ་བ་ ་ བའི་ཧཾརྭསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སླབ་ པ་ཨནནམ ད མཐརྱགས་གནས་པའི་སྣོམས་བརའཇྲགཔ 
ཤྭ དགུ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརབབའི་ཕརྭསབ་ན །རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྲ་སབ་པ་ཡིནནམ །' མཐར ` གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇྲག་པ་དགུའགག་པར་ 
རཾ བའི་ཐིརྩ་སཱབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།ཤནབ་ཉིད་དུ་སབ་བ་ཡོནནམ ། མཐརྱགྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་མོསྐྱ་བརབ་བའི་ཕིར་སྙེབ་ན ། རྣམ་བ་བྲམས་རུད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྲེབ་པ་ཡེནནམ །།རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྙངབ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ | སྣེན་བ་མད་པ་ཟད་བར་བབའི་པཾརསྤེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾདདུ་སབ་པ་ཡཾནནམ ། རྣམ་པར * 
. ཐར་པའིསྨེ་སྟང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་བ་དང་། སྣན་པ་མདཔ་འདོད་ཆགས་དངབལ་བར་བབའི་ཤིརླ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་སེབ་པ་ཡིནནམ་ ། རྣམ་པར་ཐར 


པའི་སེསེཔ་ཉིདདང་ མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སཱན་པ་སད་པ་འགག་བརྦ་བ་བའི་ཕརླསཱབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་ དྲུ་སཾབཔ་ཡཱ་ནནམ ། རམ་པར་ཐར་བའི་སྣེ་སྟང་བ་ཉེང་དང་ 

མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྣན་པ་མེད་པ་མེ་སྩ་བརབ་བའི་ཕྲིར་སླེབ་ན ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དྭ་སུབ་པ་ཡོན་ན་པ་ ། །མངེན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཟད་པར་བ་ ཆི་འྱོག་ོག ཉཊ་ 
= ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརག། འི་ཕར་སཱཾཔན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་དྲ་སབ་པ་ཡིན་ནམ །མངེན་པར 
ཤེས་པ་རྣམས་འགག་པརབ་བའི་པར་སེེབན ། ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཏཱེན་བ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡོནནམ ། མངོན་པ ར་ཤེས་པྨ་ནམས་མེ་སཱཾ་བརབ་བའི་ཕརྭ་སེབན ། ནམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉདངྭ་སེབ་པ་ཡནནམ ། ཏིངང་ འཛིན་ནམས་ཟད་བར་བ་བའྲ་ཧྭཾསན ། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདང་སེབ་པ་ཡིནནམ ། ཏིང་ང་ 

པྲ་བམས་ཅད་མེན་བཞིད་དྲུ་ཐབ་བ་ཡིནནོས ། ཏང་འཇིན་ནམས་མག་བརག་བའི་བིར་སེབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉེདད་སེབ་པ་ཡི་ནནམ ། །གཟུང་སྭ་ཙི་སྣེ་ནམས་ཟད 
པདབ་བའི་ཝིནྭ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁནཔ་ཉེདདྱུ་སབ་བ་ཡོནནམ །གཟུངསྤ་ཀླིས་ནམས་འདེད་ཆགས་དངྲབ་བབར་བབའ་བརྡ་སེབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཤཱན་པ་ཉིད 


- 


ཌྷ ༄༅། །དྲུ་སེབ་བ་ཡཾནནམ ། གཟུངས་ཀྱཾ་སྤེ་རྣམས་འགག་པར་བ་བའི་ཧོར་སླེབན།། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དྲྭ་མེབ་པ་ཡིནནམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་མི་ 
སྤ་བརབ་བའི་ཐཾར་སྲེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིདདྲུ་མབ་བ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་ཟད་བར་བབའ་བརྩསབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་དེན་བ་ཉིདདུ་ 
ཤཀ སྲེབ་པ་ཡཾནནམ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙབས་བནུའདདཆགས་དང་བལ་བརག་བའེ་པིར་སེབ་ན | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཁཱན་བ་ཉིདངྭ་སེབ་པ་ཡནནམ ། ད་བཞིན་གཤགས་ 


ནཾ པའི་སྙེབས་བརུ་འགག་བརབ་བའི་ཤོརྭ་སེབ་ན ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དྲུ་མབ་པ་ཡནནམ ། དེ་བཞིན་ གཤགས་པའི་སེབས་བཅུ་མ་སྙེ་བར་བ་བའི་པཾརྦ་སེབ་ 
4 ན།ནས་བ་ཐམས་ཅུད་གུ་ཧན་བ་ཉིདད་ཐབ་བ་ཡནེནས། །མོ་འཇིགས་བ་བཞ་ཐདབའབུ་བའི་ངུལྱ་གན ། ནམ ་བ་ཐམས་ཅདམྲ་ལན་པ་ཉིདད་སབ་བ་ཡནོནམ་ །མ་ 


འཇིགས་པ་བཞ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བད་བ་བའི་ཕིར་སླེབ་ན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉདདྭ་སབ་བ་ཡཾནནམ ། མི་འཇིགས་བ་བཞི་འགག་པརབ་བའི་པོར་སླེབ་ན ། རེབ 
ཐམས་ཅདམ།ངན་པ་ཉིདདྷུ་སབ་པ་ཡོཾན་ནམ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིམ་སྩེ་བར་བ་བའི་པརྩསཱབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཱན་པ་ཉིང་དྲ་མེབ་པ་ཡིན་ནམ། སེ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ 
” གཞིཕདབརྩཀབའིཧོརྦ་གོན ། རམ་བཟམས་ཅད་གཏནབ་ཉིདྱ་མྫ་བ་ཡིནནས་ཀ་སྟེ་ལོ་ཡང་ག་བརསྙིག་བཟཞི་འདྲོཆགས་དྲ་བས་བརྩག་བའྱིིར་གཁོན །ནམ་འཐམས་། 


ཅདམ་ཁེན་པ་ཉེདདྲུ་མབ་པ་ཡོནནམ །སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིའགག་པརྦབ་བའི་གིརླསབ་ན རཱ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཤཱན་པ་ཉིང་དྭ་སེབ་བ་ཡིན་ནམ། །སེསེ་ཡངདག་པར་རིག་ 

སྲས ་་ 
བ་ཡིན་ནམ ། སྭང་ར་ཆེན་པེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་ཕིརྭ་སེབན །ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིདདྷ་སང་པ་ཡོནནམ ། ཧང་ཇཆན་པེ་འགག་པརབུ་བའི་པུར་སབ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྲ་སེབ་བ་ཡིན་ནམ །ཧི ངྔ་པཿནབ་མཾ་སཱ་བརབ་བའི་གིརྦ་སཱབོན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདྭ་སུབ་པ་ཡིནནན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱརད་ཟད་བར་བ་བའ་བརྭ་སབ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདད་སེབ་པ་ཡེན་ནམ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅུ་བྱ་རད་འདོད་ 

ཆགས་དང་བྲལ་བར་བ་བའི་ཕོརྭ་སེབན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཤན་པ་ཉིད་དྲ་སེབ་བ་ཡོནནམ །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ནདའགག་པར་བ་བའི་ཁོརྭསབན ཏ 
པྲ་འམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་དྲུ་སེབ་བ་ཡནནམ ། སངས་རྱས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་བུ་བཅོ་བྱ་མད་མ་སཱ་བརྦབ་བའི་ཕིརྭ་སེབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདྷ་སབ་བ་ཡིནནམ། ། 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བརྲ་བའི་གིར་སྲེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངྱུ་སབ་པ་ཡཾནནམ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བའིའདྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྲ་བའི་ཛའ 


ཐའ པོ ཅེ 


༄༠། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདུ་ཨེབ་པ་ཡཾནནམ ། མ་ས ཀཾ བབ 
དྲ་སེབ་བ་ཡཾནནམ་ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ བུ་མྱི་སི་བརག་བའི་བིརྭསབོན་ ཁ་ལོ་བ ཡོ་ང་ བྷ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདུ་ 
པིརྦསེབན་ ! རམ་པ་ཝམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉདངླུས་བ་པ ཡིན་ནམ བོ་འི ལག་བ ོ 
སབ་བ་ཡིནནམ ། ༦ གསངས འ་འ ༨ པར། ལིམ་ རྣམ་བ་ཐམས་ ་ 
བྲབས་བུ་མོ་ཱ་བར་བའི་ཤིརྭ་སུབན ། པཔ  ྣ༥ཞ ཉི་བངོབ་འཞམ་ ། ཐཾརམོ་འངྭཱ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ྲ་སུབ་པ་ཡོནནམ ། པརམ་འང་བའི་འབུས་བུ་འཇོདཆགས་དང་བལ་བརབ་བའི་ཏུརྩ་སེབན ། ༦༤༨ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་ 
འབུསདུ འགག་པའགབའི་ལུརྭསངན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདམཁྲན་ལ་ཉེད་དུ་སླེབ་བ་ཡེན་ནམ ༔ པཿའ་གུས་འའོ ཁ་ཤུ ཛིས 7 དང་བལ་བརུག། 
བཉིདངྲ་སབ་བ་ཡིནནམ་ ། །དག་བཅོམ་པ་ཉོད་ཟདབར་བ་བའི་པུརསབན  སམ་བྲ་བམས་ཅདལ་འན་ཉད་མབལམིཿནམ ཨོན 


བའི་བརྭ་སབན་།མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིདདྲུ་སབ་པ་ཡོནནམ་ །དག་བཅེམ་པ་ཉིད་འགག་བརབ་བའི་ཐོར་སབན །རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདདུ་མབ་པ་ཡོན་ནམ ། 
དྭག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཚྭསྩཱ་བར་བ་བའི་ཤོརྭ་སེབ་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉེང་དྲུམབ་བ་ཡོནནམ ། །རུང་གང་དུབ་ཟ་པར་བབའི་འོརྭ་སབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 
` ཉེདདྲུ་སབ་པ་ཨིན་ནམ ། རངབངྡ་རུབ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་ཕོརྭ་སབན །རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉིདང་ཐེབ་བ་ཡོནནམ ། རང་བང་རུབ་འགག་པར་བ་བའི་པོར 
༈ སླེབན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་ ཡནནམ ། རང་བངྡ་རབ་མོསེ་བར་བབའི་བོརྦ་སུབ་ ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་ཐ་ཉིདངྱུ་སབ་པ་ཡོནནས། 
ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཟད་པར་བ་བའི་པརྩསབ ན ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདདུ་སབ་བ་ལཾ་ ནནམ ། ལམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
རཱུ དངྲབལ་བར་བབའི་པོརྭ་གན རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁྲན་པ་ཉིདདྱ་ཐུབ་བ་ཡོན་ནམ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འགག་བར་བབའི་ཕརྩསབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉེདདྲུ་སབ་པ་ཡནནམ།། ཡམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིདམ་སྭེ་བརབ་བའི་ཤིརྦསབ་ན ། རམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་ཡནནམ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉིདཟད་པར་བ་བའི་པོརྭ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདང་སབ་པ་ཡིན་ནམ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདའདོདཆགས་དང་བལ་བར་བབའི་ཛུར་སེབན།རྣམ 


4 ༅། །པ་ཐམས་ཅད་མ་བན་པ་ཉིདདུ་མེབ་པ་ཡོནནམ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མ་ཌཱན་བཉིདའགག་པར་བབའི་ཧིརྭ་སེབན །རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་བ་ཉེདདྲུ་སེབ་ 
པ་ཡནནམ་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་མཾ་སཱཾ་བརབ་བའེ་པཾར་སླེབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདངྭ་སེབ་བ་ཡན་ནམ ། ཞས་སས་པ་དནེམ་ཡོན་ནེ། ད 
༧ ཤས་རབཀྱོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོཾན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །བམ་པཅོས་བྲར་ཞོ་ལ་པ། །རབ་འབེརད་ཛསམ་དུ་སཾརས་ ། གཟུགས་ཀྱེན་བཞིན་ཉེད་གང་ 
ཙཾ ཞིན་པ་དེ་ཟད་པ་འམ་སང་བ་འམ །སྐེ་བ་འམ །འགག་བ རའགྱུའའམ །ཆར་བའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དྲག ད་པ་འམ་། སྤངབ་འམ།སྩཾ་ཐ་འམ ། འགག་པར 
£ འགྱུར་རམ །འདུ་ ཤེསྦ་ཀི་དབཞན་ཉིད་གང་ཡ་ནབ་དཐད པམ ། སངབ་འམ །སྩ་བ་འམ །འགག་བརའྱག ར་རམ །འདྲུ་བདྱ་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བ་དབདཔ་ 
འམ སྭངབའམ་ །སཱེ་བ་འམ་། འགག་པར་འགྱུར་རམ །ྣམཕཿཤེས་པའེ་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡནབ་དཟད་པ་ཁམ །སྤང་བའམ །སྩཾ་བའམ །འགག་བར་འགྱུརཡམ ། མག་གཾ་དེ་ 
བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་དྲ་ཟང་བ་འམ ། སཱང་བ་འམ། སྩེ་བ་འམ ། འགག་པར་འགྱུརའམ ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིངགང་ཡན་པ་ད་བད་པ་འམ ། སང་བ་འམ །སྩཾ་བའམ །འགག་པར་ 
འགྱུའ་འམ་ །སྣཁི་དྲ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པ་འམ་ །སཱང་བ་འམ །སྩྱེ་བ་བམ། འགག་པར་འ་གྱུར་རམ ། ལུའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་ད་ཟད་པ་འམ །སྤང་བའམ །སྤཾ 


! 


$ˆ །འགག་པརའུར་རམ་། ཡུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡོན་བང་ཟད་བ་འམ ། རླ་ཤུབ་འམུ །སྩཾ་བ་ཁམ །འགགཐར་འགྱུརམ །ཡདྱ་ཉིདེ་བཞིནཏིདགང་ཡན་བ་དེ འབོལ་བ 
 ཨངབ་འུམ། སྐྱེ་བའམ ། འགག་བཟུ་གུརརམ ། ། གཟཟུགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་ ་བ་ད་ཟུད་པ་འམ ། སྲང་བ་ཁམ།སྐྱེ་བ་བམ། འགག་པརའགགུར་རམ། སྒའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང 
ཿ ཡིན་པད་ཟད་བའམ། སྤང་བའམ། སྐྱ་བ་བམ།འགག་པརའརྱུརརམ། དཱའིདེབཞིན་ཉིང་གང་སན་བཿ ཁམ་སྐྱ་བའམ་ ་འགག་པརའགྱུརརམ་ །རེའི་དེབཞིན་ཏད 

; གང་ཡིན་བ་དབད་བ་འམྭ་མངབ་འམ་སྐྱེ་བའམ་།འགགབ་ རཁྱགྱུརརམ་ ། རེག་གེ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དེ་ཟད་ བ་འམ་སྤང་བ་འམ་སྩྱ་བ་འམ་འགགྲ་ཅུམས། ཆས་ཀྱིདེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དྲ་ཟད་པ་འམ་སྣང་བ་འམ་སྒྱ་བ་འམ་ འགག་བརའཐུརརམ་། །མག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བའི དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ཟད་པ་འམ་སྲུང་བའམ་སྦྱེབ 
འམུ་འགག་བར་འྱཧུ་ར་རོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་དེ་བཞན་ཉིང་གང་ཡིན་བད་བདབ་ཁམ་སྲང་བའམ་རྐྱ་བའམ་འགུག་བར་འགྱུར་རམ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་དེ་བཞིནཉིད་གང 
ཡིན་པ་དབད་པ་འམ་སངབའམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་བཟའུརརམ་། ལུའྷནཱ འི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡནཔ་དེ་ཟད་པ་འམ་སངབའམ །སཱཱབ་འམ་འགག་པརའགྱུར༢མ །ལུས 
ཀྱ ནམ་ པར་ཤེས་པ་ིདབཞིནཉདགང་མན་ད་ཟད་པའམ་སངབ་འམྭ་སཱ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་༢ས ། ། ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་འདེ་གང་ཡ ཡེན་པ་ད་ཟད་པ་འམ་སང་བ་ ལཱ 


,¿ླ ༄༅། ཛེ །སྐེ་བ་ཁམ་འགག་པརའགྱུར་རམ། །མོག་གའབས་ཏ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་དེ་་ཟད་པ་འམ་སྤང་བས་གྩེ་བའམ་བགག་པརའགྱུར་རམ ! རྣ་བའེ་འདུས་ 
' ཏིའག་པའིད་བཞིན་ཉད་གང་ཞན་པ་དེ་ཟད་བ་འམ་སྲངབ་འམ་སྩ་བའམ་ཁགག་བར་འགྱུརརམ་ །སཱཁི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ད་བཞན་ཉིང་གང་ཡོན་པ་ད་ཟད་པ་འམ་སང་བ་འམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་བར་ 
༧ (འགྱུརཊམ་། ལྕུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བད་བད་པ་ཁམ་སྤང་བའམ་སྩ་བ་འམ་འགག་པརའགྱུར༢མ ། ལུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོནབ་ད་ཟད་པ་འམ་སཱངབ་ 
དཱ ༧ འམ་ སཾ་བའམ་འགག་པརའགྱུར་རམ ། ཨདྱཀི་འདུས་ཏ་༢ ག་པའེ་དབཞན་ཉིད་གང་ཡན་བད་ཟད་པ་འམ །སང་བ་འམ་ སྩེ་བའམ་འགག་བརའ་གྱུར་རམ ། །མག་གའདུས་ཏརེག་པའི 
' ཌི རྐྱན་གྱེས་ཆེར་བའེ་ད་བཞེན་ཏིད་གང་ཡན་པ་ད་ཟང་པ་འམ་། སང་བའམ་སེ་བའམ་འགག་བརའགྱུར་རམ ། ན་བའི འདུས་ཏཾརེག་པའི་རྐནྲ་གིས་ཆར་བའ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་ 
པད་ཟད་པ་འམ་སང་བའམ་སྣུ་བཁམ་འགག་བརའྱུར་རམ །སྣའི་འདུས་ཏའེག་བའྱི་ཉན་ཅིས་ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིན་པ་དེཟད་པ་འམ་སང་བའམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུརཊམ། 
. ལྕིའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྭ་གིས་ཆར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་ད་ཟད་བའམ་སངབ་འཁ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་བར་འབུརརམ །ལུས་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་བའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཆེར་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང 
ཨོན་བ་དབདཔ་འམ་གང་བའམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་བརྡ་འྱགུ་རས་། ཨཡ༦༦་ིེ་མ་འད་ཨ་གནསང་ཡདག་ཿཿཿཿསས་ཿའཊཀཛཱ། 


འགྱུར་རམ། །སའི་ཁམས་བེ་ེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡན་པ་ད་ཟད་བ་ཁམ་སྲང་བ་འམ་སྩྱ་བ་ཁམ་འགག་པའ་འགྱུར་རམ་། མཱའི་།བམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སང་བའུམ་སྩེ 
བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ །མའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་ད་ཟད་བར་འམ་གང་བ་ཁམ་སྩ་བ་ཁམ་འགག་པར་འགྱུརརམ །རྩུང་གཁམས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཟདཔ 
འམ་སཱང་བཁམ་སྩྱེ་བ ་ཁམ་འགག་བཟའགྱུར་རམ །ནམ་བའི་ཁམས་་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཨིནབ་དྲ་བདཔ་འམ་སཱང་བའམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམ 
ཀྱི་ད་བཞི་ན་ཏིད་གང་ཡིན་བ་དྲ་ཟདབ་འམ་གྲང་བའམ་ སྩི་བ་འམ་འགག་པར་འརྱུགརརམ་ ། མ་རིག་པའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དྲ་ཟད་པ་ཁམ་སྔངབ་ཁམ་སྩེ་བ་འམ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རམ་ ། འདྲ བདྱ་ཀི་དེ་བཞོན་ཉད་གང་ཡི ནཔ་དཟད་པ་འམ་སྲངབ་ཁམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་བར་འ གྱུརརམ །རྣམ་པཟ་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིནཔ་ད 
ཟད་པ་འམ་གྲང་བའམ་སྩ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུའ་རམ་ ༈ མིང་དང་གྲཟགསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི་དགང་ཡིན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སཱང་བ་འམ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་བརའགུར་རམ ། སྩྱ་མཆད 
དྲག་གྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་ད་ཟད་བ་འམ་སངབ་འམ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་བརའབྱུརརམ ། རེག་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་མེན་པ་དཟང་པ་འམ་སྲུང་བའམ་སྩེ་བའམ་འགག་པར 
འགྱུར་རམ ། ཆར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དྲ་བདཔ་ འམ་སྭངབ་ཁམ་སྐྱ་བ་འམ་འགག་བརའ་གུར་རམ་ ། སེད་པའི་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པ་འས་སང་བའམ་སྩེ་བ་ 


།! 


- ཌྷ ༄༅། །མ་ཁགག་པར་འགྱུར་རམ་ །ལེན་བའི་དེ་བཞོན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་ངེ་ཟངབ་ཁམ་སངབ་ཁམ་སྩཾ་བ་འམ་འགག་བརའབྱུརརམ ། སུང་པའིང་བཞེན་ཉིང་གང་ 


ཡུན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སྤང་བའམ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་བརའགྱུརརམ་ །སྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡནཔ་དེ་ཟུད་བ་འམ་སྲངབ་འམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་པརའབྱུརརམ ། རྒ་ཤའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ . 
ཟི གང་ཡོན་བ་དེ་བད་བ་ཁམ་གང་བའམ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་བརའྱ་གུར་རམ ། །སྱིན་བའི་ཕལ་གཏུ་ཐོན་བའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་ད་ཟད་བ་འམ་སང་བ་འམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགུག་བརའྱགརརི། 
: ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཧིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི་ ན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སླང་བའ འགག་པར འགྱུར་མ ། བཟེད་པའི་པ་ལེཔ་ཏུ་ཧན་པའི་དབཞིན་ 
༧ ཉིད་གང་ཡོན་པ་ད་ཟད་པ་འམ་ཐ མ་འགག་པར་འྱགུ་རརམ ། བརྩེན་བྲགས་ཀོ་པ་ལལ་ཏུ་ཧུན་བའིད་བ་ཞནཉོད་གང་ཡན་པ་ད་བད་པ་ཁམ་སྤང་བ་འམ་སཱེ་བ་འམ་འགག 
བར་འགུར་རམ ། བསམ་གཏྷ་ཧི་བ་རབ་ཏུ་ཧཱཾན་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ཟད་བ་བམ་གང་བ་འམྭ་གཱ་བ་འམ་འགག་བཟ་འགུར་རམ་ ། ཤིས་འབྱ་ཀི་བརལུཧོན་པའ 
«ཤ དབྱཞིན་ཉོད་ རཿ བ་འམ་འགག་པའ་འགུརརམ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀོ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཨོན་བ་དེ་ཟད་པ་འམ་སངབ་འམ་སེ་བའམ་འགག 
བེ ་བར་འགྱུར་རམ་ ། ཤི་སྙང་བ་ཉེདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་དཟད་བ་འམ་སྲངབ་འམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ ། ཐི་ནང་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནེ་བ་དབད་བ་ | 


འམ་སཱངཐའམ་སྐྱེ་བའས་འགག་པལའགྱུར་ཟམ་། ེངབ་ཉིད་སྙང་བ་ཉེདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོན་བ་ད་ཟད་པ་ཁམ་སྤངབ་འམ་མུ་བ་འམ་འགག་བར་འགུརརམ་ ། ཆེན་བ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་ 
བཞན་ཉདགང་པན་པརེ་ཟད་པ་འམ་ཟ། བ་འམ་སེ་བ་ཁམ་ཞག་ག་བཟའ་གྱུར་རས །དནདནབ་གངཔ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉདགངཡིན་པ་དེཟདཔ་ཁམ་གྲབ་འམ་གཱེ་བ་འམ་འགབ། 
པརའགྱུར་རམ་ ། འདུས་བས་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞོན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དཟད་བ་འམ་སྭང་བའམ་སྐྱེ་བའམ་འགག་བརའྱབརརམ ། འདུས་མྭ་བས་སྙཾང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཨན་བ་དེ་ཟད་བ་འམ་སྲང་བ་འམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པར་ འགྱུར་རམ ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་བ་ཉིདྱཀི་ད་བ ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་ངེ་ཟད་པའམ་སྲང་བའམ་སྩ་བའམ 
° འགག་བར་འྱུརརམ ། ཐེག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་བ་སེང པ་ཉིདྲ་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བད་ཟད་བ་འམ་སག ང་བའམ་སྩ་བ་འམ་འགག་པརའུབར༢མ ། ངོར་བ་ 
” མེད་བ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བད་ཟད་པ་འམ་སང་བའམ་གུ་བ་འམ་འགག་བར་འགྱུར་རམ་།རངབཞིན་སྭེང་པ་ཉིདྱཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཨན་པེད་ཐད་བ་འམ་སུང 
བའམ་སྒྱ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ །ཅཿས་ཐམས་ཅད་སྙང་པ་ཉིང་ཀི་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་བ་དེ་ཟད་བ་འམ་གྲང་བའམ་སྤི་བའམ་ཁགག་པར་འགྱུར་རམ་ །རང་གི་མཆན་ཉིད 
སེང་པ་ཉེདྱ་ཀིད་བཞོན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་ད་ཟད་བ་འམ་སང་བའམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་བརའྱུརརམ ། མི་དམོགས་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིནཉིང་གང་ཡེནེ་བད་ཟད་པ་འམ་སང་བའ་ 


ཤྩ ༄༅ ། །སྐྱ་བ་འམ་འགག་བར་འགྱུར་རམ་ །དངེས་པ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཏིད་བཞིན་ཉད་གང་ཡོན་པ་དབད་པ་ཁམ་སྣང་བ་འམ་ྭ ཿུ །འམ་འགག་བརའགུརརམ །ངེ་བེ་ཉིད་ 
སྙེང་བ་ཉདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སྲང་བ་འམསྩ་བའམ་འགག་པར་ཁྱགུར་རམ །དངོས་པ་མད་པའ་ངབ་ཉད་སུངཔ་ཉིདྱ་ཏུད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོནབ་ད་ཟད་པ་འམ་གངབ་འ 
སྩ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དཟདཔ་འམ་སྲང་བའམ་སྒྱ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ་ ། ཡང་དག་པར་སྙེང་བ་བཞའོ་ 

„ @ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ཟད་བ་བམ་སྲང་བའམ་སྐྱ་བ་ * འམ་འགག་པར་འགྱུར་འམ་ ། རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་བ ཞིའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དཟད་བ་འམ་སང་བའམ་ 
: སྩེ་བའམ་འགག་པརའགྱུརརམ ། དབང་པེ་ལཱའི་དབ ཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་ད་ཟད་པ། ངབ་འམྭ་སུབའམ་ འགག་བརའགྱུརརམ་ ། སེབས་ལཱའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་བད་ཟྐང་པ་འམ་ཨང་བའམ་སྩེ་བཁམ་འགག་པརའགྱུར་རམ་ ། བང་རུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་བུནྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བ་ངེཟད་བ་འམ་སངབ་འམ་སཱ་བའུམ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རམ །འ་ཕགས་པའི་ཡམ་ཨན་ལག་བྱརུད་བའི་དེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དབང་པ་འམ་གྲ་ངབ་འམ་སཱ་བ་ཁམ་འགག་བར་འགུར་རམ་། འཁགས་པའི་བདན་བ་བཞིའོད་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཨན་པ་དཟད་པའམ་སྲངབ་འམ་སྐྱ་བའམ་འགག་པར་འགྱུརརྩམ ། བསམ་གཏན་བཞོའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་བད་ཟདབ་འམ་སང་བ་བམ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་བར་ 


འགྱུར་རམ་། ཚད་མེདཔ་བཞོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དེ་ཟང་པ་འམ་སང་བའམ་གྩེ་བཌམ་འགག་བརའྱགརརམ ། གཟུགས་མད་བའི་སེམས་བརའྲ་ངུག་པ་བཞིའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡནབ་དེ་ཟད་བ་འཚ་གང་བ་འམྭ་གེ་བ་འམ་འགག་བ་མ་བྱ་གུར་༢མ །རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱ་རཏྱཉིད་བཞིན་ཉད་གང་ན་བ་དད་པ་འམྭ་གང་བམ་སྱེ་བའམ་འགག་བརའྱས་བ་ཨ ། 
ྒསྱ་གིས་གནས་པའི་ཐམས་པར་འཇུག་བད་གུའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ཟད་པ་ཁམ་སུང་བའམ་གཱ་བའམ་འགག་པར་འྱུརརམ་ །རམ་བརྦ་ཐཿབའྲི་གངབ་ཉིདདུང་།མཚན 
མ་ཨེད་པ་དང་། གླཊབ་མད་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཟད་བ་འཨྭ་གུང་བ་ཁམ་གྩེ་བ་འམ་འགག་བར་འྱགུར་ རམ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང 
ཨིན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སྲང་བ་འམ་སྐེ་བ་འམ་འགག་བར་ འགགྱུར་རམ་ ། ཏང་འཛིན་ནམ་སྤའིར་བཞིན་ཉིང་གང་ཡི ན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སྲང་བ་ཁམ་སྩེ་བའམ་འགག་པར 
འགྱུར་རམ ། གཟུངས་ཀྱི་ གྲརྣམས་ཀྱིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དེ་ཟད་པ་འམ་གུང་བ་འམ་སཱ་བའམ་འགག་བརའྱུ་རམ ། དམ་ཏིཀིས་པཁྲིག་འ གའི 
་གང་ཡོན་བ་ད་ཟད་པ་བམ་སང་བའུམ་སེུ་བའམ་འགག་པར་འགྱུརརམ །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་ད་ཟདབ་འམ་སུངབ་འམ་་བ་ཁམ་འགུག་པར་འགུག་རརས། 


སེས་མངདག་པར་རིག་པ་བ ཞིའོདེ་བཞན་ཉིད་གང་ཨུན་པ་ད་ཟདབ་འམ་སང་བའམ་སྐྱེ་བའམ་འགག བ་བའྱགུརརམ །གུམས་པཆེན་པའི་དབཞིན་ཉིངགང་ཡེན་བད་ཟད་པ་འམ་སྲང་ ན་ཐ 


ཟླ ༦༄༅། །འགག་པར་འཛྱུར་ར།སིངྫཆན་པའི་དེབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་འམ་སྲང་བཁམ་སྩུ་བ་འམ་འགུག་བརའགྱུརརམ །སངས་་རྱས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཏིད་བཞིན 

ཉིད་གང་ཡནཔ་ད་ཟདཔ་འམ་སྲང་བའམ་སྩེ་བའམ་འགག་པརའྱུརརམ་། ། ྒྱན་ཏུཞགས་པའི་འབབས་བུའིདབཞིན་ཉདགང་ཡིན་བ་ད་ཟད་པ་འམ་སྲང་བའམ་སཱུ་བའམ་འགག་པར་འབུར 
༦ རམ་། ལན་ཅིག་པརའང་བའིའྲབས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཟད་བ་འམེ་སྔང་བ་འུམ་སྩི་བའམ་འགུག་བརུའསུརརམ་ ། ཤུརམི་ལང་བའི་འབུས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པད་ 
༩ ཟད་པ་འམ་སཱང་བ་ཁམ་སྩ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ ། }དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དེཟདབ། ཤམ་གཱང་བའམ་སྩྱ་བ་འམ་འགག་པརའགྱུརརམ །ལང་ 
ཤྭ བང་མང་ཏི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བད་ཟད་པ་འམ་སང་བའ་ ་མ་སྩཾ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤས་པ་ཉིད་ཀྱ་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་ད་ཟད་བ་འམ་ 
ཧཱངབ་འམ་སྒྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉི་ ཀྱི་ར་བཞིནཉིདགང་ཨོན་པ་དྭ་ཟད་བཁམ་སངབ་འམྭ་ས་བ་འུམ་འགག་པར་འུ་༢མ་ ། །གསེལ་པ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ལགས་སེ། །བདབརག ཤགས་བ་དནི་མ་ལགས། །བཅམ་ལནཁངས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱོརང་ལུར་སཱབ་བའི་བངྒརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པེནི །ད་བཞིན་ཉིང་ཁ་སེབ་པག །རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམཌཱན་པ་ཉིད་ལ་སེབ་བ་ཡིན །ད་བཞིན་ཉིདནི་ཟད་པ་ཁམ་སངབ་འམ་སྩེ་བ་འམ་འགག་པར་འགྱུར་བམེདདེ། པ་་ 


པའི་གང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ན།ད་བཞིན་ཉིད་ལ་སླེབ་བ་ཏ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཉིད་ལ་སབ་པ་ཡཾན། །རབ་འབེརད་འྭརྩ་སེབ་པའི་བང་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དྲ། 
ཆེན་པེ་ནི། སྱན་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སླབ་བ་ཡོན། རབ་འབུར་ང་ལྷུཿསབ་པའི་བང་མབུ་སེམས་དཔ། 'སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ན ། རཁ་།བམས་ཀྱི་ཕ་ཚ་ཏུ་ཐིན་པ་ཁྭ་སབ་པ་ཡིན་ །རབ 
འདེད་དྭ་ལཱརྦསབ་བའི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི | བཟེང་བའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤོན་བ་ལྭ་སེབ་བ་ཡོན་ \ རབ་འགུར་དྲ་ལར་སབ་པའི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
ངཔའ་ཆེན་པེ་ན ། བརོན་འགུས་ཀི་འརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ * གཱེབ་པ་ཡན ། རབ་འབུརདེ་ལར་སབ་པའི་བང་ནུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནོ ། བསམ་གཏན་ག 
། བའེལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སླེབ་པ་ཡཾན ། རབ་འབེརད་ལར་སྲེབ ་བའི་བངྡརུབ་སཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་སླེབ་པ་ཡེན །རབ་ 
འཐེར་དྭཁརྭ་སེབ་བའི་བང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཞི ངཱ ནང་སེེང་བ་ཉིང་ལ་སྲེབ་པ་ཡན །རབ་འབེརང་ལཱར་སབ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི ' 
། རབ་འཕེརདེ་ལཱར་སབ་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ན། ཝི་ནང་སྙེང་པ་ཏ ཡྭ་སེབ་པ་ཡན ། རབ་འཤེརད་ལར་སཱེབ་བའི་བངམང་ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནི་ །ང་བ་ཉིདྭསེང་བ་ཉིད་ལྭ་སེབ་བ་ཨན ། རབ་འགེར་དགར་སཱབ་པའི་བངོརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནི ། ཆེན་པེ་སྙེད་བ་ཉེད་ལ་ 


` 


་ 
( 
༩6 


\། །སླབ་པ་ཡིན།རབ་འབརདལརསབཔའ་་ུཊསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པན །དནདམ་པ་སེཔ་ཉིདལ་སབཔཡིན །རབ་འབརུ་ེབཱ་ 
ཁུ ང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ན། འདས་བས་སྟང་པ་ཉིད་ལྭ་སེབ་བ་ཡན །རབ་འཧེར་དེ་ལཱར་སླེབ་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པ་ནོ ། འདུས་མ་བས 
༧༥ ཧཱུང་པ་ཉིད་ལྭ་སེབ་པ་ཡིན ། རབ་འཐྲེར་དེ་ལཱར་སླེབ་བའི་བྲང་རྲུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེན ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྣང་པ་ཉིང་ལྭ་སེབ་པ་ཨཾན ། རབ་འབེར་དེ་ལར་སླེབ 
¬ ་བའི་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་ རྨ ག་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ་སྙང་བ་ཉིད་ལྭ་སབ་བ་ཡོན །ར བའབརད་ལརྭ་སུབ་བའི་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས 
2 དཔའ་ཆེན་བ་ནོ ། དེར་བ་མད་བ་གང་བ་ཉིད་ལྭ་སེབ་བ་ཨན ། རབ་འབར་ང་ལྟར་སབ་པའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ས མས་དབའ་ཆན་པ་ན །ལང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་སླེབ་བ་ 
ཡིན ། རབ་འབེར་དེ་ལར་སབ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནི་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སླེབ་པ་ཡེན །རབ་འཤར་ད་ལྟར་སྨབ་བའི་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེ། 
དབའ་ཆེན་བནོ །རངགི་མཚན་ཉད་སྣང་པ་ཉྟད་ལ་སྦབ་བ་ཡན ། རབ་འབུརད་ལཱར་སླབ་བའི་ བ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པན། ། མོ་དམོགས་པ་གང་པ་ཏིད་ལ་སེབ 
པ་ཡོན་། རབ་འབེར་དེ་ལཱར་སབ་པའི་བང་ནུ་བ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་ཞི་ ། དངེ །ཉིད་ལྭ་སེབ་པ་ཡན །རབ་འབེརདྭ་ལཱརྨ་སེབ་པའི་བང་རུབ་སམས་དྭ་ 


ཤི 


-:. $ ། བཉ་ཉུ་བཉད་ལྭ་བ་བ་ཡན། ། རབ་འབེར་དེ་ལྟར་སབ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེནོ་ །དངས་བམད་འི་ངིཉདྷམེང་བཉདལ་སུབཔ་ 
ཁས་མས་དབའ་ཆེན་བན ། ད དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་སླེབ་པ་ཡིན །རབ་འབུརད་ལཱར་སེབ་ པའི་དང་རུབ་སེམས་དཔའ 

སམས་དཔའ་ཆན་བཞི ། ། ཨང་ངག་བརྡ་སང་བ་བཞི་ལ་སེང་བ་ཨཾན ། ། རབ་འགོརདེ་ལཱར་སེབ་བའི་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ནོ ། ། ར་འབྲལྱ་གི་རྐང་བ་བཞི་ལ་སབ་པ་ 
བའི་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ ཆན་བ་ནི ། དབང་བ་ལ་སེབ་བ་ཡོན་ །རབ་འབོརད་ལ་ར་སཱབ་བའི་བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནོ། 

གེབས་ཁྔ་ལྭ་སབ་བ་ཡིན་ ། བའཐཱར་དྲ་དར་སབ་པའི་ པ་སེམས་དབང་སེམས་དབའ་ཆེན་པནི [ བུད ་རྡུབ་ཀྱི་མནལག་ བདུན་ལ་སེབ་བ་ཡིན ། རབ་འབུརད 
ལཱར་སེབ་བའི་བང་དུབ་ས་མས་དབའ་སཾ་མས་དབའ་ཆན་བནི། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱརད་པ་ལ་སེབ་ བ་ཡིན །རབ་འབུར་ངེ་ལུརྭ་སཱབ་བའི་བང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས 
དབའ་ཆན་པ་ནི ། འཕགས་པའ་་བདེན་བ་བཞི་ལྭ་སེབ་བ་ཡན \ རབ་འབེརདེ་ལར་སེབ་བའི་བུང་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནི ། ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སླེབ་པ་ཡུན། རབ 
ཨྱ་བྟ་བཅྱི་བྱ་ཤགིསས་གཅས་ལསགའབིན་ཌིའི །ཆང་མ་དབ་བཞི་ལྭ་སེབ་བ་ཡོན།རབ་འབོརད་གར་སེབ་བའི་བང་དུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ན། 


4༄། །གཟུགསམེདབའི་སེམས་པར་འཇག་པ་བཞི་ལ་སེབ་བཡིན།།ཟབ་འབདདྷ་ལུར་སབ་པའི་ང་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པནི། རམ་པར་ཐར་བབྱ་དུལམེ 
བ་ཡིན རབ་འབེརའི་ལརསངཔའི་བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་ན།།སྦབརྱ་གས་གནས་པའ་སཱམས་པརའཇབ་པ་དགུལ་སེབ་བ་ཡིན །རབ་འབེརད་འུར་སབ་བའིབང་རབ་སེམས 
ུ དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙིང་བ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་ངང་ ། སཱེན་བ་མད་བ་ལ་སླབ་པ་ཡེན དཱ རབ་འབེརད་ལཱར་སེབ་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས རྨུས་སྐང་ 
„༧ པེན ། མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ལ་སླེབ་བ་ཨེན་ ། འབའ པེརད་ལཱར་སེབ་པའི་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ འཆེན་པནི། ཏིང་དའཛིནནུམས་ལ་སླེབ་པ་ཨན།རབ་ 
ཱ འཧེརདལྟར་སབ་བའིབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆ ན་བའོ།།གཟཿས་ཀླག་ནོམས་ལྷསུབ་པ་ཡིན ། རབ་འབུར ངཾ་ལཱར་མབབའི་བརྡར་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན 
བེན དྲ་བཞིནག ཤགས་བའི་སབས་བནུལ་སླབ་པ་ཡིན །རབ་འབེརདར་སེབ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནི །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལྭ་སུབ་པ་ཡོན ། རབ་འབེརདེ་ 
ལྟརསུབ་པའི་ང་མབསམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་བླེན །སེསེ་མངདག་པར་རིགཔ་བཞི་ལ་སབ་བ་ཨིན །རབ་འཐུརང་ཱར་མེབ་པའི་བ་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་༣གབེ་ནི། 
ཀ་ན་ཨན །རབ་འདརདེ་ར་བ་པའི་སབསེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆནབན། སི ན་པལ་སབབཡིན།འབའདེརད་ར་མབཔའི་བངནབ་སམས་དྲ་ 


ཆེ 


+× 


་ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོབྱ་དད་ལྭ་སབ་བ་ཡིན ། རབ་འགེརད་ལཱར་སྦེབ་བའི་གང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆན་པནོ། རྒྱུན་ཏཞུགས་པའི་ 
བུས་བུ་ལྭ་མབ་བ་ཡཾན་། རབ་འཐེར་དེ་ལར་སླེབ་པའི་བང་རུབ ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནི །ལན་ཅིགྲ་ཧིར་ལོང་བའི་ཁྲབས་བུལ་སླེབ་བ་ཡོན། ། རབ་འབེར་དེ་ལར་སབ་བའི་བང་ 
རྒུབ བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པན ། ཤར་མོ་འངབའི་འབས་བུལ་སྨེབ་པ་ཡཾན །རབ་འགརདེ་ལརྱ་སབ་བའྲི་བངྲ་རབ་སེམས་དབའ་ཨེམས་དབའ་ཆེན་བནི 1 དགྲ་བཅེམོ་པ་ 
ཉིད་ལྭ་སེབ་པ་ཡོན ། ; ཁི་བང་རཱ་ཊ་སཾ་མས་དབའ་སམས་དབབ་ཆེན་བེནི ། རང་བངྡ་དུབ་ལ་སེབ་པ་ཨཾན ། རབ་འཧེརད་ལཱར་སླེབ་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ན་ །ལམྱ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ )སླེབ་བ་ཨན ། རབ་འཐུརང་ལར་སེབ་པའི་བུངརབ་ ༡ སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཧདྷ་མ་ཁཱན་པ་ཉིད་དྲ་བེབ་བ་ཡིན ། རབ་འཤེརང་ལྟར་སེབ་པའ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནོ་བྱསབ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བ་ོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོན །རབ་ 
འཐེར་དོ་པར་སྤང་བའི་དང་རྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁུཆན་པའི ། རབ་འབྲར་ད་ལྟར་སླེབ་པའི་ ངརུབ་སྙེམ 


ལ་ཆེན ། བདུད་དམ་བདུད་ཀོསྱ་ཀི་ལཱ་ནམསྱ་ིས་ཕམ་བར་མོ་ནུས་བ་ཡིན 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པནོ ། རྱུར་དུ་བྱརམི་ཝཱཾག་བའིས་འཐྲབ་པ་ཡེན ། རབ་འགེར་དྲ་ལུར་སེབ་པའི་དང་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནཔན། བདག་ག་བ་ནད་བཞན 


- -- །གཤགས་པའི་ྦེ་ུལ་ལ་ད་ཡིན །ཟབ་འགེརད་རབཔའིབདརབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ་རཱན་བནཾ །འགེནད་འྱགརབའིཆསནུམས་ 


༧ བཟབ་བ་ཡིན །འབདེརདེཞརསེབ་བའི་བ་མབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པན ། དམས་བ་ཆན་པ་ལྭ་སབ་པ་གོན །འབ་འཐིར་དྭ་སར་སེབ་པའི་དང་རུབ་སམས་དཔའ 
༧ བ་པ་ཨོན་ ། རབ་འབུརད་ལཱརསབ་པའི་ཤངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པན། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་དག་པར་བབའ 


1 


¡849 


༩༦༦༥ *, 
2 


ྲ སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནི ། དྲ་པཆན་པེ་ལ་སླེབ་པ་ཡན་ ། ིོ ི་ ༢ ༠) ཆ 
2 ོ , ངི ངཱ བ་ཆན་པེ་ནི་། སཾ་ ་ཡེངས་སྲུ་སྨན་པར་བ་བའི་པོརྭསང་པ་ཡན །༢བ 
རི སསག 

པཱ བླ རབ་འབུར་དྭ་ལརསེབ་པའི་དང་དུབ་སེམས 


ཤེརས་མ། ༨ ༢ བ་བོ་འབི། སུཿ མནུས། །གངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཤེ ཟེ གུ = སེ རནི།ས 
བེརབ་ལས་ཁདོན་བརའདོད་བྭ་ས་ །རབ་འབེརདྷ་གཱརྨ་སབ་བའི་བངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་ནི | སེམས་ཅནངམལ་བརྡ་མྭ་གའེ་ཐོལ་སངྱ་གྱ་སཱ་གནས་སུ་མོ་སཱའེ རྭ 
གཤཤིན་ཇའེ་འཇིག་ཏན་དུམི་གྱེའོ། །ཨུལ་མཐའ་འཁབ་དུམ་སྐྱའེ། །ཡུལ་གཅེང་རེང་ཅན་དུམི་སྩེའ། །ཤག་དརབ་དང་གདོལ་བའི་རིགས་མེ་སྩེའོ། །ཞར་བརམི་འགྱུརརེ།།སྲུར 
བརམ་འྱགུར། །ཞ་བརམི་འགྱུར། །ཡན་ལག་གྩེན་ ཧན་ངམོ་འགགུར། །འེན་བརམོ་འགུར། །ལག་པ་མད་ བརམོ་འགྱུརརེ། །དབང་པེ་དངམོ་ལཱན་བར་མ་འགགུར་ཏེ། 
དབང་བེ་ཡེངས་སུ་ཚང་ཞིངདབང་པམ་ཚང་བརམ་ཁྱག ར། །སྲག་གཅང་བརམ་འགྱུར། །མ་ཤཾན་པར་ལན་པ རམྲི་འྱ་ །འདད་བས་ལེག་པར་གཡམ་བརམོ་འབྱུར། 
དྷ་ར་མ་འགར།།པ་ཅན་དུ་འྱགཔར།།ཞག་ཅདཔ་ུ་དམ་ྱརར །ཆབ།འལབཅནདསའ་རར།།ཆགས་རམས་བནད་ཡ་འུརར །གནདེས་ཅནང 
འགྱུར །ལེག་པ་ལ་ལ་བར་མོ་འགགྱུརར། །འཚོབ་ལེག་བརའཆ་བརམ་འགྱུར། །ཡངདག་པམ་ཡནབ་ཡེདས་སུ་འཛིན་བརམོའགྱུརར་ ། །རཱལ།བྲོམས་ ཅན་བ ཅན་དུ་མོ་འགྱུར། ¡5 
སླསདྣྫྱ༽ ]ན༽ནྣནྣནྣྗ༽ནའི་ 


༡ ༄༅། །མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གཾས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལམརངས་པརམ་སྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་པད་ལྷ་བསཡེདད །ད་ཡངགང་ཞན།འདྲེལ་སཱ །ཤེས 
འབྱ་ཀི་པ་ཟེལ་ཏུ་ཤོན་པ་འདེ་ཉཾད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་བསྙན་པྭ་སཾ། ཐབས་མཁས་པ་དབང་ལཱན་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པནི ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་འངསཱམས་པར 


,.2 འཇུག -།ཆད་མད་པ་རྣམས་ལ་འངསྤེམས་པར་འཇྲག་ | གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་བརའཇྲག་པ་རྣམས་ལ་འང་སཱཾམས་པརའཇྲག་ས །བསམ་གཏན་དངཚད་མད་པ་པང་གཟུགས་མད་པའེ 


4 སེམས་པར་འཇྲག་བརྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མཾ་སྐྱའེ། འབ་འབེར་དྭ་ལཱར་སེབ་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ ས་དཔའ་ཉེན་པ་ནི། འབྲི་ཞྭ་སཱ་ཉན་ཐེས་དང་ །རང་སངས་ ༧ 
ཨ་ རྒྱས་ཀྱ་ཡིད་ལ་ཐ་བའི་དྲོམ་ཡེངས་དག་བས་། སབས་ ཅུས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་སེབས་ཡོངས་དག་བ་ཐེབ་ ་བར་འྱགུརར། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱནའངས་ཆས་ཛད་ 
ཉི འང་བཞེན་གྱེས་ཡོངསུ་དག་པ་ལགས་ན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཆས་གང་གོ་ཡངས་ངག་པ་ཐེབ་བརའྱ་བུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ ུ 
༤ བ་ཁབ་འགུར་དད་བཞུནན། དབིག །ཇིགད་དྲུམས་བརེབུནིནན། །རབའྱོ་རོས་ཐམས་དད་བའཞིྱ་ཡིག་བབ་ གཞག །ཡུང་་་། བམ་འ་བྲུང་ 
དག་པ་ལ། བང་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སཱད་པའིཆ །སེམས་ཞུམ་བ་མད་ཅིང་འགེངབ་མེད་པ་དནི ། :་ 


པཾན་པྭ་ས །ཤིས་བ་སེ་སེའྱིསཱ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ན །ཆེས་ཉེད་དམ་ ཤེས་མ་མཐེངབས། སེམས་ཅན་དངག་གོ་ངེན་ཏུ་གང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེ། སྦྱེན་བའིབ་རེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ 
སྤེད།མུལ་ཁྲམས་ཀྱཾ་བ་རེཡ་ཏུཾན་པ་ལ་སྦྲེད། བཟེད་པའི་པརེཡ་ཏུ་ིན་བ་ལ་སེེད། བརྩནའགྲསྱ་ཀི་བ་རལཏུ་བོན་པ་ལ་སྦེད། བསམ་གཏན་གྱ་བརེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྲིད | ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རེལ་ཏུ་ཝིན་བ་ལ་སྣེད། །ནང་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྲིད།། པཱཾ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་སྤེད་ ། ཐཱནང་སང་བ་ཉིད་ལ་ཧུད། ། སྙེང་བ་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་ཧྱེུད ། ཆེན་བེ་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་སྦད ། དྡོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉད 
ལ་ནུང་། འདས་བས་གངཔ་ཉིདལ་གིད འདུས་མ ( གུས་གུང་བཉིད་ལ་སད། མཐའ་ལས་འདུས་བ་སངབ་ ཉད་ལ་ཅུད །ཟོག་མ་དང་བསམདཔ་གུང་པཉིད་པ་ཡུད། 
དེར་བཾ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྦྲེད ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེད༤- ལ་སད ། ཆསྐ་ཐམས་ཅད་ཐངབ་ཉིད་ལ་པཱོད་། རག ་མཆན་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་སྩེད ། མ་དམགས་པ་སྲེང་བ་ཉད 
ལ་སཱེད། དངས་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་སྦེད །ངོབེ་ཉིད་སེང་བ་ཉིད་ལ་གུད ། དངེས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིདྭསངཔ་ཉེད་ལ་སྤྲེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྩེཾད ! ཡང་དག་པའ་ 
གཱང་བ་བཞི་ལ་གེཾད ། རྔུ་འབུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡ་སྤྲེད་། དབང་པེ་ལཱ་ལ་གཱེད །སྙེབས་ལཱ་ཡ་སྣེཾད ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་བདུན་ལ་སྤེད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཡག་བརཔང་པ་ལ་ 
སཱེད་།འཕགས་འི་བདེནེཔ་བཞེ་ལ་བེེད ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སེེད ། ཆདམེད་བ་བཞི་ལ་སྤེད ། གྲཟགས་མད་པའྭསཱམས་བར་འཇྲག་པ་བཞིལ་སུད། རྣམ་བརབྲརཔ་བརྒྱད་ལ་སཱཾད། ཀྐ 


༧ 


ཌྷ ༄༅། ༨ །མཐར་གེས་གནས་པའི་སྭམས་པརའཇག་བ་དགུ་ལ་སྤེད ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒ་སྙང་བ་ཉེདདང་ །མཆནམ་མད་པ་དང་ །གྤེན་པ་མེད་བ་ལ་ཧཱད་ ། མངོན་པར་ཤེས 
„ པ་རྣམས་ལ་སྣྱཾད །ཏིང་ངཾ་འཇྲིན་ནམས་ལ་སཱུད ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་སྤུད།རྡེ་བཞཾན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ ་ལ་གྤེད། | མོ་འཇིགས་པ་བཞིལ་གྤེད། སེ་སེ་ཡང་དག་བརའིག 
° པ་བཞིལ་སྐྱེད །ཤམས་བ་ཆེན་པ་ལ་སྤོད ། ཧཱཾང་རྫཆེན་པེ་ཡ་སྤེད ། ས་ངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེད ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱེད །ལན་ཅིག་ཕོརེ 
7 འད་ཐའའབྲས་བུ་ལ་སྤྲད །གིར་མཾ་ཁེང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྩེ་ ད། ངག་བཅོས་པ་ཉིད། རད །རངང་དུབ་ལ་སྩཾད། ལམ་གྱ་ནམ་པ་ཤས་བ་ཉིད་ལ་གྤེད། རྣམ་བ་ཐམས་ 

ཅ་ ཅད་མཁན་བ་ཉིང་ལ་སདག །རབ་འབེརད་ ཤསད་མའི་ ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་བན། ཆོས་ཐ ཨས་ཅདྱ་ཀྭ་སེབས་དང་མ་འཇིགས་པ་ཉིད་རབ་ཏུའྲཐེབ 
2 ་པར་འགྱུར་ཏ ཞམ ཆར འ-་ ངང། །རབ་འགེར་དྭ་ལར་སུབ་བའི་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དང ྲ 

དང ། གཞ་བ་ནས་ཅིཔལནཔར་ལང བ་འད དཔན སན་བེི་ས་གཔན། མ་བར ངགགསར་ས་པ་མའྱང་བདེ་ 
བུན་ཉུང་ང། །འབ་འཧར་ད་བཞིན་དབདི་ལྟ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རཡ་ཏུ་ཤིན་པའི་བསབ་པ་འདི་ལྭ་སབ་པའི་སམས་ཅནད་ལྟབ་ཡང་ཉུངང། །སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འམ། 


༨༨ 


༨༣ "= 


པར་བངས་སྭ །གནས་བ་དེལྟ་བུ་ཡང་ཏུངསྟ ། སམས་ཅན་གང་ཁམས་ཀྱི་ཅལ་ཕནངའྱ་གུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པརྭ་སངས་ཤིང་གནས་པའིར་ལྟབུནི་ཆས་མང་ང། །རབ་འགེརད་ 
བཞེན་དུསེམས་ཅན་གངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལཱན་པའིཡམ་འདིམའྔངག་པ་ང་ཞུབ་ཡང་ཏུང་དུ ། སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐེསྱ་ཀེ་ས་ཁམ ། རངསཔས་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ 

འགྱུར་བད་ལྟ་བུན་དུ་བས་ཆས་མང་ང། །འབ་འགེར་གང་ ཨངང་དུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པྭ་བ མེད་བ་ཡང་དག་པརྫ་ཚགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་ 
དབཔར་ཞུགས་པ་དདག་པས །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ །དབཞིན་ཉིདདུནན་ཏནཔ དུ་བ་དེ་ལྟ་བས་འུངང། །དབས་ཀངསམས་ཅན་གང་ 
ནཱ །འངསཔསྤྱ་ཆས་སུགནས་བར་འགུར་བདུ་ལྟ་བུནིངས་མང་ངེ། ༢བབའགོར་གངས་ངགམབ་སེམས་དབའེ་ལག་བ་པའི་རགས་ཅེབདང་རགས་ཀི་བམེ་གང་ཤེས 
༢གྱ་ཀ་པརལ་ཨུ་ཧིན་པ་ཟབམ་འདེ་སུདན་པ ཅམ་མད་བར་ཤརམོ་ལུག་བའིས་གནན་པ་ད་དགབས་ནེ་གང་ཤོརྦལག་པའི་ས་གནོན་བར་འབུར་བ་ད་ཉ་དནིརས་མངང། ། 
ཟབ་འགེར་དབསན་དང་རབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པ་ཤཾརམ་ཝཱག་པའིས་ཐེབ་པརའདེད་པ་དང་། ི་སི་ལག་པའི་སར་རད་པར་བདཔས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 


ལངས་ ངསྤྱ་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 'བརའགུར་བདྲ་ལཱ་བུན་དབས་ ཆེས་མངངོ། །རབ་འབེརའདི་གྭ་སྭ དཔརན །སེམས་ཅན་གང་འ ཁེར་ལེས་སྒྱུར་ བའྱི་རྐྱལ ་པེར་འགྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་ 


,ཌ་༄། །ཤོན་པ་ཟབ་མ་འདེ་ཉིད་ལ་བསབ་པརཤའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ། །ཤས་རབ་ཀྱ་པ་རེཔ་ཏུ་པོན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆ་། 
ཏྭ སརྙ་དང་ཝཱན་བའེ་སམས་མི་སྐྱའེ། །མུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ལཱན་བའི་སམས་མོ་ སྩྱའེ། །འ་དུག་པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སུའེ། །ལེ་ལ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་མཾ་སྐྱའེ། །གཡང་ 
 བདང་འྔན་བའི་སམས་མཾ་སྐྱའེ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་ལཱན་བའུ་སམས་མ་་སྐྱེའེ། །འདོདཆགས་དངལན་བའི་སམས་མ་སུའེ། །ཞེ་སཱང་དང་ལཱན་བའི་སམས་མཾ་སཱའེ། །གཏིམུག་ 
ར དང་ལཱན་བའི་སམས་མཾ་སྟ །།ཐ་བ་ངང་ལཱན་བའི་སེམ ས་མཾ་སྐྱའེ། །གཟུགས་ངང་ལཱན་པའ་སེམས་མེ་སྐྱའེ། ། ཆརབ་ང་ལྔན་བའི་སམས་མི་སྐྱའཾ། །འདྲ་ ཤེས་དང་ལཱན 
¿/' བའི་སམས་མཾ་སྐའོ། །འད་ དད་དང་ལུན་པའི་སམས་མི སྐྱའེ། །རྣམ་པར་ཤས་བ་དང་ལྔན་པའི་སམས་མོ་སྐྱ་ འོ། །མིག་དང་ལཱན་པའི་སམས་མི་སྦྱའེ། །རྣ་བ་དང་ལྡན་ 

བའི་སམས་མཾ་སཱའོ། །སྣ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་མོ་སྐའེ། །ལྕ་དང་ཝཱན་བའེ་སམས་ཀྱ་སྐྱའོ། །ལུས་དང་ལཱན་བའི་སམས་མོ་ སུའེ། །ཡིད་པང་ལྔན་པའི་སམས་སྦྱའེ། །གཟུགས་དང་ 

ལྡན་བའི་སེམས་མ་སྦྱའོ། །ས་དང་ལྔམ་པའི་སམས་མེ་སྐྲའེ། །དྲཾདང་ལཱན་པའི་སེམས་མ་སྐྱའེ། །རདང་ཝཱན་པའི་སམས་མི་སཱའེ།།རག་དང་ཝཱན་པའི་སམས་མ་སཱའེ། །ཆེས་དང་ཝ། 
། པའ་སམས་མོ་སྐེའེ། །མགྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་ཝཱན་པའ་སེམས་མ་སྐྱའ། །ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་དབྲ་ཞུན་པའི་སམས་མྱོ་སེའོ། །སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དངལན་བའི་སླ 


མི་སཱཁོ།།ལུའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལྔན་བའི་སེམས་མེ་སཱའོ། །འྭ་སྲ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབྲ་ཝན་བའསམས་མེ་གེའོ། །ཡདྱ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་བང་ལཱན་བའི་སམས་མ་སྦྱའོ། །མཾག 
གའངུས་ཏལག་པ་དབྲ་ལ་པའི་སམས་མེ་སཱའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་དང་ལཱན་བའི་སམ་ས་མོ་སཱའ། །སྣཁི་འདྲས་ཏ་རེག་བ་དང་ལཱན་བའི་སམས་སྩའོ། །ལུའི་འངྲས་ཏརག་པ 
དང་ཝཱན་པའི་སེམས་མོ་སྦའེ། །ལུས་ཀུ་འདུས་ཏ་འག་བ་དང་ལཱན་བའི་སམས་མེ་སཱའེ། །ཨངྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སྦྱའོ། །མག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱ་ཆན་ 

གྱིས་ཆརབ་དང་ཁཱན་པའི་སམས་མཾ་སྣའེ། ། རྣ་བའི་འ དྲུས་ཏལག་བའྱི་ཆུན་གཾས་ཆརབ་དང་ལཱན་པའི་ས མས་མ་སྐྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆརབ 
དང་ལཱན་པའི་སམས་མོ་སྙའོ། །ལཱཾཊི་འདུས་ཏརག་པ འྱིཉེནྱ་གྱིས་ཆར་བ་ལཱན་བའིསམས་མོ་སཱའ། །ལྲས ཀ་འདུས་ཏཟེག་བའྱ་ཆན་ཧིས་ཆར་བདང་ལཱན་བའི་སླེལ 
མི་སྩེའེ། །ཨདྱཀི་འདུས་ཏ༢ག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཆརབ་དང་ལྔན་བའི་སམས་མོ་སྐའོ། །སའི་ཁམས་དང་ལཱན་པའི་སམས་མོ་སྐྱའོ། །རུཊི་ཁམས་དང་ལྔན་པའི་སེམས་མེ་སྦྱའེ། མའེ 
ཁམས་དང་ལྔན་བའི་སམས་མ་ འེ། །རུང་གི་ཁམས་དང་ལཱན་བའི་སམས་མོ་སཱའ། །ནམ།བའི་ཁམས་དང་ལཱནཔའི་སམས་མོ་སྐའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ 

ལཱན་པའི་སམས་མ་སྙའེ། །མཐིག་པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མཾ་སཱའོ།།འདུ་ བིད་དང་ལཱན་པའི་སམས་མོ་སྐྱའེ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་འཱན་བའ་སམས་མ་སྟའེ། །།མོང་དང་ 


༦ 


` 


ཌ ཧྱ ” །གཟུགས་དང་ལྡན་བའི་སམས་མ་སཱའེ། །སྩེ་མ་ཆེད་དྲག་དང་ལྡན་བའི་སེམས་མཾ་སྐའེ། །ེག་བདང་ལཱན་བའི་སམས་མཾ་སྐའཾ། །ེར་བ་དང་ལཱན་བཁི་སམཱ 
མཾ་སྐྱའེ། །སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་མོ་སྐྱའེ། །ལན་བ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སྐྱའེ། །སིད་བ་དང་ཝཱན་པའི་སེམས་མ་སྩའོ་། །སྤྱ་བ་དང་ལཱན་པའི་ སམས་མེ་སྐྱཾ།། རྒ་ཤཤ་ 
༧ཟ དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སའེ། །སཱཾན་པའི་བལེལཏཱ་ཧོན་པ་དང་ཝཱན་པའི་སམས་མོ་སཱའ། ། དུལ་ཁྲམས་ཙོ་ཕའལ་ཏཱ་ཧིན་བ་དང་ལན་པའ་སམས་མ་སྐྱའ། །བཟད་པའ་པ་ 
4 རལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ལན་བའེ་སམས་མོ་སྐྱའེ། །བརྩོན་འགུ་ སྱཀྱ་པ་རལ་ཏུ་པཱནབདང་ལཱནབའསམས་མོ་སྙའེ། །བས་ ×+ ༢ ༤ 
;/ ཤསརབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སྙེའ །ནང་སྙེང་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའིསམས་མོ་སྐྱའེ།།པཾ་སྙང་བ་ཉ དདང་ལྔན་བའི་སམས་མོ་སྒའེ། །ཕི་ནང་སྙེངཔ་ཉིང་དང་ 
ལྡན་པའི་སམས་མཾ་སཱཱའོ། ×` སྦི  -་  ར་ི 
འདུས་བས་སུངབ་ཉདདངུལན་པའི་སས་མཾ་སའུ། །འདུས་མ་གས་སངཔ་ཉདབཔ་ལཱན་པའི་སམས་མི་མུའ།།མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་པ་ཉདདང་ལན་པའི་སམས་མོ་སཱཌེ །ཐག་ ་ 
མ་དང་པམ་མད་པ་སྟད་བ་ཉིད་ལཱན་དཔསམས་མེ་སྣའ། །དེར་བམེད་བ་སང་བཉིད་དང་ལཱན་པའིསམས་མཾ་སྙེའོ། །འང་བཞིན་སང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་སྐྱའེ། །ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སང 


པཉིདདཔྲལན་བའིསམསམྭ་སོ། །ང་གིམན་ཉིད་སངཔ་ཉདདང་ལྡནཔའིསམས་མེ་སཱའེ། །མེ་དམིགས་པ་སངབ་ཌ དང་ཝན་བའིསམ་ས་ཾསའ། །བཔས་བམདཔ་སྟེང་བ་ཏདདཔྲ་ག 
བའི་སེམས་མ་སྩའེ། །པེཉོདསེང་བ་ཉདདང་ལཱན་པའི་སེམས་མོ་སཱའེ། །དངེས་བ་མད་པའིང་ ནདྭ་སེང་བ་ཏིངངང་ལཱན་པའི་སམས་མོ་སྤྱའོ། །དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ་དཔྲ་ཝན་པའི་སམས་ 
མེ་སྐའེ། །ཡངདག་བརྡ་གངབ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་མ་སཱའེ། །རྫ་འཕྲལྱ་གི་རང་པ་དང་ པའིསམས་མི་སཱེའེ། །དབང་པེ་དང་ལཱན་པའི་སམས་མ་སྦཱའེ། །སེབས་དང་ལཱན་པའིསམས 
མི་སཱཁེ།།བང་རབྭ་ཀ་ཨན་ལག་དང་ལཱན་པའི་སེམས་མི་ སྦེའེ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་དང་ལཱན་པའི་ སམས་མོ་སྣེའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལཱན་པའི་སེམ་ 
མཾ་སྣཾའེ། བསམ་གཏན་པང་ལྔན་བའི་སམས་མ་སྭའེ།། མདམདཔ་དང་ལཱན་པའིསམས་མོ་སྐའ། །གཟུགས་མེ དཔའི་སཱམས་པརའཇགུ་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་མོ་སྣེའ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའིསམས་མི་སྤའེ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའཇག་བད་ཝན་པའི་སམས་མི་སཱའ། །རྣམ་བར་བར་པའི་ ང་བ་ཉིང་དང་ །མཆནམ་མེང་པ་ 
ངང་།སྙན་པ་མང་པ་ངང་ པའིསམས་མི་སྭའ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ན་པའི་སེམས་མོ་སྩའེ། །ཏིང་འཛྲིནདང་ ན་པའིསམས་མོ་སཱའ། །གཟུངས་ཀྱིས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ 
མི་སྐེའེ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སེབས་དངའན་པའི་སེམས་མི་སྤྱའེ།། མ་འཇིགས་པ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་མི་སྦའེ། །ས་སེ་མངངག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྤུཁེ།། 


༄༠། ་ཱ །བམས་བཆེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྤའེ།།སངྡ་པཿནཔ་དཔ་ཝན་པའིསམས་མེ་སཱའེ། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་མ་ ུའེ།།རྱྱུནཏུ 
„ ཞགས་པའི་འབས་བུ་དབ་ཝུནབའི་སམསམོ་སྙའོ། །ལན་ཅིགཔོར་འོངབའི་འྲབས་བ་དབ་ཝན་བའི་སམས་མི་ཱའ། །ིའི་འ་བའི་ཁྲུསྲབཏ་ར་བའི་གས་བི་་འ། 
༡༢ བ་ཉིདབལན་པའི་མས་མི་སུའ །རངའབྲ་དབ་དངལཱན་པའི་སམས་མ་ུའ།།ལམ་ཾ་ནམ་ཤེས་བཉདདང་ཝ་པའི་སམས་མོ་སའ།།མ་པ་ཐམས་ཅདས་ཁན་པ་ཉིདདབྲ་ན་པའི 

. ¶ བམས་མཾ་སྦཱ།།དཅིའིཐཾརཤན། རབ་འབེར་འདི་ཉར བདདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ ་ཁུ་པལལ་ཏུ་ཤིནཔ་ཟབམ་འདིལ་སྣད་པའིཆ།ཆས་ 
7 གང་ཡཱ་བདམོགས་པ་མདང་མ་དམིགས་པས ། ཆས་ག དལ་ཡངསམས་བསྟུད་བ་མད་དེ། །བ་གུརདཏར་ ས་བབྱ་ཀི་པ་རལྭཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་འདེལྭ་སེབ་པའབང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་ལ་ཏུ་ལིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡངྲས་ཟིན་པརའྱགུརར། །ཕར་ཏུཔཱཾན་པ་ཐམས་ཅང་འདུས་པརའྱུར། །ཕའེལ་ཏུ་བིན་བ་ཐམས་ཅད 
དང་འཐྲུན་པར་སྫིད་བརའྱགུར། །དཾའི་གོར་ཞེན །རབ་འགུར་དནིའདིར་ཤེས་འབྲ་ཀི་བརཏུ་ཧིན་པ་ཟབམེ་འདིར £ ༣ 
དཔརན། འཇིག རགས་ལ བའྲི་ནམ་བླདག་དྲུར་གཉིས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀངའདུས་བ་ཡིན་ཏེ།འབ་འབུརད་བཞིན་དུ ། ཤས་རབྱ་ཙི་པལྱཏཔོན་པ་ཟབ་མེ་འདིང་པལ་བྱང་ཤུན་པ་ 


ཐམས་ཅད་འདུས་ས། །བ་འབེར་འདི་ལྭ་ས་དཔརན །སྤེས་བུདུས་བས་བརྩ་གུར་པའི་འཆ་བའི་དབང་པ་འགགས་བས་ །དབང་བོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བའའགུར་ར། །འབ་འབེརད་བཞིནོད་ །བང་ 
ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་བལེལ་ཏུ་གིན་པ་ཟབམ་འདྲ་གུད་པས་ །བ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བ་ཡོན་ཏེ། འབ་འཤེར་དེ་བས་ན།བང་དུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བ་པ་ལེལ་ཏུ་ཤིན་པ་བམས་ཅད་ཀ་བ་རོལ་ཏུ་འགོབར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་པཱན་བ་ཟབམེ་འདི་ལ་བླསབ་པར་བའ། །འབ་འཐེར ཤེས་བརྲ་ཏི་བལེལ་ཏུ 
ཅབབིིི་ར་བློག་ཁ་ུ འའ སམས་དབའ་ཅེན་བན །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོ གྱ་ཁུགུར་བ་ལ་སྤེབ་པ་ཡོནན། །འབ་འབེར་ད་ཇིསཱས་ 
དུསམས་། སྙང་གསུས་ཡྱི་སེངཆེན་པའི་འཇིག་ཉནད་ ཙི་ཁམསན །སམས་ཅན་གང་ཇིསྭད་ཅིག་འཁེདབ ་དདག་མང་བ་ཡནནམ །གསལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས 
མངང། །བད་བར་གཤགས་པ་མང་ངོ། །བཅམ་ལྔནའངས་འཇམ་བུའི་གིང་གིསམས་ཅནྲནམསྤ་ཀང་མང་བ་ལགས་ན། སེང་གསུམ་ྱཾ་སེང་ཆན་པའི་འཇིག་ཉནྱ་བཾ ཁམས་ཀྱ་ 
མས་ཅན་ནམས་ལྷ་སྣེས་ཀངཅི་འཚལ། །བཅེས་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ་། རབ་འེརྷསེང་གསུསྱ་གི་སེང་ཆན་བའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་གང་ཇིསདཔ་དེ 
' _ དག་ཐམས་ཅདྭས་པཾ་མད་པར་ཁོའི་ལུས་ཐབ་བརྡ་བུར་ཏ །བཱནམེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་རུབཏུམངན་བར་ཛོགས་བརསངས་རྒྱས་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག 


་ ¢ ༄༅། ^ ༤ +` ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་། རྒྱུནམ་ཆད་བཟཾན་བཟའ་དང་བསེད་སྟེམས་དང་ 
གཟྲིམས་ཆ་དད་ ། སུན་གྱི་ཀྐྱེན་སྨན་བང་ཡེ་བད་མང་ ས་བསྟན་བཀུར་བསན། རབ་འབརང་ཇིསཱམ་དུ་སེམས ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་དའི་བསེདནམས་། དའི 

* རྒྱུས་མང་དུའཕལ་ལམ ། གསལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་མང་ངོ། །བད་བར་གཤགས་བམང་ང། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ །རབ་འབེརད་ངས་ཀྱང་ །རིགས་ཀི་ 
. % བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མགཤྭ་འབུཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ ཟང་མ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དངྱ་ཀུག་ཅིང་ཀུན་རུབ་ པར་བདུ་བ་དང་། མུ་ལ་བཞིནདུ་ཨངེ་ལ་བེད་ཅིང་ །དེ་ 

ྲ ་ བཞིན་ཉིད་དུནན་ཏན་བདན།།དེའི་བསེད་ནམས་ཆེས་ མང་དུའཕེལ་ལོ། །དཅཾའོ་ཤོར་ཞེན། རབ་འབོར་བང ་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲནམས་ཀྱི་ཤེས 

¢ རབྱཏི་་རཡ་ཏུ་ཧོན་བནོང་ལྟརདོན་ཆེན་པེར་འགྱུར་སྭ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་ ངྲ་རུབ་སྦྲབ་པའོ། །རབ་འབེརད་བས་ན ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 

ེ ཆེན་བེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བན་མདཔར་ ༥ ་འགུར་ཁརའདོད་བ་དང་ ་ ་ ། སྦྱབས་མད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

རྒྱབས་སུ་འཇྱུར་བརའདོད་པ་དང་། གནས་མེད་བན་སྱ་ཉིགནས་སུ་བགན་བར་གདོདཔ་དད་ །ལེངབྷ་ནམསྦ་ཚིཡིག་བྱུ་དབ་བའདད་བ་དང་། སུནབར་གནས་བྲ་དམསའི། 


༩༩ 


སྒྲེནམརའགྱུར་བར་འདེད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེབ་བརའདོད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཡུལ་, ༼བེངདུ་རྲུད་བར་འདད་པ་ངང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ནམ་བར་མོབ་པས་ནམ་པརབཅབར་ 
འདོད་པ་དང་། སབསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སེང་གའི་ང་རབསྒྲག་པར་འདེད་པ་དད་ ། སངས་རྱྱས་ཀི་ཇ་བརུད་བར་འདོད་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་དང་བྲད་བརའདང་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་ཧྭདྲ 
འདོདཔ་ས་ ། ཤས་བབྱ་ཀྱ་བ་རེས་ཏུ་ིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ལ་བླསབ་པར་བའོ། $ ར ིས་མབྱོཔར་སཏུ་ིནཔ་ལྭ་སབཔའ་ད བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆནཔས 
ནི་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་གང་ཐེབ་པར་བ་བདངག་ལས་ མེ་འཛེབ་པ་གང་ཡངམང་ད། །རབ་འབྱེརྦ་གིས་ག་ སེལ་བ། འངས་ཉན་ཐསྦ་ཀི་ཕྱུན་སུ་མ་ཆགས 
པ་ཡངངས་འཐེབ་བརབྱགིབ་ལགས་སམ ། རང་སངས་ རྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཡང་དས་ཐྲེབ་པར་བྱིབ་ལག ས་སམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་ 

འགེར་ཉན་ཐས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཆགས་བ་ཨངདས་ཐེབ་པརབ་ །འཇགངསྱ་རསྦ་ཀི་བུན་སུམ་ཆགས་པ་གངནས་ཐེབ་བརབུ་གུ ། དེ་ལ་གནས་པརམ་བ །འདུག་པརམ་བའི། ཤེས་པ 
དངམབང་བས་དདག་མའང་བར་བྱས །འདའ་བརབ ། བྡ་དབ་སས་དབའི་སྙེནམད་བརྡ་རད་པར་བའེ། །ཟབ་འབུརད་སུརྦསབ་བའི་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ །ནམ་པ 
ཐམས་ཅདམ།ཏེན་པཉིདདང་ཉེབརོ་ུརབ་ཨིན་ཏེ།།བནམད་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བངྡརུགཏུམངོན་པར་ཇོགས་བར་འཆང་མའི། །རབ་འདརདེ་ཏརྨསབ་བའི་བང་དུབ་ 


བ་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ ྭལ་དངམོ་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ རནན ། སཱཾནབའི་ གནས་མྭུ་འྱགུར་བ་ རར འབ ༣འགྱརད་ལྟར་སླེབ་བའི་ 
པཇིསྭད་བ་ང ་དངག་ཐམས་ཅད་ཟལ་ མན་ཅིངའགོ། བར་འགུར་བ་༼ 


¡ པས དམ་ཡིན་བའྱི་སན་བའི་གྲནས །ཉན་ཐེས་དང་ལང་སངས་ 

ླ ཡོན་། ༈རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཊ 'ཉིད་དང་ཉེ་ཐར་གུར་བ་ཨོན།། རབའབེརད་ལུར་སུབ་པའི་གངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའཆན་བན ། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་མོ་ཤཏུ་ཧཱན་པམོ་གཏོང 
. ཞིང་[ ཤེས་འབཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩད་པ་ཧྭ །ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་དངམ་བལ་བའེ། །རབ་འ - བནད་ལྟར་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ ༈ཡིན་བ་ཟབ་མེ་འདེལ་ 
- ༨ པའི་ ། བང་ ངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན པ་ན ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདལས་ཡངསུ མོ་ཉམ་པའི་ཆས་ཅནདུ་རིག་ པར་ཤྭ། །ཉན་ཐེས་དང་ 

༩ འངསངས་ + ཧཱ ༣ པའི་བངརབ་དང་ཉེ་བར་གུར་བ་ཡོན་ ཐག །གལ་ ཏུསང་འདགཉ་དུ ཤས་འབྱུ་ཀོི་པ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པའོ། 
+ ལཏུ་ཐན་བ་འདིས ། + ༡ དྱ་ླ་ བླམཔ་པར་ཤ་སུམ་ཧ ། ། གལ་ཏངཾ་ཉར་ཤསན་ཤེས 
¡1 ་ |: ཅུ དད། །ཤེས་ ༄༅ 


བྱ ཀ་ཕ་རེལ་ །ུཧཾནཔ་ལ་མ་པཱེདཿ 


ཊཱ / 


མད་དེ། གང་གེ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཧཾན་བར། པབདང་ ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བན་བར་ བདང་།གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཐན་བས་འབུང་སྭ །གཱནམེད 
ད དསཀ༽ཀ༽གནཨྩརྩེྲ རར ། ÷+ །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ །ཆསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་གནས་པའི་ཤོར་འདོནི ། ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་ཡངམ་ཡོན།། ཤེས་འབྲ་ཀྱ་ཐ་རེས་ཏུ་ཧོན་པན་འདོན་ཡད་པ་ཡང་མ་གན། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རལ་ཏུཧཾན་པ་ 
འདིས་ནིཆས་གང་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ཡང་མདད་ ཞས། །རབ་འགེརདྭ་འརསད་བའི་བང་དབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེན། ཤེས་འབྲ་ཀོ་པ་ ་ 
རོལའུ་ཤན་པ་ལ་ཆད་པ་ཡིནན། །ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རཡ་ཏུ་ཧཾན་པ་སྙེང་བྲག་བརྒྱ ཅཱ ལའུ་བཞ་བཅུ་བྱཧད་ ད །དེ་ 
ནས་ལཱའཾ་དབང་ ཁྱིར་ཐྦིན་འད་སཱམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ །འདི་ལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། སྦྱན་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། མལ་ཁྲམས 
་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་དང་ བཟཾདཔའི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་དང་ ། བརྩོན་བྲགས་ཀི་པརལ་ཏཱ་པཾན་པ་དང་ ། བསམ་གཏ ཧཾ་པ་རལ་ཏུངི ་པདང་། ཤས་ཟབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་འང་སྤོད། 
ནང་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ ། ཧཱཾ་སྙངཔ་ཉིདདང་ ། ཁི་ནང་སྙེང་པ་ཉེད་དང་ །སྙེང་བཉེད་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ །ཆེན་པེ་སྙང་བ་ཉེད་དང་ པི །འདུས་བས་སྙེང་བ་ཉིདདང་ །འདྲས་མ་བས་སཾང་ 


2 །བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩྣངཔ་ཉིད་དང་ །ཐྲེག་མ་དངྭ་བ་མ་མདབ་སང་པ་ཉིད་དང་ ནི དེར་བ་མདབ་སྙེང་པ་ཏིད་ངང་ ། རང་བཞིན་སྩུང་བ་ཉིད་དང་ །ཆེས་ཁད་ 
༡ སངབ་ཉིདདང་།རང་གཚན་ཏེད་སྣང་བ་ཉིང་དང་། མ་དམོགས་པ་སྟེང་བ་ཉིངདང་ །དཔོས་པམད་བ་སངབ་ཉིདདང་། ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། དངས་པམད་པའི་ངབ་ཉོད་སང་བ་ཆིད་ལ་འང་སད། 
༢ དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་སཱང་བ་བཞི་དང་ ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིདང་ །དབངབ་ལཱ་དང། སྙེབས་ལཱ་དང། བདྲ་དུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདྡུནངང་ །འཕགས་པའེ 

ཧཾ 7 ཁམ་ཡན་ལག་བརྒདད་པ་ལ་འང་སྱུད། །འ་ཕགས་པའི་བརེན་བ་བཞོདང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མད་བའི་སྭམས་བར་འཇངག་བ་བཞི་ལ་འང 
` ¡སྩེད །རྣ་བར་བང་བ་བྒྱནདང་།མཐ་ཅིས་གནས་པ་ རིསཱམས་པར་འཇུག་བག་དང་།ནམ་བརྡ་ཐར་བའེ སྷཱ་ཉང་བཅི དང་། མཚནམ་མེད་བདུང། སྙེན་པ་མེད 

 བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བ་ནམས་ལ་ཡང་གེད ། ཏིངཔའཛིནནམས་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་བདུ་ངང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་། སེ་སཾ་ཡང 
རལག ༢ལལ༠མ་་ ཀི་ཆེས་མ་འྲུངས་བ་བཅོབྱ་བད་ལ་འངྲ་བོད་བཞིནང་ ཟིལྱ་ཚིས་ནོན་ནྭ་ 
སྲེ མགཔར་བག་པ་ས གང ཧེ་བག ོོས་བརས་ངས་རས་བརྩ་གུརན་ངི་མེས། །སམས་ཅན་གང་གོསམསྭུ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཌཱན་བཉིད་དུ་འྔ་དག་བ་དདག 


བ་ 


ཀྱངཐེབ་བ་ལགས་བའ་ཐེབ་ཅིང་།དེདག་གེའཆབལགས་པརའཆེབ་ཡིནན། གང་གིས་བ བ་མངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནབ་ཏུསམས་བསུདབདག་ལྟ་ཅིསེས་། སམས་ཅན་གང་གས 
ཡངདག་པར་རྗེག ས་བའི་ང་རུབ་ཏུསསས་བསྐད་ད། ཤས་ཟབ་ཏྱི་བའེལ་ཏུ་ཧིན་བ་འདིཉནབ་དདགནི། ཀུནྱ་གིས་ཨཾདདུ་འེངབརབབ་གནནེ་སམནས་ །དེ་ནས་ལཱའ་དབང་པ་བྱས་བིནྱ་གིས། 
མ་ཏག་མན་དརབ་མང་པྱ་བངས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདར་སེང་ནས །མ་ཏོག་མན ད ་རབ་དདག་གིས་། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཏར་ཏ། །མངན་བར་གཏོར་ཏོ། །དད ར་གཏེར་ཏེ །མངན་པར་གཏརབ། རབ་ཏུགཏརབ བས་ནས། ཆིག་འདི་སད་ཅས་བ་ངདདེ། །དགེ་བའྱ 
བའདས་གང་ཟག་གང་རུབ་སེམས་ངཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གས \ བླཱནམད་པ་ཡངངག་པར་རྫགས་ འི ྲ་དུབ་ཏུ་དམཾག ས་པདདག་གིས། སངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཆེས་ཡེངས་ཛགས་ 
པར་གྱུར་ཅཾག །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁཱན་པིདྱ་ཀཱ་ཆོས་ཡེབས་སྲུ་རགས་བརླ་གུར་ཅིག ། རང་བུང་ག་ཆུས་ནམས་ཡེངས་ཛེགས་བརྡ་བུར་ཅོག རེ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཡེངས་སུ 
ཚྔགས་པར་གྱུར་ཅཾག ས་མགོ ལི ་བདངྲ་སམསདབའིཕགཔ ཟ་བནམདཔ་མངདག་པར་ངོགསཔའི་བངཆུ་བ།་ཡངདག་པར་ཞུགས་བ་མརྦ་གའ 
འགུར་བར་སམས་འགའ་ཚམ་ཨངྱ་སཱ་བམ་མཆོས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ནི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་སར་འག་ན། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རས་ས་འགྱུར་ 


།བརསཾམས་འགའ་ཙུས་ཡང་སྣ་བམ་མཆིས་ཀ །བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་བདརབ་ཏུམས་པ་སྦྱད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ] 
། འཁར་བའིསཱག་བསསལ་མངཔེ་འདོདག་མཐེངནས་ལྷ་དང་མདང་ལཱམ 'ཡོན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏུན་་གིངེནདུ་བས་པ་སྨེན་པར་མེས ད 


ཀ་་ །ཅིའི་བདག་གལནས་ 


ཌྷ ༄༅། 
རྫོགས་པའི་བང་ནྭབ་ཏུ་སན་ལམ་འདབས་པ་དང་ 

བད་བར་མེས་ཤང་ལགས་པར་བྱག་བརམས་ཏ །སམས་བསྐང་པ་དྭ་ལ་བདགདང་ལཱན་བའ་དངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་བེན་འདི་ 
% སམས་ཅན་མ་རལ་པ་སྦྲལ་བརའྱུརརམ ། ཅིབདག་ ངོ གྲེལ་ནས་སམས་ཅནམ་གྲེལ་བའགྲེལ་བརའགྱུརརམ། ཅིབདག་དབུགས་ཡཱན ་སམས་ཅན་དབུགས་མ་བུང་བ་ 
.: འཧིན་བར་འགྱུ་རརམ་ ། ཅིབདག་ཡེངསྤུ་ས་པན་ལས་འད སནས ། སམས་ཅན་ཡངས་མ་ངན་ལས་མ་འབས་བ ། ཡེངསྱུ་མངནལས་བླ་བ་བརའྱས་རྔ་ ས་ཁས་ཏོག་བར 
ཙཾ བགྱིང་ཏ ། བཅམ་ཁཱནའངས་ངྭ་ལར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྲ་ཞུགས་པའི ' བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་ནམས་ཧྱིསམས་བསྣུང་པ་དངག་ལ་ཆེས་ཡ་རང་བར་བྱསད་ 
` བདང་ལུནདིང་པནས་སྤད་སྦྱད་པའཾ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་ནམས་ཊཾ་སམས་བསྐྱད་བདངག་ལ། ཨེསུ་མི་རང་བརབྱ་བིང་བ་ངང་། ཐིརམི་ཝེག་པའི་དང་རུབ 
སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་པྲ་ནསས་ཤ་སེམས་བསསད་པདེདགལྔ་ེས་སཕ་བའབྱིད་དང།ས་ཁགཅགགིས་ཕགས་པའི་དངའསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ེན་བན། 


ཀ་སམས་ བསྐྱད་པ་དདག་ལ་ངསུ་ཡི་ཟངབརབྱ་གིད་ན ། རགསཀི་བ་ས་རགས་ཀ་བས་དབ་བསདནམས་ཇིཅས་ ། ཞགད་འབལ་བར་འགྱུར་ ། རྙགདངས་གསེལ་བདང་། ། བཅེམ་ 
ཀྱེས། ལྷའི བདའི ་བ རྱ་བིནོལ་འདྲི་གདུ་བཀའ་བ ་སྩཱལ་ཏེ། །ཀེའུ་ཤ་ ཤཀྭ་གིངཆན་པ་ ་བཞི་ ་པའི་འཇེག་ན་་གི་ ༼བབས་ སནྷཾསའི་ཅཱ་མེའཾ་ཚ ཿདྱ་ཀེས་ཚད་ག ཟུང་བརརླུང་ཡང་ པཿ སད་ཀ ། དངག་གོ་ 
རྗེསུ་ཡ་རངབ་དང་ 'ཝཱན་པའི་ སམས་བ སྩད་བའི་བསེདནམས་ ལ་ཆང་མེད་དེ། །ཀེའྱ་ ཤི་ ཤོཀ་སེུང་གེ་འཇིག་ རཱན་གིཁམསནྡཾསའི་རེ་མེ མའི་ཆད་ཀིས་ཚད་གཟུང་བརུང་ ་ཡང་སདྱ་ཀི་དདག 
གི་རྫསུ་ ུ་ཡོ་ཟང་བ་དང་ཝཱན་བའི་སམས་བསུད་པའི་ བསེད་ ནམས་ལ་ནརདམདདེ། །ཀོའུ་ཤེ་ཀ་ སེང་གཉིས་ཀྱེ་བ་ཇི ག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནཾ་སྐྲའི་རྱ་མེའིཆད་ཀྱིས་ཆད་གཟུང་བར་ 

ཨང་སྲཾངཀྱི་དེདག་གོ་ ་རཾས་ཨརང་བ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ ་བསྐྱད་པའ ཟེ་བསོདནམས་ལནི་ཆད་མད་དེ། ། ཀེའུ ཤི་ ཀསྟེང་གསུམ་ 'གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའ་འཛིག་ རནྲ་ཧི་ ༼ཁམསན་ 
སྒྲའི ཅི མེའི་ཆདྱ་ཏཱཾཧ ས་ཆད་གཟུང་བར་ཡང་སྲད་ཀྱིཿ ཀེ་དདག་གི་ ཇཾསུ་ཡཾ་རང་བ ་།གི་ས་ལུས་ བསྒྲད་པའི་ བསེདནམས་ལ་ ན་ཆད་མེདང། ཀོའུ ཤི་ཀུ་ ྩེང་གསུམ་བུ་ གྱ་སྙེང་༡ེ ཆེན་ 
པའི་འཇིག་ཏན་བི་ ཉཁམས་ྱབྱ་རམཆཆན་པ་ནམས་ལ་རུའི་པང་པ་ཇྭུསདཅག་ཡེད་པ དེནྭཾ་སའི་ཙཾ་མེ་བརྒྱར་གཤགས་པའིཆ་གཅིག་ གས་ཆའི་ ཐགས་པ་ 'བླང་བའི ཚདྱ་ཀྱིས་ 
ཆད་གཟུཿ ཟུང་བར་རྲུང་ཨངསུདྲ་ཏི །དདག་གེ་ གི་རཾསུ་ཡ་རང་བ་དང་ཝཱན་བའི་ སེམས་བྲ། ་བསྐྱད་པའཾ་ བསེདནམས་ལ་ནཆད་མད་དེ། །དེ་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་སྲུ ལ་བ་དང་། ལཱའི་དབང་པེ་ བྱ་ཧ་ང བེན་གྱིས' 


༣༠། ༩ །བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲིསད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གང་སམས་བསྣད་པ་དངག་ལྔ་ངེསུ་ཡི་རང་བར་མ་བྱགད་པའི་སམས་ཅནདདགན་བདུདཀ 
དིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་སནས་བསྐྱད་པད་དག་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རང་བརམ་བྱགིད་པའི་སམས་ཅནད་དགུནི་བདུད་ཏི་པུགས་སྱུ་གུར་པའ། །བཅེམ་ལཱན་འངས་གང 
མས་བསྩེད་པད་དག་ལ་རས་སུ་ཡོ་བང་བར་མ་བྱད་པའི་སམས་ཅན་དངགན་བདུད་ཀིགནས་ནས་ཤི་འབེས་བའེ། །ཅའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅམ་ལན་ཁངས་གང་གིས་སམས 
བསྐུད་པ་འདཾ་བསྒྲབས་ཏླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ྲག ས་པའི་བང་རུབ་ཏུངསྤུ་བུ་ བའི་སམས་ཅནད་དག་ ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པརབྱིད་པ་སྭ ། གངཐཱ 
རོ ནམེད་པ་ཨང་དག་པར་རྔེགས་པའི་བངནབ་ཏུ་བསྐྱད་ པའི་སེམས་ད་དག་ནྲ་རས་ཡེ་ལང་བརབྱགི་བྭ་ས ། གང་ གིས་སངས་རྒྱས་ཡེངསུ་མ་བཏང་བདང་། ཆས་ཡྲེད 
༡ སྭ་མ་བཏང་བདང་། ¬ ཉར སམས་བསྒུད་པ་དེདག་གིས་ཇྫས་ཡེ་རང་བར་བྱ་གིའོ། ༽༽ ་ཾི 
བའྲབབརུྭཏུབྲས་དརབྱན། ཇིར སྦ ི་འྒཡུརདང་། གཉིས་གསུ་མཆིས་བའི་འདུ་གསར་འཇམ་འབུལ་དགུར་ཡོས་འཇེ འའའ  ། 
སྲས 
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༦༦ 


དགན་མུན་དུད་བཞོན་གཤགས་པ་དགུ་བཅེམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ ་ཛྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་པད་ ༡ །མཉེས་པརྡ་གས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བྱུང་བརམོ་འགྱུར་། 
དག  ཀྣཀྣྣ༨༨༨༨༨་}་ ཁ་་་ 
འགའ །སདདདུ་ཏ་བརྱུའི། །མཆོད་བ་ོའརལྱངད། །དམནམ་གང་གགས་འདྲིདས་འོོབ་མཛོད་བ་སྲི་ལྤུ། །ནམ་འངྒག་ཡདྲ་འངའཐེས་བརའ་བྱར ཞས 
ཨངད་ཡད་ངུ་མོ་འེང་བརར་བར་མོ་འགྱུར། །ནམ་ཨངརེ ཡོད་དུ་མོ་ཁེང་བསེང་བརམ་བགར། །ནམ་ཡངག་ཡི དྲ་དྲམི་འང་བརག་པི་བྱགུར།།ནམ་ཡང་ཆས་ཡེདད 
མི་འེང་བཤེས་བརམོ་འྱ་གུར། །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས ་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལ་བརམོ། ཏེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགྲེ 
ཞིད་།ས་ངསྱ་ཆུམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདུག་ལ།། བསྟུན་བཀུར་པད་པ་དང་ །དག་བའི་རུ་བབྱསེད་བརའྱསུར། །དུཅིའིབིའེ་ཞེན།། ཀའུ ཤིཀ་དིའདི་ཉུར་རིགསྤ་ཀྲི་བ་འམ། 
རིགསྤ་ཀི་བུ་མད་དག་གིས་བུངྨ་དུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཝག་བ་ལ་གསར་དུཞུགས་པ་དང་། གྱཾད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡཾག་པ་དང་།སྤྱ་བ་གཅིག 
. གིསཝགས་པ་ཚད་མད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ནམས་ཀི་དགེ་བའྱི་ས་བདདག་ལྔ་རསུ་ཡའང་བར་བས་པའ་པིར་ཏ །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བསྲ་བ། 


¿ ༄། ` །མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབང་རུབ་ཏུཉ་བརགྱུར་པ་ཡེན་ཏ ། ད་དགྲ་བུན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་བངནུབ་ཏུམངེན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས 
ཾ ནས སེམས་ཅན་ཆད་མད་གངས་མད་དཔག་ཏུམད་བ་ཡེངས་སྲུམ་དན་ལསྨ་ཟབརའགྱུརར། །ཀའུ་ཤིཀྭ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀྱི་བུམ་དས་ཛཱནས་ཀངསམས་ 
༧ མེད་པ་དང་སམས་མ་ཡོན་གཞན་ཡང་མད་པར་། ཐྲེག་པ་ལ་གས་འདུ་ཞུགས་པའི་བངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དབ་ཆེན་བྱ་ནམསྤ་ཀོདག་བའྱི་རུ་བ་ལ་ཇསྲསུ་ཡེའངབར 
: ་བས་ཤང་། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ རུབ་ཏུ་ཡེངསྲསུ་བྲས་བརབའ། །སུམས་མད་པ་དངས མས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཨང་མད་པར་སྤྱད་སྤྱེད་པ་དང་།ཕ་ 
“ མ་ཝཱགཔ་སང་། སྩེ་བ་གཅིག་གཾས་ཐེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི། དག་བའི་རུ་བ་དདག་ལ་འདྲ་རེསུ་ཡ་རང་བར་ བ་ཤང་། བྲན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ 
_7 རྲུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསྔེ་བརབའེ། ་ ཤེས་འབྱ་ཀ་པརོགཏུ་གནཔ་སྟེང་ཕག་བྱར་པ། །།འཆདཆིས་དྱི་ 
། ` །ད་ནས་མདང་ལྔན་བ་རབ་འབརྦ་གིས ། མ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྭཾསད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟརན་སྒྱུ་མ་ལཱབུའི་སེམས། 
བླནམད་པ་ཡང་དག་བར་ གས་བའི་བྡ་དུ་ཏཏམོན་པརྡ་ངོགས་པརའཆངྱྱ་བ་བརྱགུརབ་ལགས། །འཅེམ་ཝཱནའངས་ཙིས་བཀའ་པཱ་ཁའི་། རབ་དང 


 སཱམ་དུསེམས །སྱ་མ་ལྟཐུའི་སམས་ང་ཁུདྱ་ཀིས་ཡངདག་བརྡ་ངསྱུསཐོངམ །གསེལ་བ །བཅམ་ལྔན་འདས་དནམ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་སྒྱམ་ཡངདག་པར་ཇེཅ་ 
མ་མཐེང། ྒྱ་མ་དེ་ལྟ་བུའིསེམས་ད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མམཐེངངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ  རབ་འགིར་དངི་སཱམ་དུསམས །ང་ལྟརརུ་མ་ཡངམ་མཐེང་། རྨུམ 
ཿུ བུའིསམསྤ་ཅམསྦ་བན། སེམས་གངྱབནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡརབུཏུམངོན་པར་ཇེགས་པརའཚངྱ་མ་བའ་སམས་དཁེདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པེརྫ་རས་སུམཐེང་དམ། གསེལ 
པ། བཅམ་ལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱནའ དས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།རབ་འཐུརདེ་ཇིསམདུསེམས། སྒྱུམ་བངྒྱུ་མ་ལྟབུའི་སེམས་ལས་གུངཉཆས་གང་བུན་ ་ 
རཾ མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པརའཚང་རྐྱབའི་ཆེས་དཁེདཀྱེས་ཡང་ངག་བ རརསུ་མཐེངངམ། གསེལ་བ།བཅེམ་ལཱན་འངས་ངནི་མ་ 
ལགས་ཏ ། བཅེམ་ལྔན་འངས་ ་་དསུས་ཏ་བུའི་སེམས་ལས་གུདན་ཆས་གང་ཡངྱབན་མདུཔ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་ང་རུ་ཀྱཏུ་མངན་པར་རོགས་པར་འཚངྱས་བདེ་བདུག་གེས 
ཡང་དག་པརྡ་ཇྲསུ་མ་མཐེང་ང། ཙིབ རྩ་ཉར་བདག་གིས་ཚེས་གཞན་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མ་མཐེངན །མཆིས་པ་འམ་མ་མཆས་པའི་ཆེས་གང་ཞིག་བདག་གས་བསྙན་པརབྱགི། 
ཆས་གང་ཤིནྱཏུདཔེན་བདནི། མཆིས་པའམ་མཆིས་བརམ་འྱུར་ར། །ཆས་གང་ཤོན་ཏུངབནཔ་དནྡ་བ་ན་མེད་པ་ཨང་དགཔར་ཛགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུམངན་པར་ངགས་པརའཆང་ 


ཌྷ ༄༅། མ་ཧ མ་མ་ཆིས་བའེ་ཆོསྱ་ཀངབུནམང་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བངརབྱ་ཏུམངོན་བར་ཚགས་པརའཆིང་མྱོ་བོའི། །ད་ཧའྱ་སད་དིུན །བཅེམ་ཝཱནའདས་དེ 
 ེའདི་ལྟརགང་ཉོནམེའས་བརའགུརབ་འམ།།ནམ་བརབང་བརའུར་བའི་ཆོས་བམས་ཅདནམ་མཆིས་ཤིང་ཡེ་་མ་མཆིས་བའོ།།དེའླི་དདེན། བཅོན་ལཱན་འདམདིའད་ཞར་ཤེསརབ་ 
` ། ཤིནུ་དཔེན་བ ཅིས་ །བསྲམ་གཏན་ཅྱི་པལ་ཧཾནབནིཿཤིན་ཏུངཔན་བའོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱ་བལོཡ་ཏུལཾན་པཞ ཤིནོཏུ་དཔ་པའེ། །བཟེདཔའི་པ་ཟལ་ཏུ་པཾན 

` (ཏཱཾ བཞེ་ཤིན་ཏུདཔེནཔའོ། །རུལཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ ནི ཤིན་བུདབེནབའོ། །སྦེན་པའི་ཕ་ེལ་ཏུ་ིན་པནི་ ཤིན་ ཙུདབན་པའོ། །ནང་སཱང་་ཉདནེཤིན་ཏུདབན་པའེ། །པེ་སྭང་ 
»  པ་ཏིདནི ཤིན་ཏུདཔན་པའོ། །ཝིནང་སྙངབ་ཉིང་ནི་ཤིནཏ ་དབན་པའོ། །སྙང་བཅིད་སྟང་པ་ཉིདན་ཤིན་ཏུངའན་པ འོ། །ཆེན་པ་སྣང་པ་ཉིདནི་ ཤིན་ཏུདཔེན་བའོ། །དན་དམ་པ 

. ༧” སེངཔ་ཉེངནི་ཤན་ཏུདབེན་བའོ། །འདུས་བས་སྙེང་བ་ཉིངནི་ ཤིན་ཏུ་བཟེན་པའོ། །འདྲས་མ་བས་སྙངཔ་ཉིདནི་ ཤིན ཏུདཔན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙང་བ་ཉིདན་ ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའེ། །ཐྲེག 
མདང་ཐམ་མདཔ་གུང་བཉིདན་ ཤིན།དཔན་པའོ། །དོརབ་མད་བསྟུང་བཉིདནི ཤིནྱང་དཔན་པའོ། །རབབནིན་སུངབཉིདནི ཤིན་ཏུདཟེན་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལུང་བཅིདནི་ཤིནོ༔ 

དཔེན་པའོ།།འདས་མཆན་ཉདསྐང་བཉདནིཤིནཏུདཔན་པའོ། །མདམིགས་པ་གཱང་པཉདནིཤིནཏུ་དཔནཔའ། །དངས་བཞད་པ་སང་བཉདན་ཤིན།་དབནཔའ། །ངབཉིདསང་ › 


། 


་བཉིདནི་ཤིན་ཏུདཝེན་པའོ། །དངེས་པམེད་བའེ་ངབ་ཉིདྭ་སངབ་ཉདནི་ ཤིན།ུ་དབེན་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམསན་ ཤིན'དབན་པའོ། །ཡངངག་བརྡསབྲ་ནམ་ ནི་ཤོན།ུ་དཔན་ 
པའ། །རྫ་འཕྲུལྱ་གེ་རང་པ་ནམསནོ་ཤེན་ཏུ་དཔན་པའ། །དབང་པ་ནམས་ན་ ཤན་ཏུངབན་པའོ། །སེབས་ནམས་ནེ་ ཤིན་ཏུངེན་པའོ། །བངརདུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ན་ཤོན་ཏུ་དཔེན་བའ། ། 
འཕགས་པའེ་ལེམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ན་ ཤིན་ཁུདབནཔའོ། །འཕགས་བའི་བདེན་བྲ་ནམསན་ ཤོན་ཏུདཔན་པའོ། །བསམ་གཏན་ནམསན་ ཤིན་ཏུངབན་པའ། །ཆང་མང་པྲ་ནམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའེ། །གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པརའ །ཇྫག་པནམསན་ ཤིན་ཊུངབན་པའེ། །རམ་བརྡ་འ་པ 'རྣམསནཾ་ཤིན་ཏུདཔན་པའོ། །མཐར་གས་གནས་པའིསྭེམ 
པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ནེ་ ཤིན་ཏུངབན་པའ། །རྣམ་པར དང་བལྩིགཏུང་འཉིདདུ་།སཚབུལ་དབ་དངུ།ཅ་ ན་པ་མད་བནཾ་ ཤིན་ཏུདཔན་པའ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྭས 
ནི་ཤེན་ཏུདཔན་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ནམས་ནི་ཤནཏུདབེན་པའ། །གཟུངས་ཀྱིསྣེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུངཔན་པའ། །ད་ ཤེགས་པའི་སྙེབས་བརུནཾ ཤཾནཏུདཔེན་པའེ། \ མི་འཇིགས 
པ་བཞིན ཤིན་ཏུད༽ན་པའོ། །ཾསཾ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིནེ་ཤན་ཏུངའནཔའོ། །གམས་པ ནབེནཤིན་ཏདབནཔའོ། །བྷཱིངྫཔན་བན་ཤིན་ཏདབེན་པའོ། །སངས་རུས་ཅུཆས་ 
མ་འདེས་པ་བཅུ་བྱདདན་ ཤིན་ཏུ་དཔན་པའེ། །ྱུནཏུཊགཱཔའི་འབས་བུའི་ཤིན་ཏུདངན་པའ། །ལན་ཅིག་ཕརའངབའི་འབས་བུནི་ ཤིནཏུ་དཔེན་པའོ། །ཕིརམ་འང་བའ་འབྲས་བུན་ཤོན་ཏུ་ 


#» ༤༧༣ 


~ 


ཌྷ ༄༠།- ` །དབན་པའོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདན ཤིན་ཏུདཔན་པའོ། །རང་དང་དབནི་ཤིན་ཏུདབེན་བེའོ། མྱོས་པ ཤས་པ་ཉདན ཤིག་ུདཟནཔའོ།།ནས་པ་ཐམས་ཅད 


ཌཾ ཐ་པ ཤིན་ཏུདཡན་པའོ། །ཆོས་གང་ ཤིན་ཏུ་དབན་པ་དེནི་ བྱགིབའངམ་ལགས། རམ་པརྨ་གམ་པར་བྱས་བ་འངམ་ལགས་ཏ ། ±; 
༧ ་ོང་ག་རདད་།ཚས ༨༠༥ ཀྱ་བ་ལེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི ཤིན་ཏུདཔན་པ་ལགསན ། ཇཾ་ཉར་ཤེས་འབྱཀི་པལལཏཱཾ 


ཆེས་གང མང་བླ་སྲབ་བ་༡ 
རར ཌཱ ཅང་་སམས་དགས་མཆས་དཔའ་ཆེན་ཡིྲ ༦༡ ཁད  བར་ཚོགས་བརའཆངྱ་ར་བར་འགུར་། ལལ 
ཐ་ཀྱང་ དཔེན་བས་དབན་པ་འཚང་ཅ་བརའྱ་གུར་། ། ༢ བཅམ་ཁྔམའངསྲ་ཀིས་བཀའ་སཱལྭ་བ།རབ་འབེར་ 


ཤན་ཏུ་དཔན་བ་ གསན །ཇི་ཧཱར་ 
/‡ ལགས་ལགས་སེ། ས་དགའ བཞིན །རའགརཤེསརབ་ི་བལོུན་པནིཤནཊཔན་པའ།། །བསམ་གཏུནྱ་ཧཾ་བར་འན་བཞི་ཤི་ 
. དབན་བའོ། ། །བྱཅོནའ་གུས་ཙོ་བ་རོལ་ ུ་ཧཾན་བ་ནི་ ཤིན་ཏཱ་དཔན་ ་དཔན་པའོ། །བཟོད་བའི་བརོ་ུ་ིན་བི ཤིད ཆུ་བ མསྤ་ཏི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཤཾན་བི་ ནེ 
པའོ། 4 1 ཁའ ་ ར  ་ ནབ ཤིན་ཁུངཔན་པའོ། 


སྙང་པ་ཉིདགྟེང་བ་ཉིདནི་ ཤིན་ཏུདཔེན་པའོ། །ཆེན་བ་སྙངཔ་ཉིདནེ་ཤན་ཏུདབེན་བའོ། །དོནདམ་པ་སྟེང་བ་ཉིདནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་བའོ། །འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིདནོ་ ཤིན་ཁུདཔེན་པའ། ། 
འདུས་མ་དས་སྟང་པ་ཉདནི ཤིན་ཏུདའན་པའོ། །མ་པའ་ལས་འདུས་བ་སྟེང་བ་ཉིདནི་ཤིནཏདབན་བའེ། །ཐགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟངཔ་ཉིདོནི་ཤིན་ཏུདབན་བའོ། །དོརབ་མད་པ་སེང 
བཉིད་ནི་ ཤིན་ཏུ་དཔན་བའེ། །རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིདནི་ ཤིན་ཏུ་དབུན་པའེ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སྙང་པ་ཉིདནི་ ཤིནཏུ་དཔན་པའ། །༢ངགཾ་མཚན་ཉིད་སཱངབ་ཉདནི་ ཤིན་ཏུ་བཅིན་པའོ། ། 
མི་དམགས་བ་སད་བཉདནི་ཤིན་ཏུདཔེན་པའ། །དངས་པ་མདཔ་སང་བཅིདནི་ཤིན་ཏུདཔན་བའ། །ངཔ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ན་ ཤན་ཏུ་དཔན་བའོ། །དངས་པ་མད་བའི་ངབ་ཉིང་སྟང་པ་ཉིད 
ནི ཤནུདེའ་བའོ། །དན་བ་ཉབར གཞག་བྲ་ནམས་ ནི་ཤཾནདབན་པའ། །ཡངདག་བ་རླུག་བནམ་སའ ༼ཤེན་ཊུདཔན་པའོ། །རུ་འབུལ་ཅུཾ་རངབ་ནམས་ནི 
ཤན་ཏུ་དཔན་པའོ། རལ ༈ བའ། །གབསྤ་ནམས་ནི ཤིན་ཏདཝེན་པའོ། །བངརབ་ཙ་ཡན་ལགནསས་ནི་ ཤིན དཔེནཔའོ། །འབགས་དྲ 
སམ་སྐ་ལགབྱརད་བཞི་ཤན་ཏུདསན་བའོ། །འཕགས་བའི་བདན་བྲ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུདབན་བའོ། །བསམ་གཏནནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ན་པའོ། །ཚད་མད་བ་ནསས་ནི་ཤིནོ༔ 
དཔན་པའ། །གཟུགས་མད་བའི་ཧམས་བཟའཇག་བྷ་ནམས་ནོ་ ཤིན་ཏུ་དཔན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤན་ཏུདཔན་པའོ། །མྲརགྱཾས་གནས་བའི་སྙེམས་བརའྲག་པ་ནམས 


ཏཾ ༄༅། ནི ཤིནཏུ་དཔེན་པའོ། །རྣམ་བརབར་བའྙིས་ སང་པ་ཉེད་དང !ུ མཆནམ་མད་པ་དང་ །སྙནཿ ཧེ ནི བེན་པའོ། །མངོན་པར: ་ པྲ་ནན མས་ན་ ཤིན 
ཀདེནཔའེ། །ཏིང་པའཛིནནམས་ཞ་ ཤིན་ཏུངན་བའོ། །གཟུངས་སྭཾ་ག་ནམས་ནིཤནཊུདབན་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབས་བཟུ། ཤིན་་པའེ། །ཨེ་འཇིགས་བའ་ 

/༡ ན་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའོ། །མེ་སེ་ཡང་དག་བརརིག་པ་བཞན་ ཤོན་ཏུཔེན་བའེ། །བམས་བཅེན་བནི་ ཤི།དབེན་པའེ། །སྭང་ཇཆེན་བཞོ་ ཤིན་ཏུད་ན་བའེ། །སངཱསྦྱ་ཧུས་ མའ 

རླ 232 ® ནི ཤེན་ཏུ་དོན་པའེ། །ལན་ཅིག་ཚཾར་འོང་བའི་འབས་བུ་ ན་ཤིན་ཏུ་དབེན་བའེ། །ཧཱརམི་འོང་བའི་འབས་བུནོ་ཤན་ 

ཧཱཾ བརྒྱདཱནི་ཤིནཱཏུདབེན་བའོ། །ཆུན་ཏུཞུགས་པའི་འབབས་བུ ནི་ཤན་ཏུང་དབའ། །ཁན་ཅག་ོབ་དང་ ཝི 

༡ ཏུདཔན་བའོ། བདན ཤིན་ཏུངཔན་བའོ།།། རང་དངྨ་དུབ་ན་ ཤིན་ཏུ་དཔེན་བའོ། །ལསྱ་གི་ནམ་བ་ ཤུག་པ་ཉིདནི་ཤིན་ཏུདཔན་བའ། །ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཏུདཔན་བའ། །ངྲག་བཅོམ་ ཤནཏུ་ ` ཌ [།ུ ོ = ཿཔིན་བ་ཤིན་ཏུ་དཔན་བ་དང་ ། བརྩོནའགུས 

%]ྷ མ་ཧན་བཉིདནཤནཏུདཔནཔའ། །བབ་འདོར་བི་ཉུརཤས་འབའ་པ་ོ་གུཧིན་བཤྱདཔབ་དང་། བསུམ་གཏན་བ་རོ་ག། བགད འབུད་ ་  ་ི་ ་ 
་བལལ་ཁིུནཔཤིན་ཏུདཔེན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཁ་ལ་ྱཏུ་ཧིན་བངཤིནོདབན་བ་དང་ །ུ་ལ་བས་ཅི་བའེ་་ཉནབ་ ཤོནོབུད་ན་པ་དང་། ར་པ ལོ ྱི་ ་ 
ཤིནཏུདཔནོ་པ་དང་ ། ནང་གད་བ་ཉིད་ཤིནཏུདཔན་བ་དང །ཤཱཾ་ངབ་ཉད་ཤིནཏུདབན་བདེང་ །གོ་ང་སེང་བ་ཉད་ཤནདནབདང་།སྟངབིདྩགངབཉེ་ ཤན 


དཔེན་བདང་།ཆེན་བང་བ་ཅིད་ཤིནཏུངཔན་བདང་ །དནདག་པ་སེང་བ་ཉད་ཤིནྭ་ཏདབན་བ་དང་། འབུས་གས་གེང་བཉད་ཤིན་ཁདཔནབ་དང་ །འདུས་མ་གུས་སེང་བཉིདཤིན་ཊུདབན 
བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུདབན་བ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྙང་བ་ཉིད་ཤིནྭ།ུདཔེན་པ་དང་ ། དརབ་མད་བ་སང་པ་ཏིང་ ཤིན་ཏུདཔན་བ་དང་ ། རང་ 
`; བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཤན་ཏུདཔན་བ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབན་བ་དང་ ། རང་ག་མཆན་ཉོད་སྙང་པ་ ད་ཤིན་ཏུ་དབན་བ་དང་ ། མ་དམིགས་བགང་པ་ཉིད 
ཤིན་ཏུདབེན་པ་དང་། དངས་བམེད་བྭ་གང་བ་ཉིད་ཤིན་ ཏུདབེན་བ་དང་ །ངབ་ཉིད་སང་བུ་ཉིད་ ཤན་ཏུདདེན བདང་། དངས་བེ་མད་པའངོ་བཉོདསང་བ་ཉིད་ཤིན 
ཏུདཔན་བ་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཤིན་ ཏུདབནབ་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་གང་བྲ་ནམས་ ཤིན དངེན་བ་དང་ །ཛཱ་འབུལ་བོ་ུང་བུ་ནམས་ཤན། 
བཟེན་བ་དང་ །དབང་བྲེ་ནམས་ཤཤིན་ཏུདཡན་བདང་ ། སབསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུདཔེན་བ་དང་།། བངྲ་དུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ ཤིན དབན་བ་དང་ ། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བདབ ཤིན་ཏུདབེན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ནུམས་ཤིན་ཏུ་དལན་པ་པང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ ཤིན་ཊུདཔེན་བ་དང་ ཆད་མད་བྲ་ནམས་ཤིན།ུདཔེན་བ་དང་། 


གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཛག་བྷ་ནམས་ཤིན་ཏུདངེན་བ་དང་ །རྣམ་བརྡ་བར་བྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་བ་དང་ ། མཐརྦ་གིས་གནས་བའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས 


- 


ཌླཾཾ ༄༠ ༤ | ཤིནྟོཏཱ་དཔནབ་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མང་བ་ངང་ ། སཱན་པ་མེང་བ་ཤིན་ཏུ་དཔན་བ་དང་། མངེན་པར་ཤས་བླ་ཚས 
_ - ཤན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། ཏིང་འཛིནྡ་ནམས་ ཤིན་ཏུདབན་བ་དང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྣེ་ནམས་ཤིན་ཏུདབེན་བ་དུང་ ། ད་བཞིནགཤགས་བའི་གབས་བདུ་ ཤིན་ཏུ་དཔན་བ་དང་ །མོ 
༢༠: འ་འ དཱུ ༤ འ་བ ུ དག ད་ར འོ ྲྦ 

འཇཾགས་པ་བཞི་ ཤན་ཏུདཔེན་པ་དང་ ། སེ་སེ་ཡངངགུ་པར་རིག་པ་བཞི་ ཤན་ཏུངབན་པ་བང་། བམས་བྲ་ཆེན་བ་ ཤནྩོ། དབེན་པ་ངང་ ། ཧཱཾངྫཆཱན་བཤེན་ཏུ་དཔེན་བ་བང་ ། 

¢ སངསྐྱ་རས་ཆོས་མ་འབེས་པ་བཅོབྱརད་ཤིན།དཔན་ བ་དང་། རྫུན་ཊུཝུགས་པའི་འབས་བུ་ཤིན།དན་བ ་དང་ ། འིའྲབས་ཟུ་ ཤིན་ཏུ 

༧ །དཔེན་པ་དང་། ཧརམ་འེབ་བའི་འབབས་བུ་ཤིན་ཏདད་ ན་བརུང་ ། དྲག་བཅེམ་བ་ཉིད་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། རང་བང་མབ་ཤིན་ཙུདཔེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ ཤེས 
བ་ཉིད་ཤཤིན་ཏུདཔོན་བ་དང་། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཌན་པ་ཉིད་ ཤེན་ཏུདཔནཔ་དང་ ། དེ་བཞནདྱུ་བན་དད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུམངེན་པར་ཛོགས་བར་འཆངྱ་ཆུབ་འང་ 
པ་ ཤིན་ཏུ་དཔན་པརམ་གུར ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རཡྭ་ཏཱཧཾནབ་ཤིན་ཏུདཔན་པརམྱུ་བུར ། བརིན་འྱགས་ཅུ 


- 
2⁄3 


ཤན་ཏུ་དབན་བའེ། །རབ་འུར་གལ་ཏེ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཝཿ པ་ ཤིན་ཏུང བྱ སཱ 
° _ :བ་མོ་ག་ྭཧིན་བཤིན་ཏུདནབརྒ་ྫཛར་ ། བཟོད་བའི་ ཡོ་ཏུ་ཤིན་པ་ ཤིན་ཏུ་དཔན་བརམ་གུར་ ། མུལ་བམས་ཀྱི་བ་རོབ་ཅུ་ཧིན་བ་ཤིན་ཏུདཔན་བར་མ་གུར ། པོན 


པའི་བལོྭཏུ་ཕིན་་ ཤིན་ཏུདབན་བརམ་གུར ། ནང་གུང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུདབན་བརམ་གྱུར ། གཱགཱང་པ་ཉད་ཤིན་ཏུ་དཔན་པརསྱ་གུར ། པོནང་སངབ་ཉིད ཤེན་ཊུངབན་བརས་གུར ། 

རྒཔབ་ཉིདསྟང་པ་ཉད་ཤིན་ཏུ་དབནཔར་མྱ་གུར ། ཆན་པ་སྙང་བཉིད་ཤིན་ཏུདཔན་པརམ་གུར་ ། དེནདམ་པ་དང་བཏིད་ཤིན་ཏུདབེན་པར་མྱ་གུར ། འདུས་བུས་སངབ་ཉེད་ཤིན་ཏདཔན 
པོ པརམ་གུར ། འདུས་མ་བག་གང་པ་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་དཔན་པར་མ་གུར་ ། མབའ་ལས་འདས་བསང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏཱདཔེནཔར་མ་གུར ། ཐེག་མ་དང་བམ་མད་པ་སྙེང་བ་ཉིང་ ཿཤིན་ཏུངབནཔ་ 
' མ་གྱུར ། དེར་བ་མད་བ་སྟེང་བ་ཉིང་ ཤིན་ཏུདབན་པ་ མ་གྱུར ། རང་བཞིན་སྙང་བ་ཉིང་ཤིན་ཏུངབན་བརམ་གུར ། ཆེས་ཐམས་ཅདྭ་སྟང་པ་ཉིད་ཤན་ཏུ་དཔེན་པར་མ་གྱུར། 
རང་གོ་མཚན་ཏིད་སྙེང་བཉིད་ཤིནཏུ་དཔན་པར་མྱ་ཐུར། མི་དམིགས་བ་སྙང་བ་ཉིད་ཤིནཏུདཔན་བརམ་གུད ། དངས་པམད་པ་སྙང་བཉིད་ཤེན་ཏུདབན་བརམ་གྱུར། 
ཛཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུདབན་བརམ་གྱུར ། དངེས་པ་མད་པའི་ངང་ཉད་སེང་བ་ཉིད་ཤུནཏུདབན་པར་མ་གུར ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ཤིན་ཏུདབན་པར་མ་རྱུར །ཡང 
དག་པར་སཱང་པ་ནམས་ ཤིན་ཏུདབན་པརམེ་གྱུར ། རྫ་འཕྲལྱ་གི་རྐང་པྲ་ནམས་ཤིན་ཏུདཔན་པར་མ་གུར ། དབང་པྭ་ནམས་ཤིནཏུ་དཔན་པརམ་གྱུར ། སྟེབས་རྣམས་ཤཤིན་ཏུདཔན 


བརམ་རྱུར་། བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཤེན་ཏུ་དཔེན་པརེཨྭ་གུར ། འཕགས་པའིལམ་མནལ་གངྱརད་པ་ཤིན་ཏུ་བན་པརམ་སུར ། འབགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཤིན་ 


་གཏན་ནམས་ཤིན།ཏུ་དཔན་པར་མ་གུར. ། མདམད་བྷ་རམས་ཤོནཏུ་དཔེན་པར་མ་གུར་ ། གཟུགས་མད་པའི་ 
༄༠། །ཏུདཔན་པར་གྱུར ། ± 6: སྒ ནྣ 
` །དཔེན་པརམྱ་བྱ་ མ་པར་ཐརཔ་ནམས་ཤན་ཏུདབན་བརམ་གྱུར ། མཐརཿ 8 ླནོོྩ་ ཏང་འཛིནན 
སྙིམས་པའའཇྲགྲཔ་རྣམས་ཤནཏུདཿ སུན རྐས ༨ ཡིན་པརམ་ །མངེན་བར་ཤས་པ་རྣམས་ཤིནཏུང་ ན་བརམ་གྱུ་ ད ངེ མཱ 

༧ རྣམ་པར་ཐྡའ་པའི་སྒེ་སྙངཔ་ཉིངདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ཝའི ལེའ བཱ རབ རྣམས་ཤཤིནེཏུདབན་པརམ་གྱུར་ ། མཾ་འཇིགས་པ 
_ ཤནེ་ཊུདཔན་བརམ་གྱུར ། གཟུངས་ཀྱུསྒེནམས་ཤེ ནག ་ །བམ ས་མཆེན་པ་ཤནྱཏུདཔན་པརམ་གྱུར | སྙེང་རྔཅན 
༥ རྣམས་ཤན་ཏུདཔེན་པརམ་གྱུར ། སེ་སེ་ཡང་དག་པ པཔ །ཏུཞུགས་བའའྲབས་ཐུ་ ཤན་ཏུདཔན་པརམ་གུར ། ཡན་ཙག་དར་ 
ཾ ༣ཾནདབནཔར་མྱསུར ། སབྱྦ་མསྔ་བི་ཆས་མའདུངས་པབཅེབྱདུ ཤིན་ུཔ་བརམ་ཆུར ྲཀ་ 

ཿ འོང་བའི་འབྲས་བུ:ཤིནཏུདཔེན་པརམ་གྱུར ། པིརྦ་མོ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ ཤིན་ཏུདཔན་པརམ་གུར ། 


བརམ་གྱུར ། ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་དཔན་པརམ་གུར ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེནཔ་ཉིད་ ཤིནཏུ་དཔན་པརམ་གྱུ་རན།། དཾ ཤེས་རབྲ་ཏི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་རམོ་འགྱུའེ།། 


དེ་བསམ་གཏཏྲ་གི་པ་རལ་ཏུ་གིན་པརྡལོ་འྱགུར་ར། །དབརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བ་ལོའ་ཏུ་ཐིན་བརམོ་འགྱུར་རོ། །དབཟེད་པའི་པ་རེ་བྭཏུཧིན་པརས་འྱརུར་རོ། །དརཡ་ཁྲམས་གྱི་བ་འེལ་ཏུ 
ཤིན་བར་འྱུརར། །དྱེདུནཔའི་ཡར་ུ་ཤིནཔརྡ་ལི་འྱགུར་པ།།དནང་སུང་བཅིད་དུ་འྱཆ་རརོ། །དབ་མང་བཉིདེདུས་འྱས་པར། །དཔོནདྷསངབ་ཉདདསོ་འྱུ་རར། །དེ་མེང་ 
པཉིད་སྙ་པ་ཉདངུཡི་འྱགུར་རོ། །དེཆེན་བ་གང་པ་ཉིདད་ི་འྱགུརར། །དེདན་དམ་བ་སདཔ་ཉོད་དུམི་འྱགུ་རར། །དེ་འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉདདམོ་འྱགརར། །དེ་འདུསམ་བུས 
སཱངཔ་ཉད་དུམི་འྱུརར། །དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་ བ་ཉིདདམུ་འྱགུརརོ། །དྲ་ཐག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སེ་ ང་པ་ཉིདདམ་འགྱུརརོ།། དདར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད 
དུམི་འགྱུར་རི། །ད་རང་བཞན་སྙེང་བ་ཉིང་དུམ་ཁྱགུར་ རེ །ད་ཆས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཉིད་དུ་ཡི་ཁྱགརར་ སོཾ །ནེ་ 
མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིདདུམི་འགྱུར་རོ། །དེདངས་བམེ་བ་སྙང་བཅིད་དུས་འགུརར། །དངཾབཉོད་སེངཔ་ཏིདྲདམི་འགུར་རོ། །དདཔོས་བམདཔའི་ངོབཏོད་ ང་བ་ཉིད་དུ་མ 
འགྱུརརེ། །ད་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བྱ་མམསུ་མི་འྱགུརར། །དེ་མངདག་བརླསང་བྲ་ནམས་སུ་མོ་འྱགུརར། །དྲང་འཕྲལ་ལི་ཀང་བྲ་ནམས་སུ་མི་འྱུར།།གས་ཞས་༦།༥ཿ 
མི་གྱུར་རོ། །དཾདངྦ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་སྭ་མོ་འྱ་གུརར། །དེ་འཕགས་བའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱསདབརམི་འྱགུར་ར། །དའཕགས་པའ་བདན་པྨ་ནམས་མ་མེ་འགྱུརར།།༽ 


¿ཌྷ '༄༅། །བས་མ་གཏན་རྣམས་སུམ་འགྱུརརེ། ། །དེ་ཚདམད་ཁ་ནམས་སུམི་འགགུརར། ེ་ཟུགསམད་པའི་སེམས་བརའ་དབཔ་ནས་ངངམ་འགུརར། ། 
དྲཱ་ནམ་པརཐར་བྷ་ནམས་སུ་མི་འྱགུརར། །དེ་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པརའྔངག་པ་རྣམས་གུ་མི་འགྱུརརེ། ། །དྷནམ་བརྔབར་པའྱཾ་སཱ་ཾང་པ་ཉིངངང་ ། \ མཚནམ་མང་པངང་ ། 
སྣེན་བམད་པརམོཾ་འགྱུརརོ། ་ སངན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སུཡའ་ཆུརརོ། །དེ་ཏིང་བའཛིནྷ་ནམས་སྭུ་མི་འགུ་རར། །དགྲབས་ཌས་ནམས་སུ་མིའྱགརར། །དད་བཞིན 
ཧཾ གཤགས་པའི་སྙེངས་བརུའམི་ འགགུརརོ། །དེམོ་འ རྔིགས་པ་བཞིརམོ་འགྱུར་རོ། ། །དསཾ་སེ་ཡངདག་པ རིག་བ་བཞརམི་འབུ་པརོ། །དྲ་བམས་ ས་པ་ཆན་པེར 
མི་འགྱུརརོ།- གངནཔར་་ྱུརར། རེ ར དསངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་ བྱརད་དསྲ འགུར །ད་ ུཞུགས་པའི་འབས་ཅུ་མོ་འགྱུར 
_ཾ དཡན་ཅིག་ ུཾར་ཁོང་བའི་འབསྲ་པ་མི་འགྱུརར། ། ། །ངེ་ཤིརྦ་མ་འོང་བའི་འས་བུར་མི་འགུརར། ། །དངྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རེ། དཔི བགང་རབ་དུམི་འྱུའརེ། །དེ་ 
འཕྱི་བ །ཉུཊ་བ་གས་ཅདསནཱ་དོད་ དུས་འྱགུརར། །ཟབ་འཐུརདབས་ན་ཇི་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཤིན་ཏུང་ 
ངང་། པཡཨཿ་ ལཏུ་གིན་པ་ཤིནཏུད་ པུན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་བཙོན་འགྲེས་ཀྱི་ ཕགི་་ཤིནཏདཔན་པ་དང ། ཇིལུར་བཟེད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ 


„ _ཤིན་ཏུང་བེན་བ་ངང་ ། ཇི་ལྟར་རྤུལ་ཁཱཾམས་རྱིལ་རལ་ཏུཤིན་པཤིན་ཏུ་བཅནཔ་དང་ | ཇི་ཧཱ་མྦནཔའིབ་ོབ་ུབན་བ་ཤིན་ཏུན་བ་དང་ ། ཇྡིཝར་ནངསང་པ་ཉད་ཤིནྱ། 
_ དབེན་བདང་ ། ཇི་ལྷར་ཁྲི་སྙང་བ་ཉིད་ཤཾན་ཏུདའེན་བ་ངང་ ། ཇྲི་ྟར་ཧཱིཾང་སྟངཔ་ཉིད་ ཤིན་ཏུདབནཔ་དང་ ། ཇིཏར་སྙངབ་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་ཤིནཏུ་དབན་པ་དང་ | ཇི་ལྟར་ཆེན་པེ 
སྙང་པ་ཆིད་ ཤེན་ཊུ་དབན་བ་དང་ ། ་ཇི་ ང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུདཔན་པ་དང་ ། ཇི་ཙར་འདུས་བས་སྙུང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུདཔུན་བ་དང་ ། ཇི་ལུར་འཇུས་མ་བུས་སང་བ་ཉིད 
ཤིནྭཱ་དཔན་པ་དང་ ། ཇི་ཧཱརམ་ཐའ་ཡས་འདས། བ་གང་པ་ཉིད་ཤིནྭཏདཔེན་བ་དང་ ། ཇི་བར་ཐོག་མ་ དང་ཐམ་མད་པ་སེང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུདཔན་བ་དང་ །ཇི་ཝ 
.དེམསམད་པགང་བཏིད་ ཤན ན་བཟང ། ཛི ལྷ འཇཞིན་གུངབཉིད་གིན་།ུ་བནུ་བ་དང་། ཇི་ཏུར་ཆོས་བསས་ཅད པཉ ན་པ་དང 
ཇི་ནརམང་ག་མཆན་ཉད་སུང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། ཇྡི་ཝར་མི་དམགས་པ་སེང་བ་ཏིད་ཤིན་ཙུ་དབན་བ་དང་ ། ཛི་ལཱཿདངས་བེམདཔ་སུང་བཉིད་ཤནེ་འུདའེན་བ 
དང་། ཇི་ཝར་ངབ་ཉིདྭ་གབབ་ཉད་ཤིན་ཏུདཔན་བ་དང་ ། ཛི་ལཱར་དངས་བཡེད་པའིང་བཉིད་སངཔ་ཉད ཤིན་ཊུངཔནབ་དང་ ། ཇིཏུར་དན་བཉབར་གཞག་པྲ་ནམས་ཤན་ཏུ 
དབན་བ་དང་ ། ཛིར་ཡང་དག་བརྡ་སང་བྷ་ནམས་ཤིན་ཏུངབེན་པ་དང་ ། ཛྷིལར་ར་འྲབལྱ་གི་རང་བླ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དཔན་པ་དང་ ། ཇི་ལཱར་དབང་བྲ་ནམས་ཤིན་ཏུདཔེན་པ་དང 


ཌཾ །ཇ་ལཾརྭ་སེབསྨ་ནམས་ཤིན་ཏུདཔེན་བ་དང་ ། ཇི་ལཱཊ་བད་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཤིན་ཊུངབེནབ་དང་ ། ཇི་ལཱར་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ 

¿; ལ་ག་བ་མྱུད་བཤི།དབེན་པ་དང་ ། ཇྲི་ཉུར་འ་ལགས་བའེ་བདེན་བྭ་ནམས་ཤེན་ཏུ་དབན་པ་དང་ ། ཛི་ཉཱར་བསམ་གཏནྷ་ནམས་ཤིན་ཏུངབན་པ་དང་ ། ཇི་ཉར་ད་མེད་བྷ་ནྭས 
ཤེནཏུངབེན་པ་རང་༈ ཇི་ལཱར་གྲཟུགས་མང་པའི་གམ་ས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཤན་ཏུངའེན་བ་དང་ ། ཇི་གཱར་རྣམ་བར་བྲར་བ་རྣམས་ཤིན་ཊུད་ཕན་པ་དང་ ། ཇི་ལཱར་མར་ 

-_ ཌྷ གྱེས་གནས་བའེ་གམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ། དབན་བ་དང་ ། ཇི་ཧཱརྡ་ནམ་བར་ཐར་བའྱ་སྨཱ་སཱང་བ་ཉིད་པ་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དད་ །སླན་བ་མད་པ་ཤེནི 
„ “༧ ཡུདབན་པ་་དང་ ། ཇི་ཝཱར་མངེན་བར་ཤཤས་པ་ནམས ཤིནཏུདབན་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཏིད་ང་འཛིན་ནག ས་ཤིན་ཊཱབེན་པ་དང་ ། ཇི་ལཱར་གཟུང་སྭ་ཊཱ 
ཐ་ལ ི་ོ ཤགས་བའ་གེབས་རམས་ཤན་ཏུ་དཔན་བ་དང་ ཇི་ཧརམི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཤོན་ཏུ་དཔན་པ་དང་ ། ཇོ་ཨར་སེ་སེ་ཡང་ 

བརརག་བྱ་རམས་ཤཤིན་ཏུང་ཁེན་བ་དང་ ། ཇི་ཉར་གམས་པ་ཆེན་བུ ཤིན་ཏུ་བེནབ་དང་ སས ྣི་ | གུ་་ཨཧཱ། 
མ་ཁྲངས་བ་བཅོབྱརད་ཤིན་ཏུ་དཔནཔ་དང་། ཇི་ཉར་རྱུན་ཏུ་ཞགས་པའ་འྲས་ད་ཤན་ཏུདན་བ་དང་ ། ཇྡི་ཝ་ལན་ཅིག་ཁིར་འང་བའི་འྲགས་བུ་ཤིན་ཏུ་དཔེནབ་དང་ །ཇི་ 
༧ ཿ | ྭ 


༔ ༄། 


. ུཌ་ཕཱར་འོང་བའི་འྲབས་ཐུཿཤིནྭཏུདབེན་པ་དང་ ། ཇི་སྟརདག་བཅོམ་པ་ཉེད་ཤན་ཅུདབན་པ་དང་ ། ཇི་ཧའ་རང་གངརུབ་ཤོན་ཏུདཔེན་བ་དང་ ། ཇི་ལར་ལམ་ཆ་ནས་པ་ཤེས་བ་ 
ཉིད་ཤིནྭཏུ་དབན་པ་དང་ ། ཇི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཤན།ུདཔན་པ་དང་ ། ཇི་སར་ཤེས་འབ་ཙོ་པ་རལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ལམ་བཏནཔར་ཡང་བུན་སད་པ་ཡངདག 
པར་ཛོགས་བའེ་བ་རདུབ་ཏུམངན་པར་ཇགས་བརའཆངམ་ཆ ། དབེན་བས་དབནབ་མངན་བར་རྫོགས་བརའཆང་ལྩོ་ར་ས ། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་བང་ 
ཆུ་གམངན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཆངམྱ་ཧཱ་བས་ན། ཤས་བྲ་ཏ་པ་རལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་མ་བཏེན་པར་མ ་བོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་སྤྱ་ཏའོ། །གསེལ་བ་། 
བཅམ་ལྔན་འདས་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ འ་ཆེན་བན ། དོན་ཟབ་མེ་ལ་སྦྱེད་པའཾ། །བ ཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབེ༣ 
དད་བཞིནན། །ད་ང་བཞན་ཏེ ། རབ་འ་ རབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པནོ་ ། དེན་ཟབ་མེ་ལ་སྩཾད་པའེ། །འབ་འགེར་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ད་ལཱར་དོན་ཟབ་མེ་ལ་གེད་ཅིང་ ། འདྲི་ལྭསཾ ། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ ། འབསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འགྱུར་བའི་དོན་དམངོན་དུཡི་བད་པ་ནིདཀའ་བ་པད། 
བའེ། །གསེལ་བ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དན་བདག་གོས་འཆལ་བརལརྐཤ ། བཀའ་བ་ནུད་ཟད་ཀངི་བྱ་གིད་ན ། ཛི་ལཱ་བངརུབ་སམས་དབའ་སྤས་ 


རན གུ གངས་ས ˆ 
ཱ ༤༥༡༤ འགགསས ་ 
ཇི ༥ ༢༨༢༡ ༥༢༡༥ ་ 
དམགས ། གང་གས་མངོནདུ་བྱས་བའི ཤསརབྱ་ཀི་པའལ་ཏུ་ཤོན་པ ་ བཱ་སངོན་པར། ཚགས་བརའཆང་རྱ་བརའགྱུར་བའི་དེན་མངེན་དུབྱིབ་ངེ་ལྟ་བུའང་ 
༧” བྲམས་ཅདགངམངོན་དུ་བུས་བས ། ༣༧ བུ་མངགང་ཞི གམཆིས ། བཅོསྭ་ལྡན་འདས་བདེན་མེ་དམོགས་པའི་སྤུད་པ 
@ གངཞིག་མཆེས ] ཤེསའུཐ་ཙྱི་ཿའེའ་ཏུ་ཧིན་འ རར #འ་ྒ ༧ ཁལ སག ཐེབ་པའོ། །བཅམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏ་ ། འདི་སྐད་དུབསྟ། 
% ཧྭ དེལ་སྤྱད་པའི་ཧྲང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ད, .བཏ་འོན རྦེ ས་ཤོར ། བཅེམ་ལྡུནའདས་ད་ལྟར་སྣེད་བའི་དྲང་ 
༢ པལ་། ཧང་རུབ་སཱམས་དབའ་སེམས་དབཁཆེན་པོའི་སེམས་མ་འཇུས་ ། „༤ ༡༤༤༥ ། ཤེས་༢བཀི་པའེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡངདག་པར་ 
- ༧ རྲུབ་སནས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པནི་ ཤེསའབྱའིཔརེྭཏགིནབལ་མཔ། ། དསནན་ོ་་ཾ་ཾྲ།།་ཨ 
རྫེས་སྦ་མི་མཐང་ ། བླནམེདབ་ཡ་དདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུ་གྱ། མངོན་པརྡ་ངོགས་བས་ 2 པས ྣ། 


སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོབ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤེཾདཔ་དནི ། འདིསུམ་དུ་བདག་གིས་ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ནིབསང་བར་བ་སྙ ། བདག་ནི་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདང་བརྒྱ་གུར་ཏོ་སམ་ཡངམ་བྱགདད། །བཅམ་ཁྔ་འདས་འདྱིལ་སེ ། དཔར་ན ། ནམ་བའ་ནིའངི་ལཱའ་བདགན་ལ་ལ་དང་ནིརཔང་། །ལ་ལ་བངནིཉའ་ 
ཞས་བྱག་བར་མ་སམས་ས། །དེ་ཅིའྱི་སད་དུཞེན ། ་བཅམ་ལན་འབས་ནམཁལ་བྲེ་དག་མ་མཆིས་ཤང་མོ་ག་ཡེ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏོག་པམ་མཆིས་པའི་སྙད་དུ་སྲེ | བཅེམ 
' ལཱན་འངས་དེ་བཞིན་དུ ། བང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སམ ས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱེད་པ་ _ ་འཇའདི་ལུརབདག་ལས་ཉན་ཐེས་སམ ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ནིའང་གཾ. ། བླན་མེད་བ་ཡངཔག་བརཇྫོག ` ས་པའཾ་ཐངརུབ་ཏུན་ཉེའ་ཞེས་བྱསི་བརམི་སམས་སེ། །ད་ཅིའི་སཱདདུ་ཞེན ། བཅམ་ལཱ་ནའདས་ཤས་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལེཡ་ཏུ་ྲིན་པ་རྣམ་པའ་མཾ་རྟག་པའི་སྲངདུའོ། བཆ འ་ཡོ །སྒྱུ་མའིསྐས་བུནཾའདི་ལུར་བངག་ལས་སྒྱུ་མ་ནིརིང་ངོ་། །སྦུ་མའིམ་ཁན་པ་ནི 
ཌཁེ་( ༈ཧ་བའི་ཆགས་འདི་ལྔ་མའངས་པ་ན་བདག་ལས་རིང་ ཞསའམ ༽ ཉེའ་ཞེས་བྱགིབརེསམས་སེ། །དཅའྲི་སཱད་དཞེན ། བཅེམ་ལཱནའད་ སྒྱུམའ་སྒྱུས་དུན་ 
རྣམ་པརམ་རྟག་པའེ་སླདཧཱ། | བཅམ་ལཝཱནའངས་དབཞིནད་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤུདཔ་ཡང་འདི་ལར་བདག་ལས་ཉན་ 
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༄༅། །ཐེས་སམ ། རང་སངས་རས་ཀྱཾས་ནིརིངང་། །བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ཏུ་ཉེ་ཞེས་བྱས་བརམ་སམས་སེ། །དེཅིའི་སླང་དུ་ཞ་ན ། 


བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཤས་འབྱ་ཀི་བ་ལེལྭ་ཏུ་ན་བྭ་ནམ་པར་མི་ཉག་པའྱ་སད་པའི་། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལ་སེ་དཔན ། གཟུགས་བླ་རནནི་འདི་ལར་བདག་ལས་དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུག། 
བརྙནའྱབུང་བ་དནའེ ། གངསེ ་ཁོངང་སད་དུས་གང་བའི་ནད་དུ་བུང་བདེ་ནི་བདག་ལས་རིངངཞེས་བྱབི་བརམ་སམས་ས། །ང་ཅིའྱི་སཱདདུ་ཤ་ན ། བཅེས་ལཱན་འདས་གཟུགས་བླན། 
རྣམ་པར་མེ་ཏེག་པའ་སླད་དུ་སཱེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ ' བཞིན་དུ བ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེ ས་རབྱ་ཏིཕ་མོལྭཏཱ་ཤན་པ་ལ་སདབ་ཡདའདཀར་བདག་ 
ལེ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བདུབནིཉིའ ་ཞེས་བྱགི་བའ་མ་སམས་ས། །ད་ཅིའི་སང་དུཞེན ། 
7 བཅམ་ལྔན་ཁདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་ནམ་པརམོ་ཉག་པའི་སྤད་དུའེ། །བཅོམ་ལཱན་ལཿ རསས 1] ]ཀ¥༽།།་ ཅེས་སཾ། ༽ དེ 
ིི་སང་དཞེན ། དེནའདི་ལྟར་གངགོས་འབི་པ་སུག་བ་འམ ། རི་སུག་བརའྱགུརབའི་ངབཉདམིདམོགས་པའི་མདཔུའ། །བཅེས་ལུན་འུས་ གུད 
ཌཱ བཞིནགཤེག ཡར དགུ་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྔ་ཚགས་པའིསངས་རས་ལནོ་སུག་པ་འམམ་སུག་པརའྱ་གུར་བ་གདམ་མཆིས་སེ་ ། །བཅམ་ལྡནབདས་དེ་བཞོན་དྲུ་ ཀྱས་འབ ཀྱི་པ་ 
རཾ པོ དུ ` ྲ 


ལེལ་ཏུཧིན་པ་ལ་ཡང་སྡག་བའམ ། མི་སྡུག་པརའགྱུརབ་གང་ཡང་མ་མཆཾས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་འདྷིལ་སེ་དཔརན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནིརྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞནདུ བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབྱ་འི་བཟེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ 
སྩེད་པ་འང་ ། རྣམ་པའ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་སེ ། དཅའྱི་སདདུ་ཞེན ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་པ འབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་བརམ་ཏོག་པའི་སླད་དུའ། ༠།བཅེམ་ 
ལྡནའདས་འདིལ་སུ་དཔེརན ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ འྭ་སྦལ་བནི་འདིེ་ཉརང་ལས་ཉན་ཐེས་སམ་རངསངས་ཆ སྔ་ཧིས་ནརངང་། །བླན་མད་བ་གངདག་བར་ཚོགས་ 
བའི་བངྨ་རུ་བནི་ཉའེ་ཞེས་བྱཾ་བར་མི་དགེངས་སེ། །ད ཅིཁྱཾསདདུ་ཞེན | ཏའདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་བ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་བ་ ལ་པ 
ནྣམ་པརམི་རྟེག་པའི་སྨདདུ་སྭེ ། བཅས་ལྔན་འདས་ད་བཞིནང་བང་རུབ་སམས་དབའ་སེ པའ་ཆནཔ་ཤས་རབྱ་ི་མལསཏུ་བན་པ་ཡངའཕ་ཉར་བདག་ལས་ཅན་ནས་ཀིས 
འམ་ ། འཇསཔཔྱ་རསྦ་ཀིས་ནིརིང་ང། །བནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བདྲརརབི་ཉེའེ་ཞེས་བྱསི་བརམི་སེམས་སཾ། །དེངའི་སང་དུ་ཞེན ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཤས་ 
རབྱ་ཀི་པ་ལེ་དཏུ་པོན་པྲ་ནམ་པརམ་ཏེག་པའི་སླད་དུའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འདྲི་འྭ་སཾ་དཔརན ། དབཞིན་གཤུགས་བས་སྲུལ་བ་ཞིག་སྤུལ་པ་མཛདན ། དན་དན་གང་གྱི་སདདུ་ 


༄༅། །སྲུལ་པ་དའི་དོན་སཾར་ཏེ ། སཱུལ་བཞིམ་ཏན་པརམི་ཏེག་གེ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་དྲུ ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡང་དེན་གང་གི་སྤདད་བརྗེད་ 
པའི་དྐནདེཡང་བྱསདད ༈ ཤེས་༣བྱཀི་པ་ེལ་ུཕན་པངནིསི་ཏག་ནས་པརམི་ཏག་པའ། །བཅེམ་ལྔནའངས་འབྲི་ལྭས་དཔེ་རནཁ་ཀ།ཤིངམཁཞྱི་སེབམ་མཁས་པ་ཞེག་གེས་ 
༧ དུད་མདྱ་ཀི་གཟུགས་སམ ། སྒས་པའི་གཟུགས་སམ ། གླང་པེའི་གཟུགས་སམ་ ། ཆིབས་རའི་གཟུགས་སམ ། གླང་ག་གྲཟུགསྤ་ཀི་འཁུལ་འ།བེར་ཞིག་སྦྱར་ན །དདོན་ ` 
ཌྷ གང་གྱི་སང་དུ་བྱགས་པའི་དེན་དྲ་གུབྱ་ཀང་ ། འཁྲུལ་ ་ འཁེར་དན་ནམ་པར་མ་ཏེག་གེ །བཅེམ་ལཱནའད ས་ད་བཞིན་དུ ། ཤིས་རབ་ཀ་པ་རེལ་ཏུཕིན་པ་ཡང་དེན་ 
(4 གང་གཾསཱང་དབུ་ཇོད་པའི་ངེན་བྱིདྱ་ཀང་ཤེས་ཟབྲ་ཀི་པ་ལོལ །ཏུ་ཡིནཔ་དྲ་ནིནམ་པརསི་ཏུག་པའོ། །དནས་ཆདང་ ལྡན་པ་ཤརུད་ཏི་ལྲབུས ། རབའབེར་ལ་འདྲིད་ཅེས་ 
2 སྒས་སེ། །ཚ་དང་ ཡཔརབ་འབོར་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལ་ཏ་པཾན་པ་འབའ་ཤིག་ནམ་པརམ་ བ་ཡནནམ ། འེ བསམ་གཏན་གི་པལ་ལཏུ་ཤིན་པ་ཡངནམ་པརསི་ཏེག་པ་ཡེན། 
སྲམ །ཆདཔ་ཐན་ར་འབར ཤག་མབྱ་ི་པ་་དིནཔ་འཕའཤི་ནམ་པརམ་ཏག་བ་མནནས ། ལན་ཏབསམ་གཏནྱཔར་།གིནཔཡངནམབར་ཉགཔ་ཡན 
4 འེན་ཏབརོནའྲགས་ཉི་བརོབ་ཏིུན་བ་ཡུང་ནམ་བརར་ཏོག་བ་ཡིན་ ། འོན་ཏ་བཟེད་བའི་པར་པྭཏུ་ཤིན་པ་ཡང་ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་པ་ཡན ། ལེན་ཏེ་མཡ།ལུམསྦྱཀ་པ་རབ་ཁུ་ན་པ 
 ཡང་ནམ་པརཉག་པ་མིན་ ། འོན་ཏྭསནཔའི་པལ་ཅུ་ཝན་པ་ཡངྒ་ནམ་པརམི་ཏག་པ་ཡིན ། རབ་འབེར་ཁིས་སྨས་པ ། ཚདཔ་ལྡན་པཤད་ཏིའི་བུ ། ཤས་རབྱ་ཤིཔ 


༦2 


རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡངནམ་བརམ་ཏོག་པའོ། །བསམ་གཏནྲ་གཱི་ཕ་སོལ་ཏུ་པིན་པ་ཨང་ནམ་པརམཾ་ཏོག་པའོ། །བཅོན་འབུས་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡང་ནམ་པར་མོ་ཏོག་པའོ། །བཟེད་པའི 
བ་རཔ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡངྒ་ནམ་པརམ་རྟཾག་པའོ། །རུལ་ཁྱམསྦ་རིཕ་རོལྭ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡངྒནམ་བར་མི་ཏག་པའོ། ` །སྙཾནཔའི་པ་ལེལ་ཏུ་པན་པ་ཡང་ནས་པརམ་ཏག་པའ། །སྣཱས་བ་ 
ཆདང་ལྡནཔ་རབ་འབེར་ཅི་གཟུགས་ཀྱང་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡོན་ནམ ། ཆརབ་ཡང་ནམ་བརམི་ཏག་པ་ཡོན་ནམ ། འདྲ ཤེས་ཀངྡ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། འདུ བེད 
ཀྱང་རྣམ་པར་མེ་ཏོག་པ་ཡཾནནམ ། ནྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་ནམ་པརམ་རེག་པ་ཡོནནམ ། མགྱ་ཀང་ནམ་པར་མི་ཏེག་པ་ཡོནནམ ། རྣབ་ཡངརམ་པརམ་ཏེག་པ་ཡནནམ། 
སྣ་ཡང་རྣམ་པརམི་རྟེག་པ་ཡོཾནནམ ། ལཱེ་ཡང་ནམ་པ རམ་ཏོག་པ་ཡེནནམ ། ལུས་ཀང་ནམ་པརམ་ཏོ་ ག་པ་ཡན་ནས ། ་ཡིདྱ་ཀངྡ་ནམ་པར་མི་ཏེག་པ་ཡོན 
ནམ། །གྲཟུགསྤ་ཧང་ནམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། སྲ་ཡང་རྣམ་བརམ་ཏོག་པ་ཡནནམ །དི་ཡང་ནམ་བརམི་ རྟུག་པ་ཡིནནམ ། རོ་མངྒ་ནམ་པར་མི་རྟོག་བ་ཡོན་ནམ ། 
རེག་ཀུང་ནམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡོནནམ ། ཆས་ཀངྒམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། མོག་གྲི་ནུམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་ནམ་བརམ་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། ན་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ནམ་ 
པརམི་རྟག་པ་ཡོནནམ ། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྒ་ནམ་པ་མ་ཏོག་པ་ཡནནམ ། ལཱའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་་རམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡན་ནམ ། ལྲས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 


` 


¿ཌྷ ༄༅། །ཡང་དགྲ་ནམ་པར་མི་ཉེག་པ་ཡིན་ནམ ། ཡདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྡ་ནམ་བརམི་རྟེག་པ་ཡནནམ ། མེག་གངས་ཏརེག་པ་ཡང་ནམ་པརམ་ཉགཔ 
ཡནནམ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ཡང་རྣམ་བར་མེཾ་རྟོག་པ་ཨིནནམ | ༥༦༦ ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པ་ཡངྒ་ནམ་པརམ་ཏེག་པ་ཡེནནམ། 


༧ ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ཨངྒ་ནམ་བརམི་ཏག་པ་ཡིནནམ་ ། ་མངྦ་ཀཱ ཨཱ་ཏ་ ག་པ་ཡངྒ་མམ་པཾ་ཏཾག་བ་ཡིནནམ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ཡང་རྣམ་པ 
2 མ་རག་པ་ཡོནནམ་ ། རྣ་བའི་འདྲས་ཏརག་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ཨ་ང་ནམ་བརམ་ཏོག་པ་ཨནནམ ། སཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བ་ཡང་རམ་པརམ 


 རྟག་པ་ཞིནནམ་ ། ལའི་འདས་ཏག་བ་ཡྕག་བུང་ ་ བའི་ཚོརབ་ཡངྒ་ནམ་བརི་ཏོག་པ་ཡནནས་ །༈ བྲ་སྱ་ཀྱི་དདསཏལག་པ་ལུས་བུང་བའི་ཚོརབ་ཡངྒ་ནམ 
ཧཾཿ བར་མི་ཏོག་བ་ཡིནནམ ། ཡིདྱ་ཧི་འདུས་ཏུ་རེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བ་ཡང་ནམ་པར་མི་ཏོག་བ་ཡནཱནམ ། སཁེ་ཁམས་ཀུ་བྷནས་པར་མི་ཏག་པ་ཡིནནམ ། མུའི 
ཟོ ༼མསྭ་ཀང་ནམ་པར་མ་ཏོག་པ་ཡོནནམ་ །མཁི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་པར་མི་ཏོག་བ་ཡོན་ནས ། ་ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀང་ནམ་པར་ 
མི་རྟེག་པ་ཡིན་ནམ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡན་ནམ ། མརིག་བ་ཡང་རམ་ རྭག་བ་ཡེནནམ ། འདུད བུདྱ་ཀངནས་པརམི་ཏོག་བ་ཡོན 


ནམ། ནཱོམ་པར་ཤེས་ པ་ཡང་ནམ་བརམ་ཅེག་པ་ཡཾནནམ མིང་པང་གཟུགས་ཀངྨ་ནམ་པརམོ་ ཾ་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། སྐྱེ་མཆེདངྲུག་ཀྱང་རྣམ་པཿ ་བརམ་ ཅོ པ་ཡན་ནམ །ཟེགཔ་ཡང་ ` 
རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་ཡིན་ནམ ། ། ཆར་བ་ཡང་ནམ་པརམ་ཊ ག་བ་ ཊ་ཡིན་ནམ ། རོ ་ཨངྒ་ནམ་པཱས་ཏག་པ་ཡི་ ་་ ། ལཱན་པ་ཡེ ཡེང་ནམ་བརམ་ཏོག་པ་ཡོ ཡནནམ ། ། སྲཾད་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟག་བ་ཡནནམ „ སྐྱེ་བ་ཨང་རྣམ་པ འ་མི་རྟེག་ པ་ཨཱཾནནམ ། རྒ་ཤཾ་ ཞི་ཡང་རྣམ་བརམཾ་རྟག་ བ་ཡིན་ནམ དྐ སྤན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏིནཔ་ ཡང་ནམ་པར་མི་ཉག་པ་ ་ཡནནས། 
མལ་ (ཁུམས་ཀུ ཀི་པ་ལོལ་ཏུ ཊུ་ཤཱིནཔ་ ་ཡངྒ་ནམ་ ་པརམི་རེཾག་ པ་ཡེན་ནམ ། ་བཟེད་པའི་ ་པའེལ་ཏུཔཾ་ ཕཱནཔ་ཡངར མ་ ་པརམ་ཅོག་པ་ ་ཡན་ནམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཡའེལ 
= ཡིན་པ་ཨང་རྣམ་ པརམ་ཏེག་པ་ 'ཡེན་ནམ ། བས མ་གཏཉ་་གི་པལཏུནཔ་ཡང་ནམ་པརསི་ རྟཾག་ པ ་ཡཾནནམ ད ཤས་རབྱ་ཏི། ཕ་རེལ་ང ་པེནན་པ་ ་ཡངནམ་ པའ 

མི་ ་ཏག་ པ་ཡོན་ནམ། །ནང་སངབ་ཉིངྱ་ཀང་ནམ་པ ་པརམ་ཏཿ ཧག་ ་པ་ཡིན་ནམ ། ཕི་སྭེང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ ་པཿམ་ རག་པ་ཡེ་ ཡིན་ནམ ། ཕིནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་ པརམ་ མི་རོག་ པ་ 

ཡིནནམ ། སུང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ 'ཏདྱ་ཀུང་ནམ་པར་མི་ མི་རྟོག་ པ་ཡིནནམ ། ། ཆེན་བ སང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བ་ 'བརམི་ རྟག་ པ་ཡིནནམ | དོདདམ་ ་པ་སྙེད་པ་ཉེ 'ཏེདྱ་ཀུང་ནམ་ པརམི་ རྟག. 
པ་ཡཾནནམ ། འདྲུས བས་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་བརམ་ མཾ་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ | འདུས་མ་བས་སང་བ་ཉིདྱ་ཀུངྱ་ནམ་ ་པརམ་ཏོག་པ་ཡནནམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ 


༄། ` །ཉེདྱ་པང་ནམ་བར་མཾ་ངེག་པ་ཡོནནས་ ། ཐག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ཀང་ནམ་བརམ་ཏག་པ་ཡིནནམ ། དེན་པ་མད་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་པརམ་ཏྟཾག 
པ་ཡཾནནམ་ ། བང་བཞིན་གེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་བརམ་ཏག་བ་ཡནནམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཉིདྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་མི་ཏག་པ་ཡནནམ ། འང་གིམཆན་ཉད་སང་པ་ཉིད་ཁུང་ནམ་པརམ་ 
རྟོག་པ་ཡོནནམ ། མི་དམིགས་པ་གང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། དངོས་པ་མེད་པ་གུང་པ་ཉིདྱ་བངྒ་ནམ་བརམི་ཏེག་བ་ཡནེནས ། ངབེ་ཞདེ་སེངཔ་ཉེདྱ་བངྒནམ་པར 


.མ་རོག་པ་ཡེན་ནམ། དངས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིད་སང་བ་ཉིདྱ་ཀ ངནམ་བརམ་རག་པ་ཡིནནམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ མསྱ་ཀང་ནམ་བར་མ་ཅག་བ་ཐནནས ། ཡང་དག་བརྭསང་ 


བམསྭ་ཀང་ནམ་པརམི་ཐིག་པ་ཨནནམ ། ཛ་ཁྲ་བུལ་ གྱཾ་གང་བནམས་འང་ནམ་པརམ་ཏིག་པ་ཡནནས ། དབང ་བནམས་ཀྱང་ནས་པར་མི་ཅུགཔ་ཡིནནམ །སེབས་ནསས་ 


༡ བྱང་ནམ་པརྡམི་ཏེག་པ་ཡི་ནནམ་ ། བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལགྲཱ་ནམས་ཀང་ནམ་པརམ་ཏག་པ་ཡིནནམ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་དད་པ་ཡང་ནམ་བར་སི་ཏག་པ་ཡནནས་།འབགས་པའི་ 


བདན་པ་ནམས་ཀྱང་ནས་པར་མ་ཏེག་བ་ཡེནནམ །བསམ་གཏན་རམསྱ་ཀང་ནམ་བར་མ་ཏེག་བ་ཡན་ནམ་ །ཆདམད་བ་ནམས་ཀྱངནམ་པར་མ་ཏེག་པ་ཡོནནམ ད གཟུགས་མད་བའི་སྙམས་པར 
འདྲག་བརྣམས་ཀྱང་རྣམ་ པར་མ་དེག ་བ་ཡིནནས་ ། རྣམ་བརབའ་བྲ་ནམསྱ་ཀདྨ་ནམ་བར་མ་ཏོག་བ་ཡནནམ་ ། མཐར་ཅིས་གནས་བའི་སྙམས་བརྡའཛུག་པྷ་ནམས་ཀད་ནམ་བརམ་ཏིག་པ་ 


ཡིན་ནམ ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ དཱ སྨེནཾཔ་མེད་བ་ཡང་ནམ་བར་མཾི་ ཅེག་པ་ཡོན་ནམ ། མངོན་བ ཤས་བྲ་རམསྱ་ཀངྡ་ནམ་བརམ་ཏག་པ་ཡོན་ནམ །ཏིང་ 
འཇིནྭ་ནམས་ཀངྒ་ནམ་པརསཾ་ཏག་པ་ཡིནནམ །གཟུངས་ཀྱི་གེ་ནམས་ཀངནས་བརམོ་ཏོག་པ་ཡོནནམ །དབཞིན་ག ཤེགས་བྲི་སེབས་ནམས་ཀང་ནམ་པརམ་ཙེག་པ་ཡནནམ་ །མེ་འཇིགས་པླ་ནས 
ཀྱངནམ་པརམ་ཏྟོག་པ་ཡནནམ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ནམ་པརམ་ཏག་པ་ཡིན་ནམ །མས་པཆན་པ་ཡང་ནམ་བརམ་ཏེག་པ་ཡེནནམ་ །སྭིང་རྔེཆན་པེཿཔང་རྣམ་བར 
མཱཾ་རྟག་པ་ཡོན་ནམ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བརམཾ་རྟེག་པ་ཡེན་ནས །རྨུན་ཏུཞུགས་ པ་འི་འབས་བུ་ཡད་ནམ་པརམ་ཏེག་པ་ཡན་ནམ་ ། ལན་ཅིག་ 
རྩ ཐུཧནདཔའའྲའཾསཾ་པཱ་ད་ནཊ་བརས། རོག་པ་ཡེནན མ། ིརྦ་མི་འེད་བའི་འབས་བུ་ཡང་ནམ་བརམ་ཏེག་ ་པ་ཡིནནམ ། དག་བཅམ་པ་ཉིདྱ་ཀངནམ་པར་མོ་ཏོག་པ 

ུན། །འདྲ་བད་རུབྱ་ཀངྡ་ནམ་བར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མཾ་ཏོག་བ་ཡིནནམ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདྱ་ཀྨ་ནམ་པརསཾ་རེག་པ་ཡཾན 
ཡཾནནམ ། :འདུས་བསྱ་ཏི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་པར་མོ་ཏུག་པ་ཡནནམ ། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་བརམ་ཏེག་བ་ཡནནམ ། །རབ་འབེརྱ་ཐོས་སྨས་པ ། ཚོདང་ལཱན་བ་ཤ་ 
འད་ཏིའི་བླ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་བརམ་ཏག་པཁོ། །སྩཱས་པ་ཚདང་ཝཱན་པ་རབ་འབེར་གལ་ཀྭི་ཏརཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརམི་ཏག་པ་ཡིནནམ ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 


ཌུ ༄། ྱལསོི་གནས་དང་ ། གཤིན་རྫའི་འཇྲིག་རེན་ དང་ །ལཱ་དང་མྲི་འགྲེབ་ལྔརའ།བརབཞས་བྲདད་དུ་དྲེ་ཅིལས་འོངས ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བ་དང་ །ཡན་ 
ཅིག་ཕིར་འེང་བ་དང་ ། ཕིརམི་འངབདང་། དག་བཅ་ 'པ་ཉིད་དང་ །མངསངས་རས་དང་། བང་རྐུབ་སམས་དཔའ་དང་ །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་སྲུ་བརྔེད་པ་ཡང་ཏི་ལས་གྱུར ། རབ་ 
༧༢ འཧེརགྱིས་སཱུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་ཐུསམས་ཅན་གང་ཤན་ཅི་ལེག་ལསྦ་བང་བའི་ལས ། ཡུས་དངངག་དང་གད་ཀིས་མངོན་པར་འདུ བདྷ་པད་དག ། འདྲ་ཉབྱིསེ་མཆེད་ 
4 མངན་པརབ་ བསེ ད ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱཾན་པ་ཕཱང་པེའི་ གཞི་ཅནྡ་ནམ་པར་རིག་བ་ལས་བྱུངབ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ ཞིང་ ། སམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། བེལ་སེང་གི་སྐྱ་གནས 
ཛཾ དང་།གཤེནའི་འཇིག་ཏནཔང་ ། ལྷ་དང་མའི་འགྲེ་བ ་མངན་པར་སྨྲབ་བོ། །ཚངང་ལཱན་བ་ཤའདུ་ཏིའི་བུ གང་ཁདྱཀིས་འདི་སྐད་དྲུ་དུན་ཏུཞུགས་པར་བརད་པ་ཅི་ 
¡ ྷ ལས་གྱུར།། ལནཅིག་ཞྲིར་འེང་བར་བཛརྲད་བ་ཅིལས་གྱུར ། ཾར་མེ་འོང་བར་བ དེ་བཅིལས་རྱུར་།ངག་བཅམ་པར་བ་ངད་པཅིལས་གུར། རངསངས་རས་སུ་བཛད་པ་ཅིལས་གྱུར། བང 
` “° ཆུབསེམས་དཔ རབོད་བཅིལས་གྱུར་ །རེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རམ་སུ་བདད་པ་ཅིལས་རུརཅེས་ཟར་བནེ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤའདུ་ 
ཏའི་བུནམ་པརམི་ཏོགཔ་ལས་རྱྱུན་ཏུཞུགས་པར་བརྗད་དོ། །རྒམ་པར་མི་ཏོགཔ་ལས་རྒུན་ཅུཞུགས་པའི་འབས་བུར་བྔདདད་། །རྣམ་པརམི་ཏག་པ་ལས་ལན་ཅག་ཧུར་འངབར། 


_ ར་བདེ །རམ་པརམིཏགཔ་ལས་ལཤཅིགཤིནཁངབི་ྲས་བུརབདད། །ན་བརསི་ཉགཔལས་ིརམའོང་བདོ།།མ་པརཟི་ཏག་པལས་པར་མ་འཇ་བའ 

ཁྲབས་བུའ་བརྫད་དེ། ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པ་ལས་དགུ་བཅེམ་པར་བརོད་ད། །རྣམ་པརམི་ཏེག་པ་ལས་ངག་བཅམ་པ་ཉིད་དུ་བྗརདད། །རྣམ་པར་མཾ་རྟག་པ་ལསའད་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད 
དེ ཀརྣམ་བརསི་ཏག་པ་ལས་རད་དང་ནུབྱ།ུབྔ་ོད་དོ། །རྣམ་བརམ་ཏག་པསསྦྱ་ཧས་ས་བརོད་ད། །རྣམ་བརམ་ཏོག་པ་ལས་བངྡ་ུབ་ཏུ་བརྗོད་ངོ། །ཚདང་ལཱན་བ་ཤའདཏིའིབ 
འདས་པའི་དུས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་གངངཉད་ཅིག་བུང་བ འི་སངས་རྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་དདགྱ་ཀངྨ་ནམ་པར་ཏག་པ 
མི་མདའ་ཞིངྒ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སངས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཚོདད་ ལཱན་པ་ཤ་རྭད་ཏིའི་བྲ་མ་འངས་པའིདུསན ། ད་བཞི ན་གཤགས་པ་དགུ་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགཔའ་སྲད 
རྒྱས་གང་ཇྔིསད་ཅིག་འབྱུང་བརའགྱུརབའི་སངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དངག་ཀྱངྲ་རམ་པར་རྟེག་པ་མོ་མངའ་ཞིང | རྣམ་པརརྟོག་པ་སངས་པར་འགྱུར། །ཚེདང་ལཱན་པ་ཤའད་ཏའི་བུ་ད་གཱར་ 

ཤུངབའིདུས་ན། ཤིགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སུ །སངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཇད་ཅིག་བནམད་བ་ཡངུདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་དདྲ་རའཏུསངོན་པར་ཇོགས་པའ་སབས་རས - 
བའིས་བསྱ་ས་བཅོས་ལན་འདས་དདགྱ ནས་བརྟ་ག་བ་མི་མངའ་ནིང་ནམ་བརྙ་ཏོག་བྲ་མངས་པ་ཀརྟགག །དལྟར་དཔ་ལྡན་བ༨ཤའདུ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲབས་དེས་ཆོས་ཐད་རྣམ་ 


./ཌ.༄༅། མྟ་ཤོག་པ་མད་བཟིད་བཞིན་ཉིདདང་ཡང་དག་བའི་མྲ་འི་དེབཞིནཏིཉ་དང་ | ཆས་ཀྱི་དབཾངས་ཀདེ་བཞིནཉིད་བརྱིན་བར་བྭསྭ བབ ལ་ 
;: མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཚདང་ཝཱན་བཤའདུ་ཏིའི་བྱ་ ། -བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེས དྐ དྭ་ལར་ནམ་བར་མོ་ཏག་བའི་ ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་ ཿ 
སུ ་སྤྱད་པའ་བུསྭ ། རྣམ་བར་མི་ཏོག་བའི་-ཤསའབ་ཀྱི་བལཡ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྱུད་བས ། རྣམ་བརམི་ཏོག་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བརའཚངྱ་རའོ། ་ 
ཛུ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརལཏུ་ཧོན་པ་སེང་བཱག་བྱང་བ་ལས། ལའ་བཞི ཌྷ ཌེ 


;8དུང་ །དེནས་ཚདང་ལྡན 
ཅ་ བཤའདུཏིའཾདུས་ ། ཆད་པཝཱན་པ་འབ་འབེར་ ༢ ` །ཀྱ་མ་ཚདང་ ན་པ་ = འབ་འ བཞས་དབའ་གས་དམའ་༣ད་ 
#། ནི ོ་ དྲ ི་ འདུ་ཏིའི་བུ་ ¦ 
 ་ རེང དག་འ ཌུ ༦ ་ འཆན་པ། །གང་ཤེས་ཟབྱ་ཀེ་ ཉོངཔ་ 


ཞན།ཡདྲ་འག་གའ་ཁྲིར་། གསང་ཚས་ ནངབཞདཔར། ¥ 1 ་ 


བཅེནའགུས་ཀིབརེམ་ཏིུན་པནཾགང་བ་མད་བའོ། །བཟེད་བའི་བའལྭ་ཅུབི་བན་སང་བམེད་བའོ། །རུ་བས་ཀི་བའེལྭ་ཏ་ཞིན་བ་ནཾ་སོད་བཡད་པའེ།།སྫན་བའི་བརལ་ཏུ་བིན་བཞི 

དཔམདའེ།།ནངགུང་པཉིདན་སངཔ་མད་པའ། །གྲ་གང་པ་ཉིདནི་སངབ་ཟདཔའ། །བིནང་ཐངབ་ཏདནགངཔ་ེདབའ།།སྣངཔ་ཉདྷ་སངཔཉདན སེངཔ་ད་པའོ། །ཆེན་ 
པེ་སྙང་པ་ཉིདནི་སཱང་པ་མད་བའོ། །དེན་དམ་བ་སྙེང་པ་ཉིད་ནི་སཱང་བ་མད་བའ། ། འདྲས གེང་བ་ཉད་ནི་སྭང་བ་མད་པའེ། །འདུས་མ་བས་སྙངཔ་ཉིང་ནི་སྭང་པེ་མད་པའཾ། ། 
' སྲབབ་ལས་འདས་པ་གེང་པ་ཉིདན་གང་བ་མེད་པའ། ། ཐག་མ་དང་ཐམ་མདབ་གཱདཔ་ཉིད་ནི་སཱོད་བ་མད་བའ། །དེདབ་མད་པ་གང་པ་ཉིད་ནོ་སྭིང་པ་མད་བའེ། །འང་ 
བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནིསཱོང་བེ་མེད་བའེ། །ཆེས་ཐམས་ ་ ཅད་སྙེང་བ་ཉིདན་ཧང་པ་མད་པའེ། །༢ང་གི་མཆན་ ཉདནཾ་སྭོང་བེ་མེད་བའོ། །མ་དམ་གས་པ་སྙང་བ་ཉཾདནི 
ཧཱིང་པེ་མད་པའེ། །དངས་བ་མད་པ་སང་བ་ཉིངནི་སཱང་བ་མད་བའི། །ངེ་བེ་ཉིད་སུངཔ་ཉིད་ནི་སྭང་བེ་མད་བའེ། །དངེས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིང་སྙང་བ་ཉིངནི་སཱོང་པེ་མད་པའེ། །དྲན་ 
བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ན་སོང་བ་མེད་བའེ། །ཡང་ངག་པརྡ་སངབྷ་ནམས་ནི་སང་པེ་མད་པའ། །རྫུ་འབྲུལ་གི་རང་ནམས་ན་སང་བ་མད་པའ། །དབང་བནམས་ནེ་སཱང་བེ་མད་ 
པའ། །སེབསྣ་ནམསན་སྭིངབ་མད་པའ། །བང་རུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམས་ནསང་བ་མད་པའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ན་སོད་པ་མེད་པའེ། །འཕགས་པའེ་ 


༄ྱ། །བདན་བྲ་ནམས་ན་སང་བེ་མད་བའོ། །བསམ་གཏན་ནམསན་སཱང་བེ་མད་པའེ། །ཅད་མད་བྲ་ནམས་ནིསང་པ་མད་པའེ། །གཟུགས་མེདཔའིགམས་པར་འཁྲག་པྲ་ནམས་ན་སང་པེ་མེ འེ 
པའོ། །ནམ་པར་བར་བྷ་ནམས་ན་གྲང་པེ་མད་བའོ། །མ་བརྱ་བུས་གནས་བའི་གམས་བར་འྔ་དག་བླ་ནམས་ནྭཤིང་པ་མེད་པའེ། །ནམ་བརྡ་བར་བའྱིསེ་སེང་བ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མད་བ་དང་།སྭེན་བ་མེང་ 
པ་ནེ་སྭང་པ་མད་པའ། །མངོན་བལ་ཤེས་པྷ་ནམསན་སཱང་བ་མད་བའ། །ཏིང་འཛྲིན་ནམས་ནྭིང་བམད་པའེ། །གཟུངསྤ་ཀྱི་སྭེ་ནམས་ནི་ཧཱང་པེ་མད་པའེ། །དབཞིནག ཤེགས་བའི་སབས་ རྣམས་ནིསཱཾང 
པམང་པའོ། །མ་འཇིགས་པྲ་ནམས་ནིསྭང་བམདཔའོ། །སེས་ .ཡངདག་བར་རིག་བླ་ནམས་ནིསཱང་བན་པའ། ! །ཐམས་པཆན་པ་ ནིསྭཾངཔེ་མེད་པའེ། །སྭིང་བརན་པནཾ་སཱཾང་པེ་མད་པའེ།།སངས 
རྱསཀྱི་ཆསམ་འདྲས་བླ་ནམས་ནིགངཔ་མེད་བའོ། །ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྲའི་ཧཱང་བེ་མེད་པའ། །ལམྦྱ་ཧྷོ་ནམ་པ་ཤེ ས་པ་ཏིདན་སང་བ་མད་པའེ།།ནམ་པ་ཐདམ་བནཔ་ཉིདན་གོད་ 


ˆ བམད་བའོ།།དྲ་ཅའི་ཐོར་ཞེ་ན །དནིའདི་ལཱར་བང་མབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀིབ་ལལ་ཏུབཱན་པ་ལ་གྫདབས་ནི་ཧང་བེམད་པ་ཉིདྱ་བངམ་དམིགས་ཤང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མི་མབོང 


ནྭགིབ་ལ་དམགས་བ་ལྷག་ལ་ཡོད།དནས་འདེདབན་སྲད་པ་ང་།གྲཟགས་ཡེད་པནད་པའི་ལཱའི་བུ ཤིན་ཏུམཔའ་བག་འདྲིསཱམདྱ་་ཏ།གསྭ་ཁིབའམ།རིགས་ཀི་དམེ་གངགིསླ་བནམེད 


_ བ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུས་མས་བྱསདཔ་དང་།གང་ཤེས་ཟབྲ་ཤི་ལལ་ཏུ་ཧིནབ་ཟབམ་ ་ལྔ་ངྲཾགདདབསན་པ་འདིལ་ཚུད་བདང་།དེ་ཀས སད་ཀང་མངདག་པའི་མབའ་གངམོ། 


༣ 


།ུབས་བས །ཅནཐེས་ཀེ་ས་འམ།མངསབས་རསྭ་ཀྱས་ལ་གནས་པརྦ་རུར་ཏེ།ཡང་དག་པའི་སྲབའ་མདནདུའི་བེདབད་དགུནི་གུག་བ་བའི་གནས་ཏེ །རྣམ་གྲངས་དྭསྲ་ཀདྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ 
ཆབཆས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིདའདེམངོན་པརམ་བེད་བདདགན་གུག་བ་བརའས་བའོ།དནས་ཆེདང་ལན་བཟབ་འབེར་གིས་ལྷའི་བད་དག་ལ་འདྲེ་གདཅས་སྱས།།ལའི་བ་དག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེས 
དཔའ་ཆེན་པེ་དངག་ལ་ནརས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་གངམངདད་ བུས་བས་ཉན་ཐསྤ་ཀིས་ཁམ །རངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱ་སཾ་ལ་གནས་བར་འུརབ་དོམཛན་དྲས་དགེནིལ་དཀའི།ལའི་བུ་དག་སེན་ཚུད་མད་གངས་ 
` མེད་དཔག་ཏུམད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ས་ཐན་ལས་བླ་བའེ་ཞེས་ གབགེས་ལ་གང་ཡེངསླུ་མ་པན་ལས་བླཟབ་རབ་བའི་སམ ས་ཅནངག་ཤིན་ཏུམ་དམིགས་པན།དངྲག་ལད་བས་དཀའསཱ། 
༠ རྭལཱར་སྤདཔ་འི་བངནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ གན་བམས་ཅད་གདུཔ་བར་བའེ་ཞེསླ་དན་མེད་པ་སང་དུག་པར 'རྫེགས་པའི་བང་རུབ་ཏུཡདདག་བརཞུགས་པ་ཡོན་ཏེ།གང་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བརསམས་ངབའ་དེ་ི།ནམ་ཁའ་གདུལ་བརསེམས་དབའ་དབའབའེ།དེའི་གོཞན།ནམ་པའ་དབེནཔའི་ཕིརསམས་ཅན་དཔན་བར་བྭ།འ།ནས་ཁའ་སུངཔ་ཉིད་ཀ་གིརསམས་ཅན་ 
དང་པ་ཉིད་དུ་བྭལལ།ནམ་ཁབ་སཱངཔ་མད་པའི་པིར་།སེན་སང་པེ་མེད་པར་བལཱའེ།ནནམ་ཁའ་གསུག་གི་ ཤི སམས་ཅན་གསེག་ཏུབལའེ།།ལཱའིབུ་དགྲྭ་ནམ་གངས་དསན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དབའེ ནཔེ་གངསམས་ཅན་མེད་བྷནམས་ཀོངེན་ཊགེམ་བན་བ་དདགནིདཀའ་བཤེད་པ་ས།གངསནྷ་ནམས་ཀི་དན་དག་ཆྱིན་བདདགནནམ་ཁའ་དངབསུད་བརའདེདཔ་དྭ །བངམབུསམས་དབའ་སྲེས 


¿ ༄། །དབའ་ེན་བས་གེཆད་ཡངབགེས་ལ་སམས་ཅན་གང་གདེན་ཏུ།བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེས་གེ་མབགེས་པའེ་སསས་ཅན་ད་དགྲ་ཀང་ས་དཔེགས།ད་ཅའི་བརཀིན།ས་མས 
ཅན་དབན་བའི་བིར་གེ་ཆདབན་བརབལཱའོ།གལ་ཏདྭ་ལཱར་བསསན་པའི་ཆ །བང་དུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པ་ཞུམ་པ་ལི་འྱག་རན་བང་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀ་པ་ཟལ་ཏུ 
¡] ཐཱན་པ་ལ་སཱདཔ་ཡཾ།།ང་ཅིའི་ཕོར་ཞོན།གཟུགས་དཔན་པའི་ཕིརསུམས་ཅན་དཔེན་པའེ། །ཆརབ་དབན་པའི་ཝཾརསམས་ཅན་དབན་བའེ།།དྲ་ཤེས་དབན་པའེ་ཧུརསམས་ཅན་དབན་པའེ།།འདུ་ བང་དབེན་ 
¿ པའི་ཐཾར་སེམས་ཅན་དབན་པའ།།རམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་བིར་སམས་ཅན་དཔེན་པའོ།།མིག་དབེན་པའི་ཤིརསེམས་ཅན་པའ།། ར་དཔེན་པའི་ཐིརསམས་ཅན་དབན་པའེ།།སྣ་དཔེན་པའི་པུར་སེན 
༩“ དངན་པའོ།།ལྕུ་དཔེན་པའི་ཐར་སམས་ཅན་དབེན་བའོ།།ལུས་ད པེན་པའི་བིར་སེམས་ཅན་དཔེན་པའོ།།ཡད་དཔེན་པའི་བི ༢་སམས་ཅན་བབེན་བའོ།གཟགས་དབེན་པའ་ཕར་སམས་ཅན་ 
- དཔན་པའེ།།སྨྲ་དཔན་བའི་བལསམས་ཅནདབན་པའེ།དདབན་པའེ་ལུར་སྔམས་ཅནདབེན་པའེ།།རདབན་པའི་པིརསམ་ས་ཅན་དབེན་པའ།རག་དབན་པའི་བར་ :ཅནངབན་པའེ།ཆས་དཔན་པའི་བར་ 
༤ དམས་ཅན་དངེན་བབོ།།མག་གྲིམ་བར་ཤེས་བ་བཟན་པའི་བར་སམས་ཅན་དཔེན་བའོ།།ར་བའི་ནུམ་བར་ཤེས་བ་དབེནཔའི་བར་སེམས་ཅན་དབན་བའྲེ།།སའྲ་ནམ་བར་ཤེས་པུ་དཔན་པའི་ཕུར་སམས་ཅན 
དཔེན་བའོ།།ལྕབྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་དཔན་པའི་ཐརསམས་ཅན་དངེན་པའོ།།ཡྭས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དབན་པའི་ཤོར་སེམས་ཅན་དབན་པའ།ངྱ་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབན་པའི་ཐིར་སན་དབེན་པའེ། 


མག་གི་འདུས་ཏེེག་པ་དབནཔའིཕིར་སེནས་ཅན་དཔེན་པའོ།ན་བའི་འདུས་ཏུརག་པ་དབ་པའི་བར་སེམས་ཅན་དབན་བཞེ།།ས་འིའུསཏརེག་པ་དབནབའི་གིརསམས་ཅན་དཔེན་པའེ།།ལུའི་འས 
ཉརེག་པ་དཔེན་བའི་ལོར་སམས་ཅན་དབན་པའོ། །ལུསྭ་ཀི་འབུས་ཏེརག་པ་དབན་པའི་པར་སེམས་ཅནདཔན་པའེ།།ཡདྱཀ་འདས་ཏལེག་པདུཔནཔའི་བར་སེམས་ཅནདབན་བའོ།།མིག་གོ་འདུས་ཏེག་པ 
ལས་བུང་བའི་ཚར་བདན་པའི་ཤིར་སེམས་ཅན་དབན་པའོ།།ེབའིའདས་ཏ་རེག་བ་ལསྭ་བུངབའི་ཆར་བ་དབ་པའི་བར་སམས་ཅན་དབན་བའོ།།སཱའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུརབདབན་ 
པའི་ཐིརསམས་ཅན་དབན་པའོ། ལཱའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ བུང་བའི་ཚར་བ་བེན་པའི་བརསམས་ཅན་དཔེན་བའོ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆེར་བདབན་པའི་ངུར 
སམས་ཅན་དབེན་པའེ། །ཨདྱ་ཀི་འདུས་ཏལག་པ་ལས་བུང་བའི་ ཆེར་བདབེན་པའི་བུརསེམས་ཅན་དཔེན་པའ།སའེ་ཁམ ས་བབན་པའི་ཁུརསམས་ཅན་དབན་བའེ།མུའི་ཁམས་དཔེནཔ 
བའིཕིར་སམས་ཅན་པཔནཔའེ།།མེའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཤིར་སེམས་ཅནདབན་པའོ།རུང་གོ་ཁམས་དངེན་བཤེ་ཧོརསམས་ཅནདབན་བའོ།ནམ་བའི་ཁམས་དབནབའི་ཤརསེམས་ཅན་དབན་པའ།།ནས་ 
པར་ཤས་བའི་ཁམས་དངེན་པའ་པོར་སེམས་ཅན་དཔེན་བའེ།མ་རིག་པ་དབེན་པའི་པིར་སེམས་ཅན་དངེན་པའོ།།འདྲ་པད་དབེན་པའི་པར་སེམས་ཅནདཔན་པའོ།།ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་བའི་བུརསམས་ 
ཅན་དབནབའོ།།མིབདང་གཟུགས་དངེན་པའི་ཞིར་སེམས་ཅནདབན་བའོ།།ས་མཆདདུག་བཅནཔའི་ཧིར་སམས་ཅནདངན་པའོ།།རག་བདབན་པའི་ཕིལསམས་ཅན་དབནཔའེ།ཆོར་བ་དཔེནབའི་ཤིར་སནད 


་ 


¿ཌྣ༄༅ །པཁཾ། སེདབ་དབེན་པའི་ཕེར་སེམས་ཅན་དཔན་པའེ།།ལེན་བ་དཔན་པའ་ཐིསམས་ཅན་དཔེན་པའེ །སུད་པ་དབེན་པའི་ཐིརསམས་ཅན་པཤན་པའོ།།སྐྱ་བ་དཔན་པའི་ཕར་སམས་ཅན་དངན་བའོ 
སྒ ཤ་དཔན་བའི་པིར་སམས་ཅན་དཔན་བའོ།།སྤྱཾན་པའི་བ་རོཔ་ཏུ་ཧིན་བ་དཔན་པའི་ཤར་སེམས་ཅན་དཔན་བའོ།།མུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དབེན་པའི་ཝོར་སམས་ཅན་པའེ།།བཟེད་བའི་བ 
རེལ་ཏུ་པོན་པ་དབེན་པའི་གིར་སམས་ཅནདཔན་བའོ། །བོནཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏུ་ཧོན་པ་དཔན་པའི་ལར་ས་མས་ཅན་དཔེན་པའོ།།བསམ་གཏའ་གི་བ་མ་ཏུ་བིན་བ་དཔན་བའི་པིརསམས་ཅ ན་ 

° ¢ དབེན་པའོ། ། ཤེས་ཟབྱ་ཏི་བ་རཡ་ཏུ་དིན་བ་དབན་པའི་ཕོ རསམས་ཅན་དབན་པའ། །ནང་སང་བ་ཉིང་དཔན་པའི་ཁརས མས་ཅན་དབན་བའེ།།ཐཱིསེད་ཕ་ཉིད་དཔན་པའི་པོར་སེམས་ཅན 
ཿ དབེན་པའོ།།ཤཱང་སྟེང་བཉིད་དཔེན་པའི་ཕུའ་སམས་ཅ ནདཔེནཔའི།ང་བཏིད་ཉདཔཉ་དོད་ན་བའི་བ མས་ཅན་དབན་པའི།།ཆན་པ་སྙང་པ་ཉིད་དཔེན་པའི་བལ་ 
༡ སེམས་ཅན་དབུན་བའ།།ངནདམ་བ་སང་པ་ཉིདདབན་བའི་གིར་སེམས་ཅནདབན་བའ།།འབུས་བས་སྟང་ བཉིད་དབན་པའི་ཕུརསམས་ཅན་དབེན་པའོ།འདུས་མ་བས་སང་པ་ཉིད་དབན་བའེ་ཞི༽ 
༧ཙ སམས་ཅན་དབན་བའེ།།མཐའ་ལུས་འདས་བ་གུང་བ་ཉེདདཔུན་པའི་ཐོར་སམས་ཅན་དབན་བའོ། །འག་མ་དངྲབམ་མད་པ་སང་བ་ཉིདདཔན་པའི་ཐིརསམས་ཅན་དབན་པའ།དརབ་མེད་བ་སེང་བ་ 

ཉདདབན་པའི་ཡིར་སེམས་ཅན་དཔན་བའོ།འང་བཞན་སང་བ་ཉིདདབན་བའི་ཐིར་སེམས་ཅན་དཔན་བའ།ཆས་ཐམས་ཅདསང་བཉིད་དཔན་པའི་ཤུརསམས་ཅན་དབན་པའོ།།ང་གི་མཆན་ཉིད་སང་བ 


ཉད་དབེན་པའི་ཐིའ་སེམས་ཅན་དཔན་པའེ།།མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉདདབེན་པའི་བིར་སེམས་ཅན་དཔེན་བའེ།།བཅས་པ་མད་བ་སང་བ་ཉིད་དབེན་བའི་བིའ་སམས་ཅན་དཔེན་པའེ།།ངོ་བིད་སང་པ་ཉིང 
དཔེན་པའི་གོར་སེམས་ཅན་དབན་པའེ།།དངས་བ་མད་པའ་ངབ་ཉིདྱསངཔ་ཉིད་དཔན་པའི་ཤུར་སེམས་ཅནདབན་པའེ།།དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དབན་པའ་པ་ སམས་ཅན་དཔན་པའེ། ། 
ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞོ་དཔེན་པའི་ཕིརསམས་ཅན་དངེན་བའོ། །རྔ་འབྲུལ་་གི་རང་པ་བཞི་དངན་བའི་པཱ་རསམས་ཅནདཔེན་བའེ།།དབང་པ་ལཱ་དཔེན་པའི་པར་ དཔན་པའེ།།སེབས་ 
ལཱ་དབེན་པའི་ཕཾརསམས་ཅནདབན་བའེ།།བང་ཆུབ་ཀི་ཡ་ ན་ལག་བདནངངན་པའི་ཕར་སེམས་ཅན་དཔན་པའ། །འ ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དབན་པའི་པར་སམས་ 
ཅནདབེན་པའོ།།འཕགས་པའེ་བདན་པ་པཞོ་དཔན་པའི་ཏི ༢སམས་ཅན་དབན་པའེ།།བསམ་གཏན་བཞེ་དཔན་པའ་ ཕཾར་སམས་ཅན་དབན་པའོ།།ཆདམད་པ་བཞེ་དཔན་པའི་ཕོར་ 
མེམས་ཅན་དབེན་པའོ།།གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པར་འཇེག་པ་བཞི་དབན་པའི་གིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ།།ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་དད་དཔེན་བའི་པོར་སམས་ཅན་དཔན་པའ།མཐབརྒ་གིས་གནས་དྭི 
སཱམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དཔེན་པའི་ཤུརསན་དཔེན་པའོ།།མ་བར་ཐར་བའྲི་སང་བཉིདངང་།མཚནམ་མད་བ་དང་།སཱན་པ་མེང་བ་དབུན་བའི་བོར་སམས་ཅན་དབེ་པའ།མངེན་པར་ཤུས་པནུས 
དཔའ་པའི་ཞྲིར་སེན་དཔེན་པའོ།། ཏཔེ་འཛིན་ནམས་དབེན་པའ་པོར་སེན་དཔེན་པའ། །།གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམས་དབན་པའི །ཡར་སམས་ཅན་དབན་པའ།ད་བཞིན་བ། ཤེགས་བའི་སྙབས་བཅུདབན་པའེ་ཛ༽ 
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༦ ` ཟི 7 ༢ མག 
སྨ 
༄༅། 


།སེམས་ཅན་དབེན་ ་པའེ།།མ་འཇིགས་པ་བཀེ་དབེན་པའི་ ར་སམས་ཅན་དབན་པའོ།སེ་སེ་ཡང་དག་ ་པརརིག་པ་བཞེ་ 
དབན་པའི་པུར་སེམས་ཅན་དབན། བའོ།།པམས་ ་བཅེན་པདཔན་པའི་ཐར་སམས་ཅནདབན་པའ།ཿ ། ཧཱཾང་རྔཾན་པ་དཔན་ པའི་ཤུར་སེམས་ཅན་དཔེན་བའ ཨངས 


རྒྱས་ཀྱེ་ཆསམ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དགེནཔའི་ཕིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའ་ ]རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འ བས་བྲ་དཔན་པའི་ིརསམས་ཅནདབན 
ཁའོ ་ཡན་རིག་ཐིར་ཁེང་བལ་བྲབ ས་བུདབན་པའེ་ཛིར་སམས་ཅན་དཔེན་པའ། །ཤིརམཾ་ འོང་བའི་འབྲས་ །འྲབས་བུ་དབན་པའི་ཕཾར་ 
སམས་ཅན་དབན་ལའ། །དྭག་བཅུས་པ་ཊ ཉིད་དབན་པའི་ཤུདས་མས་ ཅནངབན་པའོ། །མང་བང་རུབ་དཔེན་པ །ཁི་པཾརསམས་ ཅན་ 
དབན་བའེ། །ཡམ་གྱི་ནམ་བ་ཤེས་བཅིདདཔན་པའི་པོར སེམས་ཅན་དབེན་བའི། ” །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་ 
པ་ཉིང་དཔེན་པའི་ཧར སམས་ཅན་དཔེན་པའོ།། ་ ད 
| ང་ཨ ༡ དད 
ཨཿ ཡེས ི་་ 


